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2գյսյության հարցերը սեչենովյան ռեֆլեկտոր տ ե սաթյան րույսի տակ 
ննարկելու, ներվիղւեի դր Ո լ յթն ե (էն էքս պե րի ւ1'ենտ ա լ հ ե տ ա ղ ո տ ո ւթյ ունն երո վ 
ւսրստացնելոլ և ամրապնդելու գործոււէ փոքր դեր շի խաղացել 19֊րդ դարի 
քկրորդ կեսերի նշանավոր ֆիզիոլոգներից մեկը' 11երդեյ Աոլոմոնովիչ Ւս- 
ամանովը (1'ս տա ման յ ան ) ։ Նա ծնվեք է 1852 թվականին Ռբիլիսիումլ Ուսբձ֊ 
սգույն կրթա թյուն ստացել է Վյտւրցբուրգի, էայպցիդի և Իենայի հա- 
ա/սարաններումէ 1877 թվականին վերադառնալով Ռուսաստան, նա մեծ 
սւջոդո։ թյա մր դրա դվում Է էքս պե րիմենւոա լ հետազոտություններով։ 1883 — 
Տ85 թվականներին աշխատելով Ի. Ռ. Ռարխանովի ղեկավարած լարորա - 
'որիայում, պատրաստում ու պաշտպանում Լ (րՍ արդու անոթային սիստեմիր<ա զգացտղ ներվերի գրգռման ազդեցության մասին» թեմայով իր դոկտո- 
ւկւսն դիսերտացիան, որը հրատարակվում Լ աոանձին գրքով։ Այնուհետև

, II. Ւստամանովը վերա դա ոնում է Կովկաս։ Ա ոտ քառորդ դար նա ծառայեց 
1 Հայրենի քաղաքում' Ռըիլիսիում, 1889 թվականից ղեկավարելով կանանց
եներական հիվանդանոցը, 
անդանոցրւ Այս շրջանում

իսկ կյլԱնրի վերջին տարիներին' րաղարային 'ի~ 
նրա դիտական գործունեությունն ընթանում է

եներոլոգի այի մի շարք հարցերի ( ո է и ա բ ան ման ո ւղղո ւթյա մբ ։
Ս. Ս. Ւստ ամանովը, Ա. Ա. Հա կոր յանց ի հետ միասին, աշխարհում առա֊

նր ստացավ կակուղ շանկբի մաքուր կուլտուրա, և դրանով իսկ դրեց ւԼենե֊ 
՚էո,1/՚,"յի պատմության ւիայլուն էշերից մեկը։ Նրա գրչին են պատկանում

վեներոլււդիայի վեըյսը երյալ մի շարը այլ աշխատություններ։
H. II. 1'ստամանովը եղեք I, Կովկասյան րմշկական րնկերության 

է՚հդւսմՆ երից մեկը և մի շարը տարիների ընթացքում ղեկավարել է 
երոէթյունրւ

Որպես լավ մասնագետ թ^ի?կէ Ա՝ Ա՝ Ւստսւմանովյէ վայելել է 
ա կ տի վ 

այդ ըն~

մեծ ժո֊

^վրդականոէթյուն։ Նա մեռեք է 1913 թվականին ։ Ւր ժամանակին մամու- 
էմ նշվեյ է, որ նրա ((մահր վրա է հասել իր պարտականությունները կա- 
'Աըեքսւ ժամսւնակ՝՝ սրսկի չ ը ձեր։ րին, երր նա ուգոււէ Լը սրսկում ունել հի- 
^նդին»ւ

Ա* Ա. Ւստամանովի դոկտորական դիսերտացիան մի արժերաւէոր ուսում- 
^սիր^ւէթյոէն է, որը հե տ ա րր րր ու թյո ւն է ներկայացնում թե ֆիզիոլոգների և

‘Ագերանների համար։
Կանգ առնենք ս,յգ հետազոտության վրաւ Այստեղ Ս. Ւստամանովը ել֊ 

1"'1 բնագիտական մ ւս տ ե րի ա (ի ղմի սկւլրունքներից է տալիս է կյանք հաս֊ 
յւ!1 ս՚րււթյան գիւոական ընորոշումր։ թսւո նրա, կյանքը պետք Լ բնորոշել 
"գես օրգանիզմի ռեակցիաների մի սիսւոեմ։ Այդ ռեակցիաները միշտ դե֊
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ւոերմինացված են օրգանիզմի վր ա ներգործող արտաքին ու ներքին գրգռիչ
ների որակով և ինտենսի։[ությամր։ Տվյալ ռեակցիաները յուրահատուկ են, 
փոփոխվող, պայմանավորված են արտաքին ու ներքին ա ղղակների բազմա

զանությամբ և ա յգ ր ա զւես։ ղանո ւթյ ուն ի ց բխող, ուստի և ամեն անգամ 
կ է.ն կր ե տ վերաբերմունք պահանջող բիոլոգիական անհրաժեշտ ությամբ։
Կյանքի հիմնական ֆունկցիան համարելով որոշակի, տվյալ օրգանիգմի գո
յության պաշտ պանության տեսակետից նպատակահարմար ռե ա կց ի ան եր 
հանգես բերելու ունակությունր է Իստամանովր ցույց է տալիս կ ն գան ա կ ան 
աշխարհի էվոյլուցի այի զարգացման զանազան աստիճաններին հատուկ 
ոե ակ ց ի ա ֊հա րմա րման տարբեր ձևերր, սկսած ամենապարզից՝ պրոտոպլազ
մայի կսւորիկից մինչև ամենաբարգ' 1Խ երվա ֊մկան ա յին ապարատը։ Ֆիզիոլո
գիական հետազոտությունն իր տ բա մա գր ութ յան տակ ունի օրգանիզմի գոր
ծուն վիճակի մասին պատկերացում տվող էքսպերիմենտալ բնույթի շատ 

• նարն եր այն պատճառով, որ իր' օրգանիզմի գործ ուն եությունր շաբլոն բնույթ 
չունի, մեկ րնգմիշտ սահմանված ուղղությամբ չի րնթանում, բազմազան է, 
որովհետև ան րն դհ ա տ փոխւԼում են ա յն պատճառներր, որոնք կ են գան ո լ մոտ 
ակտիվություն առաջացնելու պաշտոն ունեն։ Այստեղից էլ այգ ներքին ակտի֊ 
վության բազմապիսի ձևերր իրենց արտահայտությամբ տարբեր ղրսևորում- 
ներով հան ղե րձ, որոնք անպայմանորեն պետք է րն ղ գրկ վեն ֆիզիոլոգիական 
հետազոտությունների շրջանակներում. րստ Իս տա մանո ւԱւ, օրգանիզմում կա
տարվող ֆի զի կ ո - քի մ ի ա կ ան բնույթ ունեցող ամեն մի ինտիմ պրոցես, որի 
հիմքում ընկած են արտաքին ու ներքին ագգակների ներգործումներր, չի կա
րող արտաքնապես, այս կամ ույն ձևով, ավելի կամ պակաս ին տ են ս ի ւէու- 
թյամբ չղրսևորվել։ Իրեն ժամանակակից ֆի զի ո յո գի ա կան մ ի շա ր ք ո։ ս ո ւ մն ա ս ի- 
րությունների հիմնական թերությունր Աերգեյ է՛ս տա մանովը համարում է այն, 
որ այգ ու ս ու մն ա սիրությ ուն ե րն րնղգրկոլմ են ւ^իայն այնպիսի ո ե ւս կ ց ի ան ե րր, 
որոնց գրսևորումր, ցցուն Լինելով հետազոտման տեսակետից, փորձարարի 
համար մեծ գ.ժվարու.թյուններ չեն ընձեռում։ Իսկ ցցուն, հեշտությամբ որս
վող ձևով են ղրսևորվում արտաքին ու ներքինի ուժեղ, րայց ոչ տևական ղրՐ՜ 
գրոիչների ազղեցոլթյունից առաջացած ռեակցիաներրւ Ինչ վերարերում է թույլ, 
ոչ էֆեկտիվ ղրսևորում աոաջացնող, բայց տևական բնույթ ունեցող, հետևա
բար և մշտական ւիոփոխություններ աոաջացնող ագգակների ն ե ր գո րծ ո ։ թյան 
'• ե տ ևանք հանղիսացող ռեակցիաներին, ապա նրանց ուսումնասիրության աս
պարեզում շատ քիչ բան է արված։ Այգպիսի գրգռիչներից են ջերմությունը, 
խոնավությունը, սովորական յոլյսր, սովորական ձայնր և այլն։ Պրոֆ, Թար- 
խանովի աոաջարկությունր' իր լաբորատորիայում զբաղվել արտաքին էֆեկտի 
տեսակետից աննշան, բայց տևական, օրգանիզմի գոյության համար ա մ ե - 
նաանհրաժեշտ ո ե ւս կ ց ի ան երի ուսումնասիրությամբ, Իստամանովի կողմից 
ջերմորեն է րն գունվում։ Այգ ղժվարին թեման նա հւսմարձակ ընտրում է նաև 
այն պատճաոով, որ Աեչենովի կողւէից հայտնաբերւէած կենտրոնական արգե
լակման երևույթը հնարավորություն էր տալիս րոլորովին նոր ձևո։[ ր մր ոն ելու 
գրգռիչների ւսգգ եց ությանր վերաբերող և ւզարաղոքսալ թվացող ա յն պի սի մի 
երևույթ, որի էությունն այն է, որ երբեմն թույլ համարված զրղոիչը տալիս է 
մաքսիմալ էֆեկտ, ի ս կ ուժեգր' մինիմալ։ Ա՛յգ ժամանակներում դեռևս առեղծ
վածային Կամարվող միևնույն գՐղոի^/1 ե՛ պեսիմոէմ, և՛ օպտիմում էֆեկտ 
առաջացնելու Կնարավորու թյուններր, իր' Իստամանովի խոստովանությամբ > 
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խիստ հետաքրքրեցին նրան» Այժմ ֆիզիոլոդիան ունի շատ փաստեր, նշում է 
Ւստա ման ովր, որոնք ազդարարում են այն մասին, որ առաջին հայացքից 
աննշմարելի բնույթի արտաքին և ներքին դրդոիչներր որոշ սլա յմանն երում 
կարող են ուժեղ էֆեկտներ առաջացներ Ահա թե ինչու հայրենական ֆիզիս֊ 
(ոդիայի մեջ նա աոաջինը ձեռնարկեց տարբեր զգայական նյարդերի (նրանց 
ռեզեպտորային վերջույթների) գրգռման ազդեցությունը օրգանիզմի 
վերջաւէորությունների ծավալի լա յն աց ման վրա երևույթի է քս պ ե ր իւէ են տա լ 
հետազոտությանը» Նրա հետազոտություններն րն դդրկ ում էին նաև զդայական 
նյարդերի գրգոման հ ե տ ևան քո վ մա շկ ի ջերմաստիճանի , զարկերակի գործու
նեության, արյան ճնշման ըարձրա ցման կամ իջեցման ւի ո ։ի ո խ ությունն ե ռին վե - 
բաք երող հարցերը։ Կարևորն այստեղ նաև այն է, որ Ւստամանովր այդ հետա
զոտությունն երր կատարում է մարդու վրա» 0 դտ ա գործ ե լո վ եդած ւիորձր, նա 
լքշակոււք է այդ հարցերն ուսումնասիրելու յուրահատուկ մեթոդիկա, ստացված 
տվյալները համեմատում է կենդանիների վրա կատարած այլ հ ե տ ա զո տ ո զն երի 
արդյանին երի հետ, ճշտոււք նրանց տվյալները, որոշ դեպքերում պարզում 
/ւրեն հետաքրքրոց խնղիրներալք ոչ միայն մարդու և բարձը կենդանիների
միջև եղած րնդհանարր է ա յլև սպեցիֆիկումր, հա յւոնաըեր րՒ-
նաչաւիություններ, որոնք րա ցա րձակ նորություն Լին պս ի խ ո-ֆի զի կա յի աս
պարեզում» Ւստամանովի ուսումնասիրությունների հետաքրքիր արդյունքն ե ֊ 
ըից քերենք մի քանիսը։

ա) Մաշկի ռեցեպտորները դրդռելով թե թոլյչ և թե ուժեղ գրգռիչներով, 
է՚սսւամանովր նկատեց անոթային սիսաեմոււէ կատարվող և հարմաըողական 
բնույթ ունեցող զղա լի ւիուիոիւություններ։ Գրդռի չների մի մասը անոթա յին 
մկանների ւոոնուսր բարձրացնում է, իսկ մյուս ւ/՚ասր' թուլացնում: Ջերմային
ւսղդակներր, /այնաընելով ծայրամասա յին անոթները, օրգանիզմի համար
աւէելորղ ջերմային էներզիայից ազատվելու բարեհաջող պայմաններ են 
ստեղծում, ցրտային գրգռիչների նկատմամբ օրգանիզմի հանդես բերած ռեակ
ցիան' անոթների նեղացումը, ն ույն պ ե ս բ ի ոլո գի ա պես նպատակահարմար է 
այնքան, որքան դրանուԼ ջերմռւթյունր օրգանիզմում պահելու նպաստաւԼոր 
վիճակ է առաջանում» Ցավ պատճառալ դըդոիչներր պերիֆերիկ մասերի 
անոթները լայնացնում են, իսկ մաշկի համար հաճելի ազդակները' խտուտ 
ւււա/ր, տաք շնչու/ փչելը' նեղացնում» Ցավային դրզոիչներին տրվող ռեակ
ցիան' անոթների լայնացումը , ին քնա պ ա շտ սլ ան ա կան նշանակություն ունի, 
արյան կուտակոււք է աոաջացնում մարլքնի որոշ մասերում։ Նե դաց ումր, անոթ
ների մկւսնների տ ոնոլսի բարձրացումը օրդանիզմի կենսունակությունը բարձ
րացնող արյան ուժեղ հոսանք է աոաջւսցնում» Ւստամանովր մարդկա յին 
էմոցիաները իրավացիորեն կապելուէ զգայությունների հետևանքով օրդա- 
նիղմոււէ կատարւԼող փոփոխությունների ու դրսևորումների հետ, ցույց / տա
քիս, թե ինչպես բերանի լորձաթաղանթի և մաշկի այլ մասերի դրդուքան 
հետևանքով առաջացած' արշունս»տաը անոթների մկանների լայնացումը կամ 
նեղացումը (կծկումը) որոշակի դեր ունի մարդու ին քնա զգա ց մ ան ստեղծման
ղոբծոււք» Ըստ Ւսւո աման ով/ւ է 
(թուլա ց ումր ) զ ժվարաց նում 
(կծկումը) ուժեղացնում է։

ղրա սլա տ ճա ոն երի ց մեկն այն է, որ լայնացումը
թյան սլրոցեսր, նեղաց ումր

0երելով մաշկի իլլյուղիոնար դրզռման (Ւստամանովր <լի լլյուզի ոն ա ը»
զըգոիչ ասելով, ըստ էության, Նկատի ունի այն, ինչր Ւ. Պ. Պավյովը հետա-



104 Մ» Ա • Մազմանյան, Ա. Ա> Լալտյան

դալում անվանեց պայմանական ր]Րր]ոՒԶ հետևանքով նույնանման ռեակ
ցիաների առաջացման օրինակներ, Իստամանովը ենթադրում է, որ արտաքին 
գրգռի չների առաջացած սոմատիկ բնույթի փ ո փ ո խ ությունն ե ր ր այլ կերպ չի 
կաբելի բացատրել, քան օրգանիզմում կատարվող ինտիմ րնույթի ֆիզիկո -քի - 
միական պրոցեսների և նրանաց դրսևորումների վրա գլխուղեղի ա ղդե ց ու֊
թ յ ամր ։

ր ) Իստ ամանովը ճաշակելիքս» յին նյարդի վերջավորությունները գրգռում 
է այգ ռեցեպտորի համար սպեցիֆիկ հանդիսացող բոլոր չորս որակի գրգոիչ- 
ներով' թթվով, դառնով, քաղցրով և աղիով։ Այդ էքսպերիմենտների հետևան
քով նա բացահայտում է հետևյալ երևույթները. թթուն (կիտրոնաթթու, ագո֊ 
ւոաթթու), առաջացնելով արյունատար անոթների նեղացում, փոքրացնում է 
վերջավորությունների ծավալը, իջեցնում է մաշկի ջերմությունը, հաճախեցնում 

. է զարկերակը, բարձրացնում է արյան ճնշումը։ •Բաղցրի աղղ եզության հետե- 
վան րն ե րր հակառակն են, նրա ն երզ ործության դեպքում արյունատար անոթ֊ 
ներր լա յնան ում են, վերջավորությունների ծավալը մեծանում է, մաշկի ջեր֊ 
մա ստիճանր' բարձրանում, զարկերակը դանդաղ է գործում։ Աղին վերը նշված 
երկու ներհակ տեսակի ռեակցիաներն էլ կարոդ է առաջացնել, նայած լուծույ
թի մեջ պարունակվող աղի քանակին։ Բերելով մի շարք օրինակներ, ինչպես և 
կատարելով էքսպերիմենտներ իլլյուդիոնար գրգռման ասպարեզում (օրինակ 
կտրած կիտրոնը տեսնելու և կիտրոնը ճաշակ ելու) ստացված ռեակցիան երին 
վերաբերող, հստամանովր նորից հա ս տա տ ում է Աեչենտվի դրույթները այդ 
պրոցեսների ոեֆլեկտոր լինելու, նրանց առաջացման գործում դ/խուղեցի ինչ֊
որ կենտրոնների ունեց ած դերի մասին։

Ոչ միայն ֆիզիոլոգիայի՝ այլև դիս։ ական հո դե բ ան ու թյան համար կարևոր 
նշանակություն ունեն Բստամանովի այն հետազոտություններր, որոնք վերա
բերում են ձայնային դր դո ի չի ազդեցությանը վեգետատիվ պրոցեսների վրա ւ 
էնչպես հայտնի է , դեռ Պլատոնն ու Արիստոտե/ն են ընդգծել երաժշտության 
կարևոր ն շան ա կ ո ւ թյո ւն ր մարդու դաստիարակության ոլ կրթութան համար: 
Պլութադորասր գիտության պատմության մեջ առաջինն է բացա ,այտել 
երաժշտության բուժիչ ազդեցությունը մի քանի տեսակի հիվանդությունների 
վրա։ Բ ո։ րդու_ա Դե-լա-Մ\ոտր ա րձանա ղր ե լ է երաժշտության բարերար ազդե- 
ց ու թ յուն ր կոմւստոզ վիճակում գտնվող հիվանդի վրա, . ի վան դի շն չա ռո։ թ յուն ր 
տավիղի լնքույշ հն շյուննե րի տակ դառնում է արագ, խորր և երաժշտության 
տեմպին համապատասխան, զարկերակն աշխատում է լրիվ և ճիշտ, վերջա
վորությունների ջերմությունը բարձրանում է։ Իստա մանովը այգ 
տվյալն երբ դիտական էքսպերիմենտների միջոցով ստուգելով պարզեց, որ 
երաժշտության ազդեցության տակ արյունատար անոթների մկ անն երի տո
նուսն ուժեղանում է, մարմնի ջերմությունն իջնում է, արյան ճնշումր բարձրա
նում, իսկ զարկերակի գործունեությունը' արա դանում։ Նա նույն արդյունքը 
ստացավ նաև այն դեպքերում, երբ փորձարկուն իրեն խիստ ն երշնչում էր, որ 
ինքր երաժշտություն է լսում։ Բերելով փաստեր այն մասին, թե ինչպես կրա
կոցը քսելուն պատրաստվելը համարյա նույն վեգետատիվ էֆեկտներն է առա
ջացնում, ինչ որ կրակոց լսելր, Բստամանովը նորից հաստատում է իր ենթա
դրությունը վեգետատիվ պրոցեսների վրա կ ե դ ևա յին պրոց եսների ազդեցու
թյան մասին ե դրանով իսկ պաշտպանում է մարմնական բ ոլոր պրոցեսները
ռեֆլեկտոր բնույթի լինեյու խիստ առաջադեմ թեղրւ
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Ւ ս տ ա մաճ։ ո վը Հատուկ հ ե տ ա զո տ ությոմեն ե ր Լ կատարեք պարզելոլ համար 
/ույսային և մթության գրգռիչների ազդեցությունը վեգետատիվ պրոցեսների 
վրա։ Նա իր տրամադրության տակ ուներ տվյալներ այն մասին, որ յույսի 
ազդեցության տակ շնչառությունն արագանում է, իսկ կլանված թթվածնի քա

նակը' մեծանում է երան հայտնի էր նաև այն փաստը է որ լույսի առկայությամբ 
օրգանիզմն ավելի արագ է աճում, քան մ թութ յան մեջ։ Որոշ տարափոխիկ Հի
վանդություններով, օրինակ' բծավոր տիֆով տառապողը մ թութ յան մեջ ավելի 
արագ է բուժվում, քան /ույսի գեսլքում։ Մութը ավեքի բարենպաստ պայման֊ 
ներ է ստեղծվում աֆազիայով, մ ե լան խ ո լիա յո վ և մ ի շա ըք ա յլ Հի վան գությո ւնն ե - 
րով տառապողների բուժման համար։ Ւստամանովի հետ աւլոտությունն երր ցույց 
տվեցին, որ մթից լույսի անցն ելիս արյունատար անոթներր և մի շարք այլ օր- 
լլ անների մկան ա յին Հյուսվածքների տ ոնուսր բարձրանում էք վերջավորություն֊ 
ների ծավալր փ ոքրան ում է, ջերմաստիճանն ընկնում է, զարկերակը հաճա
խանում էլ Վեգետատիվ բնույթի փոփոխությունները Հատկապես ցայտուն են 
ւսրտա Հայտվում լույսից մթին անցնելիս։ եթե քթի լորձաթաղանթը գրգււելու լի
նեն ր քլորաֆո րմո վ, էթերով, ամոնիակով, քացախաթթվով, կամ խտուտ տանք, 
կնկատենք, որ սկզբում շնչառության ռիթմը դանդաղում է, բայց շուտով (մի 
երկու րոպեից հետո) վ ե ր ա գա ռն ո ւմ է նորմային։ Սրտի բաբախումներն 
սկզբում համարյա կաշկան զվռ։ մ են, հետո զան ղազում և միայն երկար ժա
մանակ անց վերականգնվում են նորմա յին։ Արյան ճնշումը բարձրանում է։ 
Դրգռման կրկնություններն առաջացնում են ագասլսւ ացիայի երևույթը։ Ւստա- 
մանովի » ե տ ա զո տ ու թյո ւնն ե ր ր զույգ տվեցին, որ օրգանիզմում կա տարվո ղ վե
գետատիվ պրոցեսների քէբա զուրե կան և անդուրեկան հոտերի ա զդե ցության 
բոլոր ձևերր ենթակա են որոշակի որեն ակնառու մի օրին ա չա փ ո ւթյան ։ Որպես 
կանոն, ժ արդու Համար անդուրեկան հոտերն իջեցնում են մաշկի ջերմաստի

ճանը, վերջավորությունների ծավալր փ ոքըա ցն ում, արյան ճնշումը բարձրաց
նում են, իսկ զարկերակի զ ո րծ ո էն ե ո ւ թյո ւն ր արագացնում: Ղրան ներհակ

երևույիներ են առաջանում դուրեկան հոտերի ազդեցության տակ։ Այդ օրի՜ 
նա չա ։ի ո ւ թյուն ը Ւստ ամանովը տարածում է նաև ճա շա կե լի քա յին զրգոի չների 
վրա։ Նր էքսպերիմենտներից Ւստ ամանովը անում է ֆիզիոլոգիայի և հոգե

բանության զարգացման համար կ ա րևո րա գույն ն շան ա կ ո ւթյուն ունեցող մի 
2աՐք եզրակացություններ։ Առաջին եզրակացությունն այն է, որ արտաքին

զգայարանի նույնիսկ աննշան գրգռման դեպքում առաջանում են պեըիֆերիկ 
մասերի արյան շրջանա ո ո ւ թյան փոփոխություններ։ Դրանով պետք է բա-
.գսւտրել, նշում է հստամանովը, որ այդպիսի գրգււումների դեպքերում պերի
ֆերիկ մասերի մաշկի ջերմաստիճանը կամ իջնում է կամ բարձրանում, վեր֊ 
ջսւվորությունների ծավալր կամ փոքրանում է կամ մեծանում, արյան ճրն֊ 
շումը փոխվում է, ավելի քիչ, բայց նկատելի ւիով։ոխություններ են կատար
վում սրտի աշխատանքի և շնչառության ռիթմի մեջ։ Այն ենթադրությունը, թե 
այր1 փոփոխությունները ներքին, անմի ջ ա կան բնույթ ունեն, վեգետատիվ են 

եֆն շոշափում կենտրոնական բարձրագույն նյարդային համակարզր, Ւստա֊ 
‘I անովր ամուրում է խիստ կասկածելի։ Սերելով Սեչենովի օրինակը այսպես 
կոչված իլւյուզիոն գրգռումների (հոգեկան երևակայական բնույթի) նույնա

տիպ հետևանքի մասին, ինչպես և ֆի ղի պո պ ի ա յին հայտնի երևույթները՝ ամո֊
4 ւսրւ)րերա , վախիր էք ո ւնա տ վ ե ք ս լ և այլն, Ւս տ ա ման ո վր ա յն համոզմունքն
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է հայտնում, որ նման ոեֆլեքսներր առանց դլխուղևղի կեղևի անմիջա կան 
մասնակցության առաջանալ չեն կարողւ

Եստամանովր վկա յակոչում է նաև Ե. Մ. Սեչենու[ի և Ի. Ռ, Ե'արխանովի 
կողմից վերոհիշյալ երևույթի վերաըերյա լ կատարած դիտողությունները։

(՛Երևույթների այղ կա տ ե դորիա յին , դրում Լ 1!, Եստամանովր,— վերացե֊ 
րոէմ են նաև ցրտի սոսկ մտապատկերման ղեսլրում սադամաշկի առաջացման 
ու մաշկի դունատման վերին աստիճանի հետարրրրական դեպքերը, որոնք} 
դիտեք են պրոֆ. // եչենովր, ինչպես նաև պրոֆ. է^արխանուԼր»։ Այս հատ
վածի ծանոթագրության մեջ Եստամանովր նշում է Ե. II*. IIեչենովի ոԳլխու- 
դեղի ռեֆլեքսները» աշխատությունը՛

Մտապատկերների վերացերյալ սեչենովյան ուսմունքը հայրենական ֆի

զի ոլոդիա յի և հոդ եըանության խոշոըադույն նվաճումներից է։ Առաջնորդվելով 
սեչենովյան ուսմունքո վ, II. Եստամանովը էքսպերիմենտալ ճանապարհով 
ցույց է տալիս այն փոփոխությունները, որոնք առաջանում են Համապա
տասխան իդիոմոտոր շարժումն երի Հե տևանքով արյան շրջան ա ո ո ւ թյան մեջ՛ 
Դրանով II. Եստամանո վր էքսպերիմենտալ ճանապարհով ապացուցում և 
հարստացնում էր իղեոմոտոր շարժումների ր ա ց ա տ րո ւ թյան Ե. Մ, Ս եչենովի 
ի դե անւ

Այն փաստը, որ Եստամանովր ընթացել է Սեչենովի ուսմունքի ուղիով, 
պատահական չէ, քանի որ Եստամանովր, ինչպես վերը ասվեց, եղեք է Թար- 
խանովի աշակերտրւ Մարխանովր իր հերթին հանդիսացել է Սեչենովի աշա

կերտը և նրա հաջորդը' Ռ ա զմա ր ժշկա կ ան ակադեմիայի ֆի ղի ո լո դիա յի ամրիո- 
նում։ Եր մի շարք հետազոտություններով Մարխանովր ղարդացրել է Սեչե- 
նովի ուսմունքը , դարդացրել, պրոպադանդել նրա դ ա դա փա րն ե րր լ

Այսպիսով, աշխատելով այն լա ր ո րա տ ո րի ա յում, որը նախկինում ղեկա
վարել էր Ա եչեն ո վր, վերջինիս աշակերտ և հետևորդ Թարխանովի ղեկավա- 
րությամը, Եստամանովր իր դոկտորական դիսերտացիան ղրելիս է Աեչե
նովի դադաւիարների ա դդե ց ութ չուն ր է

Այսպիսով, Եստամանովր
ա) աոաջիններից էր, որ կասկածի տակ դրեց վեղեւոատիվ պրոցեսների

ավտոմատիկ լինելու տարածված զց՚՚պթր•
ր) խնդդծեց գլխուղեղի կեղևի մասնակցությունը նաև վեղեւոատիվ պրո

ցեսներում, նշեց կեղևի կապը ներքին որդանների հետ, պաշտպանեց ներ- 
վի՚ւմի դարաշրջան կազմող դրույթը,

դ ) պաշտպանեց և նոր, այ/ ասպարեզներում վերացնցող էքսպերիմենտ - 
ներով Հաստատեց սեչենովյան ոեֆլեկտոր տեսությունը.

ղ) րնդդծեց այժմյան, սլա վյովյան տերմինով ասած, արտաքին ղդայա- 
ցւսննեցի ղ ո րծ ո ւն ե ո ւ թյան անպայման ռեֆլեկտոր և պայմանական ռեֆլեկտոր 
ցնույթ ունենալը.

եյ հետևելով Աեչևնովին, 
դ լ /ս ո ւ դ ե դի ոեֆլևքսներւ

Այսքանն էլ քավ ական է,

հո դ ե կան երևույթները մեկնաըանեց որւզես

որ Ա. Ս. Եստամանովի անունը հաստատ կեր
պով մտնի Հայրենական ֆիզիոլոդիայի ե հոդերանության պաւոմՈէթյան մեջ՛

Սս,ա0.խ1 Լ 28 XII թո
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ПОСЛЕДОВАТЕЛЬ И. М. СЕЧЕНОВА

Резюме

В деле обсуждения и обогащения теории ощущений в свете реф
лекторного учения И. М. Сеченова, в вопросе закрепления положе
ния нервизма путем экспериментальных исследований, немалую роль 
сыграл один из выдающихся физиологов второй половины 19-го века 
Сергей Соломонович Истаманов (Истаманян).

Он родился в 1852 г. в г. Тифлисе. Образование получил в 
Вюрцбургском, Лейпцигском и Йенском университетах. В 1877 г. вер
нувшись в Россию, он начал с большим успехом заниматься экспери
ментальными исследованиями в лаборатории Военно-медицинской ака
демии под руководством проф. И. Р. Тарханова, в которой и прора
ботал с 1883 по 1885 год.

В 1885 г. Истаманов защищает докторскую диссертацию под 
названием „О влиянии раздражения чувствительных нервов на сосу
дистую систему человека". Своими экспериментами Истаманов пришел 
к выводу, что даже путем незначительного раздражения органов 
чувств можно получить изменения периферической части кровообра
щения. То предположение, что эти изменения имеют внутренний, не
посредственный характер и не затрагивают центральную высшую 
нервную систему, Истаманов считает весьма спорным.

Приводя пример Сеченова об идентичных результатах при так 
называемых иллюзионарных раздражениях (психического характера), 
а также явления покраснения от стыда, побледнения от испуга, Иста
манов приходит к выводу, что такого рода рефлексы не могут про
текать без непосредственного участия коры головного мозга.

1. Таким образом С. С. Истаманов был одним из первых, кто 
брал под сомнение распространенное в то время положение об авто 
матичности вегетативных процессов.

2. Он указал на участие коры головного мозга, так же и в веге
тативных процессах, подчеркнул связь коры с внутренними органами.
защищая теорию нервизма.

3. Путем новых экспериментов подтвердил учение Сеченова о
рефлексах.

4. Говоря современным языком, подчеркнул безусловный реф
лекторный и условно рефлекторный характер деятельности внешних 
органов чувств.

5. Следуя учению Сеченова, психические процессы он объясняет 
как рефлексы головного мозга.

В результате исследований, проведенных С. С. Истамановым. 
его имя твердо вошло в историю отечественной физиологии и пси
хологии.


