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գրականության տ վյ ա լնե ր (• ;յ մեղ հայտնի է, որ սննդի у» աղադ ր իշ մա֊ 
սերն ազդում են վ ի ա ամ ին С-ի փոխանակության վրա։ Այդ ուղղությամբ 
բնորոշ են Յակով/ևի հ /‘իււսի փորձերը» Յակ»>/ւևր [б*) /.րկէէւ խամր ծովտ- 
[տպւււկնե ր ի կերակ րե / /, վ իւոամ ին С՜"’/ աղքատ սննդով և այդ ձեւււք նրանց 
մոտ սւ ո ւս հ տ ց ր ե / I. ցինգա» Աոաջին խմբին տվել Լ՜ ավեյի շատ սնունդ, 
թողնելով վ իւււամ ին (2՜ ի ր ա՛հ и/1/И1 թ յուն ր երկրորդ խմբին հավասար։ Պտրդ- 
վել Լ, որ աո ահ ին խմր[։ ծ ո վ ա /и ոդո ւկնե ր ը, որոնք ավելի շատ սնունդ, էին
Ստացել, շուտ են հ իվ անդ անում ց ին դա յ и վ և շուտ Լլ ։1 ահւււնո։.մ են։ Այդ 
նույնը շ/> ոտացվում նորմալ ծովախոզուկների վրա; Նշված փաստերից 
երևում է, որ սննդի նշված ազդեցությունն առանձնապես մեծ նջանակու- 
թյոլն ունի ույն դեպքում, երբ որդանիդ}1ն աոտնց այն Լ լ ւսղքտտ Լ վի
տամին ՀԼ֊ով։ եարե/ի է ենթադրել, որ նշված ո։ դդ ե ց ո է թ յ Ո ւ ն ր վերաբե
րում է ոշ ի)ե սննդի րո/որ բաղադրիչ մ տսե րին, այլ նրանցից մեկին կամ 
մի քանիսին, Յակով լեն այդ մասին Ոշ մի նշում շի տնոէմ։

Ավելի հետաքրքիր են /’իււոի 1*5] դիտողությունները էենինգրադի բլո
կադայի պատմությունից։ 1941-—4'4 թվականների Լեն ին գ ր ա դ ի ր լոկտդա յ ի 
(քամ ան ակ դոյւււ ի1 յուն ուներ քմարմ կան աչեդեննե ր ի և այլ Ա^ւնդանյ ու. թ ե ր ի 
իւիստ սլակաս։ Ալ ի մ հն սւ ա ր դիստրոֆիան հասե՜լ Լ ր մ տ _րո ի ւ1 ու մ չափերի, 
րայդ ցինգան նկատվում Լ՜ր որպես րւոց աո իկ դ ե՛դրևր։ Հենց որ սնունդն 
ււկսվեց լավանալ ե ալիմենտար դիոտրոֆիուն մինիմումի հասավ, նկատ
վեցին դինդայի ուվելի մսւսւ>տյական և ծանր դեւդրեր։ 7/ատ բնորոշ է այն 
փաստը, որ ցինգայի աո աջին արձտնադ րվել Լ՜ այն դո րծ ա րանու մ,
ււրւոեդ ււնունդն ավելի / իա րմ 1ւր I; եղել, ի"կ ի} ա ր մ կ ան ա չե դ ենն ե ր ը բա- 
ցսւկայել են այն շաւիսվ, ինշ չափով մյուս դ ո ր ծ ա ր անն ե/ւ ու.ւ) ։ 1‘քւււսի նկա
րագրած դեպրերր շատ նման են Յակով լև ի փորձեր ին, մքւայ՚հ այստեդ կա
րևորը նա է, որ կարելի է մ ոտավոր ևնթ ադ րա թ յուն անե/ իք ե սննդի որ 
բադադ րիչ մ աււն է ավելի Ուժեղ աղդ ու մ վիտամին Շ֊ ի փոիւան ակութ յան 
ւքրա; '/'անի որ լիարժեք սննդի դեպքում ավելի շուտ Լին նկատվում ցին
գայի դեպքե րր • է ենթադրեի որ նշված ա դդ և ց ո է թ յ ո ւն ր վերարե-
ր ո ւ ։1 Լ Ա պի ւո ա կ ո ւ ց ն ևր ին ւ

Լևինը և աշիւատւսկիցներր լճյ, ինչպես նաև այ/ հեղինակներ, ւււդդակի 
ց՚՚՚յց ե՚Ա աա/իս, որ սպիտակուցային դիետան իջեցնում Լ վիտամին 0,-ի 
քանակու թյունն օր գան {ւդմ ո ւ մ; Այդ մ աս քւն են [սոսում նաե մեր նախկի
նում կատարած աշխատ անքները ի Հ. ՛Լ. // ատինյան, 1947, Հ. Խ. ԲՈէ.- 
նիաթյան և Հ. •/,. Մ ատ ինյան, [2]^/ որոնց համաձայն տմ ինո թ թ ուն ե ր ի դե֊ 
դտմինիղացիան ու ղեկցվէէւմ Լ վիտտմին (ձ֊ի քայքայմամրւ Աիլոյքր ե աչ-
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խատակիցներր ինչպես հ if ի շարք nt րի} հ ե in տ ղէւ առդներ ցույց
են Հովել, որ ց/՚կ/իկ ամինաթթուների փոխան սւկու թյորնր ոերտ կերպով 
կապված Լ if ft nun if ին C-ի հետ, որի ժամանակ ծ էէ։ խ и if Ո l մ I, if ի տա if ին (.֊ի 
ււրոշ քանուկռւ թ յունէ Այ՛} 4՜ պատճառը, որ մեծ քանակությամբ ամի- 
նոթթոլ տալու դեպքում որդտնիզԱե ա զ քատ ան ո ւ մ I; վ իա ում ին Q-ովէ 

աշխատ սւնքնե ր ից երեամ Լ, որ и պի in ակյւււ/ ա յ ին դիետայի 
այն ազդեցւււթ յունր, "[՛ի համաձայն իՀնու մ /. վիտամին C֊ի քանակոլ- 
թյանն օրդանիզւք ու ։) , չպիտի վերադրել միայն սպիտակուցին, որէէվհևւոև 
դիետայի il ե 9 պարունակված սսլիտւոկուցն Օրգանիզմ կ if տնում նախ և 
սասվ որպես ամ ինռթթ ուներ հ պո լի պե ոլտ իդն ե ր ։ Հետևապես կարելի կ են- 
fl ադրել, որ այդպիսի ազդեցություն կարող են ունենաք որոշ ա մ ին ո թ թ ու
ներ, ինչպես օրինա Կ 11ՒԿ1ՒԿ ամ ինո թ թ ուները, Աո ա՛նձ ին ամ ինոթ իք ու ների 
ազդեցութ յունր վիտամին 0,-ի փոխանակւււթ յան վրա օրգանիզմի պայ֊ 
Ա ւոն՚էւ ե ր ni.il , շաա քիչ կ ու. и ու.till աս իրված, ի ո կ оր դան ի ղմ ի ց դու րս, ո ին֊ 
դե(՚{“ ր՚՚էփերի ե Հրային լուծույթներում, մ անրակրկիւո կերպով ո t и ո ւօե ա- 
U իրված ի Հ. III. /• ու Հհ իւս թ յան ի ե իր աշխատակիցների կողմիդ։ Ա՛յգ աշխա
տանքներով պարզվել կ, որ սխալ կ նախկինում գոյու թյուն ունեցած այն 
գրույթր, թե բոլոր ամ ինոթ թունե րր պահպանում են վիտամին С-Ъ 
բայում ից։ Ոնգհակաո ակը. որոշ ամինոթ թուներ վիտում ին ի վրա ազ
դում են քայքայման ճանապարհով, իսկ ընդհանրապես այդ ազդեցու
թյունը մեծ չափով կախված կ միջավայրից (րոլէիերային լուծույթ, ո ին֊ 
դերի լուծույթ, 9րtnյին լուծույթ ) և I'll (Հ' III • Ո ուն իա թ յան j Z] , Ա. Ատե֊ 
փան յան, 1941 թ.)ւ

Մենք մեր աոսւՀ հարց դրի՛նք պարզել ամ ին ո թ թ էէւնե ր ի աղդեւլու֊ 
թյունր վիէոտմ ին C* ի վրա օրգանիզմի ոլտ յմ աննե ր ում, րսւո որում, մենք 
որոշեցինք ո t ո nt ւ(ե աս ի րե յ ոչ միայն վիտաւք ի՛ն Q- ի քանակական փոփս֊ 
խութ յւււն1.երն արյան մեխ այթւ այգ ա մ ին ո թ թ ո ւ.նե ր ի ա զ դ ե ց ո I թ յո ւն ր վ ի- 
in ամ ին (ձ-ի արտ աղա սէ մ ան վրաէ

ՄեՄՈԳԱԿԱՆ ԳհՏՈՀՈհ Մ811ԻՆՆՆ1՝

է՝ ոլոր էի որձերը կաաարվեւ են շների վրաւ Այգ արվել կ in. միայ՛ն այն 
ւդատճաո ով, որ շներն տվե^է հարմար են փորձերի համար, այլև այն պատ
ճառով, որ նրանց օրդանիղմը մաաոմր սինթեզում կ վիտամին Շ.-նւ Այդ 
նշանակում կ, որ նրանց օրգանիզմը մի կողմից որււլեո վիւուււմ ին (J и ին֊ 
թեղող Օրդտնիղւ1 մեծ չափերով չի կուտակաւ/ այն, մ յա Ա կողմից, որպեււ 
մասամր սինթեզող օրդան իգմ է որոշ չափով զգայուն կ դեոյի վ իաամ ին С-ի 
բացակա յաթ յուն ր և տալիս կ ց ին դու յ ան մ ան երևույթներ ^3. БуКИНг -1941)։

Ամինոթ թ ուների տզղեց ութ յունն ո ւո ո t.ifii т и ի րւթ> / Լ հեէոեյալ ձևով։ 
եաիւ գրվել ե՛հ նախնական կո՚հւորոյ վարձեր, որոնց դեպքում շան արյան 
հ մեզի մԼՀ որոշվել /.Ն t/իտումին С՜ի քանակությունը։ եմաչ՚հերր վեր՝ 
HIT'P‘1 ^։<1' J1" րաք՚՚՚նչյու ր 40 րոպեն if եկ անգամ. Այնուհետև շանը ներարկ֊ 
՛Սա 200 մց վիտում ին (ձ, րււծված 3 մ| սսւերիլացված !ի ի զի ո լ Ոգի ա կ ան 
լուծույթի մեՀ և ո if լ ֆիզիոլոգիտկտն լսւծու յթ ("րի մ հՀ հետագայում 
(Ոէծվեւ կ un! ինոթ թ ոէնթ '('անի որ մեր փորձերում գրանցվել կ նաև 40 
րոպե ում հավաքված մեզի ծ ավալը, ապա հնարավոր կ եղեք հաշվեք 40 րո
պեում արտազատված վիտամին Q,~ ի ր ա g տ րձակ քան տ կո ւթ յ ո ւն ըւ Այն փոր֊
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ձերը, ււրէէնց դեպք Ում ն ե ր տրկվել I; միայն վ ի ա ա մ ին (J, համարվել են 
կոնտրոլ փորձեր ե մյուս րո/որ փորձերը համեմատվել ձՆ ղրանց հևա։ Այ
նու ilintlt կրկնվել է նու յն փորձը, միայն այս անդամ վիտամին C-իւլ ան~ 
•I ի՛ ջ էսպես հե՜ւււո ներա րկվե[ Լ նաև 100 մ<| չեղոքԱէց րա Л ա if ին ո թ ի/ո । . ՜> if] 
սսւերիլացրտծ {ի իղի սլոդիական լու Л tit յթ ի մեք ե ‘հույն ձևով հավաքվել 
են արյան և մեղի նմա շն ե րր: Թե in if ին ոթ թ и t ն h թե վիտամին С-'ll 'll!.֊ 
[•‘"րկվեք են •ակաոակ կողմերի քներաքլնևրի մեխ Նախքան ներարկումը 
որոշվել Հ արյան և մեղի ւ) I. Հ եղած վիաամ ին C-ի նախնական ք ունակս։ - 
թյւււնրւ 'Լիսւաւէ ին C-ի որոշումը կատարվել 1շ Գև յ ա ւ»ւՆ ին ի և /• ո ս ի կո վա յ ի |7 
ւ> եթ ող ով, որի շնորհիվ հ՛հ ա րավո ր Լ եղել խուստւիել иւ րիշ ոեդսւկցսղ նյութն֊ 
րից ե որոշել il ի այն վիտում ին C-ն (նաև դե ՞ւ ի ղ ր ո ա ս կա ր ր ին ո թ թ ո < ն)։ Այղ 
մեխողը մեր կողմից uinrti դվևլ Լ և ստացվել են րււա գոհացուցիչ ւս րղ յւււնք֊ 
հերւ Փորձարկվող շների ղիեաա՚հ պահվել Լ հաստատունէ Փորձի որր նրսւնց 
սւրվե/ Լ միայն 150 200 մլ խ" Г՛ վ՚՚Ղ՚ձից '^‘Կ որ աո ու 9 800 q հաց, իսկ 
փորձից հետո 500 <| հաց և 200 q միս։ Ց ո ։ ր tn fin'll չ յ и ւ ր շան վրա '[քվե
Լ 4—կոՆսւրւէլ փորձէ Յւււրաքանշյո։ ր ամինաթթուն փորձարկվել է 6 7
շան վրա I։ յուրաքանչյուր շա"1ւ դեպքում կրկնվ/;/ է 5 -6 անդամւ 1‘ււլոր 
փորձերից սհէՈԼցված արդյունքներն այնքան ՛հման են միմյանց, որ լիովի՚հ 
■> հա րավո րու թ յուն են տալիս որսշւոկի եզրակացություն ւււնելւ Փորձեր են 
ցր՚/ել հետևյալ ամինոթ թուիւն րով, հիսւոիղին, լեյղին, ղւիկոկոլ, ալան ին, 
ւսւււղտրաղ/Հհսւթթ lit. և ղ լյ ո ւ տ ս։ մ ին ա թ թ ո ւ ։ Արպեողի հնարավոր լինի յու
րաքանչյուր 10 րոպեն մեկ անոամ հավաքել մեղր, ւ1ե“հք ղիւ)ել ենք սւն֊ 
^սւասւծ il իղտձ որտնների Պավլով- Օրրելու ոպերացիային։

Փորձե'րի բաղմաև.ավալ լինելու սլասմ,ա ո ով սու յն ւսշխատու թյան մեք 
մենք '՛հա րավ որու թ յ ա՛հ չունենք կանդ աոնել րոլոր վւ и րձե ր ի վքա սւոա՚հ֊ 
՛ձին» աղանձ ին, ա րլ. պատճաոով փորձերի դրվածքին ծանոթացնելու համար 
կնկարաղ ր/.'itf մ ի ա յն մեկակսՀհ փորձեր, ի"կ if յա էէ ղեպ.ք երում g"lJH 
կտանք սւոէսցված ա րդյու նքնե րն աղյուսակների ձհովէ

ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՄԱՍ

1 բաժին
I. Tittt'h Л” է, անսւ՚հր թորիկէ f‘“2f f l]’}' >‘'['Ш։
nt) կոնտրոլ փորձ, սրի ղեպքում վիաամին (՝֊ի նտխնտկւււն քսՀհա֊ 

կոէթյսւնն արjiii^i if ե 9 որոշելու g հետո ներարկվեյ I, 200 Jq վիսւամին (_. և 
5 մ| էիիւլիււլուլ իական լա Л ա յթ ւ Ս, ր յ ա՛հ 'հ մ ո։ Հհե ր ր վերց րվե/ են 10 րոպեն il եկ 
ա՛հ զամ և նրանց մե9 սրոշվեւ է վիտամին C֊ ի քանակությունը մ<| "'(-“հե- 
րովք Ստաց վել ե՛հ հետևյալ արւլ յունքներըւ

Նախնական քանաէլոէթյանր ........... ժ<| ":
Ա ս կ ո ր ր ի ն տ թ թ nt “հ

յ>

նե ր ա րկե լՈէ.ց 40 րոպե հետո 
Л ՏՕ րոպե հեաո

Տ 12-0 րււպե հետո
л 1(iO րոպե հետո

. .3,0 >

. . 3,8 Л

. . 3,6 »

. . 3,2 »
ր) Փորձ Հ իստիղինով t 
*1,իէոամին С~/' նախն ակտն րանակոլթյու՚հը որոշելուց հետո ներարկ֊
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վել ե ասկորրինաթ թու ե 100 մ(| հիսաիդինւ Սսւտցվել /, Ն հետև/ւպ
արդյունքները։

եա իւն ական քտ"1։ակո։ թ յւււնր ........... 1,0 ։[<յ Պ''
•Լիաա il ին (7.-ն և հի и in ի դինը ներարկելուց 40 րոպե հետո 1,3 յ>

Շ ք> ւ> յ> 80 րււպե հե՜տո 1,3 յ>
» Л $ յ> 120 րոպե հետո 1,7 5 յ>

Եթե այս տվ յա/նե րր համեմIiiinli'hj! կոնտրոլ ւիււրձի ա վ յ ա լնե ր ի հետ, 
կարող ենք անմիջապես նկատել, որ հի ո տի դինն իջեցնում Լ ասկորրինա- 
թըթվի /‘“'նակն արյան քանի иր 100 մ<| աиկиրրինտ// իէиւն կոնտրււ/ 
փորձ nt մ տվել կ ր ա րձ ր ա ց ո ւ if 300 ՛Լ,-ով ( 1 մ(ք Q-/>g 3 »fq ° q), մինշդեո 
հիււաիցինի տղդեցութ յամ ր ընդամենը 150^;^ (I մ(J 1,3 մ<յ
Հետագա ի^4}Ոէ.մը նույնպես արագացած Լ հիււտիդինի ազգ ե ղ ութ յամ ր, 
Հիստիղին ի նշված ազդեցությանն ավելի ցայտուն դարձնելու համար, 
մյուս ւիււրձի մամ տնակ հիստիդինր ներարկվել Հ- արյան երկըորց նմուշը 
վերցնեք ա.ց հետո (վիա ամին Q-ն ներարկելու ц 40 րոպ!; հետււ),

1) Հիստիղինի II փորձըւ
ե ա իւն ա կան քանակութ յուն ր ........... 0,73 lf։| $՛ Հ
'Լիաամին ՀԼ-ն ներարկելուց 40 րոպե հետո .... 2,23 X)
Հի ulll իգին ր Ք 40 րոպե հետո .... 0,8 Հ>
եսւիւււրց ից 40 րոպե հեաո ............ 0,73 յ>

Հաղորդ վարձը նու յնպեււ գրվել է հիսաիդինով, րայց այս անդամ կլ 
հիոտիէլինր ներարկվել է; ասկորրին in fj fj ո ւ_ն ներարկելու ց 80 րոպե հետո 
(Յ֊րգ նմու.շից հեաո)։

4) Հի"աիգ ինի Ш վարձը t
ՆաիՀհ ւււկււՀո վւա^ւակու.թյուՀէւր................
1Էիտամին ՀՀ֊ն ներարկելուց 40 րււպե հետո . .

ք յ> 80 րոպե հետո .
Հիոտիգինը ներարկելուց 40 րոպե հետո . . . . 
('Լի tn hi մ' ին (.,֊ն ն ե ր ա ր կ I. / и i.g 120 րոպե հեւււո)/

. 0,38 մ<|
. 1.3 J>
. 1,3 >
. 0,75 »

Այո վարձի համեմաաու fjյունր կոնտրոլ ւիււրձի հետ ցույց Լ տալիս, 
пр հիստիգինի վերոհիշյալ հասւկու ի1 յունն ոՀհվիճելի I; ե հտնւ/ես կ գալքտ 
նե ըա րկա մ’ ից անմ իՀտպե Ո հետւււ ե'Լ) ե բոլոր ւիորձե րի մեջ նաիւնւոկան քա
նակություններն ընդունել 100^;^, ապա մյուււ թ՚թ՚Լ՚Է կա ր տ ահա յաեն ,ա- 
մ եմ ու ա ակ ան տոկոսային վւովա իւու թ յ ուննե րր ն infn’li ական ի Կա it ե il ա in lit - 
ք1111ւմր, Այդ ւովյալներով կազմված .V' I կււ ր ա դ իծ ր ց ա յ սա ւն կերպով ցույց 
I, տալիս հիստ ից ի\ւ ի ադդե ց ու թ J ւււնն արյան մեջ եղած վ ի in in ,1 ի“1ւ (ձ-ի քա
նակության վրա։

Սլաքներով ցուց ե՛հ տրված հիսա իգին ի ներարկման տեղը, որից հետո 
րււ/ււր ց եպքերւււ մ Ն կ տ ա վ n t մ Լ իջեցում ։ հ!'Շ կորագծի ցեպբում հիստի- 
ցինր ներարկված Լ եղել սկղրից, այց սլա ա Л ա ո ո վ կ / աս կ ո ր ր ին ութ թ վի քու- 
նակու թյունն արյան մեջ շատ ցածր կ ւ1ետցել։

՛եմ ււՀհ ձևով ւիււրձեր են ցրված նաև մյուս uni ինւէ թ թ ունե րով, որոհ- 
ցից ստացվտծ արց յւււնքնե ր'հ արաաԿտյաված են .1" I աղյուսակում: Այս 
ացյսլււսւկի մեջ րււ/ււր թվերը արված են վիտամին C֊ ի հ ա il I, it ա տ ական
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աոկէէսային փւււիոիէէէլի/ յսւՀհների ձեաի, ՛հա իւն ակա՛հ/' հ ա մ ե մ ... ա и 1 -
թյաւքրւ

Համեմ шпнп ի) յւււնր հեշա աւյն և յ nt. հաւք ար ['"[Հ՛ր փորձերին համապա
տասխանող կոնտրոլ փււրձևրի աւքյալներր ղ աиաւ[որւիած են Կամ ւււպւստաս֊ 
խան փորձերի աք մասում•

|Լր}յու.Աւ1ւկ 1

եերւււր1րիսծ 
."մ ին.։-
իթաներր

Ներարկւ(եք Հ- ւք<| Ф п Ր ձ ե и ն ՛ /г

ISO ր. 
հետոC

i« 1Z ի ն и ֊ 
№"•֊

նա քո
ւական

10 ր . 
հեւոո

НО ր. 
հետո

K‘0 ր. 
հետո

նախ- 
ն.։ւկւ..ն

է О ր. 
հետ..

■40 ր. 
հետո

l.hjt/ին 150 КХ) ИХ) 130 120 100 ИХ) 300 200 200
> 150 100 100 125 125 100 юо 295 210 157
> 150 100 100 116 100 _ 100 300 200 200
Э 1.50 100 100 150 ill — 100 288 160 120
> 150 ИЮ 100 136 КХ» — 100 295 210 157
> 150 КХ) ИХ) 166 120 — и»о 288 160 120
» 150 ню юо 166 111 — юн •288 J 60 120

Հխէտիրյ ին 100 100 100 изо 120 юо 100 342 ■200 136
» KX) 100 100 150 150 7՞։ 100 300 260 260
J ИХ) ИХ) 100 150 100 КХ) 340 200 136

Գփկոկպ 100 ЯМ) КХ) 202 183 ИИ) КХ» 300 260 260
> 100 101) 100 166 130 КХ՜) 100 300 260 2«0
։ 100 100 100 150 100 — юз 300 260 260
> 150 ню 100 162 100 — 100 295 210 157
> 150 100 100 150 ИЮ — 100 .300 200 200
» 150 500 100 120 100 — 100 295 210 157

Արսնին 150 100 100 170 120 ПИ) 100 295 210 157
» 150 ИХ) 100 211 140 105 юо 288 160 120
>

Ասպարս..,/.֊
150 100 100 170 IGO — 100 295 210 157

ն^թա. 100 100 100 200 166 130 100 342 200 136
» 100 100 100 200 166 133 ИЮ 342 200 136
> 100 ИХ» 100 183 116 116 1(Х) 342 200 136
> 100 100 100 230 180 120 100 288 160 120
> КХ) 100 ИХ) 268 268 172 юо 300 200 200
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.'V 1 աղյու սակիդ երևում Է, որ էիորձւո/<//'/ած ում ինոթ քքուներն
4՜/ ի9եդնւււ մ են սւոկորր ինութիէ վի րան ակւււ [Jյու նն ա ր յ ան մե9 տարրեր 
եււ ա՚էւդ nt/Ամ ենէսում եղ ազդեր ui թյու՚էւն ունենա, մ են լեյդինր հ հիսւոի֊

" {'ո1'!/ Ւ!) 'Initri ՚ ալանինր ե inս պար աղին ախխու նւ .V 7
ուդյու ոակւււ մ րերկած են փորձեր, ո ր ոն y դեպրսւ մ Օդտսէդսրծված հնամի֊ 
նոթ [J ու նե ր ի ակելի ւ)1>ծ ,ր itt'h ու կնե ր { 130 հ .100 Սաււււ/կած արդրւլնր- 
ներր yttLjy են սւալիու որ ա մ ին tt {1 թ ո ւ նե ր ի ա կ I, յ ի մեծ Հւունակնե րն ավ!ւլի 
nt մեղ են աղդՈւմ, րույւ/ Ոչ հ ամ 1:մա inա կուն ձևով։

Հեաարրրիր Լ նա ft այն հարցրք fl ե կի տումին C“/* Աքակասեւյուէքե 
ւսրյան մե9 ր ա y ու in ր t/ tn ։/' /, նրա _ր ու յ յւ սւ յ մ ա մր, {J ե ա ր in ։ո դ tn ա մ ու մ ր ։ 
հարր/ին ոք ա in ա ս խան I,լո ւ համար փորձերր ո ա ր ո ւ ՛հու կ կ ե y ին նույն ձեու/է 
ւ> իայն այո if եպրում ո • ս tt ւ Աե in ս ի ր կ ե y նաե մեդըւ

II բաժին
Այո րւու1նու.ւ1՝ nr ե դ ուկււրկա ծ են այն կւորձե րր t որոնց դե ւդրոււէ ուսում- 

ն աս ի ր կե լ են ւս րյէււնը ե մեդր մ Է mJ ա մ ան ակւ Գրանդկե/ Լ նուհ մեղի ծ ավւսքր, 
որը հնւււրակորրււ ի1յւրւ ն I; inf/q դադակւար կւււդմե/ յ ու. ր ու ,ր ա՛հ * յ ո ւ ր 40 ր ո- 
ո/եում ա րտաղւաոկած կիսէամին (.,-/> րաւյուրձակ րունուկըւ հոլսր փորձհրու մ 
կիւաոմ ին C-Ն *հ Լ ր ու րկւք ած Լ 200 dq.։

7. է,ու ‘1ւ A' 7ւ անա-նը ք՝ևւկւսէ յ>ւսշր 10,0 [|i|, Էդ:
ուհոնտրոլ փորձէ A վ քուքներն ւորւոա՚ւէոյսւված են .Ն’ 3 ուդյուսսւկի ձևովր

Ազյոլօակ ՜2

Ժամ տնակէ

O./iJin'll անւււք(ւ tjjtt 
H.ulfn րլ, ի'էւ ւս - 
////<//< քանա
կ՛է՝ խյունր ։|q 

»1ծ-նք.-յոո[

.Illl./lUff, I

Մեւյի ահա/{"If

ԼԷււկոր քինա-
PP'll1 ր"ւ՝!ւ՚"կ"<- 

(յյուն/ւ մկ 
,^նևքա(

ա ք irnn ւ/սէւորխոծ՝ 
ntiil/n րր ինա֊
իթոոն

Ր'“1

նախնական րանսւկու Օյու նյ< հեւոյւե JI — •HtntfiL ք —
նե րա ր կհ րււ [J է(> րոպև հևսւո 2,10 18 92 16,0
II ^7 րուդեիրլ հեւոո 2,28 15 83 12,5
III 2/28 12 S3 10,0
IV ',է','”է 1,80 8 75 6,0
IdO րոո/hin.if սէրinւսւ/ա‘tnjեJ 1. 

/I'bi/uid ill յւ —• — — - 45

ր) Սդուն ինոկ, 77/,4n4/,iW,Z ո՚էււդա րուդ ինաի! ի} if rtij դ րված փորձե ր իքյ 
>! եկւոկան օրինակներ րերված են J1? .7 ա դ յ ո ւ ո ու կ ո ւ </':

Այս էիորձերին հ ու 11՛ ա 11/ա ա ա ս իւ ա՛հ ո է.ւ>' Է A’ 2 ա դ / ու ո ակ ո ւ մ էլ> '/
կոնւորոլ ւիորձրէ nyn'liy համ եմ ատ nt fl յէէ ւ՚հր ytnjy Է սէէսլիւ), որ ւիորձարկ- 
ւ]ած երեր ամ ին ո թ ի1 ու.նե րն 1;ք ի 9 ե ւյն ո ւ.մ են վիաւոմ ին (Հ՜ի րանակու fJjnt-նն 
արյան մե9: I'ntyfi այդ, ՝1րրւոնր ու Jեղարնու ւ1' են վիտորմին (ձ՛ի արւոաղա- 
ուումր մեղի il' ի 9ո y ո if- նոնուրո/ ւիորձի դ ե ւդ ր ո ։.մ 100 ր n ւդ ե ո ւ մ արտաղաա֊ 
ւ/nt if Է ընդամենր 43 ւքյյ կ իոււոմ ին C> ւ1' ինչդ եո tn/ ան ին ի դեւդՀւՈէ d նայն 
J ամ սւն ակւուք իջոդ m d՝ ա ր տ աղա tit վու.ւք I; 120 մ ։յ, դյ ի կոկո լի դեւդրում 111 ll'q 

և աս պար ագին աթթվի դհպքքււմ 98 մ<|.՛
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50 Հ. Վ. Մասվմէյան

120 րոպեից հետո նույն իսկ կւ։նտ րոլ վւորձի տվյալներ ից ավելի պակաս։ Գա 
նշանակում Լ՚ւ ւ՚ր ամինաթթուների ա րա աղա ւոմ ան ր նպաստող հատկու
թյունը հանդես I; ղալիս սկղրնական շրդանում, Հ ա ա կ ապ I։ ո 20—30 րոպեից 
մինչև մեկ ։1ամր1 Նրանից հետո վիտամին 0' ի իջեցումն արյան մե9 ♦/« 
կարող րացատրվեք արտաղաամամր, այ/ հավանականորեն նրա քայրայմամր։

2. Շուն .¥ Տ'ք անունը <յարիկ, րաշր 7-Տ՛ կդ, էդ:
ա) Այս շա՛հ վրա դրված կոնտրոլ վւորձի ա րւլ յ ու ‘հ քն ե ր ր րերված են 

.V 4 աղյուսակի ձևով։

Աղյսւսէսկ 4

Ասկորրինու- 
թք1վի րա՚էւտկո։ - 
թյունն արյան 
մեջ մդ '։՚եր"վ

11 ե դ ի ա ն ս։ 1 ի դ ր

3 ու վ ո։քր 
մ րով

ուոկււ ր ր ինա-
/‘"'նտ 1/ո։ - 

իքյունր մդ
'Ն,-ներով

տրտսւ դատված 
ասկորրինա-

[1 թո։ ն մդ-նե- 
րով

նա քս՚էւսւ կ։ւ։Ն րա՚Նւսկոլ- 
թյանը հետրե ր 0,3

ՆերարկԼքո։ ։՚յ 40 ր։ հետո 2.4 20 175 35
|| 40 րոպեիդ հև աո 1/5 25 112 28
111 40 րոպեից հետո 0,7 20 80 16
IV 40 րոպեից հետո 0,7 13 54 7
0, րւոսւդատվ ած ա։։կորրի- 

"հսւթի1 ուն 160 րոպեում — 86

րք Փորձեր են դրված հիոտիղինով, լեյցինով և դլյոէտտմինէսթթվով, 
Որոնցից մեկական նմու շներ ցույց են տրված .V՛ ՜է աղյուսակի մ!։9։

Աւյյուսս/կ 5
.V <Տ՜ շս։ն վրա դրված վարձերի տվյայնևրր

Հ է’ II տ ի դ ի ն Հ >■ ; .7 /' ՝)-{յւ“ տսւմինաթթոլ
’1 Մեդի անա/իդր Մեդի անսցիդր Մեցի տնա/իոր
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31հ«
Հ <֊՜Հ 5< յէ *=*՝։ 55֊/.^ £

\/Ա»խ*Նս»կաՆ Հ»1Ա- հետ- հետ-
նւոկու թյո։.'Ար 

Ներարկեր։։ դ
0.3 0,4-1 — րեր — ք1՝!' ՚ — 0.15 1,3 —

10 ր. հեէՈՈ 1,2 31 220 68 0,9(5 19 399 75 2,2 20 247 49,4
II 40 ր. հետո 0,8 26 250 65 0,6 19 252 48 ոտ 15 266 39,9
111 40 ր։ հետո 0,4 !•'> 140 22/5 0,3 10 243 24 1,1 16 247 39,5
IV 40։ ր հետո 0,3 16 117 18,7 հեա- 7 67 4,7 0,75 15 96 14,4
Արտաւրոտվ ած րեր
ասկորրինա- 
թթո.ն
160 րոպեում — — — 174 — — — 152 — — — 143

.V Հ ձ աղյտ սա կների տվյալներով կոպմված Հ .V 3 կորադիծրէ



Ամինաթթուների ս.-զրյե ցոէթյ ուն ր վիտամին Շ-ի վրսր 51

ԱԿԸ
կււրագիծ .Ն «?

.V -4 և •) աղյուսակների։ ինչպես նաև ,\շ 3 կորագծի տ վ յ ա թւեր ի դ կա
րելի կ համոզվել, որ հիսաիդ ինր և յեյւլինր շատ ուժեղ ի 9ե >յնում են վի
տամին (2-ի քանակությունն ալք յան մեՀ և արագացնում նրա արտազա
տում քք մեղի միՀոէքով։ եույն հատկությամբ օժտված կ նաև ղլյոլտտմի֊ 
նաթ թ ուն, բայց շատ ավելի թույլ ա րաահայտվսրծ ձևով։ Այսպիռով, բո/որ 
էի ո ր ձ ա ր կ վ ա ծ ամ ինոթ թ ունեբն րսսէ իրենց ազդեցության ո լմգէ։ ութ յան , 
կարելի է դասավորել հետևյալ 1արքի մեջ (ուժեղից դեպի թույլը). թ'յ~ 
ցին-հ ի Ա ա ի ւք ին ~դք իկսկոլ-տլանին ֊ աս պարադին տթթ ու-դլյոլսւ ս։ մ ի ն ա թ թ ո է. ։

Հետևություններ
Հաշվի առնելով բոլոր փորձերի ա րդ յունքնե րբ, կաբելի կ ք,ս1 ս,Հ1’ 

եզրակար ութ յ ան. որ փորձարկված ա մ ինո թ թ ո >նև րն ի^երյնոէ մ են վիտ։ո֊ 
մին Օ,~ի րան ակությունն արյան մեջ, գլխավորապես վիաամին C-ի ար֊ 
ւուսզասւմ ան միջոգով, սակայն շի միւտւի՚ոէւք նաև այն հանգամանքը, որ 
նրանք կարող /-ն իՀև ղ ն ել արյան մեՀ եղած վիտամին Ը.՝/՛ քտնակութ յոմնը 
նաե քայքայման ճանապարհով։ Հաշվի առնելով ո։ յգ հանւյամ անքր, կարելի 
Լ անեք մի քանի գործնական հևտևություններ։

նորմա/ և թե հիվանգադին րաւլմաթիվ ղևպքերում հնարավոր կ 
այհպիոի վիճակ, երր վ ե րր իէւթււծ այս կամ այն ամ ինոթ թ ուն (կամ րո/որր 
միասինի) շտաանոլմ կ օրդանիզմում։ Այդպիսի դեպքերում օրդոմհիղմի 
վ իոււոմ ին C-ի պաշարներր կարոդ են զգայ իււրեն պակաւէել և աոաջալյնել 
։ ի՚ղ՚ւվ իաամ ին/ւզ կամ նույն իսկ ավիտամինոզ վիճակ, իր [’Ոլոր հետևանք
ներով։ Այղււլիսի դեպ քե՛րի թվին 1լս։րե'լի կ դասել մեծ քորն ակութ յամբ 
սպիտակա դներ պւորունակուլ սննդի րնդ ռւնոր մր։ Նորմալ ւլ ևպքերու մ, երբ 
օրղսւնիղւ1՝ի համար աոանձին նշան ակություն չո։.նի վիտամին Ը-ի կ- 
րու սւոներր. ամինոթթուների վերոհիշյալ հաակությու նր կարոդ կ անրյնել
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Г. В. Матинян

Действие аминокислот на некоторые стороны 
обмена витамина С

РезюмеИз литературных данных давно известно, что при белковой диете количество витамина С в крови падает. Известно также, что при дезаминизации аминокислот и при распаде циклических аминокислот расходуется некоторое количество витамина С.Основываясь на этик данных, можно предположить, что вышеизложенное действие белковой диеты в определенной степени обусловлено аминокислотами, входящими в ее состав. Если это так, то более интересно выяснить механизм действия аминокислот— чем обусловлена количественная убыль витамина С в крови: его распадом, выделением через почки или депонированием в тканях?Для выяснения этих вопросов нами были поставлены опыты на собаках с изолированными мочеточниками по методу Павлова—Ор- бели.В яремную вену собаки вводилось 200 мг аскорбиновой кислоты. Ее количество определялось в моче и крови через каждые 40 минут в течение 160 минут. Этот опыт считался контрольным. Затем той же собаке вводилось 200 мг аскорбиновой кислоты и 100 мг аминокислоты, и вновь определялось количество аскорбиновой кислоты в моче и в крови.Полученные из этих двух опытов данные сравнивались между собой в целях выяснения действия аминокислот. Такие опыты ставились с лейцином, гистидином, аланином, гликоколом, аспарагиновой и глютатионной кислотами.Из полученных данных можно придти к следующим выводам. Все испытанные аминокислоты уменьшают количество аскорбиновой кислоты в крови, главным образом способствуя ее выделению через почки. Количество выделившейся аскорбиновой кислоты не связано ни с его количественным содержанием в крови, ни с объемом выделившейся мочи, как это утверждает ряд авторов. Введенные аминокислоты способствуют выделению значительного количества витамина С, даже при очень его минимальном содержании в крови и при незначительных объемах мочи.При авитаминозных или гиповитаминозных состояниях организма белковую диету необходимо ограничить, ибо образующиеся амино-



54 <?. 4. У^.л/.ЬушЬкислоты еще более способствуют уменьшению количества витамина С в организме.При определении какой-либо количественной нормы в отношении витамина С (суточное количество, дефицит и т. д.) необходим учет количества входящего в пищу белка.
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