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Բանջարանոցային կուլտուրաներից սննդի մեջ մեծ չափով օդտագործ

վում են կարտոֆիլը և կաղամբը։ Եթե բերված երկու կուլտուրաները դիտենք 
իրենց մեջ պարունակված վիտամինների արժեքի տեսակետից, ապա դժվար 
չէ նկատել, որ կաղամբի տարբեր սորտերը հ ան ղի ս ան ո ւմ են ուրույն տիպի 
վիտամինային աղբյուր, հատկապես վիտամին (ձ-ի աղբյուր։

Կաղամբի թե' վաղահաս և թե' ուշահաս տեսակները արժեքավոր են այն 
տեսակետից, որ վաղահաս տեսակները օդտագործվում են աքն ժամանակ, երբ 
ղեռ բոստանային կուլտուրաների մեծ մասը չեն օգտագործվում։ Րսկ ուշահաս 
տեսակները արժեքավոր են նրա համար, որ նրանց հնարավոր է պահել ամ
բողջ ձմեռը ինչպես թարմ, այնպես էլ կոնսերվացրած վիճակում։

Կաղամբների տարբեր սորտերում ասկորբինաթթվի քանակը ուսումնա
սիրված է, [՛այց նրա քանակի դինամիկայի վերաբերյալ, կաղամբների զար
գացման տարբեր ստադիաներում, դրականության մեջ գրեթե ոչ մի տւխալ չկա:

՝Բիչ հետազոտություն է կատարված կաղամբներում ռիբոֆլավին ի և 
թիամինի քանակների ուսումնասիրության գծով։

■Բանի որ այդ հարցի ուսումնասիրությունը կարևոր պրակտիկ և տեսական 
նշանակություն ունի, մենք մեր առաջ խնդիր ենթ ղրԿ/ ուսումնասիրել աս- 
կորբինաթթվի, թիամինի ու ռիբոֆլաւ{ինի քանակների դինամիկան։ Ուսում
նասիրության համար վերցրել ենք կաղամբի հետևյալ տեսակները՝ «Գեչոլու», 
Հբրւսշեևսկա յա», «լեկուրիշկա», ((սլավա», ((համար մեկ» և ((ծաղկակաղամբ»։

Բոլոր տեսակի պա ւո ահ ա կան ութ լո ւնն ե ր ի ց գերծ մնալու և ճիշտ արդյունք
ներ ստանալու համար վար ւԼել ենք հետևյալ կերպ, ընտրել ենք տեսակավոր
ված սերմեր և ցանել բաց գրունտի վրա, նույն հողային ւդայմաններում ու 
նույն ժամանակաշրջանում, երբ սերմից դուրս եկած բույսը հասել է սածի֊ 
լաց մ ան ւսստիճանի, կատարել ենք սածիլ և ապա մշակել այն մեթոդներուվ, 
ինչ մեթոդներ կիրառվում են կաղամբների մշակման համար։ Կաղամբներից 
նմուշներ ենք վերցրել մի քանի անգամ։

Աոաջին նմուշը վերցրել ենք բույսի զարգացման այն ստադիայում՛, երբ 
նոր է սկսել կազմվել գ/ուխը (կաչան). վերջին նմուշը ւէերցրե/ ենք մ ին չ տեխ
նիկական հասունացումը և տեխնիկական հասունացումից հետո։ Նմուշներ 
ենք ւէերցրել նաև նույն կաղամբի գլխի տւսրբեր շերտերից, ղրսի կանաչշեր֊ 
տից, աճման կոնից և դրանց միջև ընկած շերտերից։

Ասկորբինաթթվի քանակի որոշումը կատարել ենք ըստ Տիլմանո/ւ մեթւ>- 
ղի՝ 2 — 6 ղիքւորֆենոլինդո֊ֆենոլ ներկով, իսկ էքստրակցիան ոչ թե թթւէեցրել 
ենք աղաթթվով, այլ մեկ տասերորդ նորմալանոց ծծմբաթթվի մեջ լուծված 
2 "/օ-անոց մետաֆոսֆորական թթվով։ ՄետաֆոսֆորակաԼ։ թթվո1Լ էքստրակ
ցիա կատարելու դեպքում ասկորրինաթթուն արագությամբ չի օքսիգանում:
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Բիամինը և ռիբոֆլավինը որոշել ենք ֆլուրոմետրիկ մեթոդով, հատուկ 
սարքավ որմսւն օգնությամբ։

.V' է աղյուսակում բերված են վեց սորտի կաղամբների անալիզների ար- 
ղյունքներր։ Այդ կաղամբները ըստ ասկորբինաթթվի ակտիվության կարելի է 
րաժանել երկու խմբի։ Ասկորբինաթթվով հարուստ են ուշահաս սորտերը, աղ
քատ' վաղահասները։ Ւնշպես երևում է աղյուսակից «բր աշե ևս կա յա յի» 100 qr 
թարմ նյութը պարունակում է 188 dq ասկորբինաթթու, .«լեկուրիշկան)) 102 dq, 
' սլա վան»' 107 մգ, «ծաղկակաղամբ ը))' 158 ifq և այլն։ Ուշահաս տեսակներից 
(.(Դեչռլուն)) աղքատ է ասկորբինաթթվով, նրա 100 qr թարմ նյութը պարունա
կում Է 37 է) q ասկորբինաթթու։ Ւսկ եթե հաշվենք շոր նյութի վր ա, ապա հի
շյալ կաղամբներում ասկորբինաթթվի քանակը տատանվում է 238— 2130 dq 
սահմ աններում ։

Ւնշպես տեսնում ենք բերված կաղամբների տեսակները հանդիսանում 
են ասկորբինաթթվի կարևոր աղբյուրներից մեկը, կարևոր է պարզել, թե կա
ղամբը իր զարգացման ո ր ստադիաներում է, որ պարունակում մ աքսի մա լ 
քանակությամբ ասկորբինաթթու։ Մեր անալիզներից պարզվել է, որ կաղամբ
ների տեխնիկական հասունացման Ժամանակաշրջանում պարունակում են 
մաքսիմալ չափով ասկորբինաթթու։ Այսպես, օրինակ, «Գեշռլու))֊ից վերցված 
նմուշի 100 qr թարմ նյութը (միջին նմուշ) պարունակում է 28 dq, իսկ 
նույնքան շոր նյութը' 329 ifq ասկորբինաթթու։

14 օր հետո վերցված նմուշի 100 դրամ թարմ նյութը պարունակում է 
73 dq, նույնքան շոր նյութը' 950 մգ ասկորբինաթթու։

Բերված թվերր մեղ բերում են այն համոզման, որ կաղամբները տեխնի
կական հասունացման շրջանում ավելի շատ են կուտակում ասկորբինաթթու, 
քան իրենց զարգացման ավելի վաղ շրջան ում։

Մեր անալիզների արդյունքներր ցույց են տալիս, որ կաղամբները տեխ
նիկական հասունացման շրջան ում երկուսից երեք անգամ ավելի շատ են պա
րունակում ասկորբինաթթու, քան հասունացման ավելի վաղ շրջանում։

Կաղամբների զարգացման տարբեր ստադիաներում, ուսումնասիրելուց 
զատ, ուսումնասիրություն ենք կատարել նաև նույն կաղամբի տարբեր շերտե
րում գտնվող ասկորբինաթթվի քանակի վերաբերյալ։

Ուսումնասիրությունը տարվել է հետևյալ կերպ, կաղամբի գլուխը բաժա
նել ենք երեք շերտի' դրսի կանաշ շերտը, աճման կոն և դրանց միջև ընկած 
շերտը։ Տարբեր շերտերից վերցրել ենք միջին նմուշ և կատարել ենք անալի զ, 
որը բերված է աղյուսակում։

Ուսումնասիրություններից պարզվել է, որ կա զամբի տարբեր շերտերը 
պարունակում են ասկորբինաթթվի տարբեր քանակություններ։ Այս պես, օրի
նակ, «բրաշեևսկայա)) կաղամբի առաջին նմուշի դրսի տերևների 100 qr թարմ 
նյութը պարունակում է 188 մգ, աճման կոնը' 153 qr, միջին շերտը' 113 dq 
ա սկորբինաթթու։

«Լեկուրիշկա)) կաղամբը մինշև տեխնիկական հասունացումը իր 100 qr 
թարմ նյութում պարունակում է 102 ifq ասկորբինաթթու, միջին տերևները 
76 d'q, աճման կոնը' 79 dq ասկորբինաթթու, տեխնիկական հասունացման ժա
մանակաշրջանում վերցված նմուշի (երկրորդ նմուշ) դրսի կանաչ տերևները 
100 qr թարմ նյութ պարսւնակում են 102 ifq, միջին տերևները' 76 ifq» աճման 
կոնը' 79 dq ասկորբինաթթու։ Բերված թվերը վկայում են այն մասին, որ կա֊ 
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ղամբների ԳԼ1սՒ ԴԻ,յՒ կտնաչ տերևները ավելի շատ են պարունակում ասկոր
բինաթթու, քան նրա տակ գտնվող մյուս տերևները։

Այդ փաստը խոսում է այն մասին, որ առկորբինաթթւէի սինթեզը ուղղա
կի, թե անուղղակի ճան ա պա րհ ո վ կապված է քլորոֆիլի հետ։

Գրականությունից հայտնի է, որ ա ս կո ր բին ա թթվի բիոսինթեղը լույսի 
տակ 2— 5 անգամ ավելի արադ է ընթւսնում, քան մթության մեջ |/]« Միա
ժամանակ մի շարք հեղինակներ կարծում են [հ?|» որ ասկորբինաթթվի և քլո
րոֆիլի միջև գոյություն ունի կապ։

Այդ կապի առկայության ապացույցներից մեկն այն է, որ օրխիդեա ըն
տանիքին պատկանող պարաւլիտ բույսերը ասկորբինաթթու չեն սինթեզում, 
որովհետև նրանք ղուրկ են քլորոֆիլից։

Բացի այդ. Լվո վր |5յ կարծում է, որ ֆոտ ո ս ին թե զի օրգաններում լույսը 
շաքարների առաջացման մոմենտին նպաստում է նրանց մասնակի փոխանց
մանը աս կոր բինա թթվի։

Այս բոլորը վկայում են այն մասին, որ կաղամբի գլխի մյուս շերտերի 
մեջ կուտակվող ասկորբինաթթուն արդյունք է այն միգրացիայի, որը տեղ է 
ունենում գրսի կանաչ տերևներից գեպի աճման կոնր և նրա վրա ւլասավոը- 
ված շերտերը։

Ինչպես արդեն տեսանք, ա ս կ ո ր բին ա թթվո վ ամենահաբուստ շերտը գրսի 
կանաչ տերևներն են, հետո աճման կոնը, իսկ ամենից աղքատը ա1'է երկու 
շերտերի միջև ընկած բողբոջները։ Աճման կոնն ա ռկորբին աթթվով հարուստ 
լինելու հւսնգամանքը պետք ի բացատրել հետևյալ օրինաչափ երևույթով' այն, 
որ քիոաոսինթեզի պրոդուկտների հոսանքը մեծ ինտենսիվությամբ և ավելի 
շատ ընթանում Լ ւլեսլի աճման կոնը, քան նրա տակ ընկած շերտերը։ Բանի 
որ ասկորբինաթթուն նույնպես հանդիսանում է ֆոտոսինթեզի պրոլլուկս։, 
ապա նրա հոսանքը ավելի շատ գնում է դեպի աճման կոնր: Ալդ է պատճա
ռը, որ աճման կոնը ավելի շատ է պարուն ակում ա ս կո րբին ա թթո ւ, քան քլո
րոֆիլից ւլուրկ նրան շրջապաւոուլ մյուս շերտերը։

Անհրաժեշտ է մատնանշել, որ նոր առաջացող հյուսվածքները բոլորովին 
զուրկ չեն լինում պի դմեն տն ե ր ի ց ։ Այսպես, օրինակ, աճման կոնի բողբոջները 
որոշ լալիով գունավորված են լինում թույլ կանաչ դույնով։ թստ երևույթին 
այդ դույնը բողբոջը ստանում Հ պրոտոֆիտոլից, որից առաջան ում է հետա֊ 
զայում քլորոֆիւր և հենց այգ պիգմենսւը սկզբնական շրջանում մասնակցում 
է ա ս կո րր ին ա թթվի բի ոսին թեղի պրոցեսին։ Իսկ երբ երկաբ ժամանակ բող
բոջն եր ր մնում են մթության մեջ, կթուլանամ են և զրկվում պիդմենտներից, 
որից հետո ի վիճակի չեն լինում սինթեզելու ինչպես ածխաջրեր, այնպես էլ 
ասկորբինաթթու։

Անալիզի արդյունքներից պարզվել է, որ Հայաստանում յոա րւսծված կա
ղամբների մեջ, թիամինի քանակը 100 գր թարմ նյութում տարածվում է 14— 
186 գոմմայի սահմաններում։ Իսկ նույն քանակի չոր նյութը պւսրունակոււք է 
197 —1580 թիամին։ Ոփբոֆլա վին ի քանակը 100 գր թարմ նյութում պարու
նակում է 17—151 գամմայի սահմ աններում, թարմ նյութում նույնքան, չոր 
նյութը պարունակում է 220 — 2270 գամմա ռիբոֆլավին։

Ինչպես երևում է, կաղամբի մի քանի սորտեր հունդիս ան ում են կարևոր 
պո լի վի տ ա մին ա յին ա ղբ յո ւր ։

Անհրաժեշտ է նշել, որ կաղամբի թթվեցման ժամանակ նրանց մեջ աս֊
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կրւրբին աթթվի կոըուաոը 30 - ից չի ւչերա զանցում, իսկ երբ կոնսերվացումը
տարվում Լ չորացմամբ, թիամինի և ոի բոֆլա ւ[իւն ի բանակները գրեթե նույ
նությամբ պահպանվում են թեկուզ այն դեպքում, երբ կոնսերվացված վիճա

կում պահում ենք մի քանի ամիս:

Ե Զ Г- Ա ’՚ Ա 8 Ո Ի Բ֊ 3 Ո Ւ Ն

Հայաստանում մշակվող մի քանի սորտի կաղամբների մեջ աււկորբինա֊ 
[1թվի քանակը տատանվում Լ 28—188 Н<|-Д սահմաններում, կաղամբների հա
սունացման հետ զուգընթաց ավելանում Հ ասկորբինաթթվի քանակը:

Կաղամբների գլխի (կայան I տարբեր շերտերը պարունակում են ասկոր- 
բինաթթվի տարբեր քանակներր, այսպես, օրինակ, ասկորբինաթթվի ւ!աքսիմոււ1 

բանակն ընկնոււէ է ր!Րլ,ի կանաչ շերտի տերևներին և հետո այժմյան կոնին, 
իսկ այդ երկու շերտերի միջև ընկած բողբոջներն ըստ իրենց ասկորբինաթթվի 
պարոէնտկած քանակի, բռնում են միջին տեղը։

Ո-իըոֆլավինի քանակը 100 f]Г թարմ նյութում սւսւտանվում Լ 17—15 
գամմա, թիամիններ' 14—180 գամմայի սահմաններում, իսկ նույնքան չոր 
նյութում 170—1580 և 220—2270 գամմայի սահմաններում:

Հայկական (1111Ւ (եիտություննե ր ի
ակադեմիայի ֆիդի"լոդիայի ինստիտուտ 11տադվել Լ •! III 1951
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Г. Т. Адунц

Динамика количества витаминов в некоторых 
сортах капусты, культивируемых в Ереване

Резюме

В ряде сортов капусты, культивируемых в Ереване, количество 
аскорбиновой кислоты колеблется в пределах от 28 до 188 мг. С 
ростом капусты количество этой кислоты увеличивается. Разные 
слои кочана капусты содержат разное количество аскорбиновой кис
лоты. Наибольшее количество аскорбиновой кислоты содержится в 
наружных слоях, наименьшее —в средних слоях. Конус роста по содер
жанию аскорбиновой кислоты занимает среднее место.

Количество рибофлавина в 100 граммах сырого материала ко
леблется в пределах от 17 до I0I7, количество тиамина в пределах 
от 14 до 146у. В таком же количестве сухого вещества содержится 
170 —1580у тиамина и 220—2270у рибофлавина.


