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/՝»и յսերր, որպես վի տամ ին С*/> ե կա ր ո ա ին ի հոէմր, >/ ադա у արդեն 
հւսյւոնի են, բա յդ գրեթե միշտ կք ու սա 1(1։ աս ի բութ յունն ե րն ընթացեք են 
մեկ и։ ղդա թ յամ բ այն Լ' նրանց քանակական որոշման ուղղությամբւ Ւն\֊ 
‘7'՛" ւայւքքեի կ, կովկասյան մ ողովա րդներր սննդի մեջ օդա ադս րծ ում են 
մոա 9.0 и ՝իդ ւււվեթւ բույսեր, որոնց թվա մ երեր տասնյակ մշակովի կա֊ 
հաչիներ։ 11-յ՚ք բույսերում այս կամ այն կեբւդ ո ։ и и/ մե աս ի ր վ։։։ծ Լ վիտա֊ 
մին ; ֊ի ե կարոտին ի րանակրէ (Լյոպես, օրինակ'' սլրոէի֊ I' ոէն ի ա թ յանը 
1յ| Аг աշխատակիցների հետ п ւ м/г լւ/ե ա и ի ր ե / Լ հարյուրից ավելի բույսերի 
44>կսրրի'հաթթվի րանակր ե պարպեք {,, ււր վայրի ^ւււաւիււլ բա լսերի որոշ 
տեւսսկնե րր ավ14ի чпт ասկորրինաթ քմու են պարանակու մ, րա՚հ այն կուլ֊ 
>աւ։ րակաԱ բւււ յսևրբ, սրււնր անմ իջապես մանու մ են օրվա սննդի и шд իոն ի 
մեխ իրանք ու ավալ վայրի ե մշակով ի բույսեր են։ քիմ բ աիւ տա բա ր վայրի 
ատվող րույսերր ատրվա բոլոր սեդսնների ընթացքում չեն օդաադսրե֊ 
՛քամ թարմ վիճակում, ուստի դրանց վրա սւոտյմմ ւ!՝ենր հարկ էենր հա֊ 
>(иции ւ/ կւսնգ ասներ (մնում Լ րննարկման ենիէարկել մշակովի կանաշե֊ 
ղեններր, որոնք օդւոադււրծվսէ մ են Ա սվետական II իւււթ յան հարավային 
</ որբւվա բղներ ի' հ ա ա կա ււլե ч կովկասյսէն <! ոդովուրդն ե ր ի' հա քերի ու վրա֊,ց/'Նձ/»/ւ կողմ ի դ։

Ւյ բաիւտարտր մինչև այմ մ կանաչեղենն!։ ր ի նշ ան ա կ։ւ • քմ րւՀհ մասին, 
{ւնչւղես նաե նրանդ վիտամինային արմերի պարղարսւնմտն ուղղուիքյամբ 
շատ րի, բան /■ տրվածւ էք֊յւլ ա սու մե м/ и ի ր и ւ />/ յ։ւ ւնն ե ր ր չեն ծավսէքվա^ կա֊ 
'144չեր(եններէււմ վիտամինների դինամիկայի սլարղտրանման ու ղղո։.ի!յամր, 
ււրն անշու՛շտ, ինչպես սլրակտ իկ, այնպես Լլ տնտեսական նշանակւււ֊ 
քքյա ն ունի, 

ււ՚ենր մեր տււա9 խնդիր ե՚հր դրել ու սումե աս ի րե լս ւ կովկասյան մ ո- 
դովու (ւղների կողմիդ մշակվող ե են*1ւդ ի մեհ Օդէո ա էլ ո ր ծ վ սդ կա I/սւ չ I։ ղ են- 
։՚1(ւ/ւ վիտումինտյին արմերր սննդի մեխ

հււվկասի կանաչեդեններսւմ վիաամինների դի’էէ ա մ ի կան ուսւււ11եսւ֊ 
ււիրերո համար նախապես վերցրել հնր <fUnյn^.դunրտ^tևմ^lվt^շչիл Երևանի 
ղրասկնյակի տրամադրսւ իք յան տակ դտնվսղ !լանաչևղեննե ր ի տեսակավոր֊ 
ւխւձ սերմերը, սրոնր ւլանվում են Եովկասւււմ, հատկապե՜ս Երևանում։

Միամտմանակ 1947 թվականի դարնանր Լայկակտն ՍՍքի Գիտոէ֊ 
Р յունների ակադ ե ւ1՚ ի այի 1։ ին ե դ ո ր <) </1 թ յ ան և խ տղողաղս րծ ութ յան ինաոի֊ 
!»■•<> տի ւողամսւսում • ա մ ա ։դ ա տ ա ւ։ ի։ ա՛հ տեղ ենր պատրասաել կանսւ\եղեն֊ 
ների աճման համար նախատեսված ադ րոնոմ ի ական կանոններով, Յուրա֊
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քանչյսլր կուրսուրսւյի հաւք ար աո անձն inց րել ենք 1— 3 ք մ. հււցւււմաււ, որ֊ 1 
տեղ ցանել են՛ք օղ. տ ագո րծ վ ալ P,,lr4> կանտ թեղեննե րր: ՝Լե րհ իններիհ gni- 
ցտկր քերված I; .К 1 տղյու սւսկոէ մ, 1/երմերր ցանել ենք ապրիլի 1-ինւ

Այն րայոերր, որոնք if ի ա ար и ։tf ւււնևցել են մեկից ավեքի վ1պե֊ I 
տացիս,, ց ու ն ե լ ենք մեկից ավելի ունդ ամ։ Ա,սնված րու յսերի վրա կսւտսւ- 
րել ենք փեն ո լալ ի ական դիտողություններ: !’ա լոերի խնամքր if եղ ետա- 
ցիայի '‘կցրից մինչև վերջք տարվել Լ մեր կողմից։

1՝սւ յււերր աճեցրել ենք րաց ց ր n t.'h ա ի վ ր ա , ն քան ց ցա ր դա ց if ան fl 
աճման տնհրամ եշտ պայմաններում: Նմուշները վերցրել ենք ջրելուց J 
Օր հեւաւ, աս ավ։,այա՛հ Յամր Տ - ին, րու յսի դա ր դ աց մ ան ե աճման այն 
շրջանում, երր ն ա ունեցել Լ 2—4 տերև, այսինքն՝ րուլսի ց տ րց տ ց մ ա՛հ 
այն փուլի մեջ, երր ‘հա մասսայական ид տ ա ց ո ր Л if ան ենթակա \ի եղեք 
1եյց շրհսՀհր մե՛նք պայմանականորեն ան վանաւք ենք մ ի՛ն տ-տե իւ՛ն իկակւսն . 
■> ա и ո ւն шд մ ա՛ն շրհ ա Ն ւ

ե՚րկրււրդ. ՛նմուշը վերց լւ ե / ենք րայււի ց տ ր ց ա ց մ ան այն փուլում, Л/*/* 
նա դե՚ււևո շի ծաղկել, ունեցել Լ մեծ քանակությամբ վեգետատիվ մ пиши՛ 
ե պա տ[nuu տ վե յ է կոկոնակալմանը, U-tg փու լի if եհ կա՛հ ա \ ե դենն ե ր ր ցււցոէ- 
ն ււէկւո լվ ո ւմ ե ունենում ե՛հ մեծ քանակս ւ թ յամր թարմ վեգետատիվ մաս֊ 
пшг Հենց ա յց շրհտնւո !/հ Հ-, որ կանաչ եղենների մ ա ոո տ յ ուկա՚ն հտվւսրր
կացմ ոէկե րպվոէմ Հ՜ և ենթարկվոէ մ օղ ուաց ո րծ մ ան ։ H-tg շրհա՚հր մենք ան­
վանել ենք տեխնիկական հա ո ո ւն tn ց մ ան շրհէո՚հ,

fill ու շհեր ենք վերցրել րու յոերից ոշ միայն 'նրանց ցարց ացման >/'J* 
յալ երկու վէու լերա մ, այյ ե. նրանց մեհ րնկած ինտեր վա[ներումf այսին֊ 
ք րն տեխնիկական հ ու и ա ն ու ց մ ա՛հ ոկէյրում ե տեխնիկական հասունացման 
վերհումէ Աոկս րբինա թթ վ ի ե կարոտինի որոշման ,ամար 'till ու շներ ենր 
վե րց րել հետեյտլ կերոյ' ա մ ե՛հ մի մտրցի տարրեր տեղերից վերցրել ենք 
3-- 1 էիհէնջ րու յո և ղրանցից 1՜յ 'Р’РШ'Ч ենք միջին նմա֊ր 3 ղրււոէ
ք տ շուխ

Ասկււրրինաթ թ ttt'h որոշեք ե՛հ ք ր ո ա Տ յլմանի մեխ ողի, 2 - (i դ իքրւր 
•իենոլ ինղեփենոլ ներկով, միայն այ՚հ տտրբերությտմր, որ էքստրակցիան.

կատարել ենք H«SO^ մ ե հ /ու ծված 2՝՝ 1։-ա՚հոց if ե ա ափ ոոփ ո ր ա թ խ վ ով ւ

և ու րոտ ինո խլնե ր ր որոշել ենք րհէո II ապոմն իկովի | 2 j մեթուլիւ 1՚նշ- 
ւցեո երևում /; Л’: / ացյուուոկից, աոկորրի՚հուխխվի քանակր 100 ցր. խալււէ 
‘հյութում սւ ու in ա՛հ վ ո ւ մ Լ 20 203 if ց .—ի ո ու , մ անն ե ր in մ, ftiilj կա րոսւ ինի 
քանակր •>--(1 ,1՜ ց . սահմաններում: ll.g յ ո ւո ա կո ւ մ րերվւոծ թ վեր ից երևոլս
է, որ րոլոր րու /սերն, րոտ ւոսկււ ր ր ին ա թ թ վ ի ե կա ր ո տ ին ի ա ր՛է եք ի ունեն 
տսւրրեր քտն ակնե ր ե ցրտ հիման վրա Է[ նրանց կարեյի Լ րամ անել երեր 
խմրի,

Աո աջին իէմրին կարելի Լ ւլւււււե[ այն րոէ յսերր, որոնց .1.00 i|p, թարմ 
‘հյութ ր սլա րսւն ւււկում Լ /00 263 մց. ա ոկո ր ր ինա թ թա հ 20 41 մց. կա­
րուհին, “՚յդ [• ու յււևրից ե՛հ. մաղցանոււր, համեմը, սւոմիթ-ր, դանցսէււրւ

Երկրսրւլ իւմրին կարելի Հ՜ ղասևլ այն րու յոե ր ր , որո՚հյւ սլա ր ան tulftn մ 
ե՛հ 30 — 100 դր, tunկորրինտթթու, 10—20 մց . կարոաին: Այղ ["" J“ե/'1'/1 
ե՛հ ո ե, in'h ր, կորթինր, թրթնջւէւկր։ I/ ր կ ր ո ր ց իւ Ո՝ ր ի if եհ tfin'hng րու յււերն



1Լոկւ/րրիՆ>ոթրվի և կարոտիեի րանակներր է։ ւ/ ինամի կան կանաշեղեններոէմ 5'29

/•6 սոխը, թարքսոէնր, սալաթ ր, որմեր պա ր սւնակա մ են 20 սՕ մղ. տււ- 
կոլւըինաթթու . 5 — 10 մդ. կարոտին։ 5: 1. աղ յո է.ս ակո է.մ /րա ր ան չյււ։ ր
քէււյսի համար բերված կ երկու արմեր, ասածին տողում տեղավորված I; 
ւ) ինլ • Աէեիւնի կա կան հասուն աղ ման ավյա լ՝հ /. ր ր, ['"կ երկրորղս։ մ՝ տեխնի­
կական հահէէէ նա։/ ման տրղ յա ն րն երր ։ Աղյուսակ X I

Աէէկորր ինութ թ վի 1։ կա ր աոիՆ ի ղ իւսնամ իկսՀն կւոն աչե ղեննե րում ։

/**« յ՚՚ի <"նոլ նր
նմ ույ 

վ !,,< ՛քնելու 
մամ տնակ ր

Ս."կ որր ի՚հ-ւիք ր վ ի րանակր 
արտահայտված մ<| “.‘„֊ով

//արոաի՚էւի րանսւկր 
Արտահայտված մ<| ՝՛,՛(,•» ով

թարմ 
նյութեր 'էւ յա թեր

թ արմ 
նյութեր 7/ յութ եր

Մ սւղդան ո >■ 25 VI ■17//. 145,88 /63,24 1 1,67 76,77
7/\'11 ւ '■՛ ր. 265,^8 2384,7՜ 41,22 .370

կոտեմ 16 V1 -47//. 112.54 938,48 12.62 105,527 VII ֊47//. 249,93 1479,07 32,55 190,00
համեմ 25 VI - 47//. 90.11 6.37,76 17,90 126,59

7, VII 47//. 140,00 1400,(81 .30,60 142,00
11ա^ի 7,’VI ■!«//- 86,29 5079,(8» 10.32 132,00

21 IX IX/;. 124.52 1190,43 16,10 137,00
11պսւնաււ 16, VI -47// 72,25 791,35 5,15 56.41

26/VI 47//. 190,00 1200.00 10,20 102,00
Գ-պծ 9. VIII ֊ 47 //• 86,00 61.?, 30 16,5 90,00

20/IX - 47 //. 190,0/) 500,00 22, 1 171,00
Սամիթ 16, VI ւ՜//. 98,27 722,04 12,48 51,70

26, VI — 17//. 110,72 799,42 15,43 99,42
Ռեհան 25 VI 47// •11,99 313,59 16,59 123,90

7 VII 17 ր 83,00 <539,31 20,13 133,34
նեթուր 3 VIII 47 //. 24,00 200,0'» 6,0 40.0

8/IX 47 //. 63,00 450.00 18,0 100,0
կոահւք 25; V 1 47//. 48,11 278,41 11,82 68,37

7 VII -47//. 58,30 305.70 13,60 70,00
Սարսթ (մարու,) 16,’VI -17//. 21,00 210,10 7,25 1(13,30

267 VI - 47//. 48.00 4Ս0.00 7,10 86,0
Սոր 8/71 — 47 ր. 25,20 255,00 6,12 58,82

2 VIII - 47//. 40,20 320,00 8,40 67,10
թրթնհու կ 1՜ VI 47//. 30.12 300,00 9,00 90,00

20 VIII 47 //. 40,32 333,16 16.00 133,00
II „ղաթ 6/71 17//. 35,66 550,00 6,75 85,22

24/71 47//. .36,65 630.00 7,20 92,16
Ւսւր/սոէ ն 28/\’ ■17 //. 17,00 130,00 12,20 92,30

16,71 — 17//. 28,00 268,00 16,40 111,20

Ւնչպեո պարզվել Լ մեր ուսուԱեսւսիրսւթյուններիրյ, Աէսկււ ր բին ա թ թ վսվ 
•սւա հարււլռտ են մ աղդտնոսր և հետո կոտ եմը, համեմը, ււավզին, սպա­
նաղը. ս ա մ ի թ ր ։ (Լրւ կան ա թեղենն ե ր ր մեծ չափով <ւղ տ աղ ո րծ վու մ են կով֊ 
կւաւյսէն մււղով ուրղն եր ի կողմի/լ ։



53'> А. Ч^ЛЯ

Մեր կոդմիէք երևանամ 0 րն սւ ան ի րն ե ր ի </ րա կատարված մեկ ւուորվա 
if ի ա ուլ nt թ յունն ե րր ցույց են տվել, up յու րարանչյուր րնսւկիչ մի9ին !«»••

օրվա րնթաу րrtւ մ օգտագործում Լ 80 1-~ւՕ գ ր. թարմ կանաչի,
աոսւնւլ քո ոհտն որային վ հ ր ամ չ ու կմ ան ենթարկելու! J! <»«Ն ատ ու տյդպիոի 
րանակր պարունակում Լ 100—260 մդ աոկոր րին ա թ թ ո t , ՜' II մ I] ■ կա­
րո ու ի՚հւ

1Լյսէոեգիէք պարդ Հ. որ մարդու օրվա ասկո ր ր ին ա թ թ վ ի պա հան Հ ր քի՛ւ- 
վին կրավու րարեն օրվա րնթտդրու մ րնդոէնսւծ կան ա » ե դ ենն ե ր »•« մ դրւո- 
նրւվոէք այ/ք վի աամիննե ppt

11,ոկսրրինութ թվով հարուստ ձՆ մասուրներր, ինչպես նաև վւսյքէի 
րոէյսևրի րադմաթիվ >•> ե и ա կն ե ր ր. Փան ի որ վայրի չու tn վ ո գ րու րւերր չեն 
օգ տտգ ործ վա մ, հետետրար նրանր սննդի համար աոանձին հե տարրրրոէ- 
թ յան չեն ն ե ր կ ա յ ու էլն ու մ ■ Միայն երրեէքե նրանր ոդ ւոտգ к րծ վ ու մ են ոչ 
մեծ չաւիէէվ, այն Լք գ յու գակւսն րնակչոէ թյան կոգմիդւ 1*նական Լ, tip 
որվւււ մևհ նրանր րնգդրկոէմր ն եր կա յադն ու մ Լ րավւււկտն մեծ դ,1վէււրոէ- 
թյաններւ 11ննւքի մեջ Օգսէադործվոգ կան աչ ե գ ենն 1ւրի tj Hit ու մ են մշակէի 
Սէեււակներր, որոնր չնայած իրենր ա ոկո ր ր ին ու թ թ վ ի p ill'll 41 կ ոէ թ ք ու մ ft 
sit'll nuti'lint մ մասուրին, րայլյ այնուամենայնիվ նրանը կարելի Լ համ ու­
րեք աօկորրինտ թ թ վ ի կարևոր ա գ րյոէրն և ր ի ւյ մեկր. օրրանով որ նրունր 
սննդի հետ միասին օգտագործվում են ամեն opt

0 անաչե գեննե ր ր հարուստ են նաև կարսւոինով։
U ինչի այժմ գրականս։ թյան մե9 երյեք Լ այն կա րծ ի րր, որ if ապարի 

որմշ տեսակների հանդիսանա մ են կարոաինի ա մ են ահ ա ր ու. ч ա ապրյուր և 
այդ պատմաոով Լք цшцшрр tf սսրձել Լ որպես կարոաինի ււաաւյման քավա- 
Iftit յն հումրէ Գազարի մեք կարուոի^ւի րանակր թարմ նյութում ուասւան- 
վոէ մ է 10 էՕՕ tfp- чш-էմաններումէ իսկ երրեԱև Լք կար ուլ է հասնել մինչև 
1.8 մ.Ւ-ի.

Մեր ու ոու tfiiuiiiիրու.թյան ենթակա կան ա\ե րյենների ւէեծ մասր իրենււ 
կարптինականո• թյամր ո\ միայն %են ւլի^ոէմ ղաւքարին 4rjfh գերական- 
էյում են նրան 2 3 անդամ- 4արոտինով հարու աո են մ ազգանուէր, ղ։ւ«Ն* 
դուոը, ոեհւււնր, սամիթր. կսրթինր և այլն-

Թվարկված րու.յսևրր աո անձ ին - ա ո անձ ին սլ ա ր ո ,'էւ ա կ ո t մ են ւովւ-քի 
չաա կարոտին, րան կարոաինի համր հանդ իսաւ/ոդ դւսդտրրւ

1:թե մենր հարւլ/i'll մ ո ա են ան ր գււրձնական 'll կա ու ttt ո ո ւ մ ո վ , ՚11՚^՛

նկտսւեւ թե կարոաինի ինչպիսի էսնսպաո ադրյուր կարոդ ‘-ն ծսւ- 
ււայեք կա1ւա\եդեններր, որոնէք մչակու1քե ան հ ա մ ե մ ա տ հեչա Լ ե որո՛եր 
•lillilfiu են հսկայական վեգետատիվ մաէ-սա ■ Ղ՚հգամ այգ րու յսերքէ մեծ 
մասր կարելի Լ տարեկան գանն/ 3 ե տէքևլի անդամ ե ստանա/ թարմ վհ- 
գետաաիվ մաոււտ, օդ ա ադ ո րծ ե լո վ ինչպես սնունդ, այն պևօ Լք ոէրդյունա- 
ph/inifljm'ti մե9 մարու ր կարոտին ոտանտքու հսւմարւ

1՝ույսերի <ք ա րդ տ գ մ ան տարրեր 1իււէքերս1է1 վիտամինների կուուուկման 
"* >,ո* մևտսի րո> թ յունր ունի երկու կսդմ սււէւսհինր ու-որգեք պրոս- 

աիկ 'հյութերի և վիտամինների կապն ու նրունգ էի ոիւ տ Ipf եէ/ոէ թ Jilt'll ր մի֊ 
մյտ՚ւււ/ վրա, երկրորդ՝ հարու սա րույււր իր հասսւն աէք մւսն ո ր ո տ ադ իա յու 4 
Լ էդուրոէնակու մ մարսիմալ րանսւկու թլամր վիտամիններ- ,V: I luijjiiinu- 
կում րերված Լ Ю pntjui Այդ ր " ՚ J" ե ր ի у վ ե գ ե ա ա դ ի ոն ւուորրեր ւիու-



1Լ,ւ1լսրրիՆաթթվի և կ ,чր ո ч,քւնի (чиЬ ա 1(Նե ր ր ձ ղքւնամիկտն կսւնա շէւղենՆԼրում ._>3 1 

[երում վերլքրա,') նմէր չների արղ յա'հյՀհ երի if «yni^iry երևա.մ Լ, որ րու յսհ րր 
իրենւյ ղւսրղաղման վաղ չ ր 9 ան ո ւ մ in if/• / fi .քիչ աս կ Ո ր ր ի՚հ ա թ fl ո ւ ե՛հ ւղա- 
[iiti'liutlftii մ. ջան ղարղաղման ավելի <»« շ չր9անսէմ, ա JU /«Ն հ»7։’ աևիւնիկսւ- 
կսւն 'ւաոուն աղ ման չ ր 9 ա՛հ ո ր մ < 'ք^ննա ր կ ե՛հ _ր шгчш/վաձ ա րղ յս« նյւն ե ր ի if մի 
րսւն իււրւ

Օս/ա՚հւււղր մինչև ահ [uh ի կա կա՛հ հասան հէքք ա մր սլա րո ւ ն ա կս ւ մ կ 72,2՜> 
մղ ■' ւս ч կո ր ր [ւ՚հ ա fl թ ու , ['“կ "> ե իւն ի կա կա՛հ ա ո ա՛հ ա ւյ մ ա՛հ .1 ամանակ
124 մղ.' . նու Հհ րսէ յււե րա մ ւաւկււր րին ա թ թ վ ի րա՚հակր ար ա ա •» ա յ ա ա Л չոր 
նյութի վրա, մինչև աե իւն ի կական > ա ո ո< 'հ ա {/ ո г մ ր՝ կաղմամ է 7 () 1,3՜> մ ղ ." 
Ւքէ ւււեիւնիկական հա աւ i.'h ա if if ա՛հ ժամանակ 1200 il ղ ՚(։ւ Աամիթր մինչև 
աեիւնիկտկան հաաււնաղա մ ր սլարա՚հակամ I, 100 ղր. թ ա ր մ նյութում 
OS.72 մղ., իսկ չոո նյութ ր' 722 մ(|. ա ո կււ ր ր ին ա թ fl ա • Л ե իւն ի կա կ ա՛հ հա֊ 
աւՀոաէք ման ժամանակ նւււյ՚հրան fl ո։ ր մ նյու թր' պարունակում է 110 մղ-, 
իսկ <*’/' նյաթր' '00 մղ- ա ոկսրրինաթթ ա. ւ

Ւնչւղեււ երև ա մ է ա ղ / ու и ա կո ւ il րերվա^ ա վ յա Հհ ե ր ի ւլ , ոչ միայն աղա- 
Նաղի. աոմիթի, կասեմ ի մե9 կ ա ո կ ււր ր ին ա թթ վ ի րանակր ավելանամ 
րւււյսի հուոունաւյմ ա՛հ հեա ղու ղ ր՚հթ աղ , ա/լհ այղւղիււի «> ր ին ա * ա վւ ա fl յո ւն 
նկսւավւււմ Լ սալաթի, >ամեմի, и ե ■.ա՛հ ի , !) քիլւււ՚հք, մ ա ւլ ղան // и ի լ ոավղու և 
մյուս րսւյսերի մ ե 9: Որրանով որ սլլա ши ի կ նյաթերի կաաակման հեա 
ւրււ ղ րն թ էո I/ կան ա տ ե դենն երի ա ե ր ե՛հ ե ր ո < մ կս I. ա ա կ վ էէ ւ.մ կ ն ա և ասկորրի- 
Նաթք/ու, աւղա մեն,ր կարծում ե՛հ ր, որ ս/լասԱէիկ ն յաթ ե ր ր, հատկապես 
աղի աւսկու I/ն ե ր ր , հանդիսանա մ ե՛հ աււկրրր Г ին “՛թթվի համար որպես կ/""1։

'Լհ րա ղ աււ՚հ ա I и վ 1 աղյուսակին, ււրաեղ ամեն մի րույււի համար
րերվւսծ ե՛հ կւորաււինի եր կ՛ա արմեր՝ ա ե իւն ի կ ա կ ա՛հ հասուն ար մ ան մամա֊ 
նւսկ էւ մինչ աե իւն ի կա կա՛հ հաււանա ղ ու մ , մենք աեսնամ են ր , որ it ինչ 
«ւհիւնիկական հաոււմհաւրււ մ/t րևրվսէՏ ր ո ։ յո ե ր и է մ կարոաինի րա՚հակր աա- 
4IU1U1 ա՛հ վ ու մ կ -5 ifղ ֊ ի ւյ մինչև 2 О մ ղ-ի ււահմ աննե րա-մ 100 ղր, ք! ա ր,!
'lijiu fl ու մ, իււկ աեիւնիկական աո ա՛հ ա ր մ ա՛հ մ ա մա՛հակ կա/ւոաի՚հի րա՚հակր 
քէարմ 'hjlliflniif ա.համ՝ կ 10 մղ- աււկոս մինչև -11 ։(։[ աոկաւի ււահմ անն I, ֊ 
րու <1՛ նույ՚հսքիսի աՀ աոաէ/վու մ կ նաև չււր ‘հյա թերի վրա հաչվելու 
ղ1.ւղրէւււ1 ■

I’m քհերու if կարոաինի ր ա՛հ ակ ft ղ ին ա մ ի կա յ ի վերարերյա/ կւււղ՚հե- 
I) II if ա-ա ր и I ղ՚հ ա I ա I ի । թ ի թև ոն աՏ ա ղկա վ и ր րա լււելւի վ ր ա կաաարաՏ 
in ււու!1եասիչւա fl յոէ ՛հ՛հ եր ր ւ/ ու щ ե՛հ աալիս, որ րույււի հա սու ն ա ւյ մ ան հեա 
ղուղրնթաւլ ավելա՚համ կ կ ա ր ո ա ին ի րա՚հ ակա թ յա՛հ ր ւ

it'll ա յա Л նրան, որ մ ե ր ա ո и ւ ifb աս ի ր ա թ յ ա՛հ ենթակա րույսերիւք հ 
ււչ մեկր տի պաականում թ ի թ ե հ՚հած ակկա վ որն և ր ի րն աան իրին , աՀհաամե֊ 
նսէյնիվ եթե սէևրևր դի աելու լե՚հե՚հր որսլեո ր ի и լալ ի ակա՛հ մեկ ր՚հղ հա՚հու ր 
միավոր, ասլա կարող ե՛հ ր ա ե [, որ մ հր աչ քոա ա ա՛հ րր -чип աա ա ա մ և լրաւք֊ 
‘lllli.il կ կա ղ՚հ ե էք ով ա ֊ թա րա ղ՚հա յա յի ավյաՀհերրէ

1կ'հհրւա!եչա կ հ իչաաակել, и ր ինչպեհ ասկո ր ր ին ա թ թ վ ի , ւսՀհւղեււ կլ 
կւււրո՚աինի մարսիմու֊մ րանակ՚հե՚րր կաաակվամ ե՛հ ա երե՚հ ե/чч il , իսկ մի֊ 
նիմսդ րա՚հակնե րր՝ ц սղունն ե ր ի մե9: 1‘սա երևա յթ ին ասկոր ր ինա թ թ վ ft 
րւսնւսկր ll'hA կ րուրւի ա Հհ մասերաւք, ււրաեղ րն թ ա՛հ ա մ կ ի՚հաենսիվ սիհ֊ 
թեղի և մինիմում որ ո ի ղ ա լլ մ ա՛հ ւղրու/եսր: 1ևուրի՚հր էք ա յղ կ ավել, որ աս֊ 
կււրրինաթ թ վ /» րի ոսին թ ե ղու.Hit րնթ ա՛հա մ կ էի и ա пи ին թ ե ղի օրղւո՚հ՚հե՝
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Г Т. Аду ни

Динамика количества аскорбиновой кислоты 
и каротинов в съедобных зеленых растениях 

на различных стадиях развития

Р е з к) м е

Съедобная зелень, употребляемля являетсявеселением Кавказа.
лучшим источником аскорбиновой кислоты и каротинов. Наши 
данные показывают, что количество аскорбиновой кислоты н 100 г
зелени колеблется в пределах от 20 до 265 иг, а каротинов в пре՛ 
делах от 5 до 41 мг.

С ростом и развитием растения, до стадии цветения, 
ваётся количество аскорбиновой кислоты и каротинов.

у величи-
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