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'Ь. ։■*•. 11.|}П1 ii<j

тть Ь< ՌԻՐՈՖԼԱՎ-ՒՆՒ ՔԱՆԱԿԻ ԴԻՆԱՄԻԿԱՆ ԿԱՆԱՋեԴԷՆՆեՐԻ 
aupwsm suppbp даьром

Uան աչ եղ ե՚հ՚հ երn ւ մ քմիամինի ե it ի րոէիլա վ ին /< in ttm ifil mu ի րա fl J ու’հր 
ղեոևււ հարկ եղած չավավ չի տ ա ր վ /, / , այղ պատճտՈով է/ երրեւ/և ղմվար է 
<//»<»»//^7յս։Ն մեք գանել այււ կամ տյն րա յււի՚հ հւսէոոէ֊կ ին տպես ք/իա֊ 
մինի այնպես էլ Ո ի րսէի լավին ի արմ եքր. 1‘սա 11[էոչ հևղինէո1լներ ի (!' nt կին , 
՛եհ յա ակ ին կա՛հ ա չ I. դենն և րր պարա՚հւււկամ են քմիամինի և ո ի֊
րԱէիլավինի աննշան քան ա կա իք քունն ե ր , ոլդդտկի հեաքեր, պա ահ ա it nif
նրանք դասվում են ի! ի ա if ին ով ե ո ftրոէիլա if քւնուք աղքատ մթերքների 
չարքին,

Հա յա՛հ ի է, որ ք) ft ամ fl'll ո էք և и իրIIէի/տ :ք ին иվ
սնկերր, ե սերմերի որոշ աեււակ՚հերր t Սերմի սաղմր 

է ար ու и ա ե՛հ fulfil ր nt-
մեծ մ ւաւամ ր պա րււլ֊

՛հակում 4 հատիկի մեք եղած ււ/մրողՀ fl ի ամ ին ի երկու երրորդ if ա и ր ւ Թիա֊
մ ին ո if հարուստ ե՛հ հսւհ էլա ի! ր, լքարգր, ձու կր 

Ւարեջրի քո մ и ր ա и н ւ ն կ ր ււլալւո ւ'հա կու մ /
ե այլ սննդամթերքներ:
5 մ(|Ո , իէ ի ա մ ին է իսկ ցո

րենի 79 տոկոսանոց աւ րււ լւր պարւււնակու մ է 0,2 Ժ<|" Ա թի ամին) Մարդր 
թիամինր րնդունւււմ Լ սննդի, հտտկապեււ հագի միթէգով> !՝այգ հաճախ 
սննդի մեք եղած թիամինի քանւսկր >ի կարււղ րտվա րսւ րե Է մ ար դուն, Թիա֊ 
մինււվ ամեն իգ հա ր ա սա են գարեջրի իւ մ и ր ասն կե ր ր । l'“‘J!J ’''{""’''J! չե՚էւ 
կաղմամ if ե ր սննղի րաղկաէլա ցի\ մասր՝ այղ ւղ ա աճ ա и ուք նրա՚հր Տէււնեն 
ղսրծնւսկ՚ան նշանսւկոէ ի) յան:

Ւհւսրկե մենք սրանաք իրմ սրաււնկեր ի արմ երր չենք ՚!ւ и ե մ աւյն ա մ । 
րսՀնի "(՚ նրանք ողաւսղործ վում ե՛հ իմիամինի ե ч ի րոէիլա if ին ի մաքուր 
պրեպարատներ иտանարււ համարւ

հ.ալլր կսւղմււէմ 1է սրւքա ււ՝1ւ’ււղքւ ղերակ֊ոււղ մասր, ՛հա քւր ւ!ե^ ւղարւււ.- 
ն ակում 4 ււրւքա ի) ի ա մ ին ի պահանջի էլւսմ կեսր, կամ կեւէիէք աւքեյին:

^'"'յ՚մ եիէե մարղր քւր իէիամինի ւղահանհր, որր կաղմում կ 2 |ք(| րա֊ 
վարարի միայն հաւլուք, ապա ՛հա պետք Հ որական լւնդւււ ՚հի 2 1|<յ иму > Այղ 
րանակությամ ր հնարավոր \Լ րնղու՚հե լ, քանի, ււր ^հ ա րռնոէ-մ է անհաւքե֊ 
մատ մեծ ծավալ և րաւլի այղ <ւրղ ա՛հ իւլ մ ft համար անհրտմ եշտ է и \ միայն 
ած fiiuif րա տ, այլ 'hiuli ճարպերի ու и ւղի ա ա կււ ւ գն ե ր ի ււրսշակի քաէւակու֊ 
իքյու֊ն, ինչպես նաե ււննդի մ ի կր ււ!ի ա կաււ ր՚հ ե ր՝ հանրայիրն աղեր, վիտա
միններ.

Սննդի րտղկաղ ttt ւյ իչ մասն են կաղմէւէմ ինչպես րուււական, այնպես 
Լլ կենդանական ծագում ունեցող ււէւնղտ՚հ  jnt իէ ե ր, ttu,JU վերջին քա պաչ 
տեււակներքւ էի ի ղի и լոգ ի ական արմ երր ղեոևս (րիվ չավէսվ չի լուսարտնված. 
Այսպես օրինակ' կան ա չ ե ղ ենն ե ր ր որպես քմիամինի ե ոիրոֆրսվինի էլարե֊ 
վ որ ադ րյուր՚ե ե ր, չ են ուաւ i.tfli ա ո ի /ւ վ սւ ծ , ււրքւ սլա աճա ո ով Էլ’հ ր ան գ ղ ft ե տ ի կ ա ր ֊ 
•է՚ւքր չի րացահտյԱէված հարկ եղած չաւիաքւ ‘('անի որ կանսւ չե դենն եր ի Օղաւս֊



Ju 7 mZq ринКп^ц idriijiilt^ inlqZutlu il ^'/ ի ml iff и J '/ и JIIU Jtf^nnL qs mr/
~ml/ •ilhu^qjt nfm 1հ’ք Iqnjuijtnidqfi ji ,inn ruintfուսէհւք րհաիրհա tfnfm՝j tJmjimt. 
,/j .нПа, 7 y47j»/; 7 հտի1/տ:ր dhufjqj. .j’fi '(‘ri ftei) '11и,е1чг q
ւքորհէրէ> rnni! ‘JJ'mfքւքւււււհօ if in rn tl tn In tn էհքւսւհ th^f IqCudu d էհէք jtmhftn J if qj

•(’rf ftGl) "՚։,Ւ ,1,'"քՒՍ' հ՚՚՚կւոէյ, iiijjihulf ւքմւքէհէհքկ
-mm mnf Zm J if 7 tjtitjiim.il '/ Iql'q/fi/՝; ddu 'liifjiliulf tj m turn tj tn n t/if iff inijjiifd 
-utj;j t^mjntm tfnftnj tjf mif jt qhml/m tj dq.^.uf p] t и tn tj .f, j-Jl^JjHf կ հա ft րհւււհ ւհւ! 
ilhu^lJi "^'fj J1"՛! lj'"ղհօ ifiluihfift tjn *Л/,7 ! 4 J in ц jt и d uf ! tf; и q’.nr h lull 11141.
jitiJmii^mmn iiiliiin 7 ji indttf 11 tjm diifq /цНтшп 114/11 nntjmij • finliiiftfji if I էււ.սկ1 in 
lijm iudulh if if Иц /qutm^t^n J tjij ji nt ij լք mlnin 7 ‘ jt 11 fj fiu հ tul զրո J /1 tn Ժ m ut tflufd
-nht • jt 1 и if ! ակ /ւսրհէոււսկոա i.-^ *^47 Iqilrnmrnlf րհաւք H in!"] iftud£ iftndtifj Iqi/nim 
-ակ ifi^q jtiuliinjil jimln^tn lulfdq inntp H nil4 >հ1Տակ Hrtpn jiuf ակւհս1ակ t^uijU 
-ddnnlnn dlf tuhq*- t d m րհւյ till и it li rn iiiilinlfifh հւաքւկ tnZ jr jt 11 jt fj fj rn nj т П turf I4I14 կ 
Հ՛ա ji il и jt tn h 4 in n 4/11 tn ttf m էհ hqmiln '(էէէկրհս1րււկ } jt սկ nt J rn m Zrn 1հԱ tj lid tl it n h nt /7//»/^ 
Until Ip m՜ di^q ՜1 ч *11» J •/jt /1 tj m tn tl m 1 tf <j; 'Iqdmltjtj; mln nt 7 ijlmjnu^ d ւււրհսւ».Լ ւհւ/ 
կ՚քյւ *^Գ7 bfdqil 77Է "">,l՝jl էկւոսւ if i^m^tj rnnnt (jf- Jimp‘ծ՚Ս'
t/nt rn in nit jt tl 4 fj 14 tln jt m h 4 m tu 
lip 41 '^'<7 ^7‘^ Hmlq jllH umtp. 
1հւքքւոէ1Հ Illi Utri tl4 dil/f lqt.ni/n

( lid ւսէհսրոսք if in րհքք jt tl tfij; կ if ut tf 14111 nilhi ) mlimd mil; 
iiijdit I q/nud fjj՝ nidji ijd 4 էհւյZdи!it/1 if tf ij i/Jiiti d 
d ակ in d m 11 էքկ ^mjiHmuni jt и Hu £tf jt if ft] fin զ i til

Unr^mf tn jitl it էհ 
tjf rndlnli ժ էհ4

'ւ՚/յ՛ •ЦчЫтЬ՝/1
/tjitf и tjt 111/14111 411141. /’'f dч

-111I41I innt րոկ h if lull /lift. Ч։։] ^mjifij լք ‘Հ՚Ս1 
* JI nu^tii ui ri muttmjt hmhnihi tntfji 4՝'lf'j J։

Iqiludui 11141- iflimfuu ւք1ս1որքւկ if Inijiiji тк 14 tif и փ mb 4111 'jimilli
14 J li d 7 ji litft^indli 1111141. •! 4 ւհււ tn nf ilmrtmjtmi. 117 il IS in il էհու Ji mhtm ij

01 ^4,4 
tj \ m ւհուկ

jirnii/i ւյէհէորք i/jt dtty] IqJUJqji llijliqm ւքղւււէէ tjji ijlnlntjt t/qji iltnjnnt. ահյղ 
-lldqji liujni, 4,'lii'lj] '*1J'1/ i,4t* '/։4 ՚4"ո' dt^4 ijjtZmt, uinijiij կւոէհէոյւէոր րսհրհ 
•tDilifji ! nt յււհ jijmt^ •I111I4I1 Imf 411141. Ժէհ.4 IriJIidtjjl il d 4 էհ- i и յւ ւհ H ij J tf tif 1 и ,j

■•141հ1հւսէ fj
-inlinuiij It էհակրո tj hu hi 1հ4<ք; dr^q 141/ill tit tn կ d Հ tl 7 jt tfZtijjji Ihjiiblfit tj f m if li ա m 7 և 
• rjffimilfi ւքտ1հէԱ11ե (imJ ji nnimjniilitit hfm ւհհրյ hf^mli ildiijtilifn 7 nntjiinhut, 
dnt'fjt •umd tf էհ4 Ir/d limlfinmt. dmjimt. if f nt d »и m I iu կ if ji ‘jiiutituji
• tn Ilin, itiumumi/mmlu dmjimt. էքկաաւոհււհ hl'm n 4 In m uf rn ւհ րհհէք 1>ք1հւււ1’ tf il tl 4 jt 
• 1I411 (ini jtil и ft ակ mn 4 in ifiliftifiud ijmjiJ'iJ ji 1 սկ mu ։ nfhtn էհւք - f ժ րհ!ք lifdlrdqft 
dtnjttnt. 1 ul 4 tl tj n nt tfjt 1 и it in ji i и tl 4 էհրո tj h m in n dtfddtnui րհսէ jt liinliitiiili ijnfiirJ 1հ"'կ 
-ij juintjj h էյւհքէհկաւհւււ1ք ւյէհւք jimhjjud tj и 7 ij էհէյ ji tn tj fj jt 1 и d 4 ւհէհէք It 4 sin էհրո 4

1171J I 7 7I .$• ‘Լ -I JI • I. / -7 b Ո ՝.!■ :l

i jttudtfi^mij limmn dqddmm i^mjilimbilinb ijiil'iuil d jtrnf քք nihb tu tul q^md mhd in/» 
էյքւոկէյ յւրորհւյ h էյկուէհաէք if էհւք jt tnltjnitl if и q if էհէք jt m tf ftf էհէյ IqGmfjt^d d d 7 էհէհ tuf fij 
-1 uui n h nt tn 41. ւ1ււհւսւհո nqluilu jitiiji^in 7 ^il"h jimftinZ ftfji ddu ,dttfqbq՝y
-ւոէհէէւկ qmfufitidmiii ji luumljjiuq 17 d if iiiuiytitin tu hfbif կ ւհկւոսւ rn In էհ *7qjj

ijjtiilffjrulihiu ւհւո jt էհա tl mini m In if d 7 րհկ tn էհրրւ tf if րհւք fi ml rf'Uii 
’•I" 7 J1 in էհէք It 4 s րոէհէոկ iinlti ակտ nit. րհւււ1 fj t ււկւո էհու - էհ ւհուկւււա
-i/ll /7 էէէքեւէհքու • էհուկսէէհ^ւ1ո lt tiqlttZii^if էոորյրհ-1սկ d ւհ i и f f] t и J tf n m rytt и m и finiildtl* 
Ihjiliqlfniiiqtn hfm if mu nr • jnnl qtfims 44 J' ,,,rl Jiiuf>ifdiilitnuiltv ddqujfmtiqm 
jitj fjmjilimJ /ւէհէու/ղ tf liif 1 inf li էհա ւհակ tn jt m mln Junf utttti կ tiiflmh djitu^duli

l-6l- fhft.dif! Հ Ն



t jtiu ղւյղ ill t/bqin mitiudulj t/ ղէ]]ւոՀ1ւ/աւ1 t] и J mil tnrjmrjt. tj ղւո (tljmZjtmd ’f]t ղւ/է
~m lilt ղէՈԿ till/ JI ..l/.li.]m fJ՚ VI 47' Ղ J"l1,тЪ ղ">ժղ u ‘dmJimi. тИц rjp iui,
• intu/b ղ՚'4. ղ՚յ dititdbm m n in d ւու֊էողւյ jt m dm Jitin 1/ղւ//1 ml</>ud 1/и 
-ntq րժղւսէ fj ւււ1յաղուԺ i]ղւ]/ւmli/jndi/и ։/ d >յղժ dq [] ji ղուljաղու հղւյ1յ tj i^mljmn mil 
(tniliij ւ/ղԱէէոո nijn/i. q՝'l,'/ J' 7 Jt ttt Hղւո!ւ md']lt d ji m Г p] t и in m inn d t] ղմս */l<։4 
• 1/ ի ml t/juil у n ղւյ mniuilin՛. ddւյղղ’յ1ւ՚ւ \ m ղւո1յ ‘ժղւուււյւո ղւյ hdm nqluit^q

t ղւ//1 in I</m d •/ n ttnljuin mjijtmh (j()] ’/ Ji lul/mt^tudmln ։ժղւ]1Հ
-•flint ողհՀղւ] ddu 'llp/utlj h и Hnt n 1] h ղու < dtnfdlim ղք 111 h in ft ml ililjUiiiil^iiihlu 
ղու Ժ ' jt 111 lj m ղ ւ 11 dtn In ՝j ղւ/ /1 ml <]jiid 1] 11 tnmv t/lq/mt ղւ/ լ* ղու и m "Ч7ГЧ//' l,,n df/ւսէղ 
jtdmp] jimdlt ղոէ1յ m -(}() I '/dtjnf nitl у ղւ] fintim ^infilj d m/i • H 1] Г mjijt mb

•/» ժղւսէ ւ^1ււ1յւողէոժ 1] ղւ] ]t ttih/utd i] и lif mil 4tmljmh GiJfmjijimb fjQj 
ղւքհ/imu • d ղււ d j] i/tf ‘dnjnti l/nQ ւղ 1/ ի ml•/; nd 1] и mjtjimli qijj—qqj “j յոսի/յէող 
-tiidmln jti и j] 1 и էղ julntj] ղաԺղէ աղ if p]»/ jtmn • ijn 11 ղա bntbntjt ‘ 1] ղող/յււ i/հւող
-mln ո • t/p/nilmit ՚ղւ]jimlt/judi]и tnjtjintli Oil] 7 J> "ւ1յուղւսւ1 mbt ժք^՚էսէղ jidtnj] 
<11։ Q()J '] J"! J""՝; Jll"',,'ld° 't'jlnnf tn *У»м^уДш/«^*д/«/у»/ ղւյ uiinuiliiH d d lj ղղքյԼ/jl 
~աղւո1յ dn '*] Irj/fhd mln li t] ղաէ p/tnd 1] tint lyi-tuntu d q յյ ւղւ] ի nilt/pid 1] и mpjttnh 
OOT 7 յ,՜>,,1ւո' ղ՚ս dnt In bp £jjr I'l/dqtipl tnfdbm ղք inhnr l""i 7ч7А
• mlt/jud у и ij ji ui/iil mjniu dj/nilj 4 1] d q ղժ d у (] Jt mb ղղո -J է/ղԱւքէՈՀ "ղէոՀղվ 
idl/qjt li у d ']ղժ till d lint durjdmlj У'Հ 7 J’,n 7/У dm Jinn .ldribd1III՛ li UU f ղա Г li nd/ /i Illi 
'հ! յէ՜>ս4>"ւու11ւղւււ^ d d Iji^i^ijbtpmi^mli du ‘ ւՒղւ] 411111 4fj'] *'^7Ч7^/ ^Bfnjimdil
ղք m ji m b ղու t/ ji dindintjinq՝^ tdft^nnmbi ղւ/ f m ղւ/ jt m if fij mfido ’/ յււսղ11ոււ11 
dljm ղաւՒ him ij t^ijji m tj fij ifmlnj 11ղաւ1ղ mln tn 1 ժ ղ՜ա jtq jt mt- nqlniln liiljilnd/ 
whdntjt ղւյ jii up ղ՜ւ uh ղւ1 do ղյյւա 'tlntnjt s tj li t n G n'ljli m d վնղղո ղւյ յւ 111 jilind/ 
d d !]ղղ4եւ]\էողէէէ1] du ‘ t] ղաժ tifm.j id ղուք [j tul/m ղուժ if ղւ] jt m 1] [j t] d ffi] ղոա d it jtnj 
7 jt in liii^mltm d 4 h d ղւս Г f] ա1րո ղւոէՒ 7ч7/’/։,7// հահւյ jftudqiy^ijhqimnitil] d п 
'i^ijnmji ղէ՚ւո Jtiunun] '^4S d dq ղժ ղւււ1՝եւ1 m yni]idi]d dmjtm^ 7ч7/,,п7</

ւղ1քւո q injijttnb [C)f*Z 'mjijimb չցյ ւ1^էս1ղ jidnip] t]f]nilinn
*47j։o'7z7 mjijtmh [ C'ffl d լ] tut ղ din ղաժղէւսղ 'nijijtnih q/jj ՚յ jtiuIi in ղւս 1} 
-mln ւ!ք]ւււէղ J'dmf] ։Ib 0()Լ i] n iii^m hm hm ji ’mjijtmh (JJJ-f- ւ1ք]ւսէղ this ղւււժ
~ղէւսղ Ijnt] • ղւ] ji ml] f] mjijimh ()£]•“] J1 lul/m ղ>ւււ1 mln dfjiuti^ jnlin^] t]llu
‘du]un ՛ |Z ղւ] jnn] /] uuliuin mjijtmb 0Հ1 OVl 'l,'l J'^ul] m ՛Լա d mln ժղւււհւ] ղէյ 
1,^'l4tr,i,l^',l՝>l‘Vh ",n'"'^nn /»м/^уinn i]'pj tjt ntd՚ւղղուjiimn i]finjijimli qjj--fju '/
քւս]ւղոււււոէա քւււք]ւս(ղ jtdmj^ (]]> ()()] 711յաղա1Ւ ’/'J4//’w*//7 jttud']4,4,'] 
• աղա1ւ du *7 I 'I ]'h d mln li 1] d 4 ղժ ղւս f It d tn ifin/iliintn n H1] d 4 ղևւ]1 m ղտ

tjlilll^m^di էհէոյէ li ա ղւ Iinnit, ղա1]ու1]է]ղ 
~ո]ւյտ jlihlui! Iidudl/dtf Ifi't] ՚ժղուք,ժ1 ղուji liէէէղ՜էԱпть ղու1յու1ււ]ղո]4Աէ էրղւ/յւ tii/1 
-mm 7 Hfntli d ղւ] fin urn -Ժւյ pd m inljdq '/ <jm ]i d tjd dmjnui. ւ]1յաղուԺ ։/ d 4 ղղ՛]J՝ 
• mun]]i i/nf iud l]’]jj 'ji iud4ղՈՀ]եq >•"4/"l] ղու1]ւ]jimtyjև ւ]1յտղտԺ ւ]ղւ]/ttulipudi]и 
Ч '/'1,'/l՝""l t՝! qm/nlm 4 lifiuli ji tuljmu inf li m qm]idtjd tjdumjj • յւ-tn f d 4 ]i ղու jt 
-/էւողւսոււո ղա1րո1ււ]ղււ/ւյա ц ji .utlbljn ղւոյւՇքողէԱՈա^ ղու1ւmlji]ղո]ijin 'djinili 
-էողւաւոււ, ղա I/m I/1] t^u/tj tn Jt/l ղ՛] " I՝՝ ji'i ud 4 ղա 1] h m in n dijdditiin ղու ji
-Brnlldmh 1ւղոէժղ lijdl'dij/t ժղւյ ժ՚յղ^ւսյւղ Hijdtjnftnd dmjim^ 1 illtjd 1]nntiyj tun 
-lU ղւէէ1յ 1] J'm ղւ] li i/ljmt^mil 1] ղւ] ]i ml t/ш d i]u rj 1] ղւ] jt mt] f] •] d ij ղղրյն 4 i m ղու

*47/""7// mjij'mh Լ‘0'0 *]^՛է,1/J' 1'1^"'հւ ‘j i]bjdmlj յււս(]ււմղ\\հ 
l]t]Ji ՜/ւսղոէմղ 'Ц1п1 յ/ւսւոէՀ 'hd mljmmilm 'j ni/lmin աղ • ‘j 'tJlU' G1/d ւյ ղղէ 1 it b tn/• 
• ml ք՚Ս' '/ժււղհս j/iji ղւո1յէու/ jt i/Ժ ill] i/b 1] </> li i/ljmljm ղւո jt m p t^iti 1/li m d 111 tj jt ud 11 f It/’

tjtnljijpnt^li i/limtprilt У>p]]int!Հսմէքи 7 tjV]j.mi]^



426 ft\ Աղուն г/

fl-նւյնենբ կանաչեղենն երամ ղ ւոն if 11 ղ թիտւքինի և a ft pn'fijiuif [Հհ ի ղի֊ 
ն ա մ ft կ ա j ft բ՚հ ն ար կ if անը г

!• ր ա կււՀհ пւ թ յ ան Աե( համապատասխան ակնարկ չկա այն մասին, թե 
րւււյււերի ղարղաւյմէսն հետ միասին փոխկում են թ ի ամին ի և ո ի բոէիչավինի 
րս/հ ակու ft) jni.'h'h ե ր ր։ Միայն Մորիի ք՚էի Ijrttjtf ի ւյ հացահատիկների գարգաւյ- 
ման տարրեր էի ա ղան եր ո 1մ ու.ււиւ 1Ոլ տսիրվա ւ) կ ի) ft ill if ինի բանակի ղինա- 
միկա՚հէ bin պարգև/ կ, որ հատիկի հասունացման հետ ղուղ ընթաց ավելա
նա մ կ 'limit թիամինի բտնակու թյանր.

4 ա հ տ Հ ե ղե հ՛հ ե րոէ d թիամինի ե ո ի ր ււ!ի յ ա վին ի բանակի գինամիկայի 
nt и ա ifii in и ft րու (J jtn'h ft g պտրղվեչ կ հետև յւոյր' и պան աղ ր, մինչև տեխնիկա՝ 
կահ tintini'linigiii մը, /0 րյլյ թարմ նյա թ ում պա բանակում կ 87 ղամմա 
ի/իամին, ՛հու j'lt բա՛հ չոր նյութ ր 1130 գամմա, իոկ տեխնիկական հասու֊ 
tiittgdmh J ա 1) 111 հ 111 կ 100 <] [1 թարմ ն յա թ ր՝ 1,50 ղամմա ft! ft in մ [Հհ , ՛հու յնբսւն 
չւ՚ր նյութը' 12/3 գամմա թիամինէ հսաեմի 100 <jp թարմ նյութր մինչև, 
տեխնիկական հ ա it ո t'հ ա ց ա մր պարունակում կ ՜>0 ղամմա, ՛հու յ՚հբան չււր 
նյութը' /.5.5 գամմա թիամին իսկ տեխնիկական հասունացման շրհանսւմ

М խոմ [At ft It ո քւր ււֆրաք ին ft բւսնա 1Հէւ It yr ի ղ [At in if ի I/tu'h կւո՚էւuiptղեններու it
Աւ|յուսսւկ 1

քՒքւր ոֆ)ալքինի /• ill'll սէկր ԹftnnffA>ft րսւնւսկ]1 iit/tunu-

Օէսյււի նւէ ւո.յ էթրս» ւսրւրւահսէյւրււք ած 1 ..-ուք հսէրո, ղամմա "ք^֊ուք

անունը »Հ ա մ անակր Թարմ 2որ ր»է Հ«/<
Նյու թում Ն յււէ.թոււէ 'էէ Jttt P nt.lt Նjnt թու J

| имя НО 1831 87 1130
25/6- . 120 975 150 1219

Hind ի [J 16/6— м 1 0 1165 73 7088 7- . 130 930 89 61022.7 - . 90 700 72 554
,1ոո,Աւ( 16/6- . 130 1287 50 49825/6- . 81 59») 120 857
У ւորււթ 16.6 НО 2153 101 107025 6— . 56 600 167 2561Հ ա մ եմ 16/6- . 160 1250 50 393

25;6- . 120 833 65 451•4 7— „ 130 788 100 66022/7- . 55 391 շ:օ 770
11..ի 25/6— . 10 380 380 18308/8- . 80 242 470 4476
1Ւ1. '• и At 87. . 106 688 26 16722.7֊ . 72 615 82 700
եորք/ին 8 7- . 90 540 56 4606/Ց— . 80 430 90 183
Մ արսպաՆա 26. 7- . 130 1056 200 1626
Մ ւ» ղ ւսif til'll ո п «7- . 120 90 1 250 18516'8 - „ 75 484 290 1851
Աավղի 25'6 <М) 731 40 487

22/9֊ . 50 ■538 28 3010
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100 <||», քէ) էէէրլ)' նյութը պարունակում /, 120 ղւսմլքսւ, շոր նյութը' 857 
գամմա թիամին (աղյուսակ 1-ի՚հ):

Եթե քննենք բերված աղ յսւ.Ա ակը, դմվար չկ նկատել, որ րւււ յսերն իրենց 
•բսրդացման ՛Է՛՛՛դ ՈԱ՚ադԷւայւււ մ էււվելէւ աւլքաս։ են թէւամէւնսվ, քան ավելք։ 
՞**' Ա՛յսինքն' աեէսն իկակա՚հ հա ս ս ւ նա >յ մ ս։ն շրք ան ում ։ Այստեղից հեա!լու.մ 
կ, որ կան տ չե ղ ենն և ր էւ հասու նա ց ման հետ դւււդրնթաց Աէվեյանու մ կ թիա- 
մինի քանակս։ թ յունրւ Միաժամանակ նկատել ենք, սր երր կ։։։ աակված են 
/ինու մ մեծ րանակու թ յամր պլաստիկ նյութեր, այդ մաման ակ պրողրևււիւէ 
կերպով ավելանում կ թ իսւմ ին է։ քանակու թյունր։

‘իա ոն ալով ոի րոֆլւսւէինի քանակէւ դվէնամ իկայքւ քնն ա ր կմ ա՛հ ր > հարկ 
կա հիշւսւոսէկերւ։ Պավ Ոքսց կա յէւ աշիւատւււնքր, որն ուսումնասիրել կ ոիրոէի- 
քավինքւ քանակէւ դինամիկան '՝/'*'/ սերմերում և պարգև/ կ, որ ծլսղ սեր֊ 
մերր ծ/մսւն ւսո աք ին շրքանւււ մ ։ւ> էի 1է ք քւ շատ են ւղա րուն ակս։ մ ո է< րս!ի/ավ ին, 
քան երր այդ սերմերիդ ս տ ա ց վ ս ւ մ է կադմակևրպված րույս»

Մենք ա ւէԱէ։(1ւ աււ էւ րսւ ի1 րււն ենք ենթարկել աղյուսակում բերված րույ- 
“երր. րոտ նրան։/ դաբղացման տարբեր սաւԱւլիաներ ի։ 11 ւսնկաց եյ Լ՚հր 
պարդել, թե այդ բու յսերը դա բղաց մ ա՛հ որ ստադիայու մ են պարունակում 
մաքսիմում քանակու ի) յամ ր ո Է> րո!ի լա վ ին: ներենք մ ի քան ի ո ր ինակ, ս պա֊ 
նադի 100 <][1 թարմ նյու թր մինչ աեէսնէւ կական հ ասու Ն աց ու մր պարու ն տ֊ 
կում կ 140 դամմա, չոր նյութ ր' 1831 գամմա ոիրոֆլսււէին, իսկ ւոեիւնի֊ 
կական հասունացման մամանւսկ նույնքան թարմ նյսւթր պս։րսւնակու մ Հ 
1-0 դամմա, չււր նյսւթր' 07 ո դամմա ո ի րւմքւ րս ւէ ի^ւ ւ

եււ տ ե մ ր մ ին \ ե աեիւնիկական հաաււն ա դ ու մ ր պարսւնակւււմ I, 1-10 
դամմա ո ի րո!իլա վին, է՚՚՚կ աեիւնիկական հտոու^ոոդման մամանւսկ դաո
նում կ 81 դամմաւ 11ալսւթ էւ մ եք 140 դամմա ո էւ ր ո՚/ւ րս վ ին էւ քանակը իննում 
I, 56 դամմա աոկսսիէ Համեմը մէՀհչե ա ե իւ'1ւ է՛ կա կա՛հ հ աս ունաց ու մ ը 100 ւ|թ 
իհարմ նյսւիհււմ ւդ տ ր ու Ն ակու մ կ 160 դտմմա ււ ի րււէի լտ վ ի"հ , նա յնքտն \որ 
'հյութը' 12)0 դամմա ե. այլհւ

է՚նշսքես ւդսւրդ երեում կ, ադ յ ւււ ււ ւսկ էւ դ , րսւյսերէւ -<ա >> <> ՚ հ ա •/ մ ա՛հ .ետ 
՚րսդր՚հթաւյ ւդակասսւ մ կ ո էւ րովւ/ա վ ին էւ քանակութ յուն ր ։

ք/՚եր ոԼԱւէւ11եասիրա թյան ենթակա րսւյսերէւ ՛էր՛" կատարված ւււհա֊ 
էիդ՚հերիւ) ւդարդվել կ, սր ոիրով՚ւա վինր հավասար չափով > էւ րւսշէսված 
րայււէւ տարրեր մասերում է Աղյուսակում րեըվտծ րսլոր րույսերէւ ծաղիկ
ները ձ1 ֊ 3 սւ՚էւդամ ավելէւ շսւ ա են պարուն տկում ո ի ըոՏիլավ ի՚հ, քան նույն 
ըույււէէ տերևները, էւււկ տերևները ավելէւ շատ են պարունակու մ ոիրովւլսւ֊ 
'Է1'ն> քտն լյոդուննևրը։ 11 սդա՚հ՚հ ե ր էւ ատրրեր ւ) տսերր պարունակու մ եհ 
հէէըովդավէւ՚հէ, տարրեր քանւս կն հ ր ւ Ա րււդեււ օրինակ աձւհււհ կււհր III վ ե) էւ 
շատ կ պտրունակու մ ս ի րււէիլսւվ ի՚հ, քան դււդուն/ւ միջին և էիմքային մա
հերը։ Անհրտմ եշա կ հիշատակեր սր երր րսւյսերէւ հւսմյսր ստեղծվում ե հ 
ուղւոիմում պայմաններ նրանց արադ աճէւ համար, այդ դեպքում նրսւհդ 
մե9 ավելի շուտ կ սի^էթեդվա մ էւիրոփլավին, քան դանդադ աճի դեպքում։ 
1'սւււ երևույթին րսւ րւերու մ ւ։ իրսփլավինը սինի!եղվում և կուտակվո։ ։> կ 
րայււէւ այն մասում, ար աեդէէ / ունենում ինտենսիվ շնշււսւոէ թյւււն։ Ա>յդ- 
"11"'Ւ "ըգսրննևրից են ծաղիկները^ աերև՚հերր ե աճման կոհր< 1*սկ երիւոա֊ 
ստրղ րսւ յսերր ավեւ/ւ ինտենսիվ են 1րս սւ ա րււ ։ մ՝ շնշտ ոա թ յ ո։ նր , քահ հա֊ 
Հունացածները։ Այստեղից կլ հնարավոր կ անե[ այն հևտեություհըէ ւ։ր
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Г. T. Аду ни

Динамика активности тиамина и рибофлавина в 
съедобных зеленых растениях при различных 

стадиях развития
Р е з ю м е

1. Съедобная зелень является одним из лучших источников 
гнамини и рибофлавина. Количество тиамина в 1U0 г сырого веса 
зелени колеблется от 28 до 470 у. л рибофлавина—от 40 до 160 у.

2. Параллельно с развитием растения увеличивается количество 
тиамина и достигает своего максимума при технической зрелости.

3. Количество рибофлавина уменьшается при развитии расте
ния. Нами установлено, что количество рибофлавина больше как в 
молодых растениях, так и в молодых частях зрелых растений.
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