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նյուք)•II մ։

Եթե ր՚՚՚դւյր ր1լրս,րի 100 դրամ թարմ նյութը պտ բուն ակու ւ) Լ 200 
>)■] ւսււկււքւրի՚հւոթթու և հաշվու մ է ասկո ր բինա թթ վի լավագույն ադրյուրնե- 

մեկը, ապա կււտեմր. ինչպես հ ա դ յո ւ n nt կա մ բերված կանաչիների մեծ՛ 
մասր, /'[ili'lltf ւաւ կր։ ր ր քւն ա թ թ վ ի էէք ա րո ւ.նտ կսւ թ J ա մ բ ոչ միայն հավասար֊ 
վու մ են րքւրարին, այքև 'հոէ յ՚հիէէկ անւյնոէմ են նրւոնիր։

Անհրամ եչսէ կ հիշատւսկեք, որ Մաւկվայի մոտ դ տն վ ած կանաչիները 
հրեան ու է)' լյանված կա՛հ nt չ քւն ե ft ft դ տարրևրվսւ մ ե'հ իրենւյ մեղմ հոտով։ 
մոսկվւււյէււ մ բանված կան ու չ ին ե ր ի rf ւ։ tn ա ւյ վ ս ւմ Լ ւսվելի շաա վ ե դև տ ա ut ի վ 
մասսա, քան Երևանսէ մ աճեէյվէսծնևրիէյւ

1 Նմէէէքներքէ վ!է րյյ [tifuiU I; ահխն իկէսկա՚ե հ աս ntituttj it ան շ ft^ui'ii n ւ մ I
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(Լն ցներւվ թ իա մի՛ս ի ե ո ի րոֆլսէվին ի կէս աակմանը կան ա չե ղ ենն ե ր ո ւ մ, 
աշխարհագրական աարրեր / այն ո ։ թ յո t նն ե ր ի վրա, մենք սրսշտկի օր ին ա- 
շավսս թ jut'll չենք նկատել այղ երկու վիտամինների վերաբերյալ. Միայն 
երբեմն նկատվում Լ, и ր Երևանում աճեցված բույսերն ավելի շա ա են պա-

բունակում ո ի լաքի լա վ ին, քան (Гии կվայի ւղ ա յմսւնն ե ր ո t.tf
tf 1 Կարծում ենք, up ղտ ան 

աճեցնելու դեպ֊ 
աճի պււաենցիալկա իր վ ած Լ pin յսի

կա րււղու. թ յուն ի ց։ Արքան արաղ Լ րն թ ան ո ւ մ րույսի աճս, այնքան մեծ 
քանակությամբ Լ կուտակվում ո ի րոփ լա վ ին ր բույսի ւոերեներւս մ • Նույն

պես և գոյա թ jni'ti սէ՚հի կ ո ր ե / иг ց ի ււն կապ շնչտո ութ յան ե ո ի ր։սի լու վ ին ի 
քանակի միջև։ (քեծ քանակությամբ ո ի րոէի լաւք ի՚հ մենք հա յ ան ա բ ե բո ւմ 
են ք put յսի այն օրէլաններէէէ if, որտեղ րնթ տնում ք, ինտենսիվ շն չա и ււլ- 
թ յուն։ Ս. րւ ին f'h ծաղիկները և տերևները հանդիսանում են սիրո՚իլավի- 
նով տ մ ենահ ա ր ո ւո սւ о ր ղ tti'li'li It ր ր ։ 1'եիսւմինի լավաղա յն աղբյուրն հան֊ 
դի и ան ni մ Լ 1քոււկվէէւյի պւոյմաններում մշակված սոիւբ ււրի 100 ղրւոմ 
թարմ նյոէթը սլա բուն ակում Լ Յ-tO թիամին։

Ա.լտերղուոր |.5j կարծու մ Լ, пр վ ա շոգ ե ղ անш կն երր pա ց ա ишբաр
են աղդում րու յոերում թիամինի կա տա կման վրա, հա այղ րացատբւււմ 
Լ նրանով, որ ամաովա շող եղանակները ն պա и ши i if են բույսերում բաբ- 
ձրր տիպի հիմքերի ա ո ա՛ք ա ց մ ան ը, որոնք ա ղղսւմ են թիամինի քա

նակի վրա։
Մեր ան ա J ի ղն ե ր ի ց ասացված տվյալները քսոսամ են այն մասին, որ 

հիմքերով օմտվւոծ րսւյսևրբ (սոխ) ավելի շատ իք ի ա մ ին են պարունակում, 
քան այն բու յււերր, որոնք հիմքեր չեն պա բունակում. եվ րնդհակսւոակր 
կան բույսեր, որոնք պարանակա մ ե'հ մեծ ք ան ա կո ւ.իք / ա մ ր թթու (Ppp՝ 

թնքւոկ) բայէ/ նրանք պա ր ան ակս ւ մ են քիչ ք ս։նnt կո։ թ յտ մր թ ի ա մ ին ւ
ք'սա երևույթին թիամինի կսւ աակոէ.մր րսւ յււերում կախված 

սքէս կ tug այ ին նյութերի կու ա ա կմ ան հետ, այղ մասամբ պարղվել 
փորձերից։

Աշխարհագրական ֆակւոորն ունի որոշակի նշան սւկո ւ թ յ и է ն 
մեք օրգանական այս կամ այն նյութերի и ին թ հղման համարէ

է Иւղ ի ~

Հ մեր

рП! յսի

Մի քանի սէեստկի կանաչեղենն ե ր, սրոնք մեծ չափով տարածված 
են Սովետական Ա իու իք յան հարավային որքաններում L բավականաչափ 
օղտսւղսրծ էէուն են օննդի մեք որպես համ եմսւնք ե որպես ասկորրինա- 
թթվի, թիամինի ու ո.ի րոֆլա վին ի լա վ ա ղւ։ ւ. յն աղբյուր, կարելի Լ մեծ 
քանակությամբ մշակել Սււվետական Մ իութ յան մ իք ին ե 'll ո է յնիսկ հ • 
սային գոն ան ե ր ու.մ ու ստանալ ավելի շաա իք արմ մասստ ունեցուլ, վի
տաւք իններով ավելի հարուստ րօւյսեր, քան հարավային շրք անն ե ր ու մ ։

Սածր f երմասաիճանի (6— ա գդեց ութ յունր վիտամինների կու տակ֊
rf ան վրա ո > п Uiilii ա ո ի р I. լ 'I' ‘l^PHP^l ենք աՀԿ put յսերր, որոնք
հնարավոր ի htjl.j (քոոկվտյի պայմաններում ցանել երկս։ անդում, որ մտ ո֊ 
վա ե աշնան րնթ էսէ{ քու մ նրանցից աոանտլ վեդեաատիփ թարմ ifuininitt 
Փորձի համար ւյևբււրել ենք աղ՜յսւսակում բերված հետև լալ բուբէերլմ ւ։ա- 
ւ1 իթ, կոտեմ, սալաթ, հաւք եմ, ծիթրոն, ինչպես նաև սոիւէէ

I' քանի հեղինակների աշխատանքներից հայտնի է՝, որ վիաամին- 
'հևրի, հա ւոկապես ա ո կո րր ին ա թ թ վի ը ի и ո ին թ ե ղր ե կո ւ տ տ 1լո t մ ր կանաչ բու յ֊ 
էրերում տարբեր ււեղոննևրի րնթացքու մ տարբեր Լ լինւււմ՛ Ьիրսանովսւյի
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|'յ'! է' որ *1, ս>ղւսխստանում դարնան և աշնան ընթացրռւ մ

* ?«»Հէէեշներր վ!էրւ/ր Լ մ Հրն < /« աե խնկական

էսեեքւխ^ բույսերն ավելի շատ են պարունա կռ < մ ասկորբինաթթու , լւսւն 
"'մասվա ընթացրու մ աճեցվածները։

Ինչպես արդեն հիշա տակեցինք, տարրեր սևդոնների ընթացրու մ աս- 
հոՐք/',։աթթ'//' րանւսկի այդպիսի տւստանում մի շարր հեդինակնեը վե

րադրում են ցածր 9 ե ր մ աս տ ի ճան ին ։
Մեր վ՚սըձև ը ի արդյունքները չեն հաստատում ոչ Սի րսանովայի I։ ոչ 

Ա ԻյէԱդ ովեշչենւ։կ՚ււ., Ս իդելիի I։ Պա ւիւըւ՛ը կա յի կսղմից կատարված աշխւս- 
"ԼԱէնրների նման եդրւււկա ց ո ։ թ յունն երր •

Սերենք մի րանի դեպր մեր կատարած ււրււշէ!ւ.1քե երի արդ յու նր նևրից է 
Սամիթի 100 <յ թարմ նյութի ամառվա նմուշը պարունակում Հ 93 մ<| 
ւսսկորրինաթ//ու , աշնան նմուշը' 68 մւ) ասկորըինաթ թ ու , կոտ եմ ի ամառվա 
նմուշի Ս2 յքց, աշնան նմուշը' 58 մ<|, սալաթ ի ամառվա նմուշը 35 ,66 
|ք<|, աշնան նմուշը' 35,1.0 |ք<| և այլն։ Սերված դրեթե րոլոր թվերը ցույց 
են ս՛ ուլիս, ռը //'ոսկվայի պայմաններում ամառվա ընթացքում աճեցված 
լ՛ույսերը ասկս ը ը ինաթ թ ու ավելի շատ են կուտակում, րան աշնան րն- 
թացրոււք աճեցրած բույսերը, ինչպես այղ երևում է .V 2 աղյուսակի 
""1յսյ1նեըից1 եթե իրոր րույոերում աււկորրինաթթ վի կուտակման համար

Աղյուսակ 2
‘Ա՛տամինների քանակի փոփ„խություեր կապված սևղոՆների փոփոխության հետ»

-4 
?2 

!Տ Լ

Աոկորրինա֊ 
թթուն արտսւ- 
հայտված մ*}' 1',,

կա րոտին
4 %

Թ իա մ ին ղամ - 
մ՛" °1օ

!Ւիրո!իրէ<վի՝1։ 
ղա՚էմա «/0

5՜ 1 5 
5.,= ։*. թո

ւմ

3 Հ « չո
ր 

նյ
ո։

 
թո

ւ՛ք \ ■ Տ 
5՜ Հ ։

/”
սմ

 
\-tuf՚Լ մս\ ________

? Լ ։
չո

ր 
նյ

ւււ
- 

թո
ւմ

եամիի . .
16 6<

21 ՝յ
98,27

68,63

~'2Հ, 40

545,11

12,18

11,16

51,70

86,90

73,00

57,00

708,00

509.00

120.00

20.00

1165.0

179,0

կո՚ոեմ . .
16/6

21,9 58,07

938,48

518,54

12,62

13,40

105,52

102,4

650,00

57. (X)

195,00

611,00

130,00

70.(X)

1285,0

760,0

Ս՚սլաի .
16/6

21/9

35,66

35,19

550,25

351,14

. 6,75

7.2()

88,22

72.00

167,00

280,(X»

2561,00

5384,00

140,00

40.0

^2153,0

769,0

Համեմ . .
26/6

21/9

90,18

139,0'2

637,76

1060,61

17,90

18,40

125,59

190,6

50,00

750,00

397,0

6098,0

160,0

110.0

1250,0

981,0

ծիթրոն . .
25 6

21 ՛>

48,11 278,41

251,03

11.82

8,15

68,37

66,00

56,00

110.00

460,0

1470,0

90.0

60,0

5‘5,0

441,0

^Աւոսվււը ֆակտորը հանդ ի" Աւնտ ր ցածր ջերմաստիճանը, ապա սլետր է որ 
սքչնան ընթացքս՛ մ աճեցրած րու յսերն ավելի շատ կու տտկեին ասկորրի- 
էւսւթթու, րան ամառվա րնթացրոէմ աճեցվածներրւ Մեր վարձերից ւդտըդ- 
՚1^1 I՛' "Ս Ա՛շնան րնթտցրում աճեցրած բոլյսերն ավելի րի> ե“հ պարու~ 

հտէէՈէնազ»/ան շրջանրէ
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նակում սւսկորբինւսթ թ ու, քան ամաովա ընթացքում աճեցվ ածնե րր։ ՚իրա֊ 
նով իսկ մեր տվյալները որոշ Հափով շեն համընկնսւ մ գրականա թյան 
տվյալների հետ, Մենք կարծամ ենք, որ ցածր 9 ե ր մ աս աի ճա՛հ ը չի կտրող 
որոշող ֆակտոր հանղիսանտլ ասկսբըինաթթվի կուտակման համար, նա 
կարող կ տսկսրըինաթթ վի կա տւււկմսւն գործում, հատկապես ա ս իմ ի լա ց ի այ ի 
և ղիս իմ իլաց իայի բալանսի ւլսրծում որոշակի ղեր խաղալ, բայց ասկօրրի֊ 
նա թ թ վի կուտակման հաւք ար աոահին հե ր թ ի'հ կարևոր դեր է խաղում ին֊ 
սոլացիայի ումն ու տևողու ի) յունը, իոկ ցածր ջերմաստիճանը երկրորդս։֊ 
կան նշանակու թ յուն անի։ Հսւըցի պսւրղա թյուն համար անհրաժեշտ Լ հի֊ 
շատսւկեյ, որ Մոսկվայի պայմաններում 194Տ թ. աշնան օրերը եղել են 
ամպոտ, արևոտ օրերի թիվը սակավ, ղրան պեսւք Լ ավելացնել օրվա կար֊ 
ճաաև ությունը։ Բնական է , որ նման պայմաններում ինսոլացի տյի ուժ ր 
փ՚՚րէ' 4 4։ տևողությունն էլ կարճ։ Չնայած նրան, որ աշնան Օրվա միջին 
9երմտոտի ճանն ամաովա միջին ջերմաստիճանից 2 անգամ պակաս 4 եղել, 
բայց այնուամենայնիվ, սւսկսըբինաթ թ վի քանակը օտացվևլ է պակաս։ 
.K 2 աղյուսակում տվյալներ են բերված նաև կարււսւինի համար։ Աղյու֊ 
սւււկից պարղ երևում է, որ ամաովա ընթացքում աճեցրած ըո։ յսերն 
ավելի շատ են կո։ տտկսւմ կարոտին, քան աշնան րնթացքում աճեց֊ 
ր ածնե ր ը 1

Մեր փորձերից պարպվել է, որ սամիթի 100 դրամ թարմ նյութերի 
ամտովս։ նմուշը պարունակում / «57հ թիամին, իսկ աշնան նմուշը՝ 7.7հ, ոտ֊ 
յաթի ամաովա նմուշը՝ 167* խ աշնան նմուշը՝ 28(Ւ(, թիամինէ Աղյոլււակւււմ 
բերված թվերից ակնհայտ է, որ ղարղացման նույն սսւաղիայու մ գտնվող 
բույսերի աշնան նմուշների թ ի ա մ ին ի քանակությունն ամաովա նմուշ֊ 
ների հետ համեմատած ղղալի Հափով բարձրանա մ Է։

Այլ ‘ղտս՚կեր Լ օտարվել ո ի րսէիլսէվ ի'է, ի համ ար: Այսպես օ ր ինս։կ, ս ա մ ի թ ի 
ամաովա նմսւշր' պտրունտկում է 12(Ւի, ի ւ։կ աշնան նմուշը 2<)Հ ոիբս!խավին , 
կոտեմի ամասվա նմուշը 130Հ, իսկ աշնան նմուշը 7 O'f, էլի րոՖլավին ե էսյքն։

Այսպիսով, էղարղվոէ մ , որ ամասվւս ր՚էւթ արքում աճեցրած բու յսերն 
"‘վելի հարուստ ե'հ ո ի րոֆ լավին ով, քան աշնան ընթացքում աճեցրած <f 
էսեէւտկ բույսերի ԼՕՕ - ական *//».  թարմ նյութում գւսնվսղ ո.իբսֆլտվինի 
րնղհսմհուր քանակս։ թ յսէն ր ։սմ աովս։ նմսւ շներու մ կսւղմում են 640Հ, իսկ 
աշնան նւ1 ո։ շ'հերում' 300^։ Ա՜ի ամ ս։ մ տնակ նկատել ևնք,սր ամաովա նմուշ֊ 
'հերու, I" ոիըսՏիքՈէվինի բարձրացմանը էլուղը'հթաց ւղակասւււ մ I, թիտմինի 
քան ա կութ յա ն ր ։ Այսպես օը ինտկ, աղյուստկում բերված f> րւււյսերի 500 
Դ1՚՛ թտրմ նյու թft, օրը վերցված Լ ամաովա ընթացքում, պարունակում 
4 554Հ ոիրւէֆլավին ե 300 Հ թիամի՚հ, իոկ աշնան նմու շներու մ 'hntfh քտ֊ 
Ոաէլր պարու հակում Լ .>96 Հ ոիրոֆլավին և 040 Հ թիամին, ինչպես սւեււնում 
եհք թիտմինի քանակի րտրձրտցմտն հետ միասին պտկաէւում Հ հիը։։ֆլա- 
վին ի ք in'll ս։ կութ յ tit’h ր ե հ՚ակասակր:

Ե !Հ /' Ա Կ Ա Ց II հ թ' :1 Ո ի Ն

է. Կովկաս յահ կա*հ  ա \ ե ղ են'հ ե ը ր If ո n կ վ ա յ ի if nut տճեցնելո։ ղեսլքամ, 
սւաքիււ եհ ավե՛լի ■•արուսսէ վեղե տտտիվ ifiuuiiut ե պա րսւնտկում են մոտ 
երկու տ՚հղամ ավելի Աէսկորբինսւթթո։ , քուն Երևա՚հի պայմաններում ա- 
ճհցնելիս:
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‘ձ- 1Гни կվ այի պայմաններում, տարրեր սեզոններում աճերյրաձ կ^վ՜ 
կաս յան կան ատեզեննե ր ի ամտովա ն մ ո ւ շն հր/ւ հարուստ են ասկորրինա- 
թթվով, 1լարոտինսվ, ոիրււ!իլավին ով, տղրտտ են թ իա մ ինս վ, ի“կ աչնան 
նմուշները հարուստ են իէ ի ա մ ինո վ, ադրաա ա ոկո ր րին տ թ թ վս վ, կարոտի֊ 
‘հով ու էէ ի րոփլավինով > Գոյու թյուն ունի ո ի րո՝ի/ավ ին ի և. թ ի ա մ ին ի մ իթւ 
հակադարձ կա պ. ա յս ին յ>ն՝ որրան րույււի մեՀ ավելանա մ Լ թիամինի րա֊ 
ն ակութ յուն ր, այնրան անգամ պակսւոում կ ոիրո!իլա վին ի րան ակու թ յուն ր 
ե հ ա կ ա ո ա կ ր ւ

մ. /’ նկատի ունենալով այն, и ր կովկասյան կան ա չ ե դենն ե ր ր հնարա֊ 
վ"1' I. մշակել Միության մ իքին լայնությունների վրա ե ստանալ փարթամ 
վեգետատիվ մասսա ունե/յոդ վի տամ ինն ելավ հարուստ րա յոե ր, մենը մի
անգամայն ն պատ ակահտ ր մ ա ր ենյ> դանում ա յդ կուլտուրաների մշակումի 
ու տարածում ր Միության միհին լայնու թյան վրա գտնվող շրդաններում, 
քանի որ նրանը հանդիսանում են լավադու յն պոլի վ ի ա սւ մ ին ա յին ա դ~ 
րյ„. րւ

Հայկական, 11111Ւ Գիտությունների Ակադեմիայի И ч1ч,։],[шЛ Լ /0,11 105!
՝1՝ի4իոէ'"էի՛" ինաոիտու ,։,
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Г. Г. Адупц

Количественное изменение витаминов в листовых 
овощах в зависимости от внешней среды

Выводы

I. При выращивании кавказских листовых овощей под Москвой 
количество аскорбиновой кислоты в них увеличивается в два раза 
по сравнению с геми же растениями, выращенными в Ереване. При 
выращивании листовых овощей иод Москвой получается урожай с 
богатой вегетативной массой и тонким вкусом.

2. Кавказские листовые овощи, выращенные пол Москвой в 
разные сезоны года, накапливают различное количество витаминов. 
Пробы, взятые из летнего посева, богаты аскорбиновой кислотой, 
каротиноидами, рибофлавином и бедны тиамином, а пробы, взятые из 
осеннего посева, богаты тиамином и бедны аскорбиновой кислотой, 
каротиноидами и рибофлавином.

Существует обратная связь между количеством тиамина и ри-
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брфлавина, г. е. при увеличении количества тиамина уменьшается 
количество рибофлавина и наоборот.

Как показали полученные данные, кавказские листовые овощи 
можно выращивать в средних полосах Советского Союза, и получить 
хороший урожай с богатой вегетативной массой, содержащей высо
кое количество витаминов.

Считаем в крайней степени желательным выращивание этих 
культур в средних полосах Союза и их широкое внедрение в об
щественное питание, т. к. они являются лучшими поливитаминными 
источниками.
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