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Ի եա ն լն կ ա ոնա լ զ ա ր գ ա ց մ ա ն  խ ա խ տ ո ւմ ն ե ր ի , ա յգ  թ վ ո ւմ  ն ա ն  դ ր ա  հ ա պ ա ղ ­
մ ա ն  ժ ա մ ա ն ա կ , հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  ն ո ր ա կ ա զ մ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ձ և ա վո ր ո ւմ ը  դ ա ն դ ա ղ  է 
տ ե ղ ի  ո ւն ե ն ո ւմ : Հ ե տ ա զ ո տ ո ղ ն ե ր ն  ը ն դ գ ծ ո ւմ  են , ո ր  հ ո գ ե կ ա ն  զա ր գա ցմ ա ն  հա - 
պ ա ղ մ ա մ բ  (ՀՋ Հ) ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ի ն քն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յո ւն ը  ն  ա ն ձ ն ա յի ն  զա ր գա ցմ ա ն  
մ յո ւս  ա ս պ ե կ տ ն ե ր ը  դ ր ս և ո ր վ ո ւմ  ե ն  ա վ ե փ  հ ա զ վ ա դ ե պ , ք ա ն  ն ր ա ն ց  ճա ն ա չո ղա կ ա ն  
զա ր գա ցո ւմ ը : Մ իև ն ո ւյն  ժ ա մ ա ն ա կ , հ ա տ ո ւկ  կ ր թ ո ւթ յա ն  ժ ա մ ա ն ա կ ա կ ի ց  մ ի տ ո ւմ ­
ն ե ր ը  ն պ ա տ ա կ ա ո ւղ դ վ ա ծ  ե ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  խ ա խ տ ո ւմ ն ե ր ո վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  կ ե ն ս ա ­
կ ա ն  ի ր ա զ ե կ ո ւթ յա ն , ս ո ց ի ա լա կ ա ն  շա ր ժ ո ւն ո ւթ յա ն  ա պ ա հ ո վ մ ա ն  ա ն հ ր ա ժ ե շտ ո ւ­
թ յա ն ը ՛. « Ա ստ իճա նա բա ր  ա կ ն հ ա յտ  է  դ ա ո ն ո ւմ  ա ն ձ նա յի ն , ս ո ց իա լ-զ զա յա կա ն  
զա ր գ ա ց մ ա ն , ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  ն  ի ն ք ն ա ճ ա ն ա չմ ա ն  զա ր գա ցմ ա ն , ե ր եխ ա յի  
վ ա ր ք ի  գ ի տ ա կ ց ա կ ա ն ո ւթ յա ն  ն  ի ր ա կ ա ն  կ յա ն ք ի  ա մ բ ո ղ ջ  պ ա տ ր ա ստ վա ծ ո ւթ յա ն  
դ ե ր ի  ո ւ  տ ե ղ ի  վ ե ր ա ի մ ա ս տ ա վ ո ր մ ա ն  ա նհ րա ժե շտ ո ւթ յո ւն ը» 2: Ս ր ա ն ո վ  պ ա յմ ա ­
ն ա վ ո ր վ ա ծ  ա ր դ ի ա կ ա ն  ե ն  դ ա ո ն ո ւմ  հ ա մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն  ծ ր ա գ ր ե ր ի  ո ւ  պ ա յմ ա ն ն ե ­
ր ի  մ շ ա կ ո ւմ ն  ո ւ  ն ե ր դ ր ո ւմ ը 3: Հ ե տ նա բա ր , ա յդ  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ո ւմ  էա կ ա ն  է  զա ր գա ցմա ն  
խ ա խ տ ո ւմ ն ե ր ո վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  ձև ա վ ո ր մ ա ն  հ ն ա ր ա վ ո ր ո ւ­
թ յո ւն ն ե ր ի  ո ւս ո ւմ ն ա ս ի ր ո ւմ ը :

ՀՋ Հ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ա ն ձ ն ա յի ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  բ ա վ ա կ ա ն  ա մ բ ո ղ ջա կա ն  բ ն ո ւթ ա ­
գ ր ո ւմ  ե ն  տ ա փ ս  Ն . Բ ե լո պ ո լս կա յա յի  ն  Ե . Ս լեպ ո վ ի չի  հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը 4:

Ն. Բ ե լո պ ո լս կ ա յա ն  հ ա ս տ ա տ ե լ է  մ ի  շ ա ր ք  է ա կ ա ն  ա ռա ն ձ ն ա հ ա տ կ ո ւթ յո ւն ­
ն ե ր  ի ն տ ե լե կ տ ո ւա լ զ ա ր գ ա ց մ ա ն  խ ա ն գ ա ր ո ւմ ն ե ր ո վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ի ն քնա զ ն ա հա - 
տ ա կ ա ն ի  ն  հ ա վ ա կ ն ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  կ ա յա ց մ ա ն  մեջ: Օ գտ ա գո ր ծ ե լո վ  ս ե ո ա տ ա ր ի քա յի ն  
ն ո ւյն ա կ ա ն ա ց մ ա ն  գ ն ա հ ա տ մ ա ն  ս ե փ ա կ ա ն  մ ե թ ո դ ի կ ա ն  հ ե ղ ի ն ա կ ը  մ ի  շա ր ք  հ ե ­
տ ա ք ր ք ի ր  փ ա ս տ ե ր  է  ա ր ձ ա ն ա գ ր ե լ: Ն ա խ , ի ն տ ե լե կ տ ո ւա լ զ ա ր գ ա ց մ ա ն  խ ա խ տ ո ւմ ֊ 
ն ե յա վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ը  թ ե ն  կ ա յա ղ  ե ն  ն ո ւյն ա կ ա ն ա ց վ ե լ ա նց յա լի , ն ե ր կ ա յի  և ա պ ա գ ա յի  
կ ե րպ ա րև եր իե , ա յդ ո ւհ ա ն դ ե ր ձ  ն ր ա ն ք  ի  դ պ ա ւ չեն  կ ա ռ ո ւց ե լո ւ լր ի վ  ն ո ւյնա կա նա ց - 
մ ա ն  հ ա ջ ո ր դ ա կ ա ն ո ւթ յո ւն : Ե ր կ ր ո ր դ ' ա յդ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  մ ի ա յե  մ ի  մ ա ս ն  է  կո ղ մ նո - 
յա շվ ա ծ  դ ե պ ի  ա պ ա գ ա ' հ ե տ հ ե լո վ  ո ր ե է  ն ա խ ը ն տ ր ե փ  կ ե ր պ ա ր ի : Ա պ ա գա յի  կ ե ր ­
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պ ա րը , ի ն չպ ե ս  հ ա յտ ն ի  է, ո ւն ի  մ ո տ ի վ ա ց ի ո ն  ո ւժ : Ն ո ր մ ա լ զ ա ր գ ա ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ը  
հ ի մ ն ա կ ա ն ո ւմ  ը ն տ ր ո ւմ  ե ն  ա յղ պ ի ս ի  կ ե ր պ ա ր ն ե ր , ի ս կ  ի ն ա ե լե կ տ ո ւա լ զս ւրգա ց- 
մ ա ե  խ ա ն գ ա ր մ ա մ բ  (ՒԶ1ս) ե ր ե խ ա ն ե ր ի  մ ի  մ ա ս ն  ի ր  ը ն տ ր ո ւթ յո ւն ո ւմ  կ ա ն գ  է  ս ա ­
ն ո ւմ  մ ի ա յն  ի ր  ն ե ր կ ա  կ ե ր պ ա ր ի  վ ր ա : Դ պ ր ո ց ա կ ա ն  ո ւ ս ո ւց մ ա ն  ա ո ա ջ ի ն  տ ա ր ի ն ե ­
ր ի ն  ը ն տ ր ո ւթ յա ն  ա ռ ա ն ձ ն ա հ ա տ կ ո ւթ յո ւն ը  կ ա ն խ ա տ ե ս մ ա ն  ն շա ն ա կ ո ւթ յո ւն  ո ւն ի  
հ ա պ ա ղ մ ա ն  փ ո խ հ ա տ ո ւց մ ա ն  հ ե ռ ա ն կ ա ր ն ե ր ի  հ ա մ ա ր : Մ ո տ ի վ ա ց ի ո ն  պ ա տ կ ե ր ա ­
ց ո ւմ ն ե ր ի  հ ա տ կ ա ն ի շ ն ե ր ի  ա ռ կ ա յո ւթ յո ւն ը  չհ ա յտ ն ա բ ե ր ա ծ  ե ր ե խ ա ն ե ր ը  հ ե տ ա գ ա ­
յո ւմ  ց ո ւցա բ ե ր ո ւմ  ե ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  ղ ա ն ղ ս պ  դ ի ն ա մ ի կ ա 5:

ԻԶ1ս ե ր ե խ ա ն ե ր ն  ը ն դ ո ւն ա կ  ե ն  հ ա ս կ ա ն ա լո ւ բ ա ր ո յա կ ա ն  բ ո վ ա ն դ ա կ ո ւ­
թ յա մ բ  պ ա տ մ վ ա ծ քն ե ր ի  ի մ ա ս տ ը  (ա ն հ ա տ ա կ ա ն ա ց վ ա ծ  ն ե ր կ ա յա ց մ ա ն  պ ա յմ ա ­
նով): Ն Բ ե լո պ ո լս կ ա յա յի  կ ո ղ մ ի ց  դ ա  գ ն ա հ ա տ վ ե լ է  ո ր պ ե ս  զ գ ա յա կ ա ն  պ ա տ կ ե ր ա ց ­
մ ա ն  պ լա ն ո ւմ  գ ո ր ծ ե լո ւ ն  կ ե ր պ ա ր ի  հ ե տ  ն ո ւյն ա կ ա ն ա ց վ ե լո ւ հ ն ա րա վո ր ո ւթ յո ւն :

Ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  ա խ տ ո ր ո շ մ ա ն  հ ե ղ ի ն ա կ ի  կ ո ղ մ ի ց  
օ գտ ա գո ր ծ վա ծ  բ ո լո ր  հ ն ա ր ն ե ր ն  ո ւն ե ն  տ ա ր բ ե ր ա կ ա ա խ տ ո ր ո շի չ  ն շա նա կ ո ւթ յո ւն : 
Մ տ ա վ ո ր  հ ե տ ա մ ն ա ց  ե ր ե խ ա ն ե ր ն  զ գ ա լի ո ր ե ն  ա վ ե լի  վ ա տ  ե ն  կ ա տ ա ր ո ւմ  ա խ տ ո ­
ր ո շ մ ա ն  հ ա ն ձ ն ա ր ա ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը : Հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յա ն  ն շա ն ա կ ա լի  ա ր դ յո ւն քն ե ր ի ց  
մ ե կ ը  ի ն ք ն ա գ ն ա հ ա տ մ ա ն  ն ա խ ա դ ր յա լն ե ր ի  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  բ ն ո ր ո շ  ը ն թ ա ց քի  ն կ ա ր ա ­
գ ր մ ա ն  հ ն ա ր ա վ ո ր ո ւթ յո ւն ն  է6:

Ե . Մ վ ետ ո վ ի չի  բ ա զ մ ա թ ի վ  ա շ խ ա տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ո ւմ  բ ա ց ա հ ա յտ վ ե լ է, ո ր  ե ր ե ­
խ ա ն ե ր ն  ա վ ե լի  հ ա ճ ա խ  փ ո խ ա ն ց ո ւմ  ե ն  մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ի  դա տ ո ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը : 
Ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ա ր ժ ե քա յի ն  կ ո ղ մ ն ո ր ո շ ո ւմ ն ե ր ը  չեն  վ ե ր ա բ ե ր ո ւմ  ա ն հ ա տ ա կ ս ւն -հ ո գ ե - 
բ ա ն ա կ ա ն  հ ա տ կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի ն , ո ւն ե ն  կ ի ր ա ռ ա կ ա ն  (պ ր ա գ մ ա տ ի կ ) ո ւղ ղ վ ա ծ ո ւ­
թ յո ւն :

Մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ի  վ ա ր ք ի  բ ա ր ո յա կ ա ն  ն ո ր մ ե ր ի  հ ա ս կ ա ց ո ւմ ը  Հ.ՋՀ ս տ ա վ ե լ 
ա վ ա գ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  մ ո տ  կ ր ո ւմ  է  ա ն ձ ն ա կ ա ն  բ ն ո ւյթ : Ա յդ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  վ ա ր ք ի  բ ա ր ո ­
յա կ ա ն  ն ո ր մ ե ր ո վ  կ ա ր գ ա վ ո ր ո ւմ ը  կ ա պ վ ա ծ  է  ի ր ա վ ի ճ ա կ ի  ը մ բ ռ ն մ ա ն  հետ , մ ի ա ­
ն շա ն ա կ  ի ր ա վ ի ճ ա կ ն ե ր ո ւմ  ն ր ա ն ք  ա վ ե լի  հ ա ճ ա խ  ղ ե կ ա վ ա ր վ ո ւմ  ե ն  նո ր մ ով : 
Ե .Ս լեպ ո վի չը  ա յդ  փ ա ս տ ը  կ ա պ ո ւմ  է  զ գ ա յա կ ա ն  ե ր և ա կ ա յո ւթ յա ն  թ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  
հե տ : Մ եր  տ ե ս ա կ ե տ ի ց  դ ա  հ ե ր թ ա կ ա ն  ա ն գ ա մ  ա պ ա ց ո ւց ո ւմ  է, ո ր  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  
խ ո ս քա յի ն  ե  ի ր ա կ ա ն  վ ա ր ք ի  մ ա կ ա ր դ ա կ ն ե ր ը  ա պ ա հ ա մ ա ձ ա յն ե ց վ ա ծ  են:

Ի1սՋ-ների ա մ ե ն ա մ ե ծ  վ ա վ ա խ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  ի ր ե ն ց  և  շ ր ջ ա պ ա տ ի  մ ա ս ի ն  տ ե ­
ղ ի  ե ն  ո ւն ե ն ո ւմ  ա յն  ո լո ր տ ն ե ր ո ւմ , ո ր ո ն ք  ն ե ր կ ա յա ց վ ա ծ  ե ն  ն ր ա ն ց  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  
մեջ: Գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  կ ո ն կ ր ե տ  տ ե ս ա կ ն ե ր ո ւմ  հ ա մ ա ր ժ ե ք  ի ն ք ն ա գ ն ա հ ա տ ա կ ա ե ը  
հա ս ա ն ե լի  է  դ ա ռ ն ո ւմ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  մ ե ծ ա մ ա ս ն ո ւթ յա ն ը , բա յց  ս ե փ ա կ ա ն  ա ն ձ նա յի ն  
հ ա տ կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  մ ա ս ի ն  պ ա տ կ ե ր ա ց ո ւմ ն ե ր ը  մ ն ո ւմ  ե ն  ա ն լի ա ր ժ ե ք :

Ե . Ս լե պ ո վ ի չը  է ա կ ա ն  տ ա ր բ ե ր ո ւթ յո ւն  է  հ ա յտ ն ա բ ե ր ե լ  հ ա մ ե մ ա տ ա բ ա ր  թ ե ­
թև  և հ ա մ ե մ ա տ ա բ ա ր  վ ս ա  ա ր տ ա հ ա յտ վ ա ծ  Ի1սԶ ե ր ե խ ա և ե ր ի  մ ո տ : Ե ր կ ր ո ր դ  խ մ բ ի  
ե ր ե խ ա ն ե ր ը  դ ր ս և ո ր ո ւմ  ե ն  ա կ ն հ ա յտ  ն մ ա ն ո ւթ յո ւն  մ տ ա վ ո ր  հ ե տ ա մ ն ա ց ն ե ր ի  հետ ,

5 Белопольская Н. Половозрастная идентификация. Методика исследования детского само­
сознания, М., 1998, стр. 24.

6 Ն ույնը:
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ն ր ա ն ք  բ ն ո ր ո շո ւմ  ե ն  շ ր ջ ա պ ա ս ս պ  մ ա ր դ կ ա ն ց  ի ր ե ն ց  կ ո ղ մ ի ց  ի ր ա կ ա ն ա ց վ ո ղ  գ ո ր ­
ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  մ ի ջ ո ցո վ : Ն րա նց  ա ռ ն չո ւմ ը  հ ա ս ա կ ա կ ի ց ն ե ր ի  ն  մ ե ծա հ ա ս ա կն ե ր ի  
հ ե տ  գ ե ր ա զ ա ն ց ա պ ե ս  ի ր ա վ ի ճ ա կ ա յի ե  է, վ ա ր ք ի  կ ա ր գ ա վ ո ր մ ա ն  հ ն ա ր ա վ ո ր ո ւ­
թ յո ւն ն ե ր ը  ն վ ա զ ա գ ո ւյն ն  են , ն ր ա ն ք  ղ ե կ ա վ ա ր վ ո ւմ  ե ն  մ ի ա յն  գ ո ր ծ ո ւն  ա ր ժ ե քն ե ր ո վ 7: 

Տ .Գ պ պ եեա յի  և Գ .Մ ի շին ա յի  ս տ ա ց ա ծ  տ վ յա լն ե ր ը  թ ո ւյլ ե ն  տ ա փ ս  եզ րա - 
' կա ցնե լ, ո ր  «Ես» կ ե ր պ ա ր ի  ա ն կ ա տ ա ր ո ւթ յա ն  պ ա տ ճ ա ռ ն ե ր ը  թ ա քն վ ա ծ  ե ն  ը ն տ ա ­
ն ե կ ա ն  վ ա խ հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ա ռ ա ն ձ ն ա հ ա տ կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  մեջ: Հ ե ղ ի նա կ նե րը  
հ ա ս տ ա տ ե լ են , ո ր  ա յդ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  մ ո տ  բ ա ց ա կ ա յո ւմ  է  բ ա ր ե կ ա մ ն ե ր ի ՝ ա ոա ջ ին  
հ ե ր թ ի ն  մ ո ր  հ ե տ  զ գ ա յա կ ա ն  մ տ ե ր մ ո ւթ յո ւն ը , ե ր ա ն ք  չգ իտ ե ն  ե  չեն  հ ա ս կ ա ն ո ւմ  
մ յո ւս  մ ա ր դ կ ա ն ց  զ գ ա ց մ ո ւն քե ր ի  դ ր սև ո ր ո ւմ ն ե ր ը , մ ե ծ  վ ա խ  ն  ա ն վ ստ ա հո ւթ յո ւն  ե ն  
զ գ ո ւմ  ե ր ա ն ց  հ ա ն դ ե պ 8:

Ե. Դ մի տ ր իև ա յի  ա շխ ա տ ա ն ք ն ե ր ո ւմ  Ի1սՋ ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ս ո ց ի ա լ -  ա նձ նա յի ն  
զ ա ր գ ա ց մ ա ն  մ ե ջ  հ ա ս տ ա տ վ ե լ է  մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ի  հ ե տ  ա ռն չվ ե լո ւ հ ա ն գ ա մ ա ն քի  
կ ա ր և ո րո ւթ յո ւն ը : Հ ե ղ ի ն ա կ ը  «Ես» կ ե ր պ ա ր ի  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  բա ղ ա դ ր ա մ ա ս ո ւմ  
ա ռ ա ն ձ ն ա ց ր ե լ է  ա յն  խ ա խ տ ո ւմ ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  ի ր ե ն ց  ա ր տ ա ց ո լո ւմ ն  ե ն  գտ ն ո ւմ  
ա ն բ ա վ ա ր ա ր  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  ի ր ա զ ե կ ո ւթ յա ն  մեջ: Հ ա ս ա կ ա կ ց ի  ն կ ա տ մ ա մ բ  կ ա ր ե կ ­
ց ա ն ք  դ ր սև ո ր ե լո ւ ա ն հ ր ա ժ ե շտ ո ւթ յա ն  դ ե պ քո ւմ  ն ր ա ն ք  ց ո ւցա բ եր ե լ ե ն  զ գա յա կա ն  
խ լո ւթ յո ւն  և ս ո ց ի ա լա մ ե տ  վ ա ր ք ի  ա ն ն շա ն  պ ա տ ր ա ս տ ա կ ա մ ո ւթ յո ւն , վ ա ր քա յի ն  
ի ն ք ն ա կ ա ր գ ա վ ո ր մ ա ն  ց ա ծ ր  մ ա կ ա ր դ ա կ : Ա յդ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ս ո ց ի ա լա կա ն  ի ր ա զ ե ­
կ ո ւթ յո ւն ը  ճ շտ վ ե լ է  հ ա ղ ո ր դ ա կ ց ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  մ ա կ ա ր դ ա ­
կո վ : Ե .Դ միտ րիև ա և  ե զ ր ա կ ա ց ո ւթ յո ւն  է  ա ր ե լ ՀՋ Հ ն ա խ ա դ պ ր ո ց ա կ ա ն ն ե ր ի  «Ես» 
կե րպ ա րի»  ո չ  թ ե  ո ւղ ղ ա կ ի  հ ա պ ս պ վ ա ծ , ա յլ ձ ն ա վ ա խ վ ա ծ  լինե լո ւ մ ա ս ի ն 9: Ա յդ 
ա ր դ յո ւն ք ն ե ր ը  հ ա ս տ ա տ ո ւմ  ե ն  Ն .Բ ելոպ ո լսկա յա յի , Ի .Կ ո րո բե յն ի կո վա յի  և ա յլ հ ե - 
տ ա զ ո տ ո ղ ն ե ր ի  կ ա ր ծ ի քն ե ր ը :

Բ ո լո ր  թ վ ա ր կ վ ա ծ  թ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  հ ա ն գ ե ց ն ո ւմ  ե ն  ա յն  բա ն ին , ո ր  ինտ ե- 
լե կ տ ո ւա լ զ ա ր գ ա ց մ ա ն  խ ա ն գ ա ր ո ւմ ն ե ր ո վ  ե ր ե խ ա յի  դ պ ր ո ց  գնա լն  ո ւղ ե կ ց վ ո ւմ  է 
բ ա զ մ ա թ ի վ  դ ժ վ ա ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ո վ  ն  ա ն հ ա ր մ ա ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ո վ : Լ .4 ո ւզ ն ե ց ո վ ա ն  ցո ւյց  
է  տ վե լ, ո ր  կ ր տ ս ե ր  դ պ ր ո ց ա կ ա ն  տ ա ր ի ք ի  շ ե մ ի ն  ՀՋ Հ  ե ր ե խ ա ն ե ր ն  ո ւն ե ն  ո ւս ո ւց մ ա ն  
ա ն բ ա վ ա ր ա ր  ա ն ձ ն ա յի ն  (մ ոտ ի վա ցի ո ն ) պ ա տ ր ա ս տ ա կ ա մ ո ւթ յո ւն , ո ր ը  կա պ վ ա ծ  է 
վ ա ր ք ի  կ ա մ ա յի ն  կ ա ր գ ա վ ո ր մ ա ն  ա ն ը ն դ ո ւն ա կ ո ւթ յա ն  հ ե տ 10:

4 ա ր քի  կ ա ր գ ա վ ո ր մ ա ն  ա ն բ ա վ ա ր ա ր  հ ն ա ր ա վ ո ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  կ ա պ վ ա ծ  ե ն  
նա և  ո ւղ ե ղ ի  կ ա ո ո ւց վ ա ծ ք ի  ա ն փ ա ր ժ ե ք ո ւթ յա ն  հ ե տ , ի ն չն  ա պ ա ց ո ւց վա ծ  է  ֆ իզիոլոգ

7 Слепович Б. Психологическая структура задержки психического развития в дошкольной 
возрасте: Автореф. дис. д-ра психол. наук: М .,1994.

8 Гордеева Т., Мишина Г. Роль близкого взрослого в становлении образа Я• у  ребенка с за­
держкой психического развития/ /Дефектология. 2005. №1. стр. 47-51.

9 Дмитриева Б. Коммуникативно-личностное развитие детей дошкольного и  младшего школь­
ного возраста с легкими формами психического недоразвития: Дис.... д-ра психол. наук 
Нижний Новгород, 2005.

10 Кузнецова Л., Особенности мотивационно-волевой готовности детей с ЗПР к  школьному 
обучению/ / Автореф. дис.... канд. психол. наук. М ., 1986; Кузнецова Л. Особенности моти­
вационно-волевой готовности детей с задержкой психического развития к  школьному 
обучению/ /Дефектология. 1981. №6, стр. 28-34.
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Մ . Ֆ իշմա նի հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ո ւմ : Մ ֊Ֆ իշմա նը հա մ ա հե ւլիև ա կ ե ե ր ի  հ ն ա  ցո ւյց  
տ վեց , ո ր  հ ն ա ր ա վ ո ր  ե ե  ն յա յպ ա ֆ ի զի ո լո գ իա կ ա և  ա ն բ ա վ ա ր ա ր ո ւթ յա ն  ե ր կ ո ւ տ ա ր ­
բե րա կ , ո յա ն ք  պ ա յմ ա ն ա վ ո ր ո ւմ  ե ն  ՀՏէՀ. դ ե պ քո ւմ  զ գ ա յա կ ա ն  տ հ ա ս ո ւթ յո ւն ը  ն  վ ա ր ­
քա յի ն  խ ա խ տ ո ւմ ն ե ր ը 11:

Ո չ  պ ա կ ա ս  կա ր և ո ր  է  նա և  ա յն , ո ր  ց ա ն կ ա ց ա ծ  ե ր ե խ ա յի  զ ա ր գ ա ց ո ւմ  ե ն ­
թ ա ր կ վ ո ւմ  է  օր ի ն ա չա վ ա ւթ յո ւն ն ե ր ի , ո յա ն ք  ն կ ա ր ա գ ր վ ա ծ  ե ն  Ս .Դ ոմիշկև ի չի  ֆ ուև - 
կ ց ի ո ն ա լ-մ ա կ ա յպ ա կ ա յի ն  մ ո տ ե ց մ ա ն  հա յե ց ա կ ա ր գ ո ւմ : վ ե ր ջ ի ն ս  հ ո գ ե կ ա ն  զ ա ր ­
գա ց ո ւմ ը  ն ե ր կ ա յա ց ն ո ւմ  է  ո ր պ ե ս  հ ա ջ ո ր դ ա կ ա ն  գ ա լա ր ա յի ն  ա ս տ ի ճ ա ն ն ե ր ի  ա ն ց ­
կ ա ց ո ւմ 12: Հ ե ղ ի ն ա կ ի  կ ա ր ծ ի քո վ , բա ր ձ ր ա գ ո ւյն  հ ո գ ե կ ա ն  ֆ ո ւն կ ց իա ն ե ր ը  դ ա ո ն ո ւմ  
ե ն  ա ն կ ա շկ ա ն դ  մ ի ա յն  ճ ա ն ա չո ղ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  ձ ն ա վ ո ր վ ա ծ ո ւթ յա ն , ա յս ­
պ ե ս  կո չվա ծ , ե ր յա յւդ  մ ա կ ա ր դ ա կ ո ւմ : Ա յդ  մ ա կ ա ր դ ա կ ը  ն ո ր մ ա լ զ ա ր գ ա ց ո ղ  ե ր ե խ ա ­
յի  կ ո ղ մ ի ց  ն վ ա ճ վ ո ւմ  է  վ ե ց - յո թ  տ ա ր ե կ ա ն ի ց  ո չ  շո ւտ : Ս ա կ ա յն , պ ա տ ա հ ո ւմ  է, ո ր  
ն ո ւյն ի ս կ  ն ո ր մ ա լ զ ա ր գ ա ց ո ղ  ա ո ա ջ ի ն  դ ա ս ա ր ա ն ց ի ն ե ր ի  մ ո տ  ա յն  դ ե ո  ա մ բ ո ղ ջ ա ­
պ ե ս  չի ձև ա վո րվ ե լ: Ն ա խ ա դ պ յա ց ա կ ա ն ի  հ ա մ ա ր  « նորմա տ իվա յին»  է  ճ ա ն ա չո ղ ա ­
կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  ե ր կ յա ր դ  մ ա կ ա ր դ ա կ ը , ո յա ւմ  ս ա ա վ ե լ  ա կ տ ի վ ո ր ե ն  ձև ա վո ր ­
վ ո ւմ  ե ն  ս ե փ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  ն  վ ա ր ք ի  գ ի տ ա կ ց մ ա ն  հ ն ա ր ա վ ո յա ւթ յո ւն ն ե ր ը : 

Ի ն տ ե լե կ տ ո ւա լ զ ա ր գ ա ց մ ա ն  խ ա ն գ ա յա ւմ ն ե ր ի  դ ե պ ք ո ւմ  ս տ ո ր ի ն  մ ա կ ա ր ­
դ ա կ ն ե ր ի ց  յո ւր ա քա ն չ յո ւր ի ն  ա ե ց ե ե լո ւ ժ ա մ կ ե տ ն ե ր ը  ե ր կ ա ր ա ց վ ո ւմ  են : ՀԶ Հ  ն ո ւյ­
ն ի ս կ  ս ա ա վ ե լ « բա րենպ ա ստ »  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  հ ա մ ա ր  6-7 տ ա ր ե կ ա ն ո ւմ  բ ն ո ր ո շ  է  հ ե ն ց  
ե ր կ յա յպ  մ ա կ ա ր դ ա կ ը , ը ն դ  ո յա ւմ , ե ր ե խ ա ն  գ տ ն վ ո ւմ  է  «գա լարի»  պ տ ո ւյտ ի  հե ն ց  
սկ զ յա ւմ : Դ ա  հ ա ս տ ա տ վ ո ւմ  է  ն ր ա ն ո վ , ո ր  ե ր ե խ ա ն ե ր ն  ի ր ե ն ց  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  
կ ա զ մ ա կ ե ր պ մ ա ն  մ ե ջ  դ ե ոև ս  կ ա խ վ ա ծ  ե ն  մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ի ց : Ն րա ն ք  ո չ  մ ի շտ  ե ն  
ճ ի շտ  գ ի տ ա կ ց ո ւմ  ի ր ե ն ց  ս ա ջ ն  դ ր վ ա ծ  խ ն դ ի ր ն ե ր ը , չեն  կ ա ր ո ղ  հ ե ո ա վ ո ր  ն պ ա տ ա կ ­
ն ե ր  դ ն ե լ և ս տ ո ր ա դ ա ս ե լ  « մոտ իվները» : Ա յղ  պ ա տ ճ ս տ ո վ  զ գ ա յա կ ա ն  վ ի ճ ա կ ի  կ ա ­
ռ ա վ ա ր մ ա ն  ը ն դ ո ւն ա կ ո ւթ յո ւն ը  ա ն հ ր ա ժ ե շտ  է  ձ և ա վ ո ր ե լ ա ռ ա ն ձ ն ա հ ա տ ո ւկ , ին չը  
ն շո ւմ  է  Ն . Բ ա բ կ ի ն ա ն 13: Ա յդ պ ի ս ի  ը ն դ ո ւն ա կ ո ւթ յա ն  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  հա ջ ո ղ ո ւթ յո ւն ը  
ե ն թ ա դ ր ա բ ա ր  կ ա խ վ ա ծ  է  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց մ ա ն  հ ն ա ր ա վ ո յա ւթ յա ն  զա ր գա ցո ւմ ի ց :

Ա ն հ ր ա ժ ե շտ  է  հ ի շա տ ւս կե լ, ո ր  ն ա խ ս պ պ յա ց ա կ ա ն  հ ա ս ա կ ի  ս ա հ մ ա ն ն ե ր ի ց  
դ ո ւր ս  ԼՋ Հ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  թ ե յա ւթ յո ւն ն ե ր ը  դ ր ս և ո ր վ ո ւմ  ե ն  
բ ա վ ա կ ա ն ի ն  հ ս տ ա կ : Ա յդ պ ի ս ի  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  բ ա ր ձ ր  ի ե քև ա գ ն ա հ ա տ ա կ ա և ե  ս կ ս ո ւմ  
է կ ր ե լ գ ե ր փ ո խ հ ա տ ո ւց ո դ ա կ ա ն  բնո ւյթ :

Ի -Կ ոնև ա յի  ո ւս ո ւմ ն ա ս ի ր ա ծ  ճ շտ վ ո ղ  ո ւս ո ւց մ ա ն  պ ա յմ ա ե ն ե յա ւմ  գ տ ն վ ո ղ

"  Фишман М. Нейрофизиологические механизмы отклонений я умственном развитии у  де­
тей: Учебное пособие. М ., 2001; Фишман М., Лукашевич И., Мачннская Р. Особенности 
функционального состояния мозга детей с задержкой психического развили //Дефектоло­
гия. 1998. № 1, стр. 24-29.

12 Домишкевич С. Функционально-уровневый подход к  психодиагностике и  коррекции поз­
навательной деятельности в норме и при отклонениях я развитии^Дефектология. 2005. № 4, 
стр. 47-53.

13 Бабкина Н. Психологическая готовность к  школьному обучению с задержкой психического 
развития у  детей//Диагностика и коррекция задержки психического развития у  детей. М., 
2004, стр. 70-104. А |
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ՀՋ Հ  կ ր ա ս ե ր  պ ա տ ա ն ի ն ե ր ի  Ե ս -կ ե ր պ ա ր ո ւմ  է ա կ ա ն  տ ա րբ երո ւթ յո ւն ն ե ր  ե ն  հ ա յտ ­
ն ա բ ե ր վ ե լ ' հ ա մ ե մ ա տ ա ծ  ն ո ր մ ա լ զ ա ր գ ա ց ո ղ  հա ս ա կ ա կ ի ց ն ե ր ի  հ ե տ : Հ91 դ ե ռ ա ­
հ ա ս ն ե ր ը  10-11 տ ա ր ե կ ա ն ի ց  ն ո ր  մ ի ա յն  ս կ ս ո ւմ  ե ն  վ ե ր լո ւծե լ իր ե ն ց  գ ո ր ծ ո ղ ո ւթ յո ւն ­
ն ե ր ը  ն  ա ր ա ր քն ե ր ը , ն ր ա ն ց  ն կ ա ր ա գ ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  կ ա պ վ ա ծ  ե ն  կ ո ն կ ր ե տ  ի ր ա վ ի ­
ճ ա կ ն ե ր ի  հ ե տ 14: Ս տ ա ց վ ա ծ  ա ր դ յո ւն ք ն ե ր ը  ք ի չ  ե ն  տ ա րբ ե ր վ ո ւմ  ա յն  տ վ յա լն երից , 
՜ո ր ո ն ք  բ ե ր ո ւմ  է  Ե . Ս լե պ ո վ ի չը ' չնա յա ծ  տ ա ր ի քա յի ն  լա յն ո ւյթ ը  վա ր ձ ա ր կ վ ո ղ ն ե ր ի  
մ ե ջ  կ ա զ մ ե լ  է  4 տ ա ր ո ւց  ո չ  պ ա կ ա ս : Ա յդ  պ ա տ ճ ա ռ ո վ  ա ն հ րա ժ ե շտ  է  մ տ ա ծ ե լ ա յն  
մ ա ս ի ն , ո ր  դ ա  ո չ  մ ի ա յն  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  հա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  հ ա մ ա կ ա ր գ ի  խ ա խ տ ­
մ ա ն  հ ե տ ն ա ն ք  է, ի ն չպ ե ս  ե ն թ ա դ ր ո ւմ  է  Ի .4 ո նն ա ն , ա յլ ն ա ն  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ա ն ձ նա յի ն  
զ ա ր գ ա ց մ ա ն  հ ա ն դ ե պ  ո ւշա դ ր ո ւթ յա ն  պ ա կ ա ս ի : Բ ա ցի  դրա նի ց , ա յդ  տ վ յա լն ե ր ը  մ ի  
ա ն գ ա մ  և ս  հ ս տ ա կ  ա պ ա ց ո ւց ո ւմ  ե ն  ՀՋ Հ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  կ ո նտ ի ն գ ե ն տ ի  ո չ  մ ի ա տ ա ր ­
ր ո ւթ յո ւն ը 15:

Բ ա վ ա կ ա ն ի ն  հ ե տ ա քր ք ի ր  է  ե ր ե խ ա յի  ի ր  ա ն ձ ի ն  դ ի մ ե լո ւ մ ի ջ ո ց ո վ  կ ա ր գ ա ­
վ ո ր մ ա ն  ո ր ո շ  հ մ տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  վ ա ր ձ ը : Ի ն քն ա գ իտ ա կ ցո ւթ յա ն  տ ա ր ր ե ­
ր ի  ձ և ա վ ո ր ո ւմ ը  ն ա խ ա դ պ ր ո ց ա կ ա ն ն ե ր ի  մ ե ջ  բ ա վ ա կ ա ն ի ն  ա ր դ ա րա ցվ ա ծ  է, քա ն ի  
ո ր , ի ն չպ ե ս  ա ր դ ե ն  ա ս վ ե լ է, բ ա ր ձ ր ա գ ո ւյն  հ ո գ ե կ ա ն  ֆ ո ւն կցիա ների  հ ի մ ն ա կ ա ն  
բ ն ո ւթ ա գ ր ո ւմ ը  հ ե ն ց  գ ի տ ա կ ց վ ա ծ ո ւթ յո ւն ն  է, ո ր ը  դ ր սև որ վո ւմ  է  ա յդ  հ ա ս ա կո ւմ :

վ ե ր ջ ի ն ը , ո ր ն  ա ն հ ր ա ժ ե շտ  է  դ ի տ ա ր կ ե լ, ՀՋ Հ  նա խ ա դ պ ր ո ց ա կ ա ն ն ե ր ի  ի ն ք ­
ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  տ ա ր ր ե ր ի  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  հ ո գ ե ր ա ն ա մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  պ ա յմ ա ն ­
ն ե ր ի  հ ա ր ց ն  է:

Ի ն չպ ես  ա ր դ ե ն  ն շվ ե լ է  վ ե րև ո ւմ , ե ե ր կ ա յո ւմ ս  ը ն դգ ծվ ո ւմ  է  ո չ  ն ո ր մ ա լ ե ր ե ­
խ ա ն ե ր ի  ո ւս ո ւց մ ա ն  ն  դ ա ս տ ի ա ր ա կ ո ւթ յա ն  կ ա զ մ ա կ ե ր պ մ ա ն  հ ո ւյժ  կա ր և ո ր ո ւթ յո ւ­
ն ը , ո ր ի  դ ե պ ք ո ւմ  ն ր ա ն ք  ը ն դ ո ւն ա կ  կ լի ն ե ն , ի ն չ քա ն  հ ն ա ր ա վ ո ր  է, շ ո ւտ  « օգտ ա գոր­
ծ ե լ ի ր ե ն ց  ն վ ա ճ ո ւմ ն ե ր ը  ի ե տ ե լե կ տ ո ւա լ զ ա ր գ ա ց մ ա ն  մեջ, իր ե ն ց  ն  շր ջ ա պ ա տ ո ղ  
մ ա ր դ կ ա ն ց  հ ա մ ա ր  տ ե ղ ի  ո ւն ե ց ա ծ ի  ի մ ա ս տ ի  ս ա հ մ ա ն մ ա ն , խ ն դ ի ր ն ե ր ի , ա շ խ ա ր հ ­
ը ն կ ա լմ ա ն  և ա ր ժ ա ն ի  կ ե ն ս ա կ ս ա ո ւց վ ա ծ ք ի  լո ւծ մ ա ն  հա մա ր» 16:

6 և 7 տ ա ր ե կ ա ն  ե ր ե խ ա ն ե ր ի ն  դ պ ր ո ց ի ն  ն ա խ ա պ ա տ ր ա ս տ ե լո ւ ը ն թ ա ց ­
ք ո ւմ  օ գ տ ա գ ո ր ծ վ ո ղ  ծ ր ա գ ր ի  վ ե ր լո ւծ ո ւթ յո ւն ը  ցո ւյց  տ վեց , ո ր  ճ շտ ո ղ -զ ա ր գա ց ն ո դ  
գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ի  ձ և ա վ ո ր վ ո ղ  խ ն դ ի ր ն ե ր ի  շա ր ք ո ւմ  ա ռ ա ջ ի ն ը  «ՀՋՀ ե ր ե խ ա յի  բ ո վ ա ն դ ա ­
կա լի ց  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յո ւն  ի ր ա կ ա ն ա ց ն ե լո ւ հ ա մ ա ր  ՛հ ն ա ր ա վ ո ր ո ւթ յա ն  ս տ ե ղ ծ ո ւմ ն  է, 
ո ր ը  կ ն պ ա ս տ ի  հ ո գ ե կ ա ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  հա մ ա կող մա ն իո ւթ յա ն ը» : ճ շտ ո ղ -զ ա ր գա ց - 
ն ո ղ  ա շ խ ա տ ա ն ք ի  բ ո վ ա ն դ ա կ ո ւթ յո ւն  ն ե ր ա ռ վ ո ւմ  ե ն  ա յն պ ի ս ի  բա ժ ին նե ր , ո ր ո ն ք  
ն վ ի ր վ ա ծ  ե ն  շ ր ջ ա կ ա  մ ի ջ ա վ ա յր ի ն  ծ ա ն ո թ ա ց մ ա ն ը , ի ր  ե  ի ր  ը ն տ ա ն ի քի , մ ա ն կ ա ­
պ ա ր տ ե զ ի  ա շխ ա տ ո ղ ն ե ր ի  մ ա ս ի ն  պ ա տ կ ե ր ա ց ո ւմ ն ե ր ի  ձև ա վո րմա ն ը : Հ ե ղ ի ն ա կ ­
ն ե ր ն  ա ռ ա ջ ա ր կ ո ւմ  ե ե  հ ա մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն  պ ա ր ա պ մ ո ւն ք ն ե ր ի  վ ա ր մ ա ն  ձ ն եր , վ ա ր ­
ժ ո ւթ յո ւն ն ե ր  ե  դ ի դ ա կ տ ի կ  խ ա ղ ե ր : Ս ա կ ա յն , ի ն քն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  տ ա ր ր ե ր ի  ձև ա ­
վ ո ր մ ա ն  ն պ ա տ ա կ ը  չի  ձև ա կե րպ վո ւմ : Գ .Ե ֆ րեմա վա յի  ա ռա ջ ա ր կա ծ  ծ ր ա գ ր ո ւմ

14 Конева И. Особенности образа Я младших подростков с задержкой психического развития. 
Автореф. дис.... канд. психол. наук. Н.Новгород, 2002.

15 Слепович Е , նշվ. ա շխ ., էջ 45:
16 Конева И , նշվ. ա շխ ., Էջ 21:
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ս ա ա ջ ա ր կ վ ո ւմ  է  ՀՋ Հ  ա վ ա գ  ե ա խ ա ղ պ ր ո ց ա կ ա ե ն ե ր ի  մ ո տ  բա ր ո յա գ իտ ա կա ն  
ի ն ք ն ա կ ա ր գ ա վ ո ր մ ա ն  վ ա լլա յի ն  ձ և ա վ ո յա ւմ 17:

Ա յսպ իս ով , գ ո ր ծ ո ղ  ծ ր ա գ ր ե ր ո ւմ , ո ր ո ն ց  հ ա մ ա ձ ա յն  ՀՋ Հ  ո ւն ե ց ո ղ  ն ա խ ա ­
դ պ ր ո ց ա կ ա ն ն ե ր ի  հ ե տ  ի ր ա կ ա ն ա ց վ ո ւմ  է  ճ շտ ո ղ -զ ա ր գ ա ց ն ո ղ  ա շ խ ա տ ա ն ք , չի ա ր ­
տ ա ց ո լվ ո ւմ  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  տ ա ր ր ե ր ի  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  հ ա ջ ո ր դ ա կ ա ն  հ ա մ ա ­
կա ր գը : Մ իև նո ւյն  ժ ա մ ա ն ա կ  հ ա տ ո ւկ  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա ս տ ա տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ա շխ ա տ ա ն ­
ք ի  վ ա ր ձ ի ց  հ ե տ և ո ւմ  է, ո ր  հ ա մ ա ր ժ ե ք  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  ո ւղ ղ ո ր դ մ ա ն  դ ե պ քո ւմ  ՀՋ Հ 
ա յն  ե ր եխ ա և եր ը , ո ր ո ն ք  ո յա շա կ ի  մ ա կ ա յպ ա կ ո վ  գ ի տ ա կ ց ո ւմ  ե ն  իր ե ն ց  հ ն ա ր ա վ ո - 
րո ւթ յո ւն ե ե ր ը , տ ա ր բ ե ր վ ո ւմ  եև  ի ր ե ն ց  հ ա ս ա կ ա կ ի ց ն ե ր ի ց ' դ ր ս և ո ր ե լո վ  ս ա ա վ ե լ ը ն ­
դ ո ւն ե լի  վ ա ր քա գ ի ծ : Ն րա ն ք  ա զ ա տ ո ր ե ն  հ ա ղ ո յպ ա կ ց ո ւթ յա ն  մ ե ջ  ե ն  մ տ ն ո ւմ  մ յո ւս  
ե ր ե խ ա ն ե ր ի  և մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ի  հ ե տ , ն ր ա ե ց  վ ա ր ք ո ւմ  գ ե ր ա կ ա յո ւմ  ե ե  հ ա վ ա ս ա - 
րա կ շո վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը  և հ ա մ ա ր ժ ե ք  դ ր ա կ ա ն  զ գ ա ց մ ո ւն քն ե ր ը :

Օ ժա նդ ա կ  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա ս տ ա տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ծ ր ա գ ր ե ր ո ւմ  ս ո ց ի ա լա կա ն  
զա ր գ ա ց մ ա ն ը  մ ե ծ  կա ր և ո ր ո ւթ յո ւե  է  տ ր վ ո ւմ  ի ն տ ե լե կ տ ո ւա լ խ ա ն գ ա ր ո ւմ ն ե ր ո վ  
ե ր ե խ ա ն ե ր ի  հ ե տ  ա շխ ա տ ե լի ս : Ծ րա գրի  հ ե ղ ի ն ա կ ն ե ր ը ' Ե .Ե կ ժ ա ն ո վ ա ն  և Ե .Ս տ րե - 
բե լյո վա ն , ա ն ձ ի  ս ո ց ի ա լա կ ա ն ա ց ո ւմ ը  ս ա հ մ ա ն ո ւմ  ե ն  ո ր պ ե ս  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց  և  ե ր ե խ ա - 
և ե րի ' շ ր ջ ա կ ա  ա շխ ա յւհ ի  մ ա ս ի ե  պ ա տ կ ե ր ա ց ո ւմ ն ե ր ի  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  ա յպ յո ւն ք : «Սո­
ց ի ա լա կ ա ն  զա րգա ցո ւմ»  բ ա ժ ն ո ւմ  ա շ խ ա տ ա ն ք ի  ա մ բ ո ղ ջ  բ ո վ ա ն դ ա կ ո ւթ յո ւն ը  ն ե ր ­
կա յա ց վա ծ  է  ե ր ե ք  բ ա ղ ա դ ր ի չ ն ե ր ո վ ' «Ես ինքս» , «Ես և ո ւրիշն երը» , «Ես և շր ջա կա  
ա շխ ա յւհը» : ճ շտ ո ղ -գ ա ր գ ա ց ն ո ղ  ա շխ ա տ ա ն ք ի  ա ս զ մ ա վ ա յա ւթ յո ւն ն ե ր ի ց  է  մ ա ն կ ա ­
վ ա ր ժ ա կ ա ն  հ ա տ ո ւկ  պ ա յմ ա ն ն ե ր ի  ստ ե ղ ծ ո ւմ ը , ո յա ն ք  կ ա պ ա հ ո վ ե ն  ե ր ե խ ա յի  հ ա ­
մա գ ո ր ծ ա կ ց ո ւթ յո ւն ը  մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ի  հե տ : Հ ա ջ ո ր դ ա բ ա ր , ո ւս ո ւց մ ա ն  ա ոա ջ ի ն  
չո ր ս  տ ա ր վ ա  ը ն թ ա ց ք ո ւմ  մ տ ա վ ո ր  հ ե տ ա մ ն ա ց  ե ր ե խ ա ն ե ր ը  կ ա ր ո ղ ա ն ո ւմ  ե ն  լո ւծ ե լ 
ի ր ե ն ց  ն  մ յո ւս ն ե ր ի  մ ա ս ի ն  պ ա տ կ ե ր ա ց ո ւմ ն ե ր ի , ս ո ց ի ա լա կ ա ն  հ ա վ ա կն ո ւթ յո ւն և ե ր ի  
ե ն թ ա կ ա  վ ա ր քա յի և  կ ա ն ո ե ն ե ր ի , ի ր ե ն ց  գ ո ր ծ ո ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  և  ա ր ա ր քև ե ր ի  գ ն ա ­
հ ա տ մ ա ն  ձև ա վ ո ր մ ա ն  խ ն դ ի ր ն ե ր ը : Ս ո ց ի ա լա կ ա ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  խ ն դ ի ր ն ե ր ի  ի ր ա ­
կ ա ն ա ց մ ա ն  ը ն թ ա ց ք ո ւմ  ն ա խ ա տ ե ս վ ա ծ  եև  լո ւսա և կ ա րն ե ր ի , ֆ ոտ ոա լբոմների , խ ա ­
ղա լի քն ե ր ի , ի ե չպ ե ս  եա և  գ ե ղ ա ր վ ե ս տ ա կ ա ն  ս տ ե ղ ծ ա գ ո ր ծ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի , տ ե ս ա ն յո ւ- 
թ ե ր ի , տ ա ր բ ե ր  պ ա տ կ ե ր ա զ ա ր դ ո ւմ ն ե ր ի  օ գ տ ա գ ո ր ծ ո ւմ ը , ո յա և ց  բ ո վ ա ն դ ա կ ո ւթ յո ւ­
ն ը  ա ր տ ա ց ո լո ւմ  է  մ ա յպ կ ա ն ց  հ ո ւզ ա կ ա ն  վ ի ճ ա կ ը : Ծ րա գ րա յի ն  պ ա հ ա ն ջ ն ե ր ի  հ ա ­
մ ա ձ ա յն  ո ւս ո ւց մ ա ն  չո ր յա յպ  տ ա ր վ ա  վ ե ր ջ ո ւմ  մ տ ա վ ո ր  հ ե տ ա մ ն ա ց  ե ր ե խ ա ն ե ր ը  
պ ե տ ք  է  հ ա ս ն ե ն  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  ա յն պ ի ս ի  մ ա կ ա յպ ա կ ի , ո ր ն  ա ն հ ր ա ­
ժ ե շտ  է  հ ա տ ո ւկ  ճ շտ ո ղ  դ պ յա ց ի  պ ա յմ ա ն ն ե ր ի ն  ա դ ա պ տ ա ց վ ե լո ւ հ ա մ ա ր :

Ս ո ց ի ա լա կ ա ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ի  կ ա զ մ ա կ ե ր պ ո ւմ ը  ի ր ա կ ա ն ա ց ­
վ ո ւմ  է  տ ա ր բ ե ր  մ ա ս ն ա գ ե տ ն ե ր ի  հ ա մ ա գ ո ր ծ ա կ ց ո ւթ յա ն  ա յպ յո ւն ք ո ւմ : Դ եֆ եկտ ա - 
բա ն - ո ւս ո ւց ի չը  ա ն ց կ ա ց ն ո ւմ  է  հ ա մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն  բ ո վ ա ն դ ա կ ո ւթ յա ն  պ ա ր ա պ ­
մո ւն քն ե ր : Հ ո գ ե բա ն -մա և կա վա ր ժ ը  ա շխ ա տ ո ւմ  է  ե ր ե խ ա ն ե ր ի , ն ր ա ն ց  ը ն տ ա եի ք - 
և երի հ ե տ  ն պ ա ս տ ե լո վ  ե ր ե խ ա յի  հ ո ւզ ա կ ա ն  ո լո ր տ ի  բա ր ե լա վ մ ա ն ը : Հե նց  հ ո գ ե ­
բա ն ն  է  գ ն ա հ ա տ ո ւմ  ն ա խ ա դ պ ր ո ց ա կ ա ն ն ե ր ի  ս ո ց ի ա լա մ ե տ  վ ա ր ք ի  ա ո ա ն ձ ե ա հ ա տ -

17 Ефремова Г. Формирование саморегуляции поведения у  старших до школьников с ЗПР: 
Дне. канд. психол. ա խ : Н  Новгород, 1997.
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կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  ն  ա ն հ ր ա ժ ե շտ ո ւթ յա ն  դ ե պ քո ւմ  ի ր ա կա նա ց ն ո ւմ  դ ր ա  ճ շտ ո ւմ ը  ա շ ­
խ ա տ ա ն քա յի ն  տ ա ր բ ե ր  մ ե թ ո դ ն ե ր ի , խ ո ր հ ր դ ա տ վ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ե  ծ ն ո ղ ն ե ր ի  հ ե տ  
մ ա ր զ ա ն ք ի  մի ջ ո ցո վ : Ա ն ձ ն ա յի ն  ո լո ր տ ի  շտ կ ո ւմ ն  ի ր ա կ ա ն ա ց վ ո ւմ  է  ն ա ն  ե ր ա ժ շ ­
տ ա կ ա ն  պ ա ր ա պ մ ո ւն ք ն ե ր ի  մ ի ջ ո ց ո վ : Լո գ ոպ ե ղ ֊ո ւս ո ւց չի  մա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  ա ջա կ­
ց ո ւթ յո ւն ը  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  խ ո ս ք ի , հ ա ղ ո ր դ ա կ ց ա կ ա ն  գ ո ր ծ ա ռ ո ւյթ ն ե ր ի  զա ր գա ցմ ա ն  
լա վ ա գ ո ւ յն  մ ի ջ ո ց ն ե ր ի ց  է: Ա յսպ ի ս ո վ , ծ ր ա գ ր ի  հ ե ղ ի ն ա կ ն ե ր ը  հ ա տ ո ւկ  տ ե ս ա կ ի  
Մ Ո Ւ Հ -ո ւմ  ա ռա ջ ա ր կ ո ւմ  ե ն  ա յն պ ի ս ի  հ ո գ ե ր ա ն ա մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  պ ա յմա ն ն ե ր ի  
ս տ ե ղ ծ ո ւմ , ո ր ո ն ք  կ ն պ ա ս տ ե ն  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ս ո ց ի ո ւմ ի  հ ե տ  վա խ գ ո ր ծ ա կ ց ա թ յա ն  
ո ւն ա կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ա ն ը ն դ հ ա տ  ն  օ պ տ ի մ ա լ ձև ա վորմա նը :

Ե .Գ ոն չա ր ով ս ւն  ե  0 .4 ո ւկ ո ւշկ ի ն ս ւն  հ ա տ ո ւկ  դ պ ր ո ց ո ւմ  ո ւս ո ւց մ ա ն  ն ո ր  բ ո ­
վ ա ն դ ա կ ո ւթ յա ն ' « Մ ա րդու ն ե րա շխ ա րհ» , դ ա ս ը ն թ ա ց ը  ն ա խ ա գ ծ ե լի ս  ը ն դ գ ծ ո ւմ  ե ն  
ո ւս ո ւց մ ա ն  հ ե ն քա յի ն  վ ա ւլե ր ը , ո ր ո ն ք  ն պ ա ս տ ո ւմ  ե ն  ի ն քն ա ճ ա ն ա չմ ա ն , ի ն ք ն ա ­
գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  ն  վ ա ր ք ի  գ ի տ ա կ ց ա կ ա ն  կ ա ր գ ա վ ո ր մ ա ն  ս կ զ բ նա կ ա ն  ա ս տ ի ճ ա ն ­
ն ե ր ի  զա ր գ ա ց մ ա ն ը :18 Փ ո ւլա յն ո ւթ յո ւն ն  ա պ ա հ ո վ ո ւմ  է  մ ա ր դ ո ւ  ն ե ր ա շխ ա ր հ ի  
ճ ա ն ա չո ղ ա կ ա ն  վ ե ր ա բ ե ր մ ո ւն ք ի  զա ր գա ց ո ւմ ը , ո ր ը  հ ի մ ն վ ո ւմ  է  ե ր ե խ ա յի  ն ա խ  և 
ս տ ա ջ  կ յա ն քի  ի ր ա դ ա ր ձ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  հ ե տ ա քր քր ո ւթ յա ն  վ ր ա : Ա ն ձ ն ա կա ն  ս ո ց ի ա ­
լա կ ա ն  վ ա ր ձ ը  հ ի մ ք  է  ծ ա ռ ա յո ւմ  ն ե ր ք ի ն  կ յա ն քի  ե րև ո ւյթ նե րի  ա մ վ ա վ ա ւմ ն ե ր ի  
հ ա մ ա ր : Ծ րա գրա յի ն  վ ա ր ձ ս ւր կ ո ւմ ն ե ր ի  ա ր դ յո ւն ք ո ւմ  ս տ ա ց վա ծ  տ վ յա լն ե ր ը  վ կ ա ­
յո ւմ  ե ն  ա շ խ ա տ ա ն ք ի  ա ռ ա ջ ա ր կ վ ո ղ  բ ո վ ա ն դ ա կ ո ւթ յա ն  ա ր դ յո ւն ա վ ե տ ո ւթ յո ւն ը  
կ ր տ ս ե ր  դ պ ր ո ց ա կ ա ն  հ ա ս ա կ ո ւմ  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  շե ղ ո ւմ ն ե ր ո վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ի ն ք ն ա ­
գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  գ ո ր ծ ո ւմ :

Ն ա խ ա դ ր ո ց ա կ ա ն ն ե ր ի  ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  տ ա ր ր ե ր ի  ձև ա վո րմա ն  
ք ն ն ա ր կ վ ո ղ  հ ի մ ն ա խ ն դ ր ի  հ ա մ ա տ ե ք ս տ ո ւմ  ո ւշա դ ր ո ւթ յա ն  է ա ր ժ ա ն ի  դ ա ս տ ի ա ­
ր ա կ ո ւթ յա ն  ն  ո ւս ո ւց մ ա ն  ծ ր ա գ ի ր ը  մ ա ն կ ա պ ա ր տ ե զ ո ւմ , ո ր ը  մ շա կ վ ե լ է  մ ի  խ ո ւմ բ  
հ ե ղ ի ն ա կ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  և հ ր ա տ ա ր ա կ վ ե լ  է  Մ .4 ա սի լեա յի , վ Գ ե ր բ ո վ ա յի  ն  Տ .Կոմսւ- 
ր ո վ ա յի  խ մ բ ա գ ր ո ւթ յա մ բ 19: 4 ե ր ո ն շ յա լ ծ ր ա գ ր ո ւմ  պ ե տ ք  է  ը ն դ գ ծ ե լ դ ր ա  բ ո վա ն ­
դ ա կ ո ւթ յա ն  ո ւղ ղ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը  ե ր ե խ ա յի  ի ր  (Ե ս  կ ե րպ ա րի ), ո ւր ի շ ն ե ր ի  մ ա ս ի ն  
պ ա տ կ ե ր ա ց ո ւմ ն ե ր ի , ս ո ց ի ա լա մ ե տ  հ մ տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  դ ա ս տ ի ա ր ա կ ո ւթ յա ն  հ ա ջ ո ր ­
դ ա բ ա ր  (2 -ից 7 տ ա ր ե կ ա ն ) զա ր գ ա ց մ ա ն ը :

Ե .Ս լե պ ո վի չի  հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  հ ա ս տ ա տ ե լ ե ն  մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ի  բա ­
ց ա ռ ի կ  դ ե ր ը  1ՋՀ ն ա խ ա դ պ ր ո ց ա կ ա ն ն ե ր ի  մ ո տ  «Ես» կ ե ր պ ա ր ի  ձև ա վ ո ր մ ա ն  գ ո ր ­
ծ ո ւմ : Մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ը  ե ր ե խ ա յի  մ ե ջ  դ ա ս տ ի ա ր ա կ ո ւմ  է  ճ ի շտ  վ ա ր քա գ ի ծ , ձև ա վո րո ւմ  
է  հ ա մ ա ր ժ ե ք  ի ե ք ն ա վ ե ր ա բ ե ր մ ո ւն ք , ո ր ի  հ ա մ ա ր  օգ տ ա գ ո ր ծ վ ո ւմ  է  ե ր ե խ ա յի  ա ն ձ ի  
դ ր ա կ ա ն  գ ն ա հ ա տ ա կ ա ն ը : Ա ր տ ա ս ա հ մ ա ն յա ն  հ ո գ ե բա ն ն ե ր ի  հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն ­
ն ե ր ը  ն ո ւյն պ ե ս  հ ա ս տ ա տ ո ւմ  են , ո ր  ա յն  ծ ն ո ղ նե րը , ո վ ք ե ր  ի ր ե ն ց  ե ր ե խ ա ն ե ր ի ն  վ ա ղ  
տ ա ր ի քի ց  ա կ տ ի վ ո ր ե ն  ն ե ր ա ռ ե լ ե ն  բժ շկս ւհո գե բա նա կա և  և հ ո գ ե բա ն ա մ ա նկ ա վ ա ր -

18 Гончарова £., Дмитриева Д ., եշվ. ա շխ ., էշ 102-111; Гончарова £., Кукушкина О. Дневник 
событий жизни ребенка: первая рабочая тетрадь к  курсу "Внутренний мир человека’  / /  
Дефектология. 1998. №5, стр. 26-39.

19 Программа воспитания и обучения в детском саду /Под ред. М. Васильевой, В. Гербовой, 
Т.Комаровой. - 2-еизд., испр. идол. - М ., 2005.
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ժ ա կ ա ե  ո ւղ ղ ո ր դ մ ա ն  հ ա մ ա փ ր  ծ ր ա գ ր ե ր ո ւմ , բ ա վ ա կ ա ն ի ն  մ ե ծ  ա յւդ յո ւնա վետ ո ւ- 
թ յո ւե  ե ն  ն կ ա տ ե լ ի ն չպ ե ս  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  զ ա ր գ ա ց մ ա ն , ա յն պ ե ս  է լ ծ ն ա լ-ե ր եխ ա  վ ւոխ ֊ 
հա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  բա ր ե լա վ մա ն  ս ա ո ւմ ո վ 20: Ա յդպ ի ս ո վ , մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ի  և 
հ ա ս ա կ ա կ ի ց ն ե ր ի  հ ե տ  վ ա խ գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յո ւև ը  կա ր և ո ր ա գ ո ւյն  պ ա յմ ա ն  է, բա յց  դ ա  
ա ն բ ա վ ա ր ա ր  է, ք ա ն ի  ո ր  ի ն չպ ե ս  ը ն տ ա ն ի ք ո ւմ , ա յպ ն ս  է լ Մ Ո Ւ Հ -ի  պ ա յմ ա ն ե ե յա ւմ  
ի ն տ ե լե կ տ ո ւա լ զա ր գա ց մ ա ն  խ ա խ տ ո ւմ ն ե ր ո վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  ի ր ա վ ի ­
ճ ա կ ը  ա ռ ա ն ձ ն ա հ ա տ ո ւկ  է

Ն . Բ ե լո պ ո լս կա յա ե  ա ռ ա ջ ա ր կ ո ւմ  է  ի ն քև ա գի տ ա կց ո ւթ յա և  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  
հ ա մ ա փ ր  մ ե թ ո դ , ո ր ը  զ ո ւգ ո ր դ ո ւմ  է  զ ր ո ւյց ը  և ս ե ռ ա տ ա ր ի ք ա յի ն  ն ո ւյն ա կ ա ն ա ց մ ա ն  
մ ե թ ո դ ի կ ա յի  ա շխ ա տ ա ն ք ն ե ր ը  ը ն տ ա ն ե կ ա ն  ա լբ ո մ ն ե ր ի  հ ե տ : Հ ե ղ ի ն ա կ ն  ա ռ ա ն ձ ­
ն ա ց ն ո ւմ  է  ծ ն ո ղ ն ե ր ի  ե  մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ի  ա ռ ա ջ ա տ ա ր  դ ե ր ը  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ս ե ռ ա - 
տ ա ր ի քա յի ն  ն ո ւյն ա կ ա ն ա ց մ ա ն  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  մե ջ : Մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ն ե ր ը , հ ի շ ե լո վ  
ի ր ե ն ց  մ ա ն կ ո ւթ յա ն  հ ա տ վ ա ծ ն ե ր ը , վ ա խ վ ո ւմ  ե ն  ե ր ե խ ա յի  ա չքե յա ւմ : Ա յդ պ ի ս ի  
ն պ ա տ ա կ ա ո ւղ դ վ ա ծ  ա շխ ա տ ա ն ք ի  ա յպ յո ւն ք ո ւմ  ե ր ե խ ա ն  ը մ բ ռ ն ո ւմ ո վ  է  վ ե ր ա բ ե ր ­
վ ո ւմ  մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ե ե ր ի ն 21: Ե .Գ ո ն չա յա վ ա ն  հ  Դ .Դ մ ի տ ր իև ա ն  ա ռ ա ջ ա ր կ ո ւմ  ե ն  ե ր ե ­
խ ա ն ե ր ի  հ ե տ  ստ ե ղ ծ ե լ ա լբ ո մ -գ ր քո ւյկ ն ե ր ' վ ա ք ր ի կ  մ ա ր դ ո ւ ֆ ոտ ո տ ա ր ե գ յա ւթ յո ւն ը , 
ն  ն շ ո ւմ  են , ո ր  լո ւս ա ն կ ա ր ն ե ր ը  ա ն հ ր ա ժ ե շտ ո ւթ յո ւն , հ ե ն ա ր ա ն  ե ն  դ ա ռ ն ո ւմ  ա ն ց յա ­
լի , ն ե ր կ ա յի  ն  ա պ ա գ ա յի  վ ե ր ա բ ե ր յա լ գ յա ւ յց ն ե ր ի  հ ա մ ա ր : Ֆ իզիկա կա ն «Ես» կ ե ր ­
պ ա ր ի  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  մե ջ  հ ա տ ո ւկ  ո ւշա դ յա ւթ յո ւն  է  դ ա ր ձ վ ո ւմ  հա յե լո ւ, լո ւս ա ն կ ա ր ­
ն ե րի , դ ի տ ո ղ ա կ ա ն  մ ո դ ե լն ե ր ի  հ ե տ  ա շ խ ա տ ա ն ք ի ն 22: Ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ի ր ե ն ց  կ ե ր պ ա ր ի  
ը ն կ ա լո ւմ ե  ո ւն ի  գ ր գ ո մ ո ւն քա ի մ ա ց ա բ ա ն ա կ ա ն  բ ն ո ւյթ : Ա յդ  պ ա տ ճ ա ռ ո վ , ն ր ա ն ց  մ ե ջ  
զ ա ր գ ա ց ն ե լո վ  ս ե փ ա կ ա ն  մ ա ր մ ն ի  ս խ ե մ ա յի  մ ա ս ի ն  պ ա տ կ ե ր ա ց ո ւմ ն ե ր ը , ա ն հ ր ա ­
ժ ե շտ  է  մ ի ա ժ ա մ ա ն ա կ  ձև ա վո րե լ նա և  վ ե ր ա բ ե ր մ ո ւն ք  ս ե փ ա կ ա ն  մ ա ր մ ն ի ն : Դ ա  
ն վ ա ճ վ ո ւմ  է  ա յն  դ ե պ քո ւմ , եր բ  մ ա յպ ո ւ  մ ա ս ի ն  պ ա տ կ ե ր ա ց ո ւմ ն ե ր ի  զ ա ր գ ա ց մ ա ն ը  
զ ո ւգ ը ն թ ա ց , մ ե ծ ա հ ա ս ա կ ը  տ ա փ ս  է  դ ր ա կ ա ն  գ ն ա հ ա տ ո ւմ :

Ա յս ս փ ս ո վ , ի ն ք ն ա գ ի տ ա կ ց ո ւթ յա ն  և իև քև ա գև ա հա տ ա կա եի  տ ա ր ր ե ր  ա ս ե ­
լո վ  մ ե ն ք  հ ա ս կ ա ն ո ւմ  եև ք ա յն  ա ո ա ն ձ ի ն  հ ա տ կ ա ն ի շ ն ե ր ը , ո յա ն ք  վ ե ր ա բ ե յա ւմ  ե ն  
ե ր ե խ ա յի  մ ե ջ  ձ և ա վո ր վ ո ղ  ս ե ռ ա տ ա ր ի ք ա յի ն  ն ո ւյն ա կ ա ն ա ց մ ա ե ը  ո ր պ ե ս  «Ես» 
կ ե ր պ ա ր ի  ձև ա վ ո ր մ ա ն  ս կ գ բ ե ա կ ա ն  վա ւլ, ս ո ց ի ա լա կ ա ն  ը ն դ ո ւն մ ա ն  հ ա վ ա կ ն ո ւ­
թ յո ւն ն ե ր ը , ի և քե ա գ ն ա հ ա տ ա կ ա ն ը  ո ր պ ե ս  ը ն կ ա լմ ա ն  և ի ր ե ն  գ ն ա հ ա տ ե լո ւ գ լոբա լ 
բ ն ո ւթ ա գ ի ր , հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  ժ ա մ ա ն ա կ ի  ձ և ա վ ո ր ո ւմ ը  (ի ր  մ ա ս ի ն  պ ա տ կ ե ր ա ց ո ւմ ­
ն ե ր ը  ա ե ց յա լո ւմ  և ա պ ա գ ա յո ւմ ), ա ե ձ ի  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  տ ա ր ա ծ ո ւթ յո ւն ը , ո յա ւմ  ձև ա ­
վ ո ր վ ո ւմ  և դ ր ս և ո ր վ ո ւմ  է  զ գ ա յա կ ա ն  ն ո ւյն ա կ ա ն ա ց մ ա ն  և ա պ ա կ ե ն տ ր ո ն ա ց մ ա ն  
հ և ա ր ա վ ո յա ւթ յո ւն ն ե ր ի  բա ր ո յա կ ա ն  ն ո ր մ ե ր ի  հ ա ս կ ա ց ո ւմ ը , ի ն չպ ե ս  նա և  մ ե ծ ա հ ա ­
ս ա կ ի  հ ր ա հ ա և գ ո վ  ի ն քն ո ւյա ւյն  գ ո ր ծ ե լո ւ ը ն դ ո ւն ա կ ո ւթ յո ւն ը :

Ի ն քն ա գ իտ ա կ ց ո ւթ յա ն  տ ա ր ր ե ր ի  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  հ ո գ ե բ ա ն ա մ ս ւն կ ա վ ա ր ժ ա - 
կա և  պ ա յմ ա ն ն ե ր  ա ս ե լո վ  հ ա ս կ ա ն ո ւմ  ե ն ք  հ ո գ ե կ ա ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  հ ա պ ա ղ ո ւմ ո վ  
ե ր եխ ա և եր ի  գտ ն վ ե լը  փ ո խ հ ա տ ո ւց ո ղ  տ ե ս ա կ ի  Մ Ո Ի Հ  ճ շտ ո ղ -զ ա ր գ ա ց ն ո ղ  մ ի ջ ա ­

20 Слепович Е ; ևշվ. ա շխ ., էջ 45:
21 Белопольская Н. 1998, ևշվ. ա շխ ., էջ 24:
22 Гэнчарова Е., Кукушкина О., ևշվ. ա շխ ., էջ 3-15:
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վայրում և հատուկ ծրագրերի իրականացումը ուղղված երանց ինքնագիտակ­
ցության զարգացմանը: Ծրագրերի իրականացման հիմնական սկզբունքներից նն 
երեխայի իր մասին պատկերացումների սկզբնական ասպեկտներում, գործու­
նեության տարբեր տեսակներում մանկավարժ-դեֆեկտոլոգի, մանկավարժ-հո֊ 
գեբանի, ուսուցիչ-լոզոպեղի պարապմունքների ու հնարների ներդաշնակ կիրա- 
ոությունը, գործունեության արդյունավետ տեսակները, ոեժիմային պահերը, 
ազատ գործունեությունը, խաղը, ֆիզկուլտուրայի ն երաժշտական պարապմունք­
ները: Հատուկ պայմանները մեր կողմից դիտարկվում են որպես սաաջին կարգի 
անկախ վավախական: Որպես երկրորդ կարգի անկախ վավախակսւն կդիտարկ­
վեն երեխայի հոգեբանական բնութագրերը, որոնք վկայում են նրա կողմից անձ­
նային հասունության որոշակի մակարդակի նվաճման մասին, որը թույլ է  տափս 
կաոավարելիր վարքը:

ПРОБЛЕМЫ САМООЦЕНКИ И ПРЕТЕНЗИЙ У ДЕТЕЙ 
С ЗАДЕРЖАННЫМ ПСИХИЧЕСКИМ РАЗВИТИЕМ

__Резюме__  __ О. Цогосян__

Автор статьи обратился к  исследованию возможностей формирования 
самосознания у детей с психическими расстройствами.

Во время расстройства интеллектуального развития психологическое 
формирование новосоставляющих происходит медленно. Исследователи подчер­
кивают, что задержанием психического развития самосознание и остальные 
аспекты личностного развития детей проявляются реже, чем их познавательное 
развитие. В  то же время современные тенденции особого образования целенап- 
равлены на жизненную осведомленность и необходимость обеспечения социаль­
ной двигательности детей с задержанием психического развития.
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