
Ա եեա  Պ ԱՊ ՈՅ ԱՆ

ՆԵՐԱՌԱԿԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅԱՄԲ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ 
ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱԴԱՊՏԱՑԻԱՆ

Ա յպ ի  ս ո ց ի ա լա կա ն , հ ո գ ե բ ա ն ա մ ա ն կ ա վ ս ւր ժ ա կ ա ն  հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  
հ ա ս տ ա տ ո ւմ  ե ն  ա յն  փ ա ս տ ը , ո ր  ն ե ր կ ա  ժ ա մ ա ն ա կ ն ե ր ս  բ ա զ մ ա թ ի վ  կեև սա գեև ե- 
տ իկ , ս ո ց ի ո զ ե ն ետ ի կ  ե  հ ո զ ե զ ե ն ե տ ի կ  գ ո ր ծ ո ն ն ե ր ի  ա զ դ ե ց ո ւթ յա ն  հ ե տ և ա ն քո վ  ա վ ե 
լի  ե ն  շա տ ա ց ե լ զ ա ր գ ա ց մ ա ն  և վ ա ր ք ի  շե ղ ո ւմ ն ե ր ո վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ը :

Մ ին չ վ ե ր ջ ի ն  ժ ա մ ա ն ա կ ն ե ր ս  Հ ա յա ս տ ա ն ի  ա վ ա ն դ ա կ ա ն  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա մ ա 
կ ա ր գ ո ւմ  ա յս  կ ա մ  ա յն  շ ե ղ ո ւմ  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ն  ս տ ա ն ո ւմ  է ի ն  կ ր թ ո ւթ յո ւն  մ ի 
ա յն  հ ա տ ո ւկ  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա ս տ ա տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ո ւմ , տ ա ն ը  կ ա մ  տ ո ւն  ի ն տ ե ր ն ա տ ն ե 
ր ո ւմ , ս ա կ ա յն  վ ե ր ջ ե ր ս  Հ ա յա ս տ ա ն ո ւմ  տ ե ղ ի  ո ւն ե ց ա ն  զ գ ա լի  վ ա փ ո խ ո ւթ յո ւն ն ե ր . 
փ ո խ վ ե ց  հ ա ս ա ր ա կ ո ւթ յա ն  վ ե ր ա բ ե ր մ ո ւն ք ը  ա ռ ո ղ ջ ա կ ա ն  խ ն դ ի ր ն ե ր  ո ւն ե ց ո ղ  և հ ա 
տ ո ւկ  պ ա յմ ա ն ն ե ր ի  կ ա ր ի ք  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ն կ ա տ մ ա մ բ : Ա յժ մ  ա վ ե լի  շա տ  է  
գ ի տ ա կց վ ո ւմ , ո ր  հ ո գ ե ֆ ի զ ի կ ա կ ա ն  խ ա ն գ ա ր ո ւմ ն ե ր ը  չ ե ն  բ ա ց ա ռ ո ւմ  մ ա ր դ կ ա յի ն  
է ո ւթ յո ւն ը  (զգա լու, ա ն հ ա ն գ ս տ ա ն ա լո ւ կ ա ր ո ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը ), ի ն չպ ե ս  նա և  հ ա ս ա ր ա 
կ ա կ ա ն  վ ա ր ձ ի  յո ւրա ց ո ւմ ը :

ժ ա մ ա ն ա կ ն  է  հ ա ս կ ա ն ա լո ւ, ո ր  յո ւր ա քա ն չ յո ւր  ե ր ե խ ա յի  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  հ ա 
մ ա ր  ա ն հ ր ա ժ ե շտ  է  ս տ ե ղ ծ ե լ բ ա ր ե ն պ ա ս տ  պ ա յմ ա ն ն ե ր  հ ա շ վ ի  ս ա ն ե լո վ  ն ր ա  ա ն 
հ ա տ ա կ ա ն  ը ն դ ո ւն ա կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը , կ ա ր ո ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  ն  կ ր թ ա կ ա ն  պ ա հա նջ ն ե ր ը : 

Ն ե ր ս ա ա կա ն  կ ր թ ո ւթ յո ւն ը  դ ի տ ա ր կ վ ո ւմ  է  ո ր պ ե ս  ո ւ ղ ի  ն  հ ն ա ր ա վ ո ր  մ ի ջ ո ց ’ 
ս ա հ մ ա ն ա փ ա կ  հ ն ա ր ա վ ո ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ո վ  ա ն ձ ա ն ց  հ ա ս ա ր ա կ ո ւթ յա ն  մ ե ջ  ն ե ր ա ռ ե 
լո ւ ն  ն ր ա ն ց  հ ա ր մ ա յա ւմ ը  ա պ ա հ ո վ ե լո ւ հ ա մ ա ր : Մ ա կ ա յն  ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ո ւթ յա ն  
ն ե ր մ ո ւծ ո ւմ ը  ո չ  մ ի ա յն  կ ր թ ո ւթ յա ն  ա ռ ա ն ձ ն ա հ ա տ ո ւկ  պ ա յմ ա ն ն ե ր ի  կ ա ր ի ք  ո ւն ե ց ո ղ  
ե ր ե խ ա ն ե ր ի  հ ա մ ա ր  է  բ ա ր ե ն պ ա ս տ  ա զ դ ե ց ո ւթ յո ւն  ո ւն ե ն ո ւմ , ա յլն  վ ե ր ջ ի ն ն ե ր ի ս  
ն ո ր մ ա լ զ ա ր գ ա ց ո ղ  տ ա ր ե կ ի ց ն ե ր ի  հ ա մ ա ր :

Ո ւս ո ւց մ ա ն  ը ն դ հ ա ն ո ւր  պ ր ո ց ե ս ո ւմ  ն ո ր մ ա լ զ ա ր գ ա ց մ ա ն  ը ն թ ա ց ք  ո ւն ե ց ո ղ  
ե ր ե խ ա ն ե ր ը , շփ վ ե լո վ  հ ա տ ո ւկ  պ ա յմ ա ն ն ե ր ի  կ ա ր ի ք  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  հ ե տ , 
ձ և ա վո ր ո ւմ  ե ն  հ ա ն դ ո ւր ժ ո ղ ա կ ա ն ո ւթ յո ւն , է մ պ ա տ ի ա  ն ր ա ն ց  ն կ ա տ մ ա մ բ , ձ գ տ ո ւմ  
օ գ ն ե լ երա նց , ի ս կ  հ ա տ ո ւկ  պ ա յմ ա ն ն ե ր ի  կ ա ր ի ք  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  մ ո տ  ցա ծ ր ա 
ն ո ւմ  է  ա գ ր ե ս ի վ ո ւթ յա ն  և ա ն հ ա ն դ ո ւր ժ ո ղ ա կ ա ն ո ւթ յա ն  ռ ի ս կ ը : Հ ա մ ա տ ե ղ  ո ւս ո ւց 
մ ա ն  ի ր ա կ ա ն ա ց մ ա ն  վ ա ր ձ ը  վ կ ա յո ւմ  է, ո ր  ա յդ  բ ա ր դ  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ը  պ ա հ ա ն ջ ո ւմ  է 
դ պ ր ո ց ի  ս ո վ ո ր ա կ ա ն  կ ե ն ս ա ձ և ի  վ ե ր ա կ ա ռ ո ւց ո ւմ :

Ն ե րա ռ ա կա ն  կ ր թ ո ւթ յա ն  ն ե ր մ ո ւծ ո ւմ ը  հ ա ն ր ա կ ր թ ա կ ա ն  դ պ ր ո ց ն ե ր  մ ե ծ  վ ա - 
վ ա խ ո ւթ յա ն  է  ե ն թ ա ր կ ո ւմ  ն ա ն  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ի  ա շ խ ա տ ա ն ք ը :

Հ ո գ ե բա ն ա կ ա ն  հ ա ր մ ա ր մ ա ն  տ ե ս ա ն կ յո ւն ի ց  ա ն հ ր ա ժ ե շ տ  է  դ ա ո ն ո ւմ  կ ա զ 
մ ա կ ե ր պ ե լ հ ա մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն  ա շխ ա տ ա ն ք ն ե ր  ո ւղ ղ վ ա ծ  հ ա տ ո ւկ  պ ա յմ ա ն ն ե ր ի  
կ ա ր ի ք  ո ւն ե ց ո ղ  ա շա կ ե ր տ ի ն  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի , ա շ ա կ ե ր տ ն ե ր ի  ն  ծ ն ո ղ ն ե ր ի  կ ո ղ 
մ ի ց  ը ն դ ո ւն մ ա ն ը , ի ն չպ ե ս  ն ա ն  ս ա հ մ ա ն ա փ ա կ  հ ն ա ր ա վ ո ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ո վ  ս ո վ ո ր ո ղ ի  
հ ա մ ա ր  պ ա յմ ա ն ն ե ր  ս տ ե ղ ծ ե լ ը ն դ գ ր կ վ ե լո ւ ն ո ր  մ ի ջ ա վ ա յր  և  ը ն դ ո ւն ե լո ւ տ վ յա լ 
կ ր թ ա կ ա ն  հ ա ս տ ա տ ո ւթ յո ւն ո ւմ  գ ո ր ծ ո ղ  ն ո ր մ ե ր ն  ո ւ  կ ա ն ո ն ն ե ր ը :
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Ն եր ս տ ա կ ա ն  կ ր թ ո ւթ յա ն  ա ռ ա ջ ն ա յի ն  խ ն դ ի ր ն ե ր ի ց  մ ե կ ը  մ ա ս ն ա գ ե տ ն ե ր ի  
ա ն բ ա վ ա ր ա ր  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ն  է:

Ա յսպ իս ով , ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ո ւթ յա ն  ն ե ր մ ո ւծ մ ա ն  խ ն դ ի ր ը  հ ա կ ա ս ո ւթ յո ւն  է 
ա ռ ա ջ ա ց ն ո ւմ , մ ի  կ ո դ մ ի ց  ա ն հ ր ա ժ ե շտ  է  ա ր ա գ  ն ե ր դ ն ե լ ն ե րա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ո ւթ յո ւն ը  
դ պ ր ո ց ո ւմ , ի ս կ  մ յո ւս  կ ո ղ մ ի ց  չո ւն ե ն ք  ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ո ւթ յա ն  ի ն տ ե գ ր մ ա ն ը  
պ ա տ ր ա ս տ  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր : Գ ի տ ա կ ա ն  գ ր ա կ ա ն ո ւթ յա ն  մ ե ջ  « պ ա տ րա ստ վա ծո ւ- 
թ յուն»  ա ս պ ե կ տ ը  ք ն ն ա ր կ վ ո ւմ  է  տ ա ր բ ե ր  հա յե ցա կ ա րգե րո վ :

4 . Ա . Կ ր ո ս ո ե ց կ ի ն  ս ա հ մ ա ն ո ւմ  է  « պ ա տ րա ստ վա ծութ յո ւնը»  ի ն չպ ե ս  գ ո ր 
ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  պ ի տ ա ն ի ո ւթ յո ւն  ա ր տ ա հ ա յտ վ ա ծ  ա կ տ ի վ  ն  դ ր ա կ ա ն  վ ե ր ա բ ե ր մ ո ւն 
ք ո վ , դ ր ա ն ո վ  զ բ ա ղ վ ե լո ւ հ ա կ ո ւմ ո վ , ո ր ն  ա ն ց ն ո ւմ  է  զա ր գա ցմ ա ն  բ ա ր ձ ր  մ ա կ ա ր դ ա 
կ ի  դ ա ո ն ա լո վ  տ ա ր վ ա ծ ո ւթ յո ւն : « Պ ա տ րա ստ վա ծութ յո ւն»  հա ս կ ա ց ո ւթ յո ւն ը  ն ա  դ ի 
տ ա ր կ ո ւմ  է  ն ա ն  ո ր պ ե ս  հ ա մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն  բ ն ա գ ա վ ա ռ ո ւմ  գ ի տ ե լի քն ե ր ի , կ ա ր ո 
ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ն  հ մ տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ա ռ կ ա յո ւթ յո ւն :1

Լ . ч . Կ ա ն դ ր ա շև ա ն  գ տ ն ո ւմ  է, ո ր  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա 
կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն ը  ե ն թ ա դ յա ւմ  է ՜ա յն պ ի ս ի  ա ն հ ր ա ժ ե շտ  հա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե 
ր ի . դ ի ր ք ո ր ո շմ ա ն , ա ն ձ ի  ո ր ա կ ն ե ր ի  և հ ա տ կ ա ն ի շն ե ր ի  ձ ն ա վ պ ա ւմ , ո ր ո ն ք  ա պ ա հ ո 
վ ո ւմ  ե ն  ա պ ա գ ա  մ ա ս ն ա գ ե տ ի ն  գ ի տ ա կ ց ա բ ա ր , բա ր ե խ ղ ճ ո ր ե ն , ա ն ե լի ք ն  ի մ ա ն ա լո վ  
գ ո ր ծ ի  ա ն ց ն ե լ ն  ստ ե ղ ծ ա գ ո ր ծ ա բ ա ր  կ ա տ ա ր ե լ ի ր ե ն ց  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ա 
ռ ո ւյթ ն ե ր ը  ե  պ ա ր տ ա կ ա ն ո ւթ յո ւն ն ե ր ը :2

Ա ռ կ ա  մ ո տ ե ց ո ւմ ն ե ր ի  վ ե ր լո ւծ ո ւթ յո ւն ը  ցո ւյց  է  տ ա փ ս , ո ր  հ ա ճ ա խ  պ ա տ - 
ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը  դ ի տ ա ր կ վ ո ւմ  է  ո ր պ ե ս  գ ի տ ա կ ց վ ա ծ ո ւթ յա ե  ո ր ո շա կ ի  ի ր ա վ ի ճ ա 
կ ո ւմ  պ ա տ ա ս խ ա ն ա տ վ ո ր ե ն  գ ո ր ծ ե լո ւ կ ա մ  դ ր ա ն  ն ա խ ա պ ա տ ր ա ս տ վ ե լո ւ ֆ ունկ
ց ի ո ն ա լ հ ա մ ա կ ա ր գ :

Մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ի  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն ը  ա ն ձ ի  պ ա տ ր ա ս ա վ ա - 
ծ ո ւթ յո ւն ը  ե ն թ ա դ ր ո ւմ  է  3 հ ի մ ն ա կ ա ն  տ ե ս ա կ ի  ա ռ ա ն ձ ն ա ց ո ւմ  ֆ իզ իկա կա ն , հ ո գ ե - 
բ ա ն ա կ ա ն  հ  հ ա տ ո ւկ : Ֆ իզիկա կա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յա ն ը  չեն ք ա ն դ րա դա ռ նա , 
քա ն զ ի  հ ո գ ե բ ա ն ա մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  մ ե ջ  ա ն ձ ի ն  չեն  ն ե ր կ ա յա ց 
վ ո ւմ  հ ա տ ո ւկ  ֆ ի զ ի կ ա կ ա ն  պ ա հ ա ն ջ ն ե ր  (բա ցա ռո ւթ յա մ բ  հ ա ս ա ր ա կ ա յն ո ր ե ն  ը ն 
դ ո ւն վ ա ծ  ն ո ր մ ե ր ը  ն  պ ա հա նջ ն ե ր ը ):

Մ ե ն ք  հ ա կ վ ա ծ  ե ն ք  դ ի տ ա ր կ ե լո ւ ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա մ ա կ ա ր գ ո ւմ  մ ա ս 
ն ա գ ի տ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յո ւն  ծա վ ա լե լո ւ պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը  ո ր պ ե ս  ա նձ - 
ն ա յի ն  ո ր ա կ : Ա յս  ա ռ ո ւմ ո վ  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  ի ր ա կ ա ն ա ց մ ա ն  
պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը  կ ա խ վ ա ծ  է  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ի  ա ն հ ա տ ա կ ա ն  ա ռ ա ն ձ ն ա հ ա տ 
կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի ց :

Կ ա խ վ ա ծ  « հոգեբա նա կա ն  պ ա տ րա ստ վա ծ ո ւթ յո ւն»  հ ա յե ց ա կ ա ր գ ի  ս ա հ մ ա ն 
մ ա ն  մ ո տ ե ց ո ւմ ի ց  տ ա ր բ ե ր  հ ե ղ ի ն ա կ ն ե ր ի  կ ո ղ մ ի ց  ա ռա ն ձ նա ց վ ո ւմ  ե ն  ն ր ա  կ ա ռ ո ւց 
վ ա ծ քը , հ ի մ ն ա կ ա ն  բ ա ղ ա դր ի չն ե ր ը , կ ա ռ ո ւց վ ո ւմ  ե ն  ն ր ա  ձ և ա վո ր մ ա ն  ո ւղ ի ն ե ր ը :

1 Կ րուսւեցկի Վ.Ա., Մ ա նկա վա րժա կա ն հոգեբա նութ յա ն հիմունքները. Եր., 1976, 443 էջ: 
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Տ վյա լ խ ն դ ր ի  ո ւս ո ւմ ն ա ս ի ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ն  ս կ ս վ ե լ  ե ն  1950-ական թ վ ա կ ա ն ն ե 
րի ց , ե ր ր  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ մ ա ն  ա ն հ ր ա ժ ե շտ ո ւթ յո ւն  էր  ա ոսւջա ցել:

Պ ա տ ր ա ստ վա ծ ո ւթ յա ն  ա մ ե ն ա տ ա ր ա ծ վ ա ծ  ս ա հ մ ա ն ո ւմ ը  հ ն չո ւմ  է  հ ե տ ն յա լ 
կ ե րպ , ա յն  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  հ ա ջ ո դ  կ ա տ ա ր մ ա ն  պ ա յմ ա ն  է, ո ր ը  
պ ե տ ք  է ձև ա վո ր վ ի  ն  կ ա տ ա ր ե լա գ ո ր ծ վ ի  ի ն չպ ե ս  ա ն ձ ի  կո ւլմի ց , ա յնպ ե ս  է լ պ ե տ ո ւ
թ յա ն  կ ո ղ մ ի ց  ի ր ա կ ա ն ա ց վ ո ղ  մ ի ջ ո ց ա ռ ո ւմ ն ե ր ի  ա մ բ ո ղ ջ ա կ ա ն  հա մ ա կ ա ր գ ո վ :

Ն ե րա ռ ա կա ն  կ ր թ ո ւթ յա ն  զ ա ր գ ա ց մ ա ն  ա ր դ ե ն  ի ս կ  ա ո ա ջ ի ն  վա ւլի ց  հ ա ն ր ա 
կ ր թ ա կ ա ն  դ պ ր ո ց ի  ո ւս ո ւց ի չն ե ր ի  մ ո տ  (մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն ,մ ե թ ո դ ա կ ա ն ) ա նմս ւտ - 
չե լի ո ւթ յա ե  ս ո ւր  խ ն դ ի ր  է  ա ռ ա ջ ա ն ո ւմ  հ ա տ ո ւկ  կ ր թ ո ւթ յա ն  կ ա ր ի ք  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա 
ն ե ր ի  հ ե տ  ա շխ ա տ ե լո ւ: Ո ւս ո ւց ի չն ե ր ի  մ ո տ  ր ա ց ա հ ա յտ վ ո ւմ  ե ն  ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  մ ի ջ ա 
վ ա յր ո ւմ  ա շխ ա տ ե լո ւ մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  կ ո մ պ ե տ ե ն տ ո ւթ յա ն  թ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր , ի ն չ
պ ե ս  նա և  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  ա ր գ ե լքն ե ր  և մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ի  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  կա ր ծ ր ա - 
տ ի պ ե ր ի  ա ռ կ ա յո ւթ յո ւն :

Հ ա ն ր ա կ ր թ ա կ ա ն  դ պ ր ո ց ի  մ ա ս ն ա գ ե տ ն ե ր ն  ո ւն ե ն  մ ա ս ն ա գ ի տ ա ց վ ա ծ  հ ա մ ա 
լի ր  օգ ն ո ւթ յա ն  կ ա ր ի ք : Ն րա նց  կ ա ր և ո րա գո ւյն  խ ն դ ի ր ն  է  կ ա ր ո ղ ա ն ա լ ա շխ ա տ ե լ 
կ ր թ ա կ ա ն  տ ա ր բ ե ր  հ ն ա ր ա վ ո ր ո ւթ յո ւն ն ե ր  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  հ ե տ  ն  հ ա շվ ի  ա ռ 
ն ե լո վ  ն ր ա ն ց  յո ւր ա հ ա տ կ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  յո ւր ա քա ն չ յո ւր ի  ն կ ա տ մ ա մ բ  ց ո ւցա բ եր ե լ 
յո ւր ա հ ա տ ո ւկ  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  մ ո տ ե ց ո ւմ :

Ս ա կ ա յն  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի  հ ա մ ա ր  հ ի մ ն ա կ ա ն  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  «արգելք» ե ն  
վ ա խ ը  ա ն հ ա յտ ի , ն ե ր ա ռ մ ա ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ի  մ յո ւս  մ ա ս ն ա կ ի ց ն ե ր ի ն  վ ն ա ս ե լո ւ, բ ա 
ց ա ս ա կ ա ն  դ ի ր ք ո ր ո շ ո ւմ ն ե ր ը  և ն ա խ ա պ ա շա ր մ ո ւն ք ն ե ր ը , մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի  մ ա ս 
ն ա գ ի տ ա կ ա ն  ա ն վ ս տ ա հ ո ւթ յո ւն ը , վ ա խ վ ե լո ւ դ ժ կ ա մ ո ւթ յո ւն ը , կ ր թ ո ւթ յա ն  ա ռ ա ն ձ 
ն ա հ ա տ ո ւկ  պ ա յմ ա ն ն ե ր ի  կ ա ր ի ք  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  հ ե տ  ա շխ ա տ ե լո ւ հ ո գ ե բա 
նա կ ա ն  ա ն պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը : Ս ա  լո ւրջ  խ ն դ ի ր  է  դ ն ո ւմ  ո չ  մ ի ա յն  կ ր թ ո ւթ ա ն  
ո լո րտ ի  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  կ ո ղ մ ի , ա յլ ն ա ն  մ ե թ ո դ ա կ ա ն  ծ ա ռ ա յո ւթ յո ւն ն ե ր ի  և, ո ր  ա մ ե 
նա կ ա ր և ո ր ն  է, ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ո ւթ յա ն  ս կ զ բ ո ւն ք ն ե ր ն  ի ր ա կ ա ն ա ց ն ո ղ  կ ր թ ա կ ա ն  
հ ա ս տ ա տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  ղ ե կ ա վ ա ր ն ե ր ի  սա ջն :

Զ ա ր գ ա ց մ ա ն  խ ա ն գ ա ր ո ւմ ն ե ր ո վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի ն  ը ն դ հ ա ն ո ւր  կ ր թ ո ւթ յա ն  գ ո ր ծ ը ն 
թ ա ց  ն ե ր ա ռ ո ղ  ո ւս ո ւց ի չն ե ր ի  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  ա ր դ յո ւն ա վ ե տ ո ւթ յա ն  վ ր ա  ա զ դ ո ղ  
հ ի մ ն ա ր ա ր  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ն ը  ա յդ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի ն  հ ո գ ե պ ե ս  ը ն ղ ո ւն ո ւն ե լն  է

Ս ա կ ա յն , ը ս տ  հ ո գ ե բա ն ն ե ր ի , մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  մե ջ  է մ ո 
ց ի ո ն ա լ ը ն դ ո ւն ո ւմ ն  ո ւն ի  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  «արգելք» , մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ը  հ ո գ ե բա ն ո ր ե ն  
չի ը ն դ ո ւն ո ւմ  ա յն  ե ր ե խ ա յի ն , ո ր ի  ո ւս ո ւց մ ա ն  հ ա ջ ո ղ ո ւթ յա ն  մ ե ջ  վ ս տ ա հ  չէ: Մ ա ն կ ա 
վ ա ր ժ ը  չգիտ ի , թ ե  ի ն չ  ե ղ ա ն ա կ ո վ  ս տ ո ւգ ի  գ ի տ ե լի քն ե ր ը :

Զ գա յա կ ա ն  խ ա ն գ ա ր ո ւմ ն ե ր ո վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  դ ե պ ք ո ւմ  ա ռ ա ջ ա ն ո ւմ  է  ն ա ն  
« չհա սկա նա լու»  ա ր գ ե լքը : Ա ռ ա վ ե լ մ ե ծ  դ ժ վ ա ր ո ւթ յո ւն  ե ն  ն ե ր կ ա յա ց ն ո ւմ  ա յն  ե ր ե 
խ ա ն ե ր ը , ո ր ո ն ք  ո ւն ե ն  ի ն տ ե լե կ տ ի  խ ա խ տ ո ւմ : Ն ր ա ն ք  ա կ ն հ ա յտ ո ր ե ն  չեն կ ա ր ո ղ  
յո ւրա ց ն ե լ հ ա ն ր ա կ ր թ ա կ ա ն  դ պ ր ո ց ի  ո ւս ո ւմ ն ա կ ա ն  ծ ր ա գ ի ր ը , ն ր ա ն ց  հ ա մ ա ր  ա ն 
հ ր ա ժ ե շտ  է  հ ա տ ո ւկ  ո ւս ո ւմ ն ա կ ա ն , ա ն հ ա տ ա կ ա ն  ծ ր ա գ ր ի  օգտ ա գո րծ ո ւմ , ո ր ը  
հ ա ն ր ա կ ր թ ա կ ա ն  դ պ ր ո ց ի  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ի  հ ա մ ա ր  չա փ ա զ ա ն ց  դ ժ վ ա ր  է: Ն րա նց  հ ե տ



Ներսաակսւն կրթությամբ երեխաների հոգեբանական ադսւպւռացիան 2\3

ա շ խ ա տ ա ն ք ո ւմ  պ ե տ ք  է  հ ա շվ ի  ս տ ն ե լ կ ր թ ա կ ա ն  նպ ա տ ա կն ե ր ը , ա յլ ո չ  թ ե  ա կ ա դ ե 
մ ի ա կ ա ն  ա ր դ յո ւն քն ե ր ը :

Հ ա տ ո ւկ  կ ր թ ա կ ա ն  կ ա ր ի ք ն ե ր  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  հ ա մ ա ր  հ ա ր կ ա վ ո ր  է 
կ ա զ մ ա կ ե ր պ ե լ հ ա տ ո ւկ  մ ե թ ո դ ա կ ա ն  ա շխ ա տ ա ն քա յի ն  ո ւս ո ւց ո ւմ  ն  ա յս  ե ր ե խ ա 
ն ե ր ի  ս ո ց ի ա լ-մ շա կ ո ւթ ա յի ն  ս պ ա պ տ ա ց ո ւմ ը  հա ս ա րա կո ւթ յա ն ը :

Ո ւս ո ւց ի չն ե րը , ո ր ո ն ք  ո ւն ե ն  ն ե ր ս ա ա կ ա ն  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա մ ա կ ա ր գ ո ւմ  ա շխ ա 
տ ե լո ւ ա ր դ յո ւն ա վ ե տ  վ ա ր ձ , ա ռ ա ջ ա ր կ ո ւմ  ե ն  ն ե ր ս ա ե լո ւ հ ե տ ն յա լ ե ղ ա նա կն ե ր ը .
1. կ ր թ ո ւթ յա ն  ա ռ ա ն ձ ն ա հ ա տ ո ւկ  կ ա ր ի ք  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի ն  ը ն դ ո ւն ե լ ա յնպ ե ս , 

« ինչպ ես մ ն ա ց ա ծ  բ ո լո ր  ե ր ե խ ա ն ե ր ի ն  դա սա րա նո ւմ» ,
2. ը ն դ գ ր կ ե լ ն ր ա ն ց  ն ո ւյն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  մե ջ , ս ա կ ա յն  ն ր ա նց  սա ա ջ  դ ն ե լ տ ա ր բ ե ր  

խ ն դ ի ր ն ե ր ,
3. ն ե ր գ ր ա վ ե լ ե ր ե խ ա ն ե ր ի ն  խ մ բ ա յի ն  ա շխ ա տ ա ն քն ե ր ո ւմ ,
4. օ գ տ ա գ ո ր ծ ե լ ա կ տ ի վ  ո ւս ո ւմ ն ա կ ա ն  ձ ն ե ր  ն  խ ա ղ ե ր , ծ րա գր եր , հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն 

ն ե ր  դպ յւո ց ի ց  դ ո ւր ս :
Ն ե ր ս ա ա կ ա ն  կ ր թ ո ւթ յա ն  ն ե ր մ ո ւծ ո ւմ ը  դ պ ր ո ց  մ ե ծ ա պ ե ս  փ ո խ ո ւմ  է  ո ւս ո ւց չի  դերը : 

Դ . Կ . Լ ի պ կ ի ն  ն  Գ ա ր թ ն ե ր ը  գ տ ն ո ւմ  են , ո ր  ո ւս ո ւց ի չն ե ր ը  ն պ ա ս տ ո ւմ  ե ն  ս ո - 
վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  ա կ տ ի վ ա ց մ ա ն  ն ե ր ո ւժ ի ն  հ ա մ ա գ ո ր ծ ա կ ց ե լո վ  մ ի ջ դ ի ս ց ի պ լի ն ա ր  մ ի ջա 
վ ա յր ո ւմ  ա յլ մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի  հ ե տ  ս տ ա ն ց  ա ր հ ե ս ա ա կ ա ն ո ր ե ն  ա ռա ն ձ նա ց ն ե լո ւ 
հ ա տ ո ւկ  ն  ը ն դ հ ա ն ո ւր  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի : Ն րա ն ք  ա շա կ ե ր տ ն ե ր ի  հ ե տ  ն ե ր գ ր ա վ 
վ ո ւմ  ե ն  տ ա ր ա բ ն ո ւյթ  շփ ո ւմ ն ե ր ի  մե ջ , ի ն չի  շ ն ո ր հ ի վ  է լ ճա ն ա չո ւմ  ե ն  յո ւր ա քա ն չ 
յո ւր ի ն  ա ն հ ա տ ա պ ե ս : Բ ա ց ի  ա յդ , մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ը  դպ ր ո ց ի ց  դ ո ւր ս  ն ե ր գ րա վ վա ծ  
ե ե  ա վ ե լի  լա յն  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  շ վ ա ւմ ն ե ր ի , ո ր ո ն ց  թ վ ի ն  ե ն  պ ա տ կ ա ն ո ւմ  ս ո ց ի ա լա 
կ ա ն  ա ջ ա կ ց ո ւթ յա ն  ռ ե ս ո ւր ս ն ե ր ը  ն  ծ ն ո ղ ն ե ր ի  հ ե տ  շփ ո ւմ ը :3 Ն մա ն  մ ա ս ն ա գ ի տ ա 
կ ա ն  դ ի ր ք ո ր ո շ ո ւմ ը  ո ւս ո ւց ի չն ե ր ի ն  թ ո ւ յլ  է  տ ա փ ս  հ ա ղ թ ա հ ա ր ե լ ի ր ե ն ց  մ տ ա հ ո գ ո ւ
թ յո ւն ը  ն  ա ն հ ա ն գ ս տ ո ւթ յո ւն ը , հ ա ս ն ե լ  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  հ մ տ ո ւթ յա ն  մ ի ա ն գ ա մ ա յն  
ն ո ր  մ ա կ ա ր դ ա կ ի  հ ա ս կ ա ն ա լո վ  ա շա կ ե ր տ ն ե ր ի ն  ն  ի ր  կո չո ւմ ը :

Ա յսպ ի ս ո վ , կ ա ր ո ղ  ե ն ք  ե զ րա կ ա ց ն ե լ, ո ր  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ի  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւ- 
ն ը  ն ե ր ս ա ա կ ա ն  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա մ ա կ ա ր գ ո ւմ  ո ւն ի  ե ր կ ո ւ հ ի մ ն ա կ ա ն  ց ո ւց ա ն ի շ ' մ ա ս 
ն ա գ ի տ ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ռ ւթ յռ ւև  ն  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ստ վա ծ ո ւթ յո ւն .

« Մ ա սն ա գ իտ ա կա ն  պ ա տ ր ա ստ վա ծ ո ւթ յո ւն»  հա ս կ ա ց ո ւթ յո ւն ը  դ ի տ ա ր կ վ ո ւմ  
է  ո ր պ ե ս  տ ե ս ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  ե  հ ա ս կ ա ց ո ւթ յա ն  կա տ ե գ ո ր ի ա , մ ի  կ ո ղ մ ի ց  
ո ր պ ե ս  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ի  ն ա խ ա պ ա տ ր ա ս տ մ ա ն  ա ր դ յո ւն ք , ի ս կ  մ յո ւս  կ ո ղ մ ի ց  ո ր պ ե ս  
ի ն չ -ո ր  բ ա ն ի  դ ի ր քո ր ո շո ւմ :

Մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յա ն  կա ռ ո ւց վա ծ քը  ե ն թ ա դ յա ւմ  է  հ ե 
տ ն յա լ տ ա ր ր ե ր ի  ա ռ կ ա յո ւթ յո ւն ը .
•  տ ե ղ ե կ ա տ վ ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ,
•  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  հ ա մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն  տ ե խ ն ո լո գ ի ա ն ե ր ի  տ ի ր ա պ ե տ ո ւմ ,
•  գ ի տ ե լի քն ե ր  հ ո գ ե բ ա ն ո ւթ յա ն  հ ի մ ո ւն ք ն ե ր ի ց  ն  ո ւղ ղ ի չ  մ ա ն կա վա ր ժ ո ւթ յո ւն ի ց ,
•  գ ի տ ե լի քն ե ր  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ա ն հ ա տ ա կ ա ն  տ ա րբ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  մա ս ի ն ,

՜ Ярская-Смирнова £., Лошакова И. Инклюзивное образование детей-инвалидов. Социологичес
кие исследования, 2003, N5, сір. 100-106.
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• պ ա տ ր ա ս տ ա կ ա մ ո ւթ յո ւն  վ ե ր ա փ ո խ ե լո ւ ո ւս ո ւց մ ա ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ի  ո ղ ջ  պ ր ո ցե սը ,
•  պ ա տ ր ա ս տ ա կ ա մ ո ւթ ի ւն  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  հ ա մ ա գ ո ր ծ ա կ ց ո ւթ յա ն  ն  ո ւս ո ւց մա ն :

Հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն ը  խ ն դ ր ի  հ ա ջ ո ղ  
լո ւծ մա ն  հ ի մ ք ն  է, ո ր ը  ն ե րա ո ո ւմ  է  բ ո լո ր  ա ն հ ր ա ժ ե շտ  ն  բ ա վ ա ր ա ր  ս ա ա ջ ի կ ա  գ ո ր 
ծ ո ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  տ ա րր ե ր ը : Հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ը  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւ
թ յա ն ը  պ ա ր տ ա դ ի ր  պ ա յմ ա ն  է  ո չ  մ ի ա յն  ա յն  ս կ ս ե լո ւ, ա յլ ն ա ն  ա ր դ յո ւն ա վ ե տ  լո ւծ 
մ ա ն  հ ա մ ա ր :

Ո ւս ո ւց մ ա ն  մ ե թ ո դ ն ե ր : Ա յս օր  բ ա զ մ ա թ ի վ  մ ե թ ո դ ա կ ա ն  ն ո ր ա ր ա ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  
կ ա պ վ ո ւմ  ե ն  ո ւս ո ւց մ ա ն  ի ն տ ե ր ա կ տ ի վ  մ ե թ ո դ ն ե ր ի  կ ի ր ա ռ մ ա ն  հետ : Ի ն տ ե ր ա կ տ ի վ  
ն շա ն ա կ ո ւմ  է  վ ա խ ա ն ց ե լ գ ի տ ե լի քն ե ր ի  կ ա մ  զ ր ո ւյց ի , ե ր կ խ ո ս ո ւթ յա ն  մ ե ջ  գտ ն վ ե լ 
ի ն չ -ո ր  մ ե կ ի  հ ետ :

Ի ն տ ե ր ա կ տ ի վ  ո ւս ո ւց մ ա ն  հ ի մ ն ա կ ա ն  բ ն ո ւթ ա գ ր ի չն ե ր ն  են.
• ո ւս ո ւց մ ա ն ը  ն պ ա ս տ ո ղ  մ ի ջա վ ա յր , ո ր տ ե ղ  ե ր ե խ ա ն  զ գ ո ւմ  է  ի ր  մ ա ս ն ա կ ց ո ւթ յա ն  

կա ր և ո ր ո ւթ յո ւն ը ,
• ա շա կ ե ր տ ի ' ո ր պ ե ս  ա ն ձ ի  կ ա ր և ո ր ո ւթ յո ւն ը  ն  մ տ ա վ ո ր  կ ւպ ա ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը :

Ի ն տ ե ր ա կ տ ի վ  ո ւս ո ւց մ ա ն  է ո ւթ յո ւն ն  է  բ ո լո ր  ս ո վ ո ր ո ղ ն ե ր ի  ը ն դ գ ր կ ո ւմ ը  ճ ա 
ն ա չո ղ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ի  մեջ: Ա յս ի ն ք ն  յո ւր ա քա ն չ յո ւր ն  ի ր  ա ն հ ա տ ա կ ա ն  ն ե ր - 
դ յա ւմ ն  է  ո ւն ե ն ո ւմ  ո ւս ո ւց մ ա ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ո ւմ , տ ե ղ ի  է  ո ւն ե ն ո ւմ  գ ի տ ե լի քն ե ր ի , 
մ տ ք ե ր ի  վ ա խ ա ն ա կ ո ւմ :4

Ի ն տ ե ր ա կ տ ի վ  ո ւս ո ւց ո ւմ ը  բ ա ց ա ռ ո ւմ  է  որև է  մ ե կ ի  (ա շա կ ե ր տ ի  կ ա մ  ո ւս ո ւց 
չի) ս տ ա ջ նա յն ո ւթ յո ւն ը , գ ե ր ա կ ա յո ւթ յո ւն ը  մ յո ւս ն ե ր ի  ն կ ա տ մ ա մ բ : Դ ա ս ե ր ի  ը ն թ ա ց 
ք ո ւմ  կ ա զ մ ա կ ե ր պ վ ո ւմ  է  ա ն հ ա տ ա կ ա ն  կ ա մ  խ մ բ ա յի ն  ա շխ ա տ ա ն ք , կ ի ր ա ռ վ ո ւմ  ե ն  
հ ե տ ա զ ո տ ա կ ա ն  ծ րա գր եր , դ ե ր ա յի ն  խ ա ղ ե ր , փ ա ս տ ա թ ղ թ ե ր ի  ն  ս կ զ բ նա ղ բ յո ւր ն ե ր ի  
հ ե տ  ա շ խ ա տ ա ն ք , ստ ե ղ ծ ա գ ո ր ծ ա կ ա ն  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յո ւն  և ա յլն :

Ի ն տ ե ր ա կ տ ի վ  ո ւս ո ւց ո ւմ ը  գ ո ր ծ ն ա կ ա ն ո ւմ  կ ի ր ա ռ ե լո ւ հ ա մ ա ր  կա ր և ո ր  պ ա յ
մ ա ն  է  ո ւսո ւց չի  ա ն ձ ն ա կ ա ն  մ ա ս ն ա կ ց ո ւթ յա ն ը  ն մ ա ն  ո ճ ո վ  ո ւս ո ւց մ ա ն ը  կ ա մ  վ ե ր ա 
պ ա տ ր ա ս տ մ ա ն ը : Ա յս ի ն քն  ո ւս ո ւց չը  կ ա ր ո ղ  է  կ ա ր դ ա լ մ ե ծ  քա ն ա կ ո ւթ յա մ բ  գ ր ա 
կ ա ն ո ւթ յո ւն  ո ւս ո ւց մ ա ն  ա կ տ ի վ  մ ե թ ո դ ն ե ր ի  մ ա ս ի ն , բա յց  դ ր ա ն ք  հ ն ա ր ա վ ո ր  է  կ ի 
ր ա ռ ե լ մ ի ա յն  ս ե փ ա կ ա ն  վ ա ր ձ ի  շ ն ո ր հ ի վ : Ա մ ե ն ա լա վ  մ ե թ ո դ ը  ո ր ո շա կ ի  մ ե թ ո դ  չո ւ
ն ե նա լն  է: Մ ե կ  կ ա մ  ե ր կ ո ւ մ ե թ ո դ ո վ  բ ա վ ա ր ա ր վ ե լո վ  չի  .կա ր ե լի  դ ա ս ը ն թ ա ց  վա րել: 
Յ ուրա քա ն չյո ւր  դ ա ս ի  հ ա մ ա ր  (պ ա յմ ա ն և ե րի ց  կ ա խ վ ա ծ ) ա ն հ ր ա ժ ե շտ  է  ը ն տ ր ե լ 
հ ա մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն  մ ե թ ոդ :

Յ ուրա քա ն չյո ւր  ո ւս ո ւց ի չ  ա զ ա տ  է  մ ե թ ո դ ն ե ր ի  ը ն տ ր ո ւթ յա ն  հ ա ր ց ո ւմ : Մ ե թ ո 
դ ի  ը ն տ ր ո ւթ յո ւն ը  շա տ  կա ր և ո ր  է, ք ա ն ի  ո ր  ճ ի շտ  ը ն տ ր վ ա ծ  մ ե թ ո դ ը  հ ն ա ր ա վ ո ր ո ւ
թ յո ւն  է  տ ա լի ս  ս ա ա վ ե լ ա ր դ յո ւն ա վ ե տ  ի ր ա կ ա ն ա ց ն ե լո ւ ո ւս ո ւց մ ա ն  գ ո ր ծ ը ն թ ա ց ը :

Փ որ ձ ա ր ա ր ա կ ա ն  հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն ը : Ս տ ո ր և  ն ե ր կ ա յա ց վ ա ծ  է  փ ո ր ձ ա ր ա 
ր ա կ ա ն  հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն ,ո ր ի  ն պ ա տ ա կ ն  է  ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա մ ա կ ա ր գ ո ւմ  
ա շ խ ա տ ո ղ  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յա և  գ ն ա հ ա տ ո ւմ ը :

Салевко Г.К. Педагогические технологии на основе активизации, интенсификации и эфектив- 
ногоуправления УВП. М., 2005.
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Հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յա ն  ա ռ ա ր կ ա ն  ն ե ր ս ա ա կ ա ն  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա մ ա կ ա ր գ ո ւմ  ա շ 
խ ա տ ե լո ւ  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի  հ ո գ ե ր ա ն ա մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յա ն  
պ ա յմ ա ն ն ե ր ի  ն  մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  ձ և ա վ ո ր ո ւմ ն  է:

Ա շխ ա տ ա ն ք ո ւմ  օ գ տ ա գ ո ր ծ ե լ ե ն ք  հ ե տ և յա լ հա մ ա լի ր  մ ե թ ո դ ն ե ր ը  ն  մ ե թ ո դ ի 
կ ա ն ե ր ը . տ ես ա կա ն  մ ե թ ո դ ն ե ր  - հ ո գ ե բ ա ն ո ւթ յա ն  գ ի տ ա կա ն  և ո ւս ո ւմ  և ա ղ ա ստ իա - 
ր ա կ չա կ ա ե  մ ե թ ո դ ա կ ա ն  գ ր ա կ ա ն ո ւթ յա ն  տ ե ս ա կ ա ն  վե ր լո ւծո ւթ յո ւն , է մ պ ի ր ի կ  մ ե 
թ ո դ ն ե ր  - հա ր ցա զր ո ւյց , թ ե ս տ ա վ ո ր ո ւմ , զր ո ւյց , փ որ ձա րա րա կա ն  տ վ յա լն եր ի  
մ շա կ մ ա ն  մ ե թ ո դ ն ե ր  - ո ւ ս ո ւմ ն ա ս ի ր ո ւթ յա ն  ա ր դ յո ւն քն ե ր ի  քա ն ա կ ա կ ա ն  մ շա կո ւմ , 
տ վ յա լն ե ր ի  գ ր ա ֆ ի կ ա կ ա ն  պ ա տ կ ե ր ո ւմ , վի ճա կ ա գ րա կ ա ն  մեթոդներ՝.

Հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն ն  ա ն ց կ ա ց վ ե լ է  Գ յո ւմ ր ի  ք ա ղ ա ք ի  ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ո ւթ յո ւն  
ի ր ա կ ա ե ա ց և ո ղ  տ ա ր բ ե ր  դ պ ր ո ց ն ե ր ո ւմ  ո ր ի ն  մ ա ս ն ա կ ց ե լ ե ն  15 մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր : 
Հ ե տ ա զ ո տ ա կ ա ն  ա շ խ ա տ ա ն ք ը  ո ւն ե ց ե լ է  ե ր ե ք  ա մ ի ս  տ և ողո ւթ յո ւն :

Մ ե ր  կ ո ղ մ ի ց  կ ի ր ա ռ վ ե լ է  հ ա տ ո ւկ  մ շա կ վ ա ծ  ծրա գիր , ո ր ի  հ ի մ ն ա կ ա ն  ն պ ա 
տ ա կ ն  է  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի  ե ո գ ե բա և ս ւմ ա ն կա վ ա ր ժա կ ա և  պ ա տ ր ա ս տ ո ւթ յա ն  մ ա 
կ ա ր դ ա կ ի  բա ր ձ ր ա ց ո ւմ ը :

Հ ո գ ե ր ա ն ա մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յա ն  
մ ա կ ա ր դ ա կ ը  ծ ր ա գ ր ի  կ ի ր ա ռ ո ւմ ի ց  ա ռա ջ

Դ իա գրա մ 1

Բարձր 

Միջին 

Ցածր

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% I

Հ ո գ ե ր ա ն ա մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւթ յա ն  
մ ա կ ա ր դ ա կ ը  ծ ր ա գ ր ի  կ ի ր ա ռ ո ւմ ի ց  հ ե տ ո

Դ իա գրա մ 2

Բարձր 

Միջին 

I Ցածր

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% |

Ա մ վ ա փ ե լո վ  վ ե ր ը  ն շ վ ա ծ ը ' ե զ ր ա կ ա ց ն ե ն ք , մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի  պ ա տ ր ա ս տ - 
վա ծ ո ւթ յո ւև ը  ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա մ ա կ ա ր գ ո ւմ  ա շխ ա տ ե լո ւն  կ ա ր ո ղ  է բ ն ո ւ
թ ա գ ր վ ե լ դ ր դ ա պ ա տ ճ ա ո ա յի և , ա ն ձ ն ա յի ն , էմոցիոնա լ, ճա ն ա չո ղ ա կ ա ն  վ ա խ կ ա -
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պ ա կց փ ս ծ  բա ղ ա դր ի չն ե ր ի  մ ի ջ ո ցո վ : Դ ր դ ա պ ա տ ճ ա ո ա յի և  բ ա ղ ա դ ր ի չի  մ ե ջ  մ տ ն ո ւմ  
ե ն  ձ գ տ ո ւմ ը  մ ա յպ կ ա ն ց  ն կ ա տ մ ա մ բ , ս ո ց ի ա լա կ ա ն  ղ ի ր քո րո շո ւմ ն ե ր ոՆ մ  ա շխ ա 
տ ա ն ք ի  գ ե րա կ ա յո ւթ յո ւն ը : Ա ն ձն ա յի ն  բ ա ղ ա դ ր ի չի  մ ե ջ  ե ն  մ տ ն ո ւմ  հ ա ն դ ո ւր ժ ո ղ ա 
կա ն ո ւթ յո ւն ը  մ ա յպ կ ա ն ց  ն  հ ա տ կ ա պ ե ս  հ ա տ ո ւկ  կ ա ր ի ք ո վ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  ն կ ա տ մա մբ , 
ի ն չպ ե ս  նա և  մ ա ս ն ա գ ի տ ա կ ա ն  ա ն ձ ն ա յի ե  ո ր ա կ ն ե ր ը  (հ ո ւզ ա կ ա ն  կա յո ւն ո ւթ յո ւն , 
զ իտ ա կց վ ա ծ ո ւթ յո ւե , ի ե քե ո ւյա ւյե ո ւթ յո ւե ): է մ ո ց ի ո ն ա լ բա ղ ա դ ր ի չի  մ ե ջ  ն կ ա տ ի  է 
ա ռ ն վ ո ւմ  մ ա յպ կ ա ն ց  ն կ ա տ մ ա մ բ  ց ո ւցա բ ե ր վ ո ղ  ա պ ր ո ւմ ա կ ց մ ա ն  մա կ ա ր դ ա կ ը : 
ճ ա ն ա չո ղ ա կ ա ն  բ ա ղ ա դ ր ի չի  մ ե ջ  ե ն  մ տ ն ո ւմ  ո չ  խ ո ս ք ա յի ն  լե զ ո ւն  հ ա ս կ ա ն ա լո ւ ո ւ
նա կ ո ւթ յո ւն ը , մ ա յպ կ ա ն ց  մ ա ս ի ն  ա ր ա գ  ն  ճ ի շտ  դ ա տ ո ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր  ա նե լը , ո ւր ի շ 
ն ե ր ի  հ ե տ  հ ա ր ա բ ե յա ւթ յո ւն ն ե յա ւմ  հ ե ռ ա տ ե ս ո ւթ յո ւն  ց ո ւցա բ եր ե լը :

Հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յա ն  ա յպ յո ւն ք ն ե ր ի  վ ե ր լո ւծ ո ւթ յո ւն ը  ց ո ւյց  տ վե ց , ո ր  նե րս ւոա - 
կ ա ն  կ ր թ ա կ ա ն  հ ա մ ա կ ա ր գ ո ւմ  ա շխ ա տ ե լո ւ մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի  պ ա տ ր ա ս տ վ ա ծ ո ւ- 
թ յո ւն ը  ցա ծ ր  մ ա կ ա յպ ա կ ի  է, ո ր ը  դ ր ս և ո ր վ ո ւմ  է  ցա ծ ր  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  դ ի ր քո յա շմ ա մ բ , 
հ ա տ ո ւկ  պ ա յմ ա ն ն ե ր ի  կ ա ր ի ք  ո ւն ե ց ո ղ  ե ր ե խ ա ե ե ր ի  հ ե տ  ա շ խ ա տ ա ն ք ի  ցա ծր  շ ա ր 
ժ ա ռ ի թ ո վ , ն ր ա ն ց  ն կ ա տ մ ա մ բ  ա ն հ ա ն դ ո ւր ժ ո ղ ա կ ա ն ո ւթ յա մ բ , նա և  ա յդ պ ի ս ի  ե ր ե 
խ ա ե ե ր ի  հ ե տ  ա շխ ա տ ա ն ք ի  մ ե թ ո դ ն ե ր ի  մ ա ս ի ն  տ ե ղ ե կ ա տ վ ո ւթ յա ն  պ ա կա սո վ :

Տ վյա լ հ ա ն գ ա մ ա ն ք ը  պ ա հ ա ն ջ ո ւմ  է  ն ե ր ա ռ ա կ ա ն  կ ր թ ո ւթ յո ւն ն  ի ր ա կ ա ն ա ց 
ն ո ղ  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ն ե ր ի  հ ա մ ա ր  ձ և ա վ ո ր ե լ վ ե ր ա պ ա տ ր ա ս տ մ ա ն  հ ա տ ո ւկ  մ շա կ վ ա ծ  
հ ա մ ա կ ա ր գ :
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Инклюзивное образование рассматривается как способ и средство социаль

ной интеграции людей с ограниченными возможностями и обеспечивает их ре
гулировку. Введение инклюзивного образования хорошо влияет не только на детей 
с особыми образовательными потребностями, но и на их нормального развиваю
щихся сверстников. В процессе обучения нормально развивающиеся дети, общаясь 
с детьми с особыми образовательными потребностями, проявляют терпимость, 
сочувствие к этим ученикам и пытаются им помочь.
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