
ԱՎԱԳ ՆԱԽԱԴՊՐՈՑԱԿԱՆԻ ՏԱՐԻՔԱՅԻՆ- ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ 
ՍԻ ՔԱՆԻ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ

Մանկապարտեզում տարվող ուասճնադաստիարակչական աշխատանքների 
արդյունավետությունը ամենից առաջ կախված է նրանից, թե դաստիարակները որքա
նով են հաշվի սանում տարբեր խմբերում ընդգրկված երեխաների տարիքային-հոգե
բանական առանձնահատկությունները: Եվ միանգամայն իրավացի են հոգեբաններ Ա. 
Զապորոժեցը և Վ. Դավիդովը, երբ պրոֆ. IL  Արկինի «Երեխան նախադպրոցական 
տարիներին» գրքի սաաջաբանում գրում են. «Նախադպրոցական մանկական հիմ
նարկներում աշխատողները և գրագետ ծնողները պետք է լավատեղյակ լինեն նախա
դպրոցականի տարիքային-հոգհբանական առանձնահատկություններին, յուրացնեն 
գիտության կողմից սահմանված տեսական գիտելիքները և դրանցով ինքնուրույնա
բար անշեղ առաջնորդվեն երեխաների հետ հաղորդակցվելիս»:1

Ի. Պոդլասնին նկատում է, որ մանկավարժության մեջ «երեխաների տա՛ 
րիքային շրջաբաժանման հիմքում դրվում են մի կողմից նրանց ֆիզիկական և հո
գեբանական զարգացման վազերը, մյուս կողմից' այն պայմանները, որոնց մեջ ընթա
նում է երեխաների դաստիարակությունը»: Ըստ այդմ էլ նա կատարում է հասունացող 
սերնդի տարիքային հետնյալ շրջաբաժանումը.

1. մանկիկային տարիք'մինչև 1 տարեկանը.
2. մինչնսւխադպրոցական տարիք' 3-6  տարեկանը.
3. նախադպրոցական տարիք' 4-5 տարեկանը.

ա) կրտսեր նախադպրոցական տարիք' 3-4  տարեկանը, 
բ) միջին նախադպրոցական տարիք' 4-5 տարեկանը, 
գ) ավագ նախադպրոցական տարիք' 5-6 տարեկանը.

4. կրասեր դպրոցական տարիք' 6-10 տարեկանը.
5. միջին դպրոցական (դեռահաս) տարիք ' 10-15 տարեկանը.
6. ավագ դպրոցական (պատանեկան) տարիք' 15-18 տարեկանը:

Համսաոտակի անդրադառնանք «ավագ նախադպրոցական տարիքի» երեխա
ների հոգեբանական առանձնահատկություններին, մի տարիք, որի դերը անձի հոգևոր 
զարգացման մեջ անչափ բարձր են գնահատել ականավոր շատ մանկավարժներ:3

Անձի ձևավորման գործընթացում բարձր գնահատելով ավագ նախադպրոցա
կանի դասաիարակվածաթյան դերը, ականավոր մանկավարժ Ա. Մակարենկոն գրելէ. 
«Մարդու դաստիարակությունը որոշվում է փոքր տարիքում' մինչ 5տարեկանը: Թե ինչ- 
պիսին կւինի մարգը' գւխավոբապես կախված է նրանից, թե դաք նրան ինչպիսին եք 
դարձրել մինչև 5 տարեկանը: Եթե դաք մինչև 5 տարեկանը նրան չդասաիաբակեք ինչ
պես հարկն է, ապա հեսա հարկ կ|ինի վերադաստիարակել»:4 Այստեղից բխող գործ
նական հետևությունը թողնում ենք մանկապարտեզի դաստիարակներին ու ծնողներին, 
որոնք լավ պիտի իմանան, որ վերադաստիրակհլը ավելի դժվար գործընթաց է, քան 
դաստիարակելը:

Հոգեբանության կարևորագույն սկզբունքներից է գործունեության ընթացքում 
անձի հոգեկանի զարգացման սկզբունքը, իսկ մարդկային գործունեության հիմնական 
տեսակներն են խաղը, ուսուցումը և աշխատանքը: Նախադպրոցականի գործունեու
թյան առաջատար տեսակը խաղն է, որի ընթացքում էլ զարգանում են երեխաների հո
գեկան գործընթացները և անձի հոգեբանական հատկությունները: Ավագ նախադպրո
ցական տարիքում առաջատար են դառնում հատկապես դերային խաղերը: Մեծերի 
հետ հաղորդակցվելու, նրանց հետ համատեղ կյանքով ապրելու ավագ նախադպրո
ցականների պահանջմունքները սկսում են բավարարվել հատկապես դերային խաղհ-
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րի ընթացքում: Դեոես մինչև խաւա նրանք պայմանավորվում էն, թհ ով ինչ դեր է կա
տարելու: Ասենք, աղջիկները նկատի են ունենում «մայրիկի», «բժշկուհու», «դաստիա- 
րակչուհու», իսկ սպաները «վարորդի», «օդաչուի», «զինվորի» գործառույթները (պայ
մանականորեն դրանք կարեփ է անվանել սեոադերային խսպեր): Պրոֆ. վ , Մուխինան 
գտնում է, որ դերային Ա կանոններով խաղերը օգնում են ավագ նախադպրոցա
կաններին ստանձնելու մեծերի փոխհարաբերությանները, նրանց «սոցիալական 
դեմքը»: Անդրադառ նալով ավագ նախադպրոցականների խաղերի առանձնահատկու
թյանը, նա qpnut է. «Ավագ նախադպրոցականների խաղի բովանդակության մեջ էա
կան է դաոնում կանոններին հետևելը: Աոաջին պլանի վրա են մղվում ինքնասահմա
նափակումը և հարաբերությունների հաստատման գործում դրսևորվող կարգապահու
թյունը: Խաղի ընթացքում երեխանհրը հեշտությամբ են համաձայնեցնում իրենց գոր
ծողությունները, ենթարկվում են միմյանց, վախադարձ զիջումներ են կատարում, քանի 
որ այդ ամենը մտնում է իրենց վրա վերցրած դերերի բովանդակության մ ե ջ»:Տ

Կանոններով ու դերային խաղերի ընթացքում ձևավորվում ու զարգանում են 
ավագ նախադպրոցականների բարոյական ըմբռնումներն ու գնահատումները: Հենց 
բարոյական առումով էլ դրանք գնահատում են իրենց խաղընկերների արարքներն ու 
գործողությունները: Նրանց սովորական գնահատումներից են' «Այդպես չի կարեփ», 
«Այդպես վատ է», «Այսպես լավ է», «Այդպես չի կարող փնել» և այլն:

Պրոֆ. Լ. Բոժափչը իր «Անձնավորությանը և նրա ձևավորումը մանկական 
տարիքում» աշխատության մեջ ավագ նախադպրոցականի հոգեբանական նորագո
յացումներից է համարում նրա արարքներում ու գործողություն ներում միջնորդավոր
ված բարոյական մոտիվների առաջացումը: Ըստ սւյդմ էլ նրանք «լավ» են համարում 
խաղի այնպիսի կանոններն ու բարոյական նորմերին համապատասխանող ընկերնե
րի արարքներն տ գործողությունները, իսկ «վատ», եթե խախտվում են խաղի կանոննե
րը կամ բարոյական նորմերը: Ընդ որում, ավագ նախադպրոցականի համար բարոյա
կան նորմա է դառնամ ընդհանուրի համար կատարվող աշխատանքը: Ավագ նախա
դպրոցականի աշխատանքային գործունեության մեջ «կարևորը սեփական գործու
նեությունը հասարակական դրդապատճառներին ենթարկելու, ուրիշների օգուտի հա
մար գործել կաբողանսղու ունակությունն է» (Բոժովիչ):

Խաղի հետ միասին ավագ նախադպրոցականի հոգեկան զարգացման ընթաց
քում էական դեր է խաղամ նաև արդյունարար գործունեությունը' նկարելը, ծեփակեր
տումդ ապփկացիան, տանը կամ մանկապարտեզում աշխատանքային առաջա
դրանքների կատարումը և այլն: Հենց այդ արդյունարար գործունեության ընթացքում էլ 
զարգանում են նախադպրոցականի ուշադրությունը, հիշողությունը, երևակայությունը, 
մտածողությանը և հոգեկան մյուս գործընթացները: Ավագ նախադպրոցական տարի
քում հոգեկան այդ գործընթացները դառնում են սաավել կամածին, քան տարիքային 
նախորդ շրջանում: Եթե կրասեր և միջին նախադպրոցական տարիքում գերակշռող է 
չկանխամտածված ուշադրության և հիշողության դերը, ապա ավագ նախադպրոցա
կան տարիքում ձևավորվում է ուշադրությունը կամածին կերպով ավեփ ու ավհփ տևա
կանորեն կառավարելու ընդունակություն: Սկսում է զարգանալ նաև խոսքային իմաս
տավորված հիշողությանը, որն իր կատարած դերով արդեն վեց-յոթ տարեկանում հա
վասարվում է պատկերավոր հիշողությանը: Ավագ նախադպրոցականի հիշողության 
զարգացման գործընթացում բեկման պսւհ է հանդիսանում հատուկ մնեմիկական գոր
ծողությունների ծագումը, այսինքն' երեխան իր սաջև մտապահման խնդիր է դնում և 
սկսում է համապատասխան հնարներ կիրառել, օրինակ' լավ մտապահելու համար 
երեխան բառերը մի քանի անգամ կրկնում է:

Ուսումնասիրությունները ցույց են տայիս, որ ավագ նախադպրոցականներն 
ունեն հարուստ երևակայություն: Այն տպավորությունն է ստեղծվում, որ կարծես երե
խան միաժամանակ ապրում է երկու աշխարհում' իրական աշխարհում և իր երևակա
յության աշխարհում: Նկատի ունենալով դա, առանձին հեաազոաողներ երևակայու
թյանը համարեցին նախադպրոցականի համար բնորոշ գործունեության ձևերի աղ
բյուրը: Սակայն հոգեբանական հատուկ հետազոտությունները ցույց տվեցին, որ ն ա ֊
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խագպբոցականի երևակայության զարգացումը գործունեության խաղային, նկարչա
կան և ա յլ տեսակներին տիրապեւոելու ոչ թե պատճառը, այլ հետևանքն է: Իհարկե, 
նախադպրոցականի երևակայության պատկերները պայծաո են, ակնառու, հուզակա
նությամբ հագեցված, սակայն այնքան էլ մաաչեփ չեն վերահսկողության ու կառա
վարման համար: Երևակայության զարգացման հիմնական ուղղությունը գիտակցա
կան մտադրություններին աստիճանաբար ենթարկվելը և որոշակի մտահղացումների 
իրականացման միջոց դաոնալն է:

Դպրոցական համակարգված ուսուցման անցնելու կապակցությամբ պետք է 
շեշաադրել հատկապես ավագ նախադպրոցականի խոսքի և մտածողության աննախ
ընթաց զարգացումը: Հարստանում է նրա բառապաշարը' հասնելով 3000-4000 բառի: 
«Նախադպրոցականի հոգեբանությունը» աշխատության մեջ պբոֆ. Վ. Մախինան 
ներկայացնում է ավագ նախադպրոցականի խոսքի զարգացածությունը, տվյալ առար
կայի, նկարի, իրադարձության հասկանայի նկարագրությանը, մտքի ու խոսքի ընթաց
քի աբամաբանվածությունը, այս կամ այն երևույթի, կանոնի հստակ բացատրությունը 
և ա յլ որակներ: Նա  ընդգծում է, որ խոսքի հետ անխզելի կապի մեջ զարգանում է 
ավագ նախադպրոցականի մտածողությունը, որը դպրոցական ուսուցմանն անցնելու 
կարևոր հոգեբանական նախադրյալ է: Ըստ Վ-Մուխինայի, ավագ նախադպրոցական
ները «պետք է կարողանան առանձնացնել շրջապատի երևույթների էական կողմերը, 
համեմատել առարկաներն ու երևույթները, նկատել նման և տարբեր հատկանիշները, 
ճիշտ դատողության ներ անեք, գտնել երևույթների պատճառները, ընդհանրացումներ 
կատարել»: Խոսքը ոչ միայն հաղորդակցման, այլև մտածողության միջոց է: Հոգետա
տն ուսումնասիրությունները ցույց են տափս, որ մտավոր-իմացական գործառնություն
ների բոլոր տեսակների կատարելագործումը հենվում է երեխայի խոսքի զարգացման 
վրա: Բառերը, իրենցում ամրապնդելով երեխայի կողմից յուրացված կոնկրետ, զգայա
կան չափօրինակները, սկսում են «մասնակցել մտածողության գործընթացներին, դառ
նում են մտապատկերների ու հասկացությունների կրող, և. տրամաբանական դատո
ղությունների կատարման հնարավորություն է սաեղծվում:Խոսքն ուղղություն է հաղոր
դում երևակայության աշխատանքին, խնդիրներ է դնում ուշադրության ու հիշողության 
առջև: Խոսքի միջոցով երեխան խտացված ձևով ստանում է մարդկության ձեռք բհրած 
Փորձը, ընդ որում նաև հենց հոգեկան գործունեության վարձը»:

Ավագ նախադպրոցականի մտածողության զարգացման գործընթացում վճռա
կան դեր են կատարում տանը կամ մանկապարաեղում կազմակերպվող կարճատև 
ուսումնական պարապմունքները: Մի շարք հոգեբանների (Ա. Զապորոժեց, Դ . էլկոնին, 
Վ. Դսւվիդով և ուրիշներ) հետազոտությունները ցույց են տափս, որ ավագ նախա
դպրոցական տարիքի երեխաների մտածողության շատ առանձնահատկություններ, 
որոնք տարիներ առաջ ա յդ տարիքի անկապահփ նշաններ էին համարվում, իրակա
նում բացատրվում են երեխաների կյանքի ու գործունեության պայմաններով և Փո
փոխվում են «նախադպրոցական ուսուցման բովանդակության ա մեթոդների վավախ- 
ման միջոցով: Օրինակ, երեխայի մտածողության կոնկրետությանը, տվյալ կոնկրետ 
դեպքին նրա կապվածությունը անհետանում և իրենց տեղը զիջում են դատողության 
ընդհանրացված ձևերին, երբ երեխային ծանոթացնում են ոչ թե առանձին իրերի և 
դրանց հատկությունների, ա յլ իրականության երևույթների ընդհանուր կապերի ու օրի- 
նաչավտւթյուննհրի հետ: Հինգ-վեց տարեկան երեխաները հեշտությամբ են յուրաց
նում (փտելիքներ մարմինների որոշ ընդհանուր ֆիզիկական հատկությունների ու վի
ճակների, գոյության պայմաններից կենդանիների մարմնի կառուցվածքի ունեցած 
կախվածության, ամբողջի և մասերի Փոխհարաբերության, միավորի և բազմության և 
նման ա յլ կապերի մասին, և այդ (փաելիքները օգտագործում են իրենց մտածական 
գործունեության ընթացքում:8

Ա վա գ նախադպրոցական տարիքը դպրոցական ուսուցման համար երեխանե
րին նախապատրաստելու ժամանակաշրջան է: Վ. Մախինան Փորձարարական նյու
թերի հիման վրա ցույց է տափս, որ ավագ նախադպրոցականները տիրապետում են
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նաև «ուսումնական գործունեության տարրերին, ուսուցումը այս կամ այն չափով 
մանում է երեխաների գործունեության բոլոր ձևերի մեջ»: Նա միաժամանակ նկատում 
է, որ «ավագ նախադպրոցականի համար ուսուցումը հատուկ գործունեություն է դաո
նում միայն ուսումնական խնդրի առկայության դեպքում, երբ նրանից պահանջվում է 
ինչ-որ նոր բան սովորել: Ուսումնական խնդիրների առանձնացումը տեղի է ունենում 
միայն նախադպրոցական տարիքի վերջում:

Նկատի ունենալով ավագ նախադպրոցականի աարիքային-հոգեբանական 
վհրոնշյալ և ա յլ առանձնահատկությունները' մեր հանրապետության հանրակրթական 
դպրոցի առաջին դասարան են ընդունում 6 տարեկաններին: Ուրեմն այդ առանձնա
հատկությունները պիտի հաշվի առնեն ոչ միայն ծնողներն ու մանկապարտեզի դաս
տիարակները, այլև դպրոցների աոաջին դասարանում դասավանդող ուսուցիչները:

НЕКОТОРЫЕ ВОЗРАСГНЬШ-ПСИХОЛОГИЧЕСЖИЕ ОСОБЕННОСТИ
с та рш его  до ш ко льни ка

__ Резюме___ __ Л Мкртчян__

Продуктивность учебно-воспитательного процесса зависит прежде всего от того 
насколько педагоги считаются с возрастными психологическими особенностями детей. В 
статье описаны те воарстные психологические особенности детей старшего дошкольного 
возраста (5-6 лет), с которыми должны всегда считаться не только родители и воспита
тели детских садов, но и учителя первых классов общеобразовательной школы.

9 В. Мухина, նշվ. աշխ, էջ234:


