
ԿարիՕե ՍԱՀԱԿՅԱՆ 
/Խզա ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ

ՀԱՂՈՐԴԱԿՑՄԱՆ ՍՈԴԵԼՆԵՐԻ Ա Ռ Ա Ն Ձ Ն Ա Հ Ա Տ Կ Ո Ւ Թ Յ Ո Ւ Ն Ն Ե Ր Ը  [
ՍՏՐԵՍԱՅԻՆ ԻՐԱՎԻՃԱԿՆԵՐՈՒՄ
(հետաղեայանշրջանի երազների գրառումների հիման վրա)

Հաւ]որդակցամը հոգեկարգավորման գործընթացում իրականացվում 1. անձի 
բնույթին համապատասխան համակարգերով: Անձի գործունեության հիմքում աոկւս I 
իրականության մոդելր, միաժամանակ յուրաքանչյուր մարգ գործում Ւ. համաձայն իր 
մոգե|ի: Հոգեբանական բարդու յթներր բացատրվում ևն անձնային մոգե|ի ինքնւաոի 
պությամբ:

Հաղորդակցման մոդելի կառուցման և կ]ւրաոման գործընթացում գգւպիորեն 
բարձրանամ է հարալեգվական, տեսողական ե շարժագգայական համակարգերի գե
րը: Հաղորդակցման գործընթացը ստրեսների պահին վերածվում է վարքի նոր ձևերի 
մոդելավորման, որի իրականացման ընթացքում տեղի է ունենամ մոդելի վերաձևավո- 
րում և վերաբովանդակավորում, այսինքն՜ ճգնաժտմերի պահին փոխվում Լ նսւե հա- 
գորդակցումը' իր տարաբնույթ դրսևորումներով: Հաղորդակցման մոգելի ւիարժեքա- 
թյունը բացատրվում է սուբյեկտի զգայության շեմով և խոսքային ասույթի կսւզմա- 
կերպման ունակությամբ, ինչպես Ւ. անձը կառուցում խոսքային լրատվության տեքստր, 
խոսքային բւոկի մեջ արդյոք գործանորեն ներգրավո՞ւմ Ւ. իր ներաշխարհը' իրականու
թյան մոդելին համապատասխան, ե կամ նա կարո՛ն] է անցումներ կատարե] մեկ մոդա- 
լությունից մյուսին: Յուրաքանչյուր անձի ներհատուկ 1. հաղորդակցման իր ոճը, որն 
ունի նրա վարքագծի բնութագրական հատկորոշումները: Հատտդակցման ոճը պայ
մանավորված է տարբեր գործոններով՜ կենսական պայմաններով, միջսւնձնային հա- - 
րաբերաթյուններով (միմյանց հանդեպ մարդկանց դրսևորած վերաբերմու նքով), ինչ- - 
պես նաև տվյալ հասարակության մեջ ւսռավե] րնդանևփ հաւ]որդակցման մոդե|ներււվ: 
Միաժամանակ հադորդակցման ոճր կարոդ Ւ. մեծ ազդեցության ունենա] մարդու կյան
քի վրա: Հադորդակցման կարևոր ձևերից Ւ. ինքնահադորդակցումր:

Ի սկզբանէ, ինքնահադորդակցամր կամ ներքին զրույցր հատկանշական I. ան
ձի համար, երբ ռեալ անձը հաղորդակցվում է երևակայական զւսգրնկերոջ հետ, որին ւ 
անվանում են «քվագի սուբյեկտ»: Վերջինիս հետ անձը ստեդծամ է. հոգեբանական і 
շփում, կարծես տեղի Է ունենում անձի տրոհում: Այսպիսի հսւդորդակցումը ինքնահա- 
ղորդակցամ Է ես-ես-ի միջև: Դրանով հանդերձ՜ խորանում Է անձի ներսում առանց այդ ; լ 
էլ գոյության ունեցող արտաքին-ներքին հակադրությունը: Քանի որ անձը ինքնագի- ֊  
տակցություն Է, ապա նա միշտ իրեն հակադրում Ւ. իրենից դուրս այն ամենին, ինչ որ 
ինքր չէ:

Սուբյեկտի և օբյեկտի այդպիսի հակադրումը, որն, ի դեպ, կախված 1: նրանց J լ 
կոնֆլիկտայնության աստիճանից, հետագայում, այնուամենայնիվ, հաղթահարվում I. I 
անձի մեջ: Մշակույթի պատմության մեջ քիչ չեն այն փորձերր, որով ցանկացել են ՚  і 
պարգել մարդկային հադորդակցման կամ շփման գործընթացը' այն համարե|ով հա
տուկ ընդունակություն:

Հույզեբն ու զգացմունքները մարդկային ծս-ի կարևորագույն բնութագրական- - 
ներն են: Ինքնահաղորդակցումը անհրաժեշտ նախապայման է ftu-ի ինքնաձևավոր- - 
ման համար, որն արտահայտում է անձի եգակիաթյունն ու ամբողջականությունը' իր !դ 
սուբյեկտի ներքին կողմով, այսինքն' անձն ինչպես Լ տեսնամ, գգում, պատկերացնում ІІ 
ինքն իրեն:

Այսպիսով' ես-ն ամփոփում Ւ. հետևյալ հոգեբանական բաղադրաշերտերր. 
ա) պատկերացումներ սեփական անհատականության մասին,
բ) հետաքրքրությունների ու արժեքային կոդմնորոշա մների որոշակի միասնությա ն, ,і 
գ) ինքնագնահատման ե ինքնաարժևորման ձևավորում:

Կորստի բւսրդայթ ունեցող մարդկանց մեջ արտաքինի և ներքինի բախամը ղ 
կարող է տևեյ երկար ժամանակ և պայմանավորվել հետագա կյանքով: ժողովրդա- -
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. գթական հսւրցումԱերից ակնհայտ I., ււյւ ինքնահաղորղակցման առանձնահատկու
թյունները բխում են տվյա] անձի անհատական դիրքորոշումից: 1/րևակայական սաբ- 
յ  կար կառուցվում Ւ. կոնկրետ չափանիշների հիմա ն վրա' պ ա յմ ա ն ա վ ո ր վ ա ծ  անծի 
գործռդաթյունների բնույթով: Ստրեսային իրավիճակներում անձի բարոյահոգեբանա- 

. կաւլե ֆիզիկական վիճակի փոփոխությունները (հաշմվածաթյան, հոգեկան ապրում- 
րի տեղաշարժ) ենթադրում են նաև սոցիալական միջավայրի, հուզական դիրքորո

շումների ու չափանիշների փոփոխություններ:
Հաղորդակցմւսն առանձնահատկությաններր բխում են նոր պայմաններում 

առաջացած հիմնախԱղիրնևրի բնույթից՝ արտացպելով անձի ւացիա|սւկան հարմար
ման դժվարություններն ու ճնշվածությունր: Իհարկե, սւս չի բացառում հիշողությամբ 
կամ երևակայությամբ անձին անցյալ տեղափոխե|ու հնարավորությունը: Հաղորդակ
ցումն ունի կոնկրետ առարկա ե ուղղված է կոնկրետ պատկերացումների, որոնց մեջ 
հիմնարար են անձի կրոնահավատսւ[իքային, ծիսասովորութային պատկերացումնե
րդ, որոնք ուղղակիորեն փոխանցվում են երևակայական սուբյեկտ կառուցելիս: Այս 
պարագայում ազգային ստերեոտիպերր, սոցիա|ւսկւսն դիրքորոշումները ենթակա չեն 
փոփոխության: Աղետր դիտեյով իբրև ստրեսոգեն գործոն'քննարկենք ստրեսհասկա
ցությանն առնչվող մի քանի տիպական պատկերացումներ: Չնայած ստրեսի գոյու
թյուն ունեցող բնորոշումների բազմազանությանը' հիմնական ելակետն այն է, որ 
ստրեսր ոչ թե անձի մեջ, այյ նրա հետ կատարվող գործրնթաց է, որով շեշտվում I. այս 
հասկացության հոգեբանական մակարդակի կարևորությունդ Որոշակիորեն տարբև- 
րե]ով սարես և ստրեսոր (ստրես առաջացնող պատճառ) հասկացություններր նպա
տակահարմար ենք գտնում աղետի հոգեբանական հետևանքների ընկւպման մեջ մի 
դեպքում ընդունել սւոյւևսոըի ուղղակի ազդեցությունր մարղու վրա, մի այ| դեպքում 
քննևյ աղետ տեսած մարդու սոցիալական աստիճանական հարմարման գործընթացը: 

Ստրեսային իրավիճակներում մարդկանց անհատական տարրերու թյուն ներր, 
ասես, համահարթեցվում են այն առումով, որ անկախ նյութական, հոգևոր կորստից, 
ստրևսր ուղղակիորեն ազդեցություն է թողնում յուրաքանչյուր անձի վրա: Թերևս կա- 
րեփ է առանձնացնե] ստրևսր բնորոշող փոփոխակների խամբր. ա) աղետն իբրև 
ստրեսոր. բ) աղետ֊ստրևսորի անհատական ընկսղումր. գ) պատասխան հակազդեցու
թյան անհատական առանձնահատկությունդ դ) տվյալ անձի կողմից ընկւպված աղե
տի համապատասխան դրսևորումները և դրանց պատասխան հակազդումները: Ստրե- 
սից հետո շեշտր դրվում է անձի սոցիալ-հոգեբանական հարմարման վրա. նոր պայ- 
մաններամ մարղա ֆիզիկական և հոգևոր վիճակր անմիջական հարմարում I. պահան
ջում իբրև հոգեբանական պաշտպանական մեխանիզմի դրսևորման ձև:

Աղետը, անկախ տարածածավալային ընդգրկման չափերից, չի կարող մեծ 
երևալ, երե որոշակիորեն չի անցել անձի ներաշխարհով և չի խաթարել այն: Վախի, 
հույզի դեպքում անձի րնղհանար վիճակին ավե]սւնում է ֆիզիկական և հոգեկան ան
ներդաշնակությանդ որր հաճախ չի վերբայիզացվում:

Անձի մարմին)] (արտաքին նշաններր) պարզ հորինվածք չԼ, այն միշտ հոգու 
դսևորտմ I.: Սթե անձն անի խոր վիշտ, տառապանք, երևում Լ նրա արտաքին վարքից, 
դիմախաղից: Քանի ոլւ նրա ևս-դ անիմաստ է առանց նրա իմաստավորված մարմնի, 
հետևաբար հևնց այդ մարմնով Էլտեսանեյի ե դառնամ նրա հոգին: Ստրես կրած հա
զարավոր մարդկանց հայացքները, պահվածքը, մաշկի գույնը, ձայնը, երանգը, վար
քագծի բազմաբնույթ դրսևորումները վկայում են նրանց հոգեկան վիճակի մասին: 
Հետաղետյան շրջանում գրառված երազները կամ տիպիկ սարսափներ Կճ կամ սար
սա փ եի սարսափն՛եր: Ըստ Հարթմանի' սարսափները վկայություն են տրավմանևրի, 
ընկճվածության, ներքին և արտաքին բռնությունների: Հետազոտված հազար աղետ- 
յսդներից քառասունը (16 տղամարդ, 24 կին) կորցրելեն արյունակիցներ և տեսնում են 
սարսափազդու սարսափներ, շաբաթը մեկ-ևրկու անգամ: Փլատակների տակ մնացած 
անձինք այդպիսի երագներ տեսել են գրեթե ամեն օր: Իսկ աղետ կրած 21 անձ տեսել!: 
սարսափե|ի երազներ ամիսր մեկ անգամ: Ուսումնասիրության արդյունքներից պարզե| 
ենք, որ կանայք երազում ավելի հաճախադեպ են սարսափներ տեսնում, և նրանց 
երազային տպավոյտւթյա նների հաշվետվությունն ավեփ մանրամասն է, քան տղա-



9 6  _________________________Կւսրրնե ԱահակյւսԱ. П-nqiu Հւս|հաս1փււյաս__________________________________

մարդկանց: Երազներում, սարսափներից բացի, աղետյալներին ուղեկցում է կորստի 
բարդույթը' հետևյալ աստիճանակարգով.
1. մերձավորներ, արյունակիցներ, հարազատներ, ամուսին, կին. սիրելի մարդիկ, րն- 

կերներ.
2. նյութական կորուստներ, տունը փլված, դուոը կոտրված, պատերը սևացած, պա

տուհանները փակված, սիրած իրերի և թանկարժեք զարդերի կորուստ (հատկա
պես ամուսնական մատանի).

3. քաղաքի կորուստ, հայրենի քաղաքն ավերված, քաղաքն հրդեհի մեջ, քաղաքն 
անձնավորված (լաց փնող քաղաք), դիմազրկված քաղաք, երկնքից քաղաքի վրա 
իջնող սև քող, մարգարիտներ արցունքի նման, քաղաքի վրա թափվող սև մազութ, 
սև ջուր, սև ագռավների պտույտ քաղաքի վրա, երկնքից քաղաքի վրա րնկնող սև 
ցուլ, քաղաքի վրա թափվող կարմիր անձրև:

Հաճախ վերապատմումների տեքստը չի համապատասխանում իրականու- 
թյանր: Ստրեսային իրավիճակում անձր լուծում է կւսրեորազա յն հիմնախնղիր. հաս
կանում ևընդունում է կատարվածը, քանի որ կապը սիրեփ մարդու հետ այյևս խգվսւծ 
է: Երկրորդ խնդիրն է, ապրումներից ազատվելով, հաղթահարե] այն պրոբ|եմներր, 
որոնք առաջացել են հարազատի կորսաով: Կորստի զգացման մեջ առկա են թախիծ, 
ուժեղ ցավ, մեղավորության զգացում դատարկություն,սեր,մահացածի հանդեպ խղճւս- 
հաըության: Հուզական առումով խիստ կարևոր է ընդունել բոլոր այդ զգացումները: 
վշտ ի ընթացքում առաջացող զգացումներից յուրաքանչյուրը պետք Է անպայման վե
րապատմվի: Չարտահայտված սարեսը կարող Է մշտապես հիշեց նեյ իր մասին, ուստի 
ստրեսային իրավիճակում կարևորվում են հաղորդակցման անհրաժեշտությունը: 
Ստրհսն ու տառապանքը մշտական են միայն այն դեպքում, եթե համահաղորդամ 
չկա: Եթե իրողությունը չի վերբալիզացվում, անձը անտեղյակ Է մնում կորստի տեքս
տին: Մարդու մեջ կարող է տեղի ունենալ իրավիճակի վերահսկման կորուստ: Հաճախ 
անձը հակվռւմ Է ինքն իրեն, տարվում իր ներքին ապրումներով, կարծես համսւհա- 
ղորդվելա անհրաժեշտություն չի զգում: Հարկադրական խոսքի ժամանակ, երբ չեն 
գտնվում անհրաժեշտ բառեր, ասես խախտվում Է կյանքի ու մահվան սահմանագիծր: 
Անձը վերջնականապես չի պարզում' ինքը ապրողների մե՞ջ Է, թե՞ զոհերի, երբեմն Էլ 
հոգեբանական նույնացման գնալով նրանց հետ: Եթե կորցրել Է ցանկայի մեկին, ապա 
առավելապես հաղորդակցվում Է անդր աշխարհի հետ, քանի որ հայզերն ու հիմնւս- 
խնդիրները հասցեագրված են նրանց: Բոլորովին այլբնույթ Է ստանում փոխհատուցո- 
ղակսւն գործառույթր, երբ ապրողներր ցանկանում են առարկայացնեի ն |ուրականսւց- 
նե| կորստի չափր'ապահովե]ով հանգուցյալ հարազատների հետ այ| ուղղվածության 
հաղորդակցում: Նրանց ճնշող մեծամասնությունն այն կարծիքին Է, որ հոգին կա, 
իրենք լսում են ձայնը, խորհրդակցում նրա հետ: Այս առումով հետաքրքիր են մասնա
վորապես որդեկորույս մայրերի երազները: Ուսումնասիրության համար ընտրվեւ են 
այն ընտանիքները, ուր կորուստը չի վախհատուցվում կամ փոխհատուցվում Է մա
սամբ: Գիտափորձում ընդգրկվել Է շուրջ 110 անձանց երազ: 105 կանայք տեսնամ են 
մահվան մասին երագներ, որոնցից 68%-ի երազներում մահը հաճելի Է: Մեծ մասամբ 
այն մայրերն են, որոնց կոբուսար որդեծնությամբ չի փոխհատուցվում: 14% ֊ր  երա
զում չի տեսնում իր մահը, նրանց կորուստը փոխհատուցված Է (կամ երեխա են ունե- 
9ել, կամ ոբդեգրել են): 30%-ի համար մահը երազի, նաև սեփական կյանքի ավարտ Է: 
Անձն իր մարմինը տեսնում Է վերևից կամ Էլ ստանում Է ինչ-որ երկրորդ մարմին' 
դառնալով սեփական կյանքի հայեցողական դիտորդը:

Երազատեսներից շատերի համար հետաքրքրական Է իմանալ' ինչ հակազդե
ցություն Է առաջացնում սեփական մահը ընտանիքի անդամների մեջ: Հետազոտվող
ների ավելի քան 50%-ը ցանկանում Է գնալ մեռած հարազատների մոտ, և դա արտա
հայտվում Է երկխոսության ձևով. «Ինձ Էլաարքեզմոտ»: «Կտանեմ, հետո կտանեմ»: 
Մի ուրիշ դեպքում դիմում է Աստծուն' շուտափույթ մահվան ակնկափքով. «Աղջիկս 
հրեշտակ էր, ինձ էլ տար նրա մոտ»: Աստծո ձայնք. «Դու դեռ սպասիր, դու դեռ օրհ- 
նըված ես, դու դեռ հաց կեր»: Ըստ էության-իբր ուրիշի միջոցով, բայց սեփական ձայ
նով կանխվում է մահվան գալստյան գաղափարր: Ի վերջո որդեկորույս մայրր երագա-
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|ին հաղորդակցման միջոցով պարզում Լ իր ապրերււ նոր կերպը: Վերապատմումներր 
թույ|ասւրում են եզրակացներււ, թե ինչ փոխհատուցումննր Ւ. փնտրում կինյւ:

Առհասարակ սահմանային իրավիճակներում երազային u j n i d h O  կառուցված Ւ.
. անցյալի պատկերների' նախկ]ւն ապրումների ու. կողմնորոշումների հիման վրա (երա
գում տեսնում են հին տունը, կորցրած հարազատներին): Եվ քանի որ երազային պսւտ- 
կերները չեն վերահսկվում, անձն ազատ Լ հինը տեսներս մեջ: Անընդհատ անցյւպի 
մեջ Է ու անցյալի հետ, չի ազատագրվում նախկին տպավորություններից կամ ազսւ- 
աագրվում Է մասամբ: Նրանց երազային վերապատմումներից պարզվում Է, որ չեն կա
րողանում մոոանւպ սւնցյսւ|ը: Տեղի են ունենամ նախկին ստերեոտիպերի քանդում, 
նորի ստեղծում, փոխհատացողական գործառույթ, որն արտահայտվում Ւ. հինը հիշեց
նող, նրան նմանվող մոդեփ ստեղծմամբ:

4շա ի, կորստի զգացողությունները անձի մակարդակում պայմանավորված են 
տարիքային առանձնահատկություններով: 4/կատի ունենալով աղետ տեսած երեխա
ների հոգեբանական առանձնահատկությաններր, նրանց բարձր ղգայունակությունն 
ու սոցիալական անպաշտպանվածաթյունր ն հիմք րնդունեյով նրանց երազային 
պատմումները' կարելի Ւ. ասել, որ սահմանային իրավիճակում երեխան չի կարող 
ագատ ինքնաաբտւսհայտվել, խոսել, որոշե], վճռեի նա սահմանափակվում Է իր իսկ 
գործունեության մեջ: Բացասական ապրումները կարող են միանգամից փոխել երե
խայի հոգեֆիգիկական կերտվածքր: Այն երեխաները, որոնք անեն արտահայտման, 
համահադորդակցման դժվարություններ, ինտրովեըտ են, դժվար վերարտադրվող, այս 
ընդունակության բացակայությունն ազդում Ւ. նրանց երազում ինքնաներկայացմւսն 
վրա: Բնականաբար սենսորային (զգայական) գործրնթացում նմանօրինակ երեխա
ների հոգեվերականգնումր դանդաղ Է րնթանում: Ուսումնասիրեր^ աղետ տեսած երե
խաների երագներր' կարելի Է ասել, որ վերջիններս նրանց իրական կյանքի ե երազա
յինի կապն են: Երազները մեզ տեղեկատվություն են հաղորդում երեխաների հուզա
կան աշխարհի մասին: Մանկական երազները դառնում են ելակետային ամբողջ կյան
քի համար: Վաղ հասակում ծնող կորցրած երեխաների մեջ դրսևորվում են կորստի 
բարդույթներ, երբեմն հոգեխեղումներ, որոնք դժվար են փոխհատուցվում հետագա 
կյանքում: Այդ երեխաների հիմնախնդիրները լինում են ինտելեկտտալ ե հուզական 
բնույթի: Ինտելեկտուաւ դժվարությունների մեջ Է մտնում մահվան բնույթը' նրա վերջ
նական ւինեյը չհասկանալու երեխայի անընդունակությանը: Հուզական ոլորտի դժվա
րությունների մեջ կարեփ Է առանձնացնել տարաբնույթ վախի հակազդեցություններդ 
քնի խախտումները ծանր երազատեսությունները: ճնշող երազային պատկերներին 
հաջորդում են երեխայի ուժեղ հուզական ապրամներր, այնուհետև կայուն հոգեվիճակ 
դարձած մենության, կորստի զգացումներր: Ինչպես նշում 1. Ր-ոոււբին, երեխաներն 
ապրում են վշտի գործրնթացի հետևյալ շրջաններր. ա) բողոք, երբ երեխան չի հավա
տում իր սիրած մարդու մահացած լինելուն և ձգտում 1. նրան ետ վերադարձնել, բ) երբ 
կորստյան ցավն ու մենության զգացումն արտահայտվում են նրա հաղորդակցման 

ւ վարքում, գ) երբ ավև|ի ուշ երեխան մտածում է; վերակառացե] իր կյանքր' հուսալով, որ 
ւ այն կարող Է առանց սիրելի մարդու :

Երեխաների պատմումների ուսումնասիրությանր թայ] Ւ. տափս հանզե|ու վշտի 
՛ապրումի հաղթահարման հետևյալ փուլերի գաղափարին.

I փուլ. Երեխան փորձում Է գիտակցել սիրած մարդու չլինելը:
II փուլ. Վերանում Է օբյեկտին (սիրո առարկային) կապվածության զգացումր:
III փուլ. Շարունակական հիշողություններ կորցրածի մասին, որ ուղեկցվում են 

յայն վերադարձնելու բուռն ձգտմամբ:
IV փուլ, փոխհարաբերությունների այս նոր շրջանում խորանում Է ողջ մնացած 

Յծնողի հետ կապվածության զգացումր:
Հաճախ երեխաների վիշտը իրադրական Է, նրանք շուտ են կտրվում ստեղծ

ված իրավիճակից, սակայն սոցիալական հետագա հարմարումը դժվար Է ընթանում, 
յկյանքի հետագա ընթացքում կորստի չափն ուժեղանում Ւ„ և սրվում են զգայություննե
ր ը : Այնուամենայնիվ, կարևոր Է պարզել, թե երեխայի համար ինչ Է վիշտր. ինչ-որ անո- 
1րոշ բա ՞ն' բազմաթիվ անհայտներով, թե՞ որոշակի պատկեր, ի՞նչ գույնի Լ այն, ինքր 
որտե՞ղ Ւ. այդ վշտի մեջ, իրենից ղո՞ւրս Է այն, իր մե՞ջ Է, թե՞ իր ուսերին և այլ հարցեր:
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ԼԼյսպիսով' ստրեսային ապրումների հոգեբանական հաղթահարումը կարււդ 

երկարատև գործընթացի արդյունք լինել՛ նկատի ունենւպով. որ ւսրտամղման ձևևրք) 
անգիտակցորեն վւոխհատուցվում կամ լրացվում եմ արսոպեգվական միջոցներով, այլ 
սինքն' հույգերի ազդեցությամբ ավելի արտահայտիչ են դառնում ?արմւււմներր. խոսքլ. 
դառնում է սիմվոփկ: Ստրեսային իրավիճակներում, քանի որ հույգերր բացասակսւ(1ւ 
են և ֆրուստրացիայի արդյունք, երբեմն հաղորդակցումը կարոդ է դաոնսդ ստերեոտիպ 
պային և սևեռված՝ միևնույն բառերի կամ արտահայտությունների հարակրկնությամբ՛!

Հաղորդակցումն ունի նպատակային իմաստ, քանի որ ապրումների բնույթն ու 
կողմնորոշումները դառնում են ելակետային և ինքնապաշտպանւսկան: Հ ո ւ լ և կ ա ր գ ա ւ  
վորման գործընթացում հաղորդակցումն առաջին պլան Լ մղում անձի ինքնա;փմա(1. 
երևույթը, մեր ուսումնասիրության պարագայում երւսգային հաղորդակցումը, որն լւստ 
էության ամւիոփվում է գործուն ինքնազգացության՛ զայրույթի, ցավի, տաոաււլանքի 1ւ 
այլ հուզական ապրումների սահմաններում:

ОСОБЕННОСТИ МОДЕЛЕЙ КОММУНИКАЦИИ ПРИ СТРЕССОВЫХ 
СИТУАЦИЯХ (на основе изучения посткатастрофичсск.нх сноп)

___Резюме___  _ _ АГ. Саакяп, Р. Оганесян___

Коммуникация в процессе психокоррекции осуществляется и соответствии с xat; 
рактеристакой личности. Процесс коммуникации при стрессах сводится к модслнроо 
напию новых форм новедепня, при осуществлении которых происходит переосмыслении! 
и переоценка моделей, т. с. в кризисных ситуациях меняется также коммуникация с і 
своих различных проявлениях.

Особенности лапной модели овусловлепы порогом ощущения суньсктн и сносов ;и 
ностыо организации разговорной речи, а также от характера нроплем, возникших в иоо 
вых условиях, которые отражают степень подавлеппости личности, ес социальную адапгь 
тацию.

Поскольку спы в стрессовых ситуациях отрицательны и являются результатом^ 
прострации, коммуникация норой становится стсреотиппой и ограниченной, с г.есконсч'- 
ным рядом одних и тех же слов или выражений.


