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Исследованы биологически активные вещества и антиоксидантная активность спирто-

вых экстрактов (30, 50 и 70%) листьев и соцветий горца перечного – представителя ро-

да Poligonacea, произрастающего на территории Армении в Гегаркуникской области. Спирто-

вые экстракты были получены под вакуумом в потоке углекислого газа и в нормальных усло-

виях (не более 20 
0
С и атмосферном давлении). Исследования показали, что экстракция под 

вакуумом при комнатной температуре в среде газообразного СО2 приводит к увеличению ко-

личества БАВ и антиоксидантной активности. Основываясь на полученных результатах, экст-

рагирование в потоке углекислого газа можно предложить как наиболее перспективный метод 

для экстракции растительного сырья. 

Рис. 2, табл 1, библ. ссылок 10. 

 

Средства растительного происхождения широко применяются в ле-

чебно-профилактических целях. Препараты на основе лекарственного 

растительного сырья горца перечного обладают диуретическим, кро-

воостанавливающим, обезболивающим и противовоспалительным 

действием [1-2]. Широко распространенные виды рода Poligonacea 

имеют высокие показатели содержания биологически активных ве-

ществ, являются фармакопейными растениями и применяются в тради-

ционной и народной медицине [2]. Количество биологически активных 

соединений в таких средствах может значительно варьировать как в за-
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висимости от процессов заготовки, сушки сырья, так и от методов экс-

тракции. 

Доказано, что использование вакуумной экстракции по сравнению 

с другими методами активации (инфракрасная, микроволновая, надкри-

тическая экстракция) позволяет получить разные экстракты с увеличе-

нием массовой концентрации биологически активных веществ (феноль-

ные соединения, дубильные вещества, каротиноиды, витамины и т.д) 

[3]. 

Цель работы – исследовать биологически активные вещества и ан-

тиоксидантную активность спиртовых экстрактов листьев и соцветий 

горца перечного – представителя рода Poligonacea, произрастающего 

на территории Армении в Гегаркуникской области. 

С целью увеличения количества БАВ в спиртовых экстрактах горца 

перечного нами был использован также метод вакуумной экстракции в 

потоке углекислого газа при комнатной температуре (18-20°), что обес-

печивает сохранность лабильных компонентов и предотвращает пере-

ход в растворитель сопутствующих неактивных веществ (восков) и дру-

гих соединений. Этим достигается высокая чистота конечного продук-

та, обеспечивающего стабильность всех показателей полученных экс-

трактов [4]. 

Для получения экстрактов высушенное сырье измельчали в керами-

ческой ступке до порошкообразного состояния (размер частиц 1 мм) и 

пропускали через сито с диаметром отверстий 1 мм. 

Для получения спиртовых экстрактов горца перечного (рис. 1. 30% 

– обр. 1, 50% – обр. 2, 70% – обр. 3) к 1 г (точная навеска) сырья прили-

вают по 50 мл 30, 50 и 70% этилового спирта и с обратным холодильни-

ком экстрагируют в течение 30 мин при нагревании при 50-70оC. Затем 

содержимое колбы с помощью бумажного фильтра фильтруют, охлаж-

дают и объем извлечения экстрагентом раствора доводят до 50 мл. С 

целью ускорения процесса проникновения экстрагента и увеличения 

суммарного выхода экстраактивных веществ примерно на 15% (30% – 

обр. 4, 50% – обр. 5, 70% – обр. 6), а также сравнения состава и содер-

жания экстраактивных веществ (БАВ) процесс экстракции проводят 

при комнатной температуре в потоке углекислого газа (СО2), который 

из «капилляров» сырья вытесняет не растворимый в воде воздух. Такая 

технологическая обработка сырья приводит к расширению спектра из-

влекаемых веществ, предотвращению процессов окисления БАВ, сокра-

щению времени технологического цикла (рис. 1). 
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Рис. 1. Количественное содержание биологически активных веществ экстрактов горца 
перечного, полученных при нормальных условиях. 

 

Определение количества БАВ (общая сумма экстраактивных ве-

ществ – флавоноидов, дубильных веществ, карбоновых кислот, прояв-

ляющих наибольшую физиологическую и терапевтическую активность 

в анализируемых образцах) проводилось по общепринятым методикам 

[5-7]. Результаты исследований приведены на рис. 1 и 2. 

 

 
Рис. 2. Количественное содержание биологически активных веществ в экстрактах горца 

перечного, полученных в потоке СО2. 

 

Изучена также зависимость количественного выхода витаминов P, 

C и каротиноидов от предварительной обработки сырья углекислым га-

зом [8,9]. Результаты исследований приведены в таблице. 
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Таблица 

Количественное содержание витаминов и каротиноидов 

в надземной части горца перечного 

Биологически активное 

вещество 

При нормальных 

условиях 
Под вакуумом 

Витамин P, мг% 8 9.04 

Витамин C, мг% 146 151 

Каротиноиды, в пересчете 

на β-каротин, мг% 

12.9 14.15 

 

Исходя из результатов, приведенных на рис. 1, 2 и в таблице, наб-

людается увеличение количества БАВ при предварительной обработке 

сырья углекислым газом. 

С учетом полученных данных (рис. 1,2, табл.) для определения ан-

тиоксидантной активности горца перечного нами исследовались экс-

тракты (обр. 4-6). 

С этой целью в стакан вместимостью 50 мл наливают 8 мл свежепе-

регнанной кипяченой воды комнатной температуры, 1 мл 20% раствора 

серной кислоты, 1 мл 0.05 N раствора перманганата калия, затем пере-

мешивают и титруют экстрaктами горца перечного (обр. 4-6) из микро-

бюретки (объемом 1 мл с ценой деления 0.01 мл) до исчезновения розо-

вой окраски. 

Для контрольного опыта примерно 0.05 г (точная навеска) кверце-

тина (ФС 42-1290-79) растворяют в 40 мл этилового спирта, переносят в 

мерную колбу вместимостью 100 мл, доводят до метки спиртом и пере-

мешивают. В стакан для титрования вместимостью 50 мл наливают 

8 мл свежекипяченой и охлажденной дистиллированной воды, 1 мл 20% 

раствора серной кислоты, 1 мл 0.05 N раствора перманганата калия, пе-

ремешивают и титруют из микробюретки (объемом 1 мл с ценой деле-

ния 0.01 мл) раствором кверцетина до исчезновения розовой окраски. 1 

мл 0.05 N раствора перманганата калия соответствует 0.25 мг кверцети-

на. 

Расчет показателя антиоксидантной активности (АОА), которому 

соответствует концентрация БАВ восстанавливающего характера в пе-

ресчете на кверцетин (в мг/г), проводят по формуле: B=CkxVkxVo/Vxxm, 

где B – концентрация БАВ восстанавливающего характера исследуемо-

го объекта, израсходованного на титрование 1 мл 0.05 N раствора пер-

манганата калия, мг/г; Ck – концентрация кверцетина в растворе, израс-

ходованная на титрование 1 мл 0.05 N раствора перманганата калия, 

мг/мл (0.5мг/мл); Vk – объем раствора кверцетина, израсходованного на 

титрование 1 мл 0.05 N раствора перманганата калия, мл (1.4 мл); Vо – 

объем исследуемого раствора, мл(50мл); Vx – объем раствора исследуе-
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мого объекта, израсходованного на титрование 1 мл 0.05 N раствора 

перманганата калия, мл (0.4 мл); m – масса навески исследуемого 

объекта, г(1г). 

B = 0.51.450/0.41 = 87.5 мг/г. 

Определяли общее количество БАВ восстанавливающего характера 

в пересчете на кверцетин в 1 мл или 1 г препарата. 

В соответствии с полученными результатами во время титрования в 

случае кверцетина расход был больше (1.45 мл), чем при использова-

нии экстрактов горца перечного (0.65, 0.8 и 1.05 мл, соответственно), 

что указывает на то, что экстракт горца перечного, полученный под ва-

куумом и при комнатной температуре, можно рассматривать как эф-

фективное профилактическое средство для антиоксидантного старения 

организма [10]. 

Таким образом, исследования показали, что экстракция под ваку-

умом при комнатной температуре в среде газообразного углекислого 

газа приводит к увеличению количества БАВ. 

Исследование выполнено при финансовой поддержке Комитета по 

науке МОН РА в рамках научного проекта 18T-2I168. 
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The biologically active substances and antioxidant activity of alcoholic extracts 

(30, 50, 70%) from the leaves and flowers of the Polygonum hydropiper representative 

of the genus Poligonacea, growing on the territory of Armenia in the Gegharkunik 

region, were studied. Alcohol extracts were obtained under vacuum conditions in a 

stream of carbon dioxide (CO2) and under normal conditions. Studies have shown that 

extraction under vacuum conditions at room temperature in a stream of carbon dioxide 

CO2 leads to an increase in the amount of biologically active substances and antioxidant 

activity. Based on the results obtained, extraction in a stream of carbon dioxide can be 

proposed as the most promising method for the extraction of herbal raw materials. 
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