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Разработаны эффективные и безотходные технологии комплексной переработки обле-

пихи крушиновидной (Hippophae), расторопши пятнистой [(Silybum marianum (l.) Gaertn)] и 

миндаля обыкновенного (Prunus dulcis). Показано, что с применением модифицированного и 

недорогостоящего метода многоядерной реперколяции можно одной технологической схемой 

получить облепиховый сок, масла облепихи с содержанием каротиноидов от 23 до 180 мг% и 

фуража с содержанием микро- и макроэлементов и витаминов Е, F, K, P. 

Подобной технологической схемой, методом холодного прессования из семян растороп-

ши пятнистой получено высококачественное масло, а из шрота семечек с помощью четырех-

ядерной реперколяционной установки в качестве вторичного продукта выделен широко при-

меняемый в фитотерапии болезней печени кристаллический силимарин. 

Единой технологической схемой, методом холодного отжима получены широко приме-

няемое в косметологии масло обыкновенного миндаля, а из шрота ядер – витамин В-17, кото-

рый под торговым названием «Лаэтрил» пропагандируется представителями нетрадиционной 

медицины как противораковое средство и в качестве болеутоляющего средства от 

желудочной боли. 

Анализ и мониторинг химического состава медицинских масел облепихи, расторопши 

пятнистой и миндаля обыкновенного исследованы методом титриметрии и неконтактной и не-

разрушающей рамановской спектроскопийной технологии. 
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https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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Для установления химического состава, структуры и оптической чистоты витамина B-17 

и кристаллического силимарина были использованы методы ЯМР 
1
H спектроскопии и поляри-

метрии. 

Рис. 3, табл. 1, библ. ссылок 24. 

Основным направлением развития технологий комплексной пере-

работки плодово-ягодного растительного сыръя с повышенным содер-

жанием пищевых продуктов и действующих веществ, позволяющие 

увеличить их выходы и качество, снизить себестоимость и рентабель-

ность производства, является совершенствование уже известных техно-

логий. Такой подход предусматривает применение новейших методов 

физико-химической технологии для разделения и очистки выделяемых 

веществ и использование шрота [1]. 

Важнейшими тенденциями в производстве экологически чистых 

пищевых продуктов и кормовых добавок с высоким содержанием бел-

ков, макро- и микроэлементов на базе переработки природного расти-

тельного сыръя являются его рациональное и эффективное использова-

ние. В пищевой промышленности в решении этой проблемы принято 

считать, прежде всего, комплексную переработку плодово-ягодного 

сырья из-за его биологической активности и воздействия биокомплекса 

веществ [2,3]. 

С этой точки зрения особо отличаются облепиха, травянистое 

растение расторопша пятнистая, лён, миндаль, которые являются цен-

ными источниками целого ряда биологически активных соединений [4-

6]. В их плодах содержатся водно- и жирорастворимые витамины, ли-

пиды, полифенолы, углеводы, аминокислоты, минеральные вещества 

[4-6]. Благодаря наличию широкого спектра БАВ эти растения в настоя-

щее время представляют огромный интерес в плане их использования в 

фармации, биотехнологии и в производстве кормов для мелко- и круп-

норогатого скота, рыбного хозяства и птицеводства в качестве экологи-

чески чистых добавок. При этом для переработки используются как 

культурные, так и дикорастущие сорта, фитохимический состав кото-

рых исследованы недостаточно [7,8]. С точки зрения комплексной пе-

реработки растительного сырья, в частности, облепихи, расторопши 

пятнистой и т.д., большой интерес вызывает технологическая схема пе-

реработки облепихи Бийского завода (г. Бийск, РФ), конечным продук-

том которой является облепихое масло [9]. Технологический процесс 

переработки облепихи осуществляется в пять стадий: дробление и от-

жим плодов облепихи, получение сепарированного сока, мезги и фуза, 

экстракции сухого жома подсолнечным маслом под давлением 0.7 атм 

противотоком. В заключительной стадии путем смешения (купаж) диф-

фузионных масел получают облепиховое масло. 

Такая технологическая схема, наряду с очевидными преимущества-

ми, имеет и существенные недостатки. 
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1. Так, процесс высушивания облепихи для разрушения мощной 

ферментационной системы растений следует вести так, чтобы основ-

ные действующие БАВ сыръя (смесь каротиноидов, витаминов Е, С, К, 

P, микроэлементов, аминокислот, ненасыщенных жирных кислот) в на-

тивном виде сохранялись и в конечном продукте. 

2. Предъявляемые требования к технологическим оборудованиям 

слишком повышают себестоимость конечного продукта, поскольку ос-

новные процессы многостадийны и протекают при повышенных давле-

ниях. 

3. На некоторых технологических этапах в качестве экстрагента ис-

пользуется хлористый метилен, который нежелательно употреблять в 

производстве пищевых продуктов, кормов для скота и добавок к ним. 

В последние десятилетия проводятся интенсивные исследования по 

поиску эффективных гепатопротекторных препаратов на основе расти-

тельного сырья, в первую очередь, обусловленному отсутствием у них 

побочных патогенных воздействий, которые повышают защищеность 

печени от патогенного воздействия ксенобиотиков. 

С этой точки зрения широко известны фитопрепараты на основе 

флаванолигнанов, выделенных из лекарстенного растения расторопши 

пятнистой, которые улучшают детоксицирующее свойство печени вви-

ду повышения устойчивости мембран гепатоцитов и антиоксидантно 

активных ферментов [10-12]. 

Следовательно, исходя из вышеуказанного актуальной остается 

также разработка безотходной технологии комплексной переработки 

лекарственного растительного сырья расторопши пятнистой с целью 

получения масла холодного отжима, а из жома производства – силима-

рина (смесь флаванолигнанов силидианина, силбина и силикристина) в 

нативном виде. 

Особо важен вторичный продукт переработки скорлупы косточек 

миндаля при получении лечебного масла холодного отжима – витамин 

B-17 (амигдалин) в нативном виде. Масло миндаля обладает противо-

воспалительным, болеутоляющим, успокаивающим и смягчающим 

свойствами, а также является хорошим средством от метеоризма с мяг-

ким слабительным действием, укрепляет память и нервную систему, 

помогает при бессоннице. Миндальное масло быстро и практически 

полностью проникает вглубь дермы, что обуславливает ускоренную ре-

генерацию клеток кожи, нормализацию водного и липидного баланса, 

тонизирование кожи и устранение воспалительных очагов [13]. Под 

торговым названием «Лаэтрил» амигдалин пропагандируется предста-

вителями нетрадиционной медицины как витаминоподобный препарат 

(т. н. витамин B17) и противораковое средство. 

Что касается переработки растительного сырья, необходимо 

отметить, что существующие технологические схемы не позволяют по-

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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лучать одновременно весь возможный ассортимент продуктов (консер-

вированные виды продуктов, масла, биодобавки, витамины и др.) с 

обеспечением высокой сохранности природных биологически актив-

ных веществ. Рациональное использование растительного сырья воз-

можно с разработкой новых безотходных технологических приемов пе-

реработки. В связи с этим целью настоящего исследования являлось 

создание малоотходных технологических схем комплексой переработ-

ки растительного сырья, а также новых приемов, позволяющих макси-

мально сохранить в продуктах целительные свойства. 

Материалы и методы 

Сбор и предварительная обработка облепихи. После созревания 

ягоды облепихи приобретают оранжевую окраску. При этом они так 

плотно насажены на ветки, что напоминают початки кукурузы. Для 

приготовления сока ягоды облепихи желательно собирать в самом на-

чале созревания (в Гегаркунинском марзе РА) приходится в конце ок-

тября, чтобы не повредить нежную кожицу. В это время наблюдается в 

ягоде наибольшая концентрация витамина С. Для приготовления обле-

пихового масла лучше время – конец ноября. К этому времени ягода 

хорошо наливается соком, наибольшим количеством каротиноидов, и с 

дерева получится гораздо больше продукта. Нежелательно сбор урожая 

осуществлять обрезанием или обламыванием веток, что может при-

вести к резкому сокращению урожая в следующие годы. 

В промышленных масштабах сбор урожая облепихи переносят на 

зиму. Замороженные ягоды легко обрываются и не лопаются. Под де-

ревьями расстилают полиэтилен и начинают обстукивать палкой ствол 

и крупные ветви. Замерзшие ягоды осыпаются на землю, оставаясь при 

этом целыми. 

Хранение ягоды облепихи. Больше всего пользы приносят ягоды, 

которые не подвергались термической обработке. Срезанные ветви 

облепихи можно сохранить до весны. Для этого нужно развесить их в 

прохладном помещении, температура воздуха которого не поднимается 

выше 0 0C градусов. Важно, чтобы там было сухо, избыточная влаж-

ность сразу спровоцирует процессы гниения. Учитывая эти недостатки 

способа традиционного хранения урожая, желательно проводить уме-

ренную термическую обработку (t ≤ 60oC) в сушильных комнатах с ин-

тенсивной вентилляцией. Такая обработка позволит не разрушить мощ-

ную ферментационную систему растения (ягоды), сохранив основные 

действующие БАВ сырья (смесь каротиноидов, витаминов, микроэле-

ментов, аминокислот, ненасыщенных жирных кислот и т.д.) в нативном 

виде и выделить высококачественное масло облепихи с заданным со-

держанием каротиноидов. 
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Установлено, что после такой предварительной переработки с при-

менением модифицированного и недорогого метода 6-ядерной реперко-

ляции одной технологической схемой можно получить облепиховый 

сок, масло облепихи с содержанием каротиноидов от 23 до 300 мг% и 

фуража с содержанием микро-, макроэлементов и витаминов Е, F, K, P. 

(схема 1). 

Схема 1 

 
 

 

Сбор и предварительная обработка семян расторопши пят-

нистой. Для использования в лечебных целях заготавливают практи-

чески все части растения: семена, листья и корни. Семена растения в 

Республике Арцах собирают примерно в середине июня. Определить 

полную зрелость сырья можно по появлению на верхушках корзинок 

желтовато-белого пуха до того, как семенные коробочки раскроются, с 

помощью ножниц или секатора. В промышленных целях сборку ведут 

хлебоуборочными комбайнами. Корни заготавливают осенью, когда все 

семена полностью созреют и покинут материнское растение. 
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Хранение сыръя. Собранные части растений необходимо грамот-

но высушить, чтобы они не утратили своих полезных свойств. Семен-

ные коробочки следует сушить на частой сетке или решётке, под кото-

рой располагают противни, листы бумаги, картона или другого подоб-

ного материала. Корзиночки укладывают в один слой в помещении, 

имеющем хороший воздухообмен, но избегая при этом слишком силь-

ных воздушных потоков, чтобы семена не разлетались на своих «пара-

шютиках». Готовое сырьё можно хранить как в герметично закрытой 

таре из стекла, так и в воздухопроницаемых картонных коробках или 

полотняных мешках. 

С использованием 4-ядерной реперколяционной установки методом 

холодного прессования из семян расторопши пятнистой выделено вы-

сококачественное масло, а из шрота семечек в качестве вторичного 

продукта – широко применяемый в фитотерапии заболеваний печени 

кристаллический силимарин (схема 2). 

Схема 2 
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Сбор и предварительная обработка ягоды миндаля. Сбор уро-

жая — с конца августа по сентябрь. О поспевании указывает открытие 

околоплодника плодов. Ядра миндаля следует сушить на частой сетке 

или решётке, под которой располагают листы бумаги или картона. Ядра 

укладывают в один слой в помещении, имеющем хороший воздухооб-

мен. Влажность готовых ядер миндаля не должна превыщать 10%. Хра-

нят высушенную продукцию в прохладной кладовке так, чтобы на мин-

даль не попадали солнечные лучи. Тарой может служить стеклянная 

банка, которая плотно закрывается. Недопустимо смешивать несколько 

разновидностей миндаля. Хранить очищенные ядра в обычном пакете и 

при комнатной температуре нельзя. Орехи станут горькими и утратят 

полезные свойства. 

Единой технологической схемой, методом холодного отжима полу-

чены широко применяемое в косметологии масло миндаля обыкновен-

ного, а из шрота ядер – витамин В-17, который под торговым назва-

нием «Лаэтрил» пропагандируется представителями нетрадиционной 

медицины как противораковое средство и в качестве болеутоляющего 

препарата при болях в желудке (схема 3). 

Схема 3 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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Перекисное число, число омыления, йодное число, содержание ви-

таминов А и Е, плотности, массовой доли влаги и летучих веществ, 

кислотное число и показатели преломления, приведенные в таблице, 

определяли по известным методикам [14-22]. 

Таблица 

Химический состав, органолептические и физико-химические 

показатели масел облепихи, расторопши пятнистой и миндаля 

Наименования 
показателя 

Масло, полученное 
из высушенной обле-

пихи при t ≤ 60 
0
C 

Масло растороп-
ши, полученное 

из семечек  

Масло миндаля, 
полученное из яд-

ра косточек 

Внешний вид Маслянистая жид-
кость оранжево-крас-

ного цвета с харак-
терным запахом и 

вкусом 

Маслянистая 
жидкость свет-
ло-желтого цве-
та с характер-
ным вкусом 

Маслянистая 
жидкость светло-
желтого цвета с 
характерным за-
пахом и вкусом 

Число омыления 193.32 195.14 193.05 

Перекисное число, 
ммоль О2/кг 

6.54 5.6 2.79 

Йодное число, мг 
J2/100 г 

142.85 95.29 80.48 

Плотность при 
20

0
С, г/см

3 
0.915 0.919 0.913 

Массовая доля вла-
ги и летучих ве-

ществ, % 

≤ 0.12 ≤ 0.056 0.075 

Кислотное число, 
мг КОН/ г 

≤ 4.76 ≤ 1.49 0.18 

Показатель прелом-
ления при 20

0
С 

1.478 1.472 1.468 

 

Обсуждение резулътатов. Анализ и мониторинг химического 

состава медицинских масел облепихи, расторопши пятнистой и минда-

ля обыкновенного проведены методом неконтактной и неразрушающей 

рамановской спектроскопийной технологии, которая не требует ника-

кой пробоподготовки и позволяет сохранять полученные данные для 

дальнейшего анализа одних и тех же образцов с целью подтверждения 

результатов (рис. 1,2). 
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Рис. 1. Спектры комбинационного рассеяния натуральных масел, нанесенных на крем-
ниевую пластину. 

Эта технология высокочувствительна к небольшим различиям хи-

мического состава исследуемых растворов (в том числе, масел). Метод 

успешно применяется в США для контроля процесса производства фар-

мацевтических препаратов в соответствии с требованиями Агентства по 

контролю за продуктами питания и сильнодействующими лекарствами 

[23, 24]. Для установления структуры и абсолютной конфигурации ви-

тамина В-17 были использованы методы ЯМР-1Н (рис 3) и поляримет-

рии (αД
20). 

 

 
Рис. 2. Пики поглощения UV / VIS при различных концентрациях масла Hippophae. 
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Рис. 3. ЯМР-1Н спектрограмма витамина В-17. []D

20
лит. = -35.51° (с = 5.0, CH3COOC2H5): 

[]D
20

проб. = -35.63° (с = 5.0, CH3COOC2H5): 

 

На основании проведенных исследований можно сделать следую-

щие выводы. 

1. Показана принципиальная возможность разработки эффектив-

ных и безотходных методов комплексной переработки плодово-

ягодного растительного сыръя [(облепихи крушиновидной 

(Hippophae), расторопши пятнистой [(Silybum marianum (l.) 

Gaertn)] и миндаля обыкновенного (Prunus dulcis)] с примене-

нием модифицированного и недорогостоящего метода много-

ядерной реперколяции. 

2. С применением модифицированного и недорогостящего метода 

6-ядерной реперколяционной установки можно одной техноло-

гической схемой получить облепиховый сок, масло облепихи с 

содержанием каротиноидов от 23 до 180 мг% и фураж с содер-

жанием микро- и макроэлементов и витаминов Е, F, k, P. 

3. Аналогичной технологической схемой, методом холодного 

прессования из семян расторопши пятнистой получено высоко-

качественное масло, а из шрота семечек с помощью четырех-

ядерной реперколяционной установки в качестве вторичного 

продукта выделен широко применяемый в фитотерапии болез-

ней печени кристаллический силимарин. 

4. Единой технологической схемой методом холодного отжима по-

лучены широко применяемое в косметологии масло обыкновен-

ного миндаля, а из шрота ядер – оптически чистый (в нативном 

виде) витамин В-17 который под торговым названием «Лаэт-

рил» пропагандируется представителями нетрадиционной 

медицины как противораковое средство, а также в качестве 

болеутоляющего средства при боли в желудке. 

5. Разработанныые технологические схемы универсальны и с 

незначительными изменениями практически можно применять 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D1%86%D0%B8%D0%BD%D0%B0
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для всех видов плодово-ягодного растительного сыръя. Приме-

няемые оборудования недорогостоящие, процессы ведутся при 

невысоких температурах, ядовитые вещества не применяются, а 

также отсутствуют нежелательные выбросы в окружающую 

среду. 

Исследование выполнено при финансовой поддержке Комитета по 

науке МОН РА в рамках научного проекта №18T-2I168. 

 

âÆâÊ²ÜÆ (HIPPOPHAE), äàôî²ìàð Î²ÂÜ²öàôÞÆ 

[(SILYBUM MARIANUM (L.) GAERTN)] ºì êàìàð²Î²Ü ÜÞÆ 

(PRUNUS DULCIS) Ð²Ø²ÈÆð ØÞ²ÎØ²Ü îºÊÜàÈà¶Æ²ÚÆ 

²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ 

². ê. ¸²¸²Ú²Ü, È. ². êîºö²ÜÚ²Ü, Ð. è. äºîðàêÚ²Ü, ². ê. äàÔàêÚ²Ü, 

¶. ò. Ðàìêºäö²Ü, ê. ¶. Ô²¼²ðÚ²Ü ¨ ê. ². ¸²¸²Ú²Ü 

Øß³Ïí»É »Ý ãÇãË³ÝÇ (Hippophae), åáõï³íáñ Ï³ÃÝ³÷áõßÇ [(Silybum marianum 

(l.) Gaertn)] ¨ Ýáõß ëáíáñ³Ï³ÝÇ (Prunus dulcis) Ñ³Ù³ÉÇñ Ùß³ÏÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¨ 

³ÝÃ³÷áÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ý»ñ: òáõÛó ¿ ïñí»É, áñ Ùá¹ÇýÇÏ³óí³Í áã Ã³ÝÏ³ñÅ»ù 

µ³½Ù³Ù³ñïÏáó é»å»ñÏáÉÛ³óÇáÝ Ù»Ãá¹Ç ÏÇñ³éÙ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝáõÛÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ï³Ý 

ëË»Ù³Ûáí ëï³Ý³É ãÇãË³ÝÇ ÑÛáõÃ, Ï³ñáïÇÝáÇ¹Ý»ñÇ 23-180 Ù·, % å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ 

ãÇãË³ÝÇ ÛáõÕ, Ù³Ïñá- ¨ ÙÇÏñáï³ññ»ñÇ ¨ E, F, k, P íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùµ 

ýáõñ³Å: 

ÜáõÛÝ³ÝÙ³Ý ï»ËÝáÉá·Ç³Ï³Ý ëË»Ù³Ûáí, ë³éÁ Ù³ÙÉÙ³Ý »Õ³Ý³Ïáí åáõï³íáñ 

Ï³ÃÝ³÷áõßÇ ë»ñÙ»ñÇó ëï³óí»É ¿ µ³ñÓñáñ³Ï ÛáõÕ, ÇëÏ ë»ñÙ»ñÇ ùáõëåÇó ãáñëÙ³ñïÏá-

ó³ÝÇ é»å»ñÏáÉÛ³óÇáÝ ë³ñù³íáñÙ³Ý ÙÇçáóáí áñå»ë »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³ñ·³ëÇù ³Ýç³ïí»É 

¿ ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ýÇïáÃ»ñ³åÇ³ÛáõÙ Ñ³×³Ë³ÏÇ ÏÇñ³éíáÕ ëÇÉÇ-

Ù³ñÇÝ: 

ØÇ¨ÝáõÛÝ ï»ËÝáÉá·Ç³Ï³Ý ëË»Ù³Ûáí ë³éÁ Ù³ÙÉÙ³Ý Ù»Ãá¹áí ³Ýç³ïí»É ¿ ·»Õ³ñ³-

ñáõÃÛ³Ý Ù»ç É³ÛÝáñ»Ý û·ï³·áñÍíáÕ ëáíáñ³Ï³Ý ÝßÇ ÛáõÕ, ÇëÏ ÙÇçáõÏÝ»ñÇ ùáõëåÇóª íÇ-

ï³ÙÇÝ B-17, áñÁ §Лаэтрил¦ ³Ýí³Ùµ ·áí³½¹íáõÙ ¿ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ µÅßÏáõÃÛ³Ý 

ÏáÕÙÝ³ÏÇóÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áñå»ë Ñ³Ï³áõéáõóù³ÛÇÝ ¨ ó³í³½ñÏáÕ ÙÇçáó ëï³ÙáùëÇ ÑÇ-

í³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: 

âÇãË³ÝÇ, Ï³ÃÝ³÷áõßÇ ¨ Ýáõß ëáíáñ³Ï³Ý ÛáõÕ»ñÇ ³Ý³ÉÇ½Ý áõ ÙáÝÇïáñÇ·Á Ñ»ï³-

½áïí»É »Ý ïÇïñÇÙ»ïñÇÏ ¨ áã ÏáÝï³Ïï³ÛÇÝ ¨ áã ù³Ûù³ÛáÕ “Raman” ëå»ÏïñáëÏá-

åÇ³ÛÇ ï»ËÝáÉá·Ç³Ûáí: 

ìÇï³ÙÇÝ B-17-Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÝ áõ ûåïÇÏ³Ï³Ï³Ý Ù³ùñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ-

×³ÝÁ áñáßí»É ¿ ØØè 1H ¨ åáÉÛ³ñÇÙ»ïñÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñáí: 
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Efficient and non-waste technologies for the integrated processing of buckthorn 

(Hippophae), milk thistle [(Silybum marianum (l.) Gaertn)] and ordinary almond 

(Prunus dulcis) have been developed. It is shown that using a modified and inexpensive 

method of multicore repercolation one processing circuit can afford buckthorn juice, sea 

buckthorn oil with carotenoids from 23 mg% to 180 mg% and the forage containing 

micro- and macroelements together with vitamins E, F, К, P. 

Using a similar technological scheme, high-quality oil was obtained from the seeds 

of milk thistle by cold pressing, and crystalline silymarin, widely used in phytotherapy 

of liver diseases, was obtained from the meal of seeds with the help of a quad-core 

recolation unit. 

To produce ordinary almond oil, widely used in cosmetology, common almonds 

cold-pressed, were used; and vitamin B-17, which is marketed under the brand name 

“Laetrile” as an antitumor drug and as a stomach pain reliever, was obtained from kernel 

meal. 

Analysis and monitoring of the chemical composition of medical oils of sea 

buckthorn, milk thistle and ordinary almonds were conducted by the method of 

titrimetry and non-contact and non-destructive Raman spectroscopy. 

To establish the chemical composition, structure, and optical purity of vitamin B-17 

and crystalline silymarin, 
1
H NMR spectroscopy and polarimetry were used. 
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