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X—XIV դարերում հայ մշակույթի ու գիտության ընդհանուր զարգացմա-
նը համ ընթաց մեծ վերելք ու զարգացում է ապրում բժշկագիտությունը։ Այղ 
դարերում գործել են բժշկական հատուկ դպրոցներճ «Բժշկանոցներ», կատար-
վել են դիահերձումներ, կեն դան ահա տումն եր է որոնք առատ նյութ են տվել 
ան ա տոմ ի ական ու ֆիզիոլոգիական ուսումնասիրությունների համար։ X— 
XI դդ. բժշկությունը անցնում Է աշխարհիկ բժիշկների ձեռքը, որոնք լայնորեն 
օգտվում են անտիկ, բյուգանդական և իրենց ժամանակակից արաբական 
բժշկական գրականությունից։ Նկատելի Է դառնում բժշկական տեսությունը 
գործնականի հետ առնչելու մի ընդհանուր ձգտում։ 

Ին չպես ցույց են տալիս ուսումնասիրությունները, այդ շրջանից մեզ են 
հասել հարյուրավոր բժշկագիտական աշխատություններ։ Նրանց հեղինակների 
մեջ ամենախո՚չոր դեմքերից Է Մխիթար Հերացին, որի մասին կենսագրական 
կցկտուր տեղեկություններ են հասել մեզ։ 

Հերացին ծնվել Է Պարսկաստանի Հեր (այժմ Խոյ) քաղաքում։ Որոշակի 
տվյալներ չեն պահպանվել ո'չ նրա ծննդյան տարեթվի, ո չ Էլ բժշկական կրր՜ 
թություն ստանալու հանգամանքների վերաբերյալ։ Սակայն մի շարք փաստե՛-
րի օգնությամբ հն աբավոր Է մոտավորապես որոշել նրա ծննդյան տարեթիվը, 
կյանքի ու գործունեության հիմնական կողմերը։ 

Այս պես, նրա ժամանակակից Ներսես Շնորհալին մինչև կաթողիկոս դառ-
նալը, այսինքն՝ 1166 թ* առաջ իր գրած ((Յաղագս երկնից զարդուց)) պոեմի 
մեջ Հերացուն մեծարում Է որպես բազմահմուտ գիտնական բժշկի ու աստղա-
գետի։ Մյուս կողմից, եթե նկատի ենք ունենում, որ նա գիտեր արաբերեն, 
պարսկերեն և հունարեն։ տիրապետում Էր ժամանակի բնագիտության և բժըշ-
կա գիտության նվաճումներին, ստեղծել Էր մի շարք ծանրակշիռ գիտական աշ-
խատություններ է որի համար Էլ 1160-ական թթ* իր ժամանակակիցների կող-
մից արժանացել Էր «Մեծ բժշկագետ», ((Իմաստուն բժիշկ», «Մեծ Մխիթարյ> 
պատվավոր կոչումների, մի հանդամ անք, որ ենթադրում Է 45—50 տարեկան 
հասակ» ապա կարելի Է ասեր որ Հերացին ծնված պետք Է լինի 1110-ական թթ,, 
հավանաբար հենց 1118 թ•։ 

Մխիթար Հերացու «Ջերմանց մխիթարութիւն» հայտնի աշխատության 
հեղինակային առաջաբանից ստույգ հայտնի Է դառնում, որ նրա բժշկական, 
մանկավարժական և գիտական գործունեությունը ընթացել Է Կիլիկյան Հա-
յաստանում, ուր պատանեկան շրջանում Պարսկաստանից տեղափոխվել և 
բնակություն Էր հաստատել։ Ենթադրվում Է, որ բժշկական կրթությունը նա 
պետք Է ստացած լինի այստեղի մշակույթի օջախներից մեկում։ 
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Ա. Սհ ԿծոյաԱ 

1184 թ. նա գրում է «Ջերմ անց մխիթարութիւնл> դասական աշխ ա տ ութ չու-

նը, որը նվիրւէած է միջին դարերում Հասկանալի պատճառներով ավելի լւեյնւ 

տարածում գտած մալարիայի, տիֆային Հիվանդությունների, ժանտախտի՛,, 

բնական ծաղկի, թոքային տուբերկուլյոզի, կարմիր քամու, Հինգ և վեցօրյա-

նոպայաձև տենդերի և այլ սուր վարակիչ Հիվանդությունների պատճառագի-

տության, ախտածնության, կլինիկական պատկերը բնորոշող ախտանիշներհ՝ 

ու դրանց բուժման և Հիվանդի խնամքի Հարցերի նկարագրությանը։ 

Եր առաջ ծառացած սուր վարակիչ Հիվանդությունների և ընդՀանուր ախ-

տաբանության բարդ ու կնճռոտ Հարցերը Հերացին լուծել է դարաշրջանի բժըշ-

կա գիտության ընռՀանուր մակարդակի Համեմատէ Ավելին, նա մերժել Է մի • 

շարք Հետադեմ դրույթներ ու չպատճառաբանված կիրառական միջամտու-

թյուններ և պաշտպանել, առաջ Է քաշն է նորը, առաջադիմականը։ 

Այսպես$ օրինակ> մարդուն և նրա մոտ Հանդես եկող ախտաբանական• 

երևույթներր Հերացին դիտում Է արտաքին միջավայրի բազմապիսի ազդակ-

ների Հետ սերտորեն կապակցված։ 

Հիվանդությունների ա ռաջա ցմ ան՛ խնդրում նա մեծ• տեղ Է Հատկացնում՜ 

երկրի աշխարհագրական դիրքին՛, կլիմայական պայմաններին, սննդի և ջրխ 

որակին, սնվելու կարգին, աշխատանքի բնույթին, ինչպես նաև. մարդու մարմ-

նական կառուցվածքին ու ն յա րդա֊Հ ո դե կան աշխարՀի վ՛իճակին և այլն։ 

ԱյնուՀետև, ընդունելով «ջերմերի», այսինքն՝ սուր վարակիչ Հիվանդու-

թյունների ախտածնության խնդրում ՀղաՀյութային (Հումորալ) ախտաբա-

նության ուսմունքը, նա առաջ Է քաշում օրգանիզմ ի Հիմնական չորս Հեղուկ-

ների (արյան, լորձի, սև ու դեղին [եղիների՛) ոչ թե քանակական տեղաշար*-

ժերի սկզբունքը, այլ դրանց Հետ կատարվող որակական փ ովւոխությունների 

Ծ բորբոսնելուշ> երևույթը։ 

«Եւյկ այն ազգ ջերմն, — գրում է Հերացին, — որ պատճառքն գիճութիւնքն՝ 

լինին, ռրք են չորս նիւթն, բորբոսային ասեն, զի յորժամ բորբոսն ի ներքս խ 

յերակսն լինի ի յարէն՝ ի յար և ի սուր և այրեցող ջերմ անն, Հումայի մաՀրի-

զայ կասեն. ապա թէ դուրս յերակացն բորբոսին, այն են նոպայով ջերմերն»1 г 

Մի շարք Հայ, արտասաՀմ ան յան և ռուս գիտնականներ (բժ, Վ» Թորգոմ-

յան, Ֆերրան, է• Հէեյդել, է. ՀովՀաննիսյան, Խ. Մելիք-Փարսադանյան, Մ• Ղու-

նին և տողերիս Հեղինակը), Հետազոտելով <гբորբոսային ջերմ» տերմինխ 

իմաստը, Հանգել են այն կարծիքին, որ Հերացին դրանով ընդունել է վարակի 

(ինֆեկցիայի) գաղափարը։ Ավելին, «բորբոսը» նյութական ծագում ունի, ռրր՝ 

կուտակվելով մարմնի որևէ օրգանում՝ աճում, բազմանում է և իրենից ար-

ձակում է մարդու Համար օտարամուտ տաքություն ու պայմանավորում է Հի-

վանդություն ր։ Փարիզի բժշկական ակադեմիայում կարդացած իր զեկուցման՛ 

մեջ բժ. Վ. Թորգոմ յան ը аբորբոսային ջերմյ> տերմինի տակ նկատել է «այն 

գաղափարը՝ որով արդի բժշկությունը կարտաՀայտվի, երբ 1Ո160է10Ո կըսէէ 

Ըստ այսմ՝ բորբոսայինը ես կընդունիմ իբր Համանշանակ 1Ու6Շէւ1ԱՏ6*/' կամ՚ 

Տ60էւշԱ6-/' (ապականարար)»^։ Իսկ Է. Զեյդելը, կանգ առնելով այս Հարցի՛ 

վրաք ասել Է, որ ինքը չի կամենում Մ• Հերացուն բարձրացնել, մեծարել 

Համարելով նրան մանրէաբանության նախակարապետ։ Սակայն օբյեկտիվ 1ս 

1 Մխիթար Հ ե ր ա ը ի, Ջերմանց մխիթարութիւն, Վենետիկ, 1832, էշ 44 
2 сՀայաստանի կոչնակв, Л» 21, Նյու֊Ցորք, 1925, էք 6521 



Մ խիթար Հհրաեի 

անհերքելի փաստ է, որ մինչև մանրէաբանության դարի ոչ մի բժիշկ չի օգտա• -

գործել ինֆեկցիոն պրոցես արտահայտող այնպիսի տերմին, որը իրականու֊՛ 

թյանն այնքան մոտ կանգնած լինի, ինչպես այդ արել է Մխիթար Հերացին^։' 

Մխիթար բժշկապետը դեմ է արտահայտվել ամեն մի հիվանդության* 

բուժման առիթով, որպես անկասկած օգտակար միջամտության, արյուն բաց: 

թողնելուն։ Իր բժշկարանում նա պատմում է» որ ինքը շատ դեպքերի ականա՛-

տես է եղելէ երբ հյուծված, ուժաղրկված հիվանդներից արյուն են բաց թողել Ы 

նրանք բոլորն Էլ մ ահա ցել են։ Ավելի հետաքրքրականն այն Է, որ նման դեպ-

բերում նա արգելում Է տուբերկուլյոզով հիվանդներին ոչ միայն արյուն բաց 

թողնելը, այլև բաժակներ գցելը, «***և ես տեսայ ի յիմ ժամանակս, որ ի 

կատարել ժամն հիւանդութեան երակն առին, և մեռան շատք• և այլ տեսայ% 

որ ապաիկիք արկ, նա հիւանդն վատուժ Էր, մեռաւ։ Չ Է պատեհ՝ յորժամ հի֊-

ւանդն վատուժ լինի, արիւն հանել*»*»*։ 

Մինդեռ հանրահայտ Է, որ ա մ են ուրեք և հատկապես մ ի շն ա դա ր յան եվրո՛-

պական երկրներում բոլոր հիվանդությունների բուժման նպատակով խրա֊-

խուսվում Էր արյուն բաց թողնելու գործողությունը։ Ավելին, բանն այն- Է, որ 

շատ դեպքերում մահ բերող այդ գործողությանը տալիս Էին «տեսական. հիմ՛֊ -

նավորումУ) է Այսպես, օրինակ, իտալացի ականավոր բժիշկ Էեոնաբդիո 9ոտա-*-

լինին, որին 1564 թ. հրավիրում են Ֆրանսիաճ որպես արքունիքի բժիշկ, գրել Է*.. 

(Որքան ջրհորից շատ քաշեք փչացած ջուրը, այնքան շատ կգոյանա լավըт 

որքան մանուկը շատ ծծի մոր կուրծքը, այնքան շատ կավելանա մոր կ ա֊թը»" г՝-

Ըստ Մխիթար Հերա ցու հիվանդությունր ճիշտ ախտորոշելու և.ճիշտ բ ժըշ -

կելու համար պետք Է լավ ծանոթ լին ել մարդու նորմալ անատոմ՛իային֊ և նրս*՛՛ 

խառնվածքինՀ ֆիզիոլոգիային։ 

((Վասն շինուածոց և յօրինուածոց աչացն л խորագիրը կրող աշխատու֊ • 

թյան մեջ, որը մեզ Է հասել հետագա դարերի արտագրությամբ, Մխիթար Հե֊-

բացին գրում Է. ((Ամեն բժիշկ> որ աչաց կամենայ ծառայել պիտի որ զկազ--

մութիւն աչացն կարդայ, որ իւր ստածումն իմաստութեամբ լինի»**։ Վերոհիշ-

յալ տողերի համաձայն մեզ հետաքրքրող ժամանակաշրջանում Հայաստանում 

եղել են բժիշկներ, որոնք, ինչպես վկայում Է Հերացին, զբաղվել են միայն 

ակնաբուժությամբ։ Նրանցից մեր բժշկապետը իրավացիորեն պահանջել Է, որ՜՝ 

լավ իմանան աչքի անատոմիան և ֆիզիոլոգիան։ XII դարում արդեն, մահա-

պարտյալների կեն դան ահ ատումն երի տվյալներից, Հայաստանում ունեին այն 

պատկերացում ը, որ գլխուղեղի, ողնուղեղի և զգայական 5 օրգանների միջէա՛ 

գոյություն ունի անատոմիական կապ և որ նրանց ֆիզիոլոգիական ֆունկ-

ցիաներր համագործակցված են'։ 

Այդ ըմբռնումներից ելնելով, Հերացին մերժում Է Կլավդուս Հալենի լոկաք у 

ախտաբանության, ինչպես ինքն Է գրումճ (էԼօՕԱՏ ճքքՔՇէւՕ» հետադ եմ ուս֊ 

մունքը և պաշտպանում Է մարդու ամբողջական, միասնական օրգանիզմ լ ի ֊ -

նելու առաջադեմ գաղափարը։ 

՚ 3 Е. Տ е 1 ճ е 1, МесЬиагея „РгсЫ Ье1 ПЬегп* , Ьегрг^ , 1908.՝ 
4 Մ. Հ Ь Ր ш у ի, նշվ. աշխ*, Էք 66։ 
5 Л. М е н ь е, История медицины, М., 1926; Էք 106* 
6 Մաշտոցի անվ, Մատենադարանէ ձեռ. № 464, Էջ 59ա* 
7 А. С. К ц о я н , Физиологические воззрения, армян-врачей в эпоху расцвета, 

феодальных отношений, «Известия» АН Арм. ССР-,՛ Ереван, ] 9 5 7 , 5 , Էջ Տ1—88: 
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Ահա հիվանդությանը, որպես ախտաբանական երևույթի, մեր բժշկապետի 
տված դիպուկ բնորոշումը. «Եւ են բնութեան գործերն այս ոքիկ՝ ցանկութիւն 
կերակրոյն և ըմպելոյն, կանգնելն և գնալն և արթնութիւնն, յառնելն և նստելն 
1ւ մերձաւորութիւնն> և այլ ամենայն բնութեան գործն որ ի մեզ են թէպէտ 
Լ. ասացաք զբնոլթեան գործերն՝ որ խափանին ի շերմերոյն և ի յայլ ամենայն 
՛քեղ հիւանդութենէ, սակայն ոչ կատարեալ խափանումն, այլ մասնական ինչ, 
զի մահուամբ միայն խափանին բնութեան գործերն կատարեալս 

Մեք բերված տողերը բացահայտ կերպով ցույց են տալիս։ որ Մխիթար 
Հերացին ճիշտ է ըմբռնել մի կողմից՝ մարդու և արտաքին մ իշավայրի, մյուս 
կողմից՝ նրա օրգան-սիստեմների նորմալ ֆիզիոլոգիական գործունեության և 
ախտաբանական երևույթների միշև գոյություն ունեցող առնչակցությունը։ 

Հայտնի է, որ Կ. Հալենը Հի պո կրատի (460—377 մ. թ. ա.) առաջարկած՝ 
՛մարմնի բնական ՛կեն и ական ուժեր հասկացությունն արտահայտող вгрЬуБШ» 
տերմինի տակ դրեց գերբնական գիտակցված ուժի իմաստը, որից ելնելով, 

..Հալենը ասում էր, թե հիվանդության բուժման խնդրում բժիշկը պետք է մի-
ջամտի նրա զարգացման միայն երրորդ փուլում, երբ կհամոզվի, որ հիվանդը 
֊այլևս չի կարողանում հաղթել հիվանդությանը։ 

Այս հարցի վերաբերյալ Մխիթար Հերացին միանգամայն հակառակ տե-
.Ղ:ակետ է պաշտպանել։ Իր ունկնդիրներին նա սովորեցնում էր, որ ամեն մի 
թեթև համարվող ախտաբանական երևույթին պետք է ժամանակին ուշադրու-
թյուն դարձնել և ապաքինել, այլապես նա կարող է զարգանալ և անհաղթա-
հարելի դաոնալ։ Նա գրում է. «Եւ ոչ մի փոքր ի հիվւսնւլութեանզ դիսլելոց զի 
սակաւ հիւանդութեան, յորժամ անփոյթ լինի Լ. յամէ , զօրսւցեալ բազմանայ և 
յաղթէ մարմնոյն» 9 : 

Մեշ բերված տողերը վկայում են, որ մեր բժշկապետը հանգել է այնպիսի 
առաք աղեմ եզրակացության, որը կատարելապես համընկնում է ժամանակա-

• կից բժշկագիտության ըմբռնումների հետ։ Հերացին կողմնակից է եղել բուժ-
ման ակտիվ եղանակին և հիվանդությունների կանխմանը՝ պրոֆիլակտի-
կային։ 

Ախտորոշման ն ծլա տ ակով հիվանդների քննությունը կատարելիս Հերա-
ցին կիրառել է նրանց մարմնի արտաքինը մանրազնին հայելու, զարկերակի, 
փորի խոռոչի օրգանները ՛շոշափելու, բախման և ունկնդրելու օբյեկտիվ եղա-
նակները, ինչպես նաև մեզի։ խուխի, կղկղանքի և այլ արտաթորանքների ֆի-
զիկական հատկությունների քննությանը։ Այն էլ ասենք, որ Մխիթար Հերացին 
ախտորոշման նպատակով կազմել է հիվանդին ոԼղզվելիք տասը հարցերի 
ցուցակ, այնպես։ որ այդ հարցերին հիվանդների տված պատասխանները մե-
ծապես օգնում են ոչ միայն հիվանդության ախտորոշմանը, այլ նաև նրա 
բուժման ու կանխագուշակման և կանխարգելման հարցերի ճիշտ ըմբռնմանըւ 
Նշենք, որ ժամանակակից բժիշկը ևս հաճախ օգտվում է այդ հարցացուցակից: 

«Ջերմանց մխիթարութեանя մեշ նրա տված բոլոր հիվանդությունների 
մ ահճա բուժական (կլինիկական) պատկերը բնորոշող ախտանիշն երի նկարա-
գրությունները անթերի են և միանգամայն համոզիչ։ Մխիթար Հերացուն քաք 
ծանոթ են եղել ժամանակակից բժշկությանը հայտնի մալարիային հիվանդու-

8 Մ. Լ ե ր ա ց ի , նշվ. աշխ., էէ 3, 
3 նույն տեղում, Էք 2, 
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թյունների բոլոր ինքնուրույն կլինիկական ձևերը։ Նա մանրամասն նկարա-
գրում է «մի օրեայ», «օր ընդ մէջ» կամ «երեքօրեայ» ^та1апа 1ст{'\апа), «եր-
կու օր ընդ մէջ» կամ «չօրեքտ֊Հէեայ» (та1апа ^ՁսէՅՈՅ) մալարիային հիվան-
դությունների, դրանց զուգորդ լած և այլ բարդացած կլինիկական ձևերի հա մաթ 
բնորոշ ախտանիշերը։ 

Տիֆային հիվանդության սկզբնական շրջանում Հերացին մեծ ուշադրու-
թյուն է դարձնում հիվանդի դեմքին և բերանի խոռոչում տեղի ունեցող փոփո-
խություններին՝ նշելով հիվանդի երեսի, հատկապես այտերի կարմրությունը, 
աչքերի երակների լիարյունությունը, բերևւնի առաստաղի ու նշիկների բորբո-
քային երևույթները։ Հիվանդի գլխացավերը գնալով ուժեղանում են, նրա վի-
ճակը ծանրանում է։ Հետաքրքրական է, որ Հերացին աննկատ չի թողնում և 
նկարագրում է մաշկի վրա երևան եկած կարմիր, սև կամ գունատ կանաչավուն՛ 
ցաները։ 

Ահա այս հարցերին վերաբերող հատվածը. 

«Իսկ նշաննին՝ որ հետ այդ ջերմանդ (տիֆի—Ա. Կ. ) երևեն այ՝ այս են, որ-
բերանոյն առաստաղքն ուռչին, և խնծորքն, գլուխն ցաւի և ծանրանայ, և երեսն 
կարմրի, մանաւանդ այտերն. աչացն երական և քներոյն ուռչին՛ և լինի որ կար֊ 
սիր շտեր (ցանը—Ա. '1.) երևենան կամ դէպ ի կանանչն 

Մ խիթար Հերացին իմացել է տիֆային հիվանդությունների հպավարա 
կայնության մասին։ Ուրիշ կերպ չի կարելի բացատրել նրա խրատական խոս-
քերը այն մասին, որ նման հիվանդներից հարկավոր է զգուշանալ, հեռու կե-
նալ, այսինքն վարակվելուց խույս տալ։ Այսպիսի զգուշացումներ նա չի անում՛ 
մյուս տենդային հիվանդությունների դեպքում։ 

Տիֆային հիվանդությունների բուժման ժամանակ նույնպես նա կիրա-
ռում է սիմպտոմատիկ, այսինքն՝ ախտանշական երևույթների դեմ նշանակվող 
բուժման սկզբունքը։ Այսպես, իր բժշկարանում Մ. Հերացին աոանձին ենթա-
դ/ոլխներով տվել է բարձր տաքության, գլխացավի, սրտի ուժեղ բաբախում-
ների, փորկապության, լուծի, ընդհանուր թուլության և ախտաբանական այլ • 
երևույթների դեմ հատուկ դեղատոմսեր։ 

Ուշագրավ է տիֆային հիվանդությամբ տառապող հիվանդի սննդապահքի 
բաժինը։ Հիվանդին տրվող ճաշերի մեջ չենք հանդիպում ոչ մի տեսակի մսեղեն 
ճաշի, ձկնեղենի ու խեցգետնի։ Հիվանդի ուտեստի մեջ չկա գինի՝ ոչ ջրի հետ- -
խառնած, ո՛չ էլ առանց ջրի։ Նա գրում է. «...և կերակուրք պարկեշտք տուր...», 
որ նշանակում է թեթև, դյուրամարս և այլն։ 

Մ. Հերացու ուշադրության կենտրոնում է եղել նաև տուբերկուլյոզը, որը, 
ինչպես մատենագրական տվյալներն են վկայում, շատ մեծ չափերով է տա-
րածված եղել միջին դարերում։ Բժշկապետը ղրան անվանում է «բարակացաւ.» 
կամ «հալ և մաշ ջերմ», որի առաջացման խնդրում, ըստ նրա, մեծ դեր են խա-
ղում թերասնումը, երկար օրերով քաղցած մնալը, մարդու հոգեկան ծանր ապ-
րումները, ֆիզիկական ծանր աշխատանք կատարելը։ Այլ կերպ ասած, Հերա-
ցին իր ժամանակին նկատել է, որ տուբերկուլյոզը սոցիալական բնույթի հի-
վանդություն է։ Մեր կարծիքի օգտին է վկայում նաև այն, որ խոսելով տենդա-
յին հիվանդությունների մասին, մեծ բժիշկը առանձին տեղ ւէ հատկացնում'.՛' 

10 նույն տեղում, էջ 66, 
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նաև մարդու աշխատանքի բնույթին։ Այս կապակցությամբ Հերացին նշում է 
դարբնի, հացթուխի,• ապակեգործի (՛տվյալ դեպքում հեղինակը նկատի է ունե-
ցել բարձրաստիճան շերէէություն ունեցող կրակի առա շ շշեր և ապակյա այլ 

•ասնոթներ պատրաստող արհեստավորների—Ա. Կ.^ մասնագիտությունը։ Հենվե֊ 
քով կիրառական բժշկական իր բազմամյա հարուստ փորձի վրա, նա հարյու֊ 
րամ յակն ե ր առաջ արտահայտել Է այն ճիշտ տեսակետը, որ տուբերկուլյոզի 

• սկզբնական շրջանի համար բնորոշ Է, ինչպես ժամանակակից բժշկության մեք 
• Է կոչվում, հիվանդի ջերմաստիճանի սուբֆիբրիլիտետի հասկացությունը։ Ինչ-

ս/ես տուբերկուլյոզի, այնպես Էլ մյուս հիվանդությունների ժամանակ բուժում 
Նշանակելիս Հերացին ելնում Է հիվանդի առանձնահատկություններից։ Օրի-
նակ, տուբերկուլյոզի դեպքում մի տեսակ յուրահատուկ բուժիչ միջոց Է հա-
մարել Էշի կաթր, որի ընդունման համար նա մշակել Է հատուկ կարգ։ Միաժա-
մանակ հիվանդին տվել Է գլխացավերի, բարձր տաքության, սրտի ուժեղ բա֊ 

. բախումների, րնդհանուր թուլության< հազի, ախտաբանական այլ երևույթների 
.• դեմ առանձին դեղամիջոցներից զուգորդված դեղապատրաստուկներ։ 

Մ խիթար Հերացին, որպես մեծ հումանիստ և միջնադարյան հայ բժշկու-
թյան ռահվիրա, ասել Է իր անաչառ խոսքը նաև բժշկի թույլ տված սխալների 
մասին, որոնք բարդացնում և ձախողում են հիվանդի գործերը։ Դրանք, րստ 
•մեր հեղինակի, բժշկի գործունեության մեջ ի հայտ են գալիս երկու դեպքում։ 
•Առաջին՝ երբ բժիշկը ճիշտ չի սահմանում հիվանդի ախտորոշումը և երկրորդ 
որպես դրա անխուսափելի հետևանք՝ հիվանդի ապաքինության նպատակով 
ինչպես դեղորայքային և բուժման այլ միջոցառումների, այնպես Էլ նրա սննդի 
Լ խնամքի վերաբերյալ բժիշկը սխալ նշանակումներ Է անում։ 

Երկու դեպքերում Էլ Հերացին բժշկի թույլ տված սխալները բացատրում Է 
նրա մասնագիտական ան պա տրա и տա կան ութ յամբ ու բավական փորձառու֊ 
,թյոլն չունենալով։ Միջնադարյան մեծ բժշկապետի «Ջերմանց մ խիթաքդու֊ 
քթիւնլւյ> ոչ միայն սուր վարակիչ ախտաբանության վերաբերյալ իր ժամանած 

՜՛կա շրջան ի գիտության վերջին և նոր խոսքը հաղորդող գիտական եզակի աղ-
բյուրներից Է, այլև բժշկագիտության հիշյալ բնագավառի լավագույն ձեռնարկ-
Հյսնր աղի տարան։ Այդ գրքին հաճախ դիմել են նրա ժամանակակից ու հետա-
գայի հայ բժիշկները, սքյ/ն եղել Է դասագիրք բժշկանոցներում սովորող ուսա-
նողների համար։ Այսպես կարծելու իրավունք Է տալիս Հերացու աշխատու-
թյան մեջ նյութի շարադրման մեկնաբանողական եղանակը. նա այս կամ այն 

.գիտական հասկացություն արտահայտող հայերեն տերմինի բացատրության 
հետ տալիս Է նույն տերմինը նաև հունարեն, արաբերեն, երբեմն Էլ այլ լեզու-
ներով։ Այնուհետև գրքում հաճախ ուղղակի դիմում Է իր ունկնդրին, ասելով՝ 
ոԻսկ ես այգ իրացդ օրինակ բերեմ որ այլ հեշտ հասկանա յք...» և այլն11։ 

ոՋերմանց մխիթարութեանя ուշադիր հետազոտությունը վկայում Է նաև 
•այն մասին, որ նրա հեղինակը գրած պետք Է լինի և ընդհանուր ախտաբանու-
թյան վերաբերյալ աշխատություն։ 

Մաշտոցի անվան Մատենադարանում պահպանվում են Մխիթար բժշկա-
պետի գրած՝ ալքի անատոմիայի, ֆիզիոլոգիայի, աչքի հիվանդությունների, 
ինչպես և դրանց ապաքինության նպատակով մշակված վերին աստիճանի բա-
նական դեղանյութերի զուգորդումներից կազմված մեծ թվով դեղատոմսեր։ 

11 Նույն տեղում, (ք 65։ 
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՛Նրան են վերագրում նաև &4*իրք վաստակոց» հետաքրքիր գյուղատնտեսական 

ձեռնարկի թարգմանությունը, որ կատարված է արաբերենից։ Հերացին բազ֊ 

•մա կողմ անի զարգացած գիտնական էր։ Բացի բժշկագիտությունից նա զբաղվել 

Հ նաև աստղաբաշխությամբ և գրել է ((Որոտացոյց և շարժացոյցն աշխատու-

թյուն ր և այլն։ 

Մեծ իմ աստասեր ու բժշկապետ Մխիթար Հերացու «Ջերմանց մխիթարու-

թիւն» աշխատությունը Հայտնաբերվել է 1727 թ* Կ. Պո լսում, մի շարք հայկա-

կան ձեռագրերի մեջ, որոնք գնվել և տեղափոխվել են Փարիզի Ազգային գրա-

դարանը։ Այգ բժշկարանը առաջին անգամ հայերեն լույս է ընծայվել Վենե-

տիկ ում 1832 թ.։ 

Անցյալ գարի քառասունական թվականներին Կ. Ֆ. Նոյմանը \\^1еП6Г 

ЛаЬгЬйсЬег йег ЬНегаШг Йег ^У^епзсЬагШсЬеп №еИ-/г 62-րդ Հատորում 
զետեղում է մի հոդված Մխիթար Հերացու և նրա գրքի մասին։ Այնուհետև 

՛նույն տարիներին է. Շ ուլանը (՛Լ. Օհօս13Ոէ) բժշկության պատմության իր 

հայտնի գրքումճ асՋերմանց մ խիթա րութիւնի ց)) զետեղում է առանձին գլուխներ։ 

.Հետագայում նույնը արել են Հեզերն ու Մ որվյիցը։ 

Անցյալ դարի վերջերին բժ* Վահրամ Թո րգոմ յան ը, հայ և ֆրանսիական 

մամուլում մի շարք հոդվածներ տպագրելով Հերացու ОСՋերմանց մ խիթարու-

թիւն» գրքի մասին, ապա և զեկուցումներ կարդալով Փարիզի Բժշկական ակա-

դեմիայում, մեծ հետաքրքրություն առաջացրեց Հերացու նկատմամբ ինչպես 

Արևմտյան Եվրոպայի, այնպես էլ մեր բժշկագիտության , պատմության ու բա-

նասիրության մ եշ: է. Զեյդելը 1908 թ• асՋերմանց մխիթարութիւնը)) ամբող-

ջությամբ թարգմանել է գերմաներեն և տվել բազմակողմանի և արժեքավոր 

ծանոթագրություններ12* Հ• Վիրխովը, ծանոթանալով սույն թարգմանությանը, 

-այն կարծիքն է հայտնել> որ Հերացին իր ժամանակի առաջադեմ և մեծ ավան-

դույթներով օժտված հայ խոշորադույն բժիշկ է եղել։ Հետագայում ֆրանսիացի 

կլինիցիստ է մ իլ Լեգրենը ас Տաք երկրների տենդային հիվանդություններյ> խո-

րագիրը կրող իր մենագրության մեջ (1913 թ•) կանգ է առել նաև Մխիթար 

բժշկապետի աշխատության վրա^։ 1955 թ. Երևանում լույս ընծայվեց асՋեր-

մանց մխիթարութիւնը» ռուսերեն, ընդարձակ ուսումնասիրությամբ և ծանո-

թագրություններով։ асՋերմանց մխիթարութեան» գերմաներեն հրատարակու-

թյան առաջաբանում է. Զեյդելը գրում է. ас*..Երբ մենք առանց կանխակալ կար-

ծիքի միմյանց հետ ենք համեմատում (аՋերմանց մխիթարութիւնից») ընդա-

մենը մի քանի տասնյակ տարի առաջ գրած Հելդեգատդի асԲնագիտությունըյ> 

մեր հայ վարպետի հասած արդյունքի հետ, ապա տեսնում ենք, որ վճռակա-

նորեն վերջինիս պետք է հանձնենք դափնեպսակը՝ բնության ավելի արմատա-

կան իմացության, ավելի հետևողական և ավելի ինքնուրույն մտածողության, 

ինչպես նաև սխոլաստիկական նախապաշարմունքներից լիովին զերծ լին ելա 

համ արյօ^։ 

Բժշկության բնագավառում նրա առաջ քաշած տեսական մի շարք խնդիր-

ները, ինչպես նաև կիրառական բժշկության արվեստի մեջ նրա մշակած բազ-

12 Е. Տ е 1 ճ е 1, նշվ- աշխ.։ 
13 Վերոհիշյալ տվյալները քաղել ենք ակագ. Լ. Ա. Հովհաննիսյանի «Բժշկության պատմու-

թյունը Հայաստանում» գրքից> հատ. II,, կրևան, 1946։ 
14 Е. е Ь նշվ. աշխ.։ Г 
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մաթիվ արդյունավետ գործողությունները շարունակեցին զարգացնել , նրա 

ժ ամանակակից ու հետնորդ բժիշկները։ Բժշկական հարցերի ուսումնասի-

րության գործում ճիշտ դիրքավորման ձգտումով, կիրառական բժշկության 

բնագավառում կուտակված փաստերի հիման վրա արվող գիտական ճիշտ 

ընդհանրացումների իր փայլուն կարողությամբ Մխիթար Հերացին առանձնա-

հատուկ տեղ է գրավում միջնադարյան բժշկության պատմության մեջ։ 
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(Резюме) 

Мхитар Гераци—один из выдающихся ученых и врачей средневе-
ковой Армении. Критически используя античную, византийскую и со-
зданную на арабском языке классическую медицинскую литературу на-
родов Востока и опираясь на свою богатую врачебную практику, он 
написал в 1184 г. уникальный труд «Утешение при лихорадках», посвя-
щенный острозаразным заболеваниям. Эта книга впервые была опубли-
кована в 1832 г. в Венеции. Написана она доступным для народа язы-
ком и пользовалась широкой известностью. 

Патологию человека Гераци рассматривал в тесной связи с множе-
ством факторов внешней среды. В патогенезе инфекционных заболева-
ний он выдвинул новую концепцию о «плесневении гуморов», догады-
ваясь о существовании инфекции. Мхитар Гераци был сторонником про-
филактики и поэтому считал, что самые ничтожные патологические яв-
ления надо лечить с момента их появления. 

Из других медицинских трудов Гераци известны: небольшое сочи-
нение «О драгоценных камнях и их лечебных свойствах», «Анатомия гла-
за», фрагмент из не дошедшего до нас труда о глазных болезнях. 


