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Չոր и տարի առաջ, 1957 թ. հոկտեմբերի 4-ին տեղի ունեցավ համաշխար-

հային նշանակության իրադարձություն* Սովետական Միությունում հաջողու-

թյամբ իրականացվեց Երկրի առաջին արհեստական արբանյակի արձակումը t 

II ուսերեն «սպուտնիկя բառը անմիջապես հասկանալի դարձւսվ բոլոր երկրների 

մարդկանց։ Մարդկոլթյան պատմության մեջ աոաջին անդամ ստեղծ՜վեց ար֊ 

հեստական երկնային մարմին, որը պտտվում էր Երկրի շուրջը երկնային մե-

խանիկայի օրենքներով։ 

Չոր и տարին աննշան ժամկետ է, բայց որքան մեծ են սովետական գի-

տության նվաճումները տիեդերքի ճանաչողության ասպարեղոլմ։ Մեր հաջո-

ղությունները հիացնում են ողջ երկրագնդի մարդկան ց, Ս ո վետ ական ժողո-

վուրդը իրավամբ հպարտանում է նրանցով։ 

Այն ամենը, ինչ արված է Սովես/ական Միությունում տիեզերքի ուսում-

նասիրման և յուրացման գծով, ձեռք է բերվել գիտական կանխատեսման՛ 

մտածված պլանավորման շնորհիվ։ Միայն սովետական առաջավոր գիտու-

թյան նկատմամբ ունեցած խոր հավատը հնարավորություն տվեց նախօրոք, 

համապետական մասշտաբներով հսկայական ուժեր ու միջոցներ կենտրոնաց-

նել միջմոլորակային տարածությունը գրոհելու համար։ Ոչ մի կապիտալիս-

տական ս/ետոլթյան ի վիճակի չէր որևէ նման բան իրագործելու։ 

ՍՄԿՊ նոր Ծրագրում մեծ ուշադրություն է նվիրված գիտության ու տեխ-

նիկայի պլանավորմանը՝ ւէիթխարի գործնական ու տեսական պրոբլեմների 

լուծման համար։ Սովետական մարդիկ հավատում են այն բանին, որ մեր երկ-

րռւմ ամենաբարդ և ամենադժվարին խնդիրները կարող են լուծվել արտա-

կարգ ստույգ և ճշգրիտ։ 

Չորս տարի առաջ Սովետական Միությունը նոր դարաշրջան բացեց մարդ-

կության պատմության մեջ տիեզերական դարաշրջան, միջմողորակային տա-

րածության նվաճման դարաշրջան։ Գնդաձև արբանյակը, 58 սմ տրամագծում 

և 83,6 կգ քաշով, իր Iվրա տեղադրված կարճալիք հաղորդիչներով ամբողջ աշ-

խարհին հայտնեց այդ զարմանալի դարաշրջանի սկիզբը։ 

Աստղագնացության ասպարեզում սովետական գիտնականները, ինժե-

ներներր և բանվորները լուծել են բազմաթիվ կարևորագույն հարցեր։ Յուրաց-

ված է մարդու միջմոլորակային թռիչքների առաջին էտապը։ Տիեզերագնաց֊ 

օդաչուների վարած արբանյակ.անավերր պատվեցին երկրի շուրջը։ Ապահով-

ված է նավի հուսալի և անվտանգ վերադարձը Երկիր և նրա ճշգրիտ վայր-

էջքր նախօրոք նշված վայրում։ 
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Առաջին տիեզերագնաց֊ օդաչուներ Յոլ. Ա. Գա գարին ի և Գ. Ս. Տ իտովի 

Հերոսական թռիչքները դիտական նոր արդյ//ւնքներ տվեցին։ Ապացուցվեց, 

որ տիեզերք դուրս գալիս և Երկրի ւէ՚ա վերադառնալիս մեծ դերծանրաբեռ-

նվածությունների ժամանակ, ինչպես նաև անկշռության վիճակում մարդը կա-

րոդ է տանել տեխնիկական ու գիտական բարդ աշխատանք, լավ կողմն որոշ ֊ 

վել։ Հետևաբար ապագայի համար կարելի է վստահորեն ՛պլանավորել տիե-

զերագնացների լայն մասնակցությունը տիեզերքի ուսումնասիրման և նվաճ-

ման—խաղաղության և առաջընթացի նպատակով։ 

Նախքան մարդու տիեզերական թո1՝1ՔԸ գիտնականները պետք է լուծեին 

չորս խնդիր։ Առաջին. տիեզերական հրթիռի կոնտեյների փակ ծ ա վալում օ ր ֊ 

զանիզմի կյանքի համար պետք էր ստեղծել անհրաժեշտ պայմաններ։ Ոչ մի 

ավելորդություն։ միայն ամենաանհրաժեշտը—ըստ որում ամեն ինչ պետք է 

գործեր ա վտ ոմա տ կերպով, առավելագույն վստահելիությամբ։ 

Այնուհետև պետք էր ինչ-որ բանով վ։ ոխ արին ել երկրի մթնոլորտի պաշտ-

պանական հատկությունները, որոնք վերանում են նրա վերին շերտերում։ 

Գիտնականներին անհանգստացնում էր կոսմիկական ռադիացիայի, արևի 

ռենտգենյան ճառագայթման ազդեցությունը կենդանի օրգանիզմի վրա։ 

Երրորդ պրոբլեմը կապված է տիեզերական հրթիռի շարժման հետ։ Արա֊ 

գոլթյոլ ններ, արագացումներ, անկշռայնությոլն, թրթռումներ, ահռելի աղ-

մուկ։ Ապահովել օրգանիզմը ստարտի գերծան րա բեռնվածությունն երից, բարձ֊ 

րացնել նրա դիմացկունությունը թրթռումների ներգործության նկատմամբ, 

պարզել, ի վիճակի է արդյոք մարդը անհրաժեշտ մակարդակի վրա պահպա-

նել իր աշխատունակությունը՝ ահա ծայրահեղորեն կրճատ թվարկումը այԱ 

հարցերի, որոնք լուծվում էին կենդանիների վրա կատարված փորձերի ըն-

թացքում ։ 

Եվ վերջասլես՝ անվտանգ վայրէջքի պայմանների ստեղծում, վթարային 

իլսսդրության դեպքում, հրթիռից հեռանալու սիստեմների մշակում։ 

Կարճ ժամանակամիջոցում, առաջին արհեստական արբանյակի արձա-

կումից մինչև տ ի ե զե րա գնա ց-о դա չու Գերման Տ իտովի թռիչքը, մանրամասնո-

րեն հետազոտվեցին Երկրի մթնոլորտի վերին շերտ երի հատկությունները• 

Ապացուցվեց, որ նա տարածվում է առնվազն տասը անգամ ավելի բարձր, 

քան ենթադրվում էր մինչև վերջերս։ Հաստատված է, որ մթնոլորտի վերիս 

շերտերը չափազանց բարձր ջերմաստիճան ունեն, որը հաշվվում է հա զա րա ֊ 

վոր աստիճաններով։ 

Սովետական տիեզերագնացությունը հա յտնագործեց կոսմիկական բ ո ֊ 

Iորովին նոր օբյեկտ՝ Երկրի պսակը՝ բարձր էներգիաների մասնիկների հո֊ 

սանքները, որոնք պատում են երկրագունդը հսկայական օղերի ձևով, այսպես 

կոչված ռադիացիաների գոտին եր։ ՛Նրանց առանցքները համընկնում են Երկրի 

մագնիսական առանցքին, այսինքն այն գծին, որը միացնում է երկրագնդի 

մագնիսական բևեռները։ 

Ռադիացիայի գոտիները մեծ վտանգ են ներկայացնում տիեզերագնաց-

ների համար։ Ներգործ՛ելով մարդու ւէրա, ռադիացիան կարող է առաջ բերել 

ճառագայթային հիվանդություն, անգամ մահ։ Այգ պատճառով էլ մարդու 

տիեզերական թռիչքների ժամանակ անհրաժեշտ է հաշվի առնել այգ գոտի-

ները և շրջանցել դրանք։ 
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Շատ կարևոր նշանակություն է ստանում Երկրի մագնիսական դաշտի և 

նրա առաջացման պատճառների ուսումնասիրությունը։ Այս կապակցությամբ 

ծագում է երկնային մարմինների մագնիսականության նոր տեսություն։ Մ աս֊ 

նավորապես նրանից Հետևում է, որ բոլոր երկնային մարմինները չէ, որ մագ-

նիսականություն ունեն։ Լուսինը, օրինակ, մագնիսական դաշտ չունի։ Այդ 

պատճառով էլ Լուսինը չի կարող ունենալ այնպիսի պսակ, ինչպիսին ունի 

ԵրԿՒրը1 ԱյԴ փաստը փայլուն կերպով հաստատվեց այն ավտոմատիկ չա-

փումներով, որոնք իրագործվեցին Լուսնի մոտից անցնող տիեզերական հըՐ" 

թիռներով։ 

Եթե մարգը շրջանցեր Լուսինը, անկասկած շատ կարևոր տեղեկություն-

ներ կբերեր։ Նա կարող էր կատարել ոչ միայն նրա հակառակ կողմի դունա-

վոր, շատ ստույգ ու մանրամասն նկարահանումներ, ներառյալ և նեղ սպեկ-
տԸՐԸ> ՈՐԸ առայժմ մնացել է չհետազոտված, այլև կկարողանար ճշտել լուսնի 

մակերևույթի արդեն կազմված քարտ եզը, պարզել լուսնի ա պարն ե րի այսպես 

կոչված գունավորությունն ու բևեռացման հատկություններր, որոշել նրանց 

կառուցվածքը։ Վերջին հաշվով դա կօգներ մոլորակների ծագման . տեսություն 

կազմելուն։ 

Ներկայումս ընդունված տեսակետ դեռևս չկա։ Այն չափազանց կարևոր է։ 

Եթե այն գոյություն ունենար, մենք կկարողանայինք ճիշտ եզրակացություն-

ներ անել Մարսի, Վեներայի, Նեպտունի և այլ երկնային մարմինների կա-

ոուցվածքի, անզգամ հենց Երկրի վերաբերյալ։ էլ չենք խոսում այն հայ տնի 

փաստի մասին, որ Լուսնի յուրացումն անհրաժեշտ է, որպեսզի նրա վրա 

uutեղծվեն տիեզերքի ուսումնասիրման հետազոտական լաբորատորիաներ 

կամ ստարտային հրապարակներ՝ ուրիշ մոլորակների վրա թռչելու համար? 

Այստեղ մեզ սպասում են հայտնագործություններ, որոնք պարզապես անհնար 

է I:ր1ւակւս ւե լ: Եթե հետագայում մեր բնական արբանյակի՝ Լուսնի վրա ստեղծ-

վեն մշտական կա յանն եր, ապա իհարկե, մեր գիտնականն երր կհ՚սյտնարերեն 

ավելի բաւյմասլիսի ու կարևոր երևույթներ և պրոցեսներ։ 
% 

• * 

Սովետական գիտնականներր p ճանապարհներ բաց անելով տիեզերքի 

ան ծան ոթ տարածություններում, լուծում են մեխանիկայի, հրթիռային տ 

եխ-

նիկայի, էլե կտ րոնիկա յի, ռադիոտեխնիկայի, կիբերնետիկայի, տիեզերական 

կենսաբանության և շատ այլ գի տ ական դիսցիպլինների բարդ պրոբլեմներ, 

որոնց մշակում ր ա պահ ովե ց գիտության ու տեխնիկայի հաղթանակը մարդու 

կողմից տիեզերական տ ա րա ծ ությ ան ուսումնասիրման բնագավառում և ռեալ 

նախադրյալներ ստեղծեց մյուս մոլորակների յուրացման համար։ 

Մեր կենսաբանները մշակել են բազմաթիվ գիտական պրոբլեմներ, որոնք 

չափազանց կարևոր են տիեզերական թռիչքի ժամանակ մարդու անվտանգու-

թյունն ու աշխ ատ ունակություն ր ապահովելու համարէ Հրթիռների, երկրի 

արհեստական արբանյակների ու աիեզերանավերի օգնությամբ ՍՍՌՍ ֊ում 

անղկացւյած բազմաթիվ հետա զո տ ություննե րր հնարավորություն րնձե ոեցին 

որոշակի պատկերաց ում ստանալու այն պայմանների մասին, որոնց կհանդի-

պի մարղր տիեզերական թոիչքի ժամանակ։ 
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Սովետական մարդու թռիչքը տիեզերք թե լա դրված չէր ռեկլամային րնույ֊ 

թի նկատառումներով։ Խոսքը բարձրության ռեկորդ սահմանելու մասին լէրt 

որը հետապնդում է լոկ սպորտային հետաքրքրություն։ Առաջա դրված էին 

խոր դիտական խնդիրներ՝ կապված տիեզերական տարածության հ ատկու-

թյունների և օրինաչափությունների ճանաչման, միջմոլորակային հաղորդակ-

ցության նախապատրաստման հետ։ 

Տիեզերական արբանյականավերի և բարձրաթռիչք հրթիռների վրա կա ֊ 

տարված կենսաբանական հիանալի փորձերի 2արքր նշանակալիորեն հարբս֊ 

տացրեց մեր գիտելիքներր կեն դան ի օրգանիզմների վրա հրթիռային ապա-

րատներով կատարվող թո֊իչքի պայմանների ներգործության վերաբերյալ և 

թույլ տվեց նոր, կարևոր քայլ անել դեպի տիեզերք մարդու թոէւքՒ նախա-

պատրաստման ուղղությամբ։ Առաշա դրված գիտ ական պրոբլեմների լուծման 

նկատմամբ լայն համ ա կեն и ա բան ական մոտեցումը, բիոտե լեմետրիա յի և հե-

տազոտության բազմաթիվ այլ նոր մեթոդների կիրառում ը, բազմապիսի կեն-

սաբանական օբյեկտների օգտագործումի այս ամենը թույլ տվեցին ստանալու 

րնդարձակу բազմաբովանդակf հետաքրքրական նոր փաստերով ու հետևու-

թյուններով հ արուստ բացառիկ արժեքավոր գիտ ական նյութ։ 

Տիեզերանա վերի վյրա կատարվող փորձերր արվում էին բազմապիսի 

բիոքիմիական սիստեմների և կենդանի էակների վրա։ Այդ նպատակների հա-

մար օգտագործվում էին խմորիչներ, բջջակերներ, վիբուսներ, բշիջային մի-

ջուկների պրեպարատներ և բնիշների ցիտոպլազմաներ, կենսաբանական կուլ֊ 

տարաներ, մարդու և ճագարի հյուսվածքներ, սնկիկներ, կանաչ ջրիմուռ ներ, 

բարձր տիպի բույս ե րի սերմեր, շներ, մկներ, առնետներ, ծովային խոզուկ-

ներ և որոշ այլ օրգանիզմներ։ Ծրագիրն րնդգրկում էր մեծ թվով բիոքիմիական9 

միկրոբի ոլոգի ական, ի մ ո ւն ո լո դի ա կան, բջջաբանական, ծագումնաբանական և 

ֆէ գիո էո գի ական հետազոտություններ։ 

Ռա դի ոհ ե ռո ւս տ ա չա փ ա կան և հեռուստատեսային մեթոդների կիրառման 

շնորհիվ լիակատար և արժեքավոր գիտական ինֆորմացիա է ստացվել այն 

մասին, թե օրգանիզմների հիմնական ֆիզիոլոգիական ֆունկցիա ների ի՞նչ 

փոփոխություններ են տեղի ունեցել և ինչպե и են պահել իրենց փորձարկու 

կեն դանիներր թոիչքի տարբեր տեղամասերում։ 

Տ ի ե զերան ա վերի վրա կա տա րված փորձերր թույլ տվեցին նաև. 

այ որոշել և ապացուցել նավի վրա կենսունակության պայմաններն 

ապահովող մի շարք սիստեմների էֆեկտիվությունը. 

բ) հ ե տա զո տել թուի չքի գործոնների ներգործությունը ֆիզիոլոգիական և 

կենսաբանական ցուցանիշների կոմպլեքսի վրա, ( 

գյ պաշտոնապես հավանություն տալ հետազոտության ՛մեթոդներին և 

ընտրել այնպիսի կենսաբանական օբյեկտներ, որոնք ամենից ավելի լիովին 

են բավարարում հ ամա պա տա и խան տեսական և գործնական խնդիրների 

լուծմանը։ 

հնչպես բնորոշ է գիտության բուռն զարգացող ճյուղերին t ձեռք բերված 

արդյունքներըt որքան էլ որ դրանք նշանակալից լինեն, հաճախ անբավարար 

են լինում նոր գիտական ուսումնասիրությունների սրընթաց բացվող հեռա• 

նկարների լույսի տակ։ 

U արդու տիեզերական կարճատև թռիշքի անվտանգության խնդիրը լուծ-

վում է շատ ավելի պարզ, քան երկարատև թռիչքն ե րի ն ը ։ Մարդու երկարատև 
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տի Ь զե րա կան թռիչքները, Հատկապես միջմոլորակային ճանապարհորդու-

թյունների իրագործումը , կենսաբանական գիտության առաջ դնում են ավելի 

բարդ խնդիրներ, քան այն, որոնց մասին խոսվեց վերը •* Այսպես, կարճատև 

թո֊իչքի դեպքում տիեզերանավի Հերմետիկ խցիկում անՀրաժեշտ գազային 

միջավայր ապաՀովելր Հնարավոր Է ի րա դո բծել բարձրակտիվ քիմիա կան նյու-

թերի օգնությամբ, որոնք թթվածին են արտադրում կենդանիների արտաշնչած 

ջրային գոլորշիներն ու ածխաթթու գազը կլանելոլ ժամանակ: Երկարատև, 

թռիչքն ե րի և միջմոլորակային Հաղորդակցության Համար կպ աՀանջւԷի ստեղ-

ծել լրիվ Էկոլոգիական միջավայր փակ տարածության մեջt Են չ պ Լ и Հայտնի 

Է, այդպիսի միջավայրի ստեղծման Համար անՀրաժեշտ Հիմնական ւզաՀանջ-

ները նախագծել Է 4. Է. Ցիոլկովսկին։ Նախ և առաջ անՀրաժեշտ Է նկատի 

ունենալ մ ա ր դու երկրային կյանքի Համար սովորական միջա վայրի յ՚տեղծու-

մը, օդի ռեգեներացիան, որի ժամանակ կարևոր դեր կխաղան կենւ աբան:սկան 

մեթոդները, մարդկային օրգանիզմի արտաթորումների օգտագործման մի-

ջոցների պարզաբանումը, այսինքն՝ մշակումը բոլոր այն պայմանների, որոնք 

կապաՀովեն երկրային կյանքի Հարմարավետությունը նավի վրա, տիեզերա-

կան տարածության մեզ ընձեռած Հնարավորությունների օգտագործմամբ։ 

Այդ պատճառով Էլ երկարատև տիեզերական թռիչքնե րի նախապատրաս-

տում ր պահանջում Է տիեզերանա/[ի անձնակազմի նորմալ կենսագործունեու-

թյունը, աշխատանքը և Հանգիստը ապահովող նոր սկզբունքների ու միջոցն ե — 

րի մշակում։ Այդ հարցում մեզ Համար ուղեցույց Է մեր մոլորակի բնությունըէ՛ 

Ամեն այն Հավանականությամբ մարդու ապագա տիեզերական թռիչքների 

անխուսափելի ուղեկիցներն են լինելու կանաչ բույսերը։ Երկրի վրա հենո 

նրանք են, որ ստեղծում են կենդանիների ու մարդու կյանքի Համար ան Հրա ֊ 

ժեշտ պայմանների կազմում են օրգանական նյութեր, որոնք սնունդ են ծառա-

յսւմ մարդուն և կենդանիներին, մաքրում են օդը ածխաթթու դաղից, r-ր նրանց? 

շնչառության արտադրանքն Է, ֆոտոսինթեզի պրոցեսում արտադրում են կեն-

սականորեն անՀրաժեշտ թթվածի նը։ Այդ աշխատանքր կա տ արում են և ցամա-

քային, և իրենց մասսայով ավելի բազմաքանակ ու բացառիկ արագ բազմացող 

մանրագույն Հրային բույսերը։ 

Ապա գա տիեզերագնացների Համար սննդի լիարժեք օրապաՀիկ ստեղ ծ ե ֊ 

լու անՀրաժեշտությունր կ պ ա Հա ն ջի կենսական ապաՀովության սիս տ եմի մեջ; 

(կանաչ բույսից բացիJ մտցնել նաև կենդանիներ, որոնք օգտագործում են 

բույսերր որպես կեր և վերածում դրանք մարղոլ սննդի Համար անՀրաժեշտ 

ավելի լիարժեք կենդանական մթերքների։ . 

Ա (սպիսյով, ապագա միջմոլորակային նավերի անձնակազմերի Համար 

Հիմնական կենսապայմաններն ապահովելու միջոցներր կարող են ներկայաց-

վել որպես նյութերի կենսաբանական շրջապտույտի փակ սիստեմ, որտեղ չի 

պահանջվում ստեղծել սննդամթերքի մեծ պաշարներ և որտեղ մարդու *>ամար 

անՀրաժեշտ ամեն բան ձեռք կբերվի կանաչ բույսերի միջոցով'՝ ի Հաշիվ ա՛-

րևի ճառագայթների Էներգիայի, տիեզերանավի խցիկի մթնոլորտի միջի ած֊ 

խաթթվի և ջրի օգտագործման։ 

Այդ կապակցությամբ վիթխարի խնդիրներ են ծառանում մեր ֆիզիո[ոզ-

It երի, միկրոբիոլոգների, բիոքիմիկոսների, բիոֆիզիկոսների, գենետիկ-

ների առաջ։ Առ Հասարակ դժվար Է գտնել կենսաբանական գիտությունների 

մի ճյուղ, որի ներդրումր կարևոր նշանակություն չունենար Հարցերի այն 
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կոմպլեքսի մշակման մեջ, որոնք ն երկ աչումս կազմում են տիեզերական կեն-

սաբանության առարկան։ Այդ Հետազոտություններում կարևոր տեղ կգրսւվի 

միաբջիջ միկրոսկո պիկ կանաչ ջրիմ ուռիՀ քլորե լա յի, թթվածնի այղ յուրատե-

սակ ֆաբրիկայի, ուսումնասիրոլթյունր, որր ամենայն Հավանականությամբ, 

կղառնա տիեզերագնացի արժեքավոր ուղեկիցը երկարատև ճ ան ա պ ա ր > ո ր էու-

թյուններում ։ " 

փ փ 
* 

Երկրի ֆի զի կա կան և կենսաբանական պայմաններն Էականորեն տար-

բերվում են տիեզերքում եղած պայմաններից։ Ներկայումս բավարար չավւով 

Հայտնի Է բնույթը այն արտասովոր գործոնների, որոնցից պետք Է պաշտ-

պանվի մարդը տիեզերական թուի չքի ժամանակ։ 

Գործոնների առաջին խմբի մեջ են մտնում տի ե զերական տարածության 

ֆիզիկական պա յմանն երր բարոմետրիկ Ճ1նշման ծայրաՀեղ ցածր մա կարդա ֊ 

կր, մոլեկուլյար թթվածնի բացակայությունը, կոսմիկական, ուլտրամանիշա-

կագույն և կորպուսկուլյար ճառագայթման ներգործությունը, մետեորային 

վտանգր և այլն։ Այդ գործոններից առավել Էական ր ռադիացիան Է և նրա 

Հե տ կապված ռադիացիոն վտանգը։ 

Տարբեր տեսակի ճառագայթումների, Հատկապես կոսմիկական ռադիա-

ցիայի ներգործությունը մարդու օրգանիզմի վրա դեռևս բավականաչափ ու-

սումնասիրված չէ։ Այդ պատճառով էլ մարդու անվտանգ թռիչքին անՀրաժեշտ 

պայմաններ ստեղծելու Համար պետք էր ճառագայթումների չափերի և ֆի-

զիկական բնույթի ուսումնասիրման Հետ մեկտեղ մանրազնին Հետ ազոտ ել, թե 

ինչպես են ներգործում ռադիացիայի տարբեր տեսակները կեն դան ի օրգա-

նիզմների, Հատկապես նրանց ժառանգական Հատկությունների վրա։ Այլ կերպ 

ասած, պետք էր պարզել օրգանիզմի վրա ճառագայթման ներգործության 

զենետիկակւսն Հետևանքներր։ Հենց ՛այդ նպատակով էլ մեր տիեզեր անավերի 

վրա գտնվում էին բազմապիսի կենդանի էակներ, սկսած ամենապարզերից 

մինչև ամենս։բարդր։ Նրանց օգնությամբ էլ կենսաբաններր Հնարավորություն 

ստացան ուսումնասիրելու ռադիացիոն ներգործության և տիեզերական թռիչքի 

պայմանների ողջ կոմպլեքսի դենետիկական Հետևանքները։ 

Տիեզերական արբան յա կան աւ[ե րի վրա ընդարձակ ծրագրով անցկացվող 

կենսաբանական փորձերից ստացված նյութր Հնարավորություն տվեց պատ-

կերացում կազմելու կեն դանի էակների տիեզերական թռիչքների առավել կամ՛ 

պակաս Հեռավոր Հետևանքների մասին։ Գա բացառիկ կարևոր նշանակություն 

ունի դեպի տիեզերք մարդու անվտանգ թռիչքի պայմաններ ստեղծելու Համար։ 

թոլոր տվյալները Հաշվի առնվեցին մեր գիտնականների կողմից, տ իեզե-

րական թռիչքի պայմաններում օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական ֆունկցիաների 

փովախման Հետ կապված անբարենպաստ էֆեկտների լիակատար բացառ-

ման Համար անՀրաժեշտ պաշտպանական միջոցներ ստեղծելիս։ 

Ւնչ վերաբերում է մարդու օրգանիզմի մեկուսացմանը տիեզերական մի-

ջավայրի ցածր բարոմետրիկ ճնշումի ց, ապա այդ պրոբլեմը ևս գտավ իր 

լուծումը։ 

րիտական գրականության մեջ նկարագրված են շատ դիտողություններ, 

որոնք վերաբերում են մարդու օրգանիզմի վրա ջերմաստիճանային գործոնի 
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ազդեցությանըt Ինչպես բարձր, այնպես Էլ ցածր ջերմաստիճանների երկա-

րատև ներգործությունր խիստ նվազեցնում Է օրգանիզմի դիմացկունությունր 

տիեզերական թռիչքի գործոնների կոմպլեքս ի նկատմամբ։ Այս կապակցու-

թյամբ մարդու թռիչքի անվտանգության համար տիեզերանավխ խցիկում 

պետք Է պահպանվեր օպտիմալ ջերմաստիճան։ Սովետական գիտնականներր 

լուծեցին այդ խնդիրը ևս։ 

Մյուս խմբի մեջ պետք Է մտցնել այն գործոնները, որոնք պայմանավոր-

ված են հրթիռային ապարատով կատարվող թռիչքով։ Դրանք են՝ աղմուկը, 

վիբրացիան, արագացումը թռիչքի տեղամասում ՛շարժիչների աշխատանքի 

ժաման ակ և կշռազրկություն ըճ ուղեծիրով թռչելիս։ 

Ներկայումս գիտությունն ունի բավականաչավ։ տվյալներ մարդոլ օրգա-

նիզմի վրա աղմուկի ներգործության մասին։ Տիեզերանավ կառուցելիս, խնամ-

քով ձայնամեկուսացում կատարելու շնորհիվ, կարելի Է պակասեցնել աղմուկը 

խցիկում։ Անհրաժեշտ Է հաշվի առնել, որ աղմուկն ուղեկցելու Է թռիչքին 

նրա ակտիվ տեղամասում, այսինքն նավի թափ առնելու ժաման ա կ, մինչև 

ուղեծիր դուրս բերվելը։ Իսկ ուղեծրով թռչելիս, կամ հրթիռային շարժիչ սար-

քերի աշխատանքը ընդհատվելուց հետո, խցիկում տիրում Է բացարձակ լռու-

թյուն։ Որոշ աղմուկ կստեղծեն խցիկում աշխատող գործիքները, բայց այն 

քիչ թե շատ լուրջ խոչընդոտ չի առաջացնի մարդու թռիչքի համար։ 

Բավականաչափ լավ ուսումնասիրված է վխբբացի այի (թրթռումն ե րի J ազ-

դեցությունը, որը նույնպես լինում է միայն նաւէր ուղեծիր դուրս բերելու ժա-

մանակ։ Արված են մի շարք ուշագրավ առաջարկությունն ե ր մարդկային օրգա-

նիզմի վրա վիբրացիայի ա զդե ց ություն ր նվազեցնելու համար։ Վե րջա պ ե и 

կուտակվել է գիտական մեծ փորձ, որր ցույց է տալիս օրգանիզմի վրա արա -

գացումների ազդեցության բն ույթր ։ Հա и տա տված է, որ դե րծան րա բե ռն վա ծ ու-

թյուն ր ամենից լավ հաղթահարվում է, երբ նրա ներգործությունր մարդու 

մարմնի կուրծք-մեջքի կամ մեջք-կրծքի ուղղությամբ է, կամ էլ ձախից աջ և 

աջից ձախ։ Սրանից հետևում է, որ տիեզերանավում, առանձնապես նրա ուղե-

ծիր դուրս բերելու հ զ։ տվածում և Երկիր վերադառնալու համար մթնոլորտի 

խիտ շերտերր մտնելիս, մարդը պետք է՝ գտնվի ((կիսապառկած» ւվիճակում։ 

Հետազոտությունները ցույց են տալիս, որ արագացումների ազդեցու-

թյան ժամանակ մեջք-կուրծք, կամ կուրծք-մեջք ուղղությամբ մարդր կարող է 

կրել ավելի մեծ ծանրաբեռնումներ՝ երկարատև ժամանակի ընթացքում: 

Արագացումների ներգործությունից հետո, այսինքն այն բանից հետո, 

երբ տիեզերանավը ուղեծիր է դուրս բե բվում, մարդր հայտնվում է կշռազրկու-

թյան վիճակում։ Նա պետք է մնա այդ դրոլթյան մեջ տիեզերանավի ուղեծրով 

թռիչքի ողջ ընթացքում։ 

Մ արդու օրգանիզմի ֆիզիոլոգիական վիճակի փոփոխություններր կշռա-

զրկության պայմաններում գիտական և գործնական կարևոր նշան ակությոլ/t 

ոմն են։ Այդ Հարցր դեռևս բավարար չափով չի ուսումնասիրված, որովհետև 

երկրային պայմաններում երկարատև ժամկետով կշռազրկության վիճակ վեր-

ստեղծելն անհնարին է։ 

Շատ կարևոր է նկատի ոճւենալ թռիչքի ժաման ակ տ ի ե զե րան ա վյ։ հերմե-

աիկ խցիկում մարդու մնալու հետ կապված գործոնն երր ։ Այստեղ նախ ան-

հրաժեշտ է նշել նավի խցիկի արհեստական մթնոլորտր, սննդի առանձնահատ-

կությունները, աշխատանքի և հանգստի ռեժիմը, թռիչքի րնթացքում տիեզե-



г / 

րագնացի «սւոանձնացվածություՆը», նրա մնալը սրսշ սւ и լ ան ական հարմարանք֊ 

ներում, մարդու երկրային կյանքի պայմաններին հատուկ արտաքին սովորա-

կան գրգռիչների խիստ կրճատումը, էմոցիոնալ լարվածոլթյոլնր, շարժումների 

սահմանափակվածությունը։ 

՚ "-ՒլքՒ Ժամանակ տիեզերագնացի «առանձն աց վածությունը», երկար 

ժամանակ նրա մնալը սահմանափակ ծավալի մեկուսացված խցիկում, այգ 

ամենը, անտարակույս, հոգեկան բնույթի նշանակալից դժվարություններ են 

ներկայացնում ու պահանջում են հետագա լուրջ ուսումնասիրություններ ե 

այդ գործոնի բացասական ազդեցությունը իջեցնելու համար նպատակահար-

մար միջոցների մշակում։ 

Երկարատև տիեզերական թռիչքի պայմաններում մարդր զրկվում է իր 

տեսողական, լսողական սովորական գրգռիչների մե ծա գույն մասից։ Այգ 

գործոնների զուգակցումը մարդու կշռազրկության պայմանների հետ, կյանքի 

նորմալ ընթացքի խախտման վիճակում /օրինակ՝ օրվա ու գիշերվա, աշխա-

տանքի ու հանգստի հաջորդումը) սովորական գրգռիչների խիստ սահմանա-

փակոլթյունր և տիեզերագնացի մեկուսացումը, կարող են մարդու մոտ առա֊ 

չացնեվ հոգեկան ու վեգետատիվ խանգարումներ, եթե մշակված չլինեն համա-

պատասխան ձեռնարկումներ։ Այդ պատճառով տիեզերագնացների պատ-

րաստմւսն գործում ւէիթխ-արի նշանակություն է ստանում նրանց կամային ու 

ֆիզիկական մարզումը։ Կենսաբանական գիտությունը որոշակի պահանջներ է 

ներկայացնում տիեզերանաւէի կառուցվածքի և սարքավորման նկատմամբ։ 

Նաւէի խցիկում արհեստականորեն պետք է պահպանվի մարդկային օրգանիզ-

մի նորմալ աշխատանքի համար նպաստավոր մթնոլորտ և ջերմություն։ 

Սննդի հարցերի մշակման ժամանակ անհրաժեշտ է նախատեսել և լուծել 

այնպիսի կարևոր խնդիրներ, ինչպես կշռազրկության պայմաններում կերակ-

րի ու ջրի պահպանումը և դրանց ընդոմեման պրոցեսը։ 

Նշանակալի դժվարություն է ներկայացնում ջերմակարգավորումը տիե-

զերանավի խցիկում։ Արբանյականավերի վրա փորձարկված արհեստական 

ջերմակարգավորոլմր հաջողությամբ է լուծում այդ խնդիրը։ 

Մարդու տիեզերական թռիչքի ամենակարևոր մոմենտը նրա անվտանգ 

վայրէջքն է։ Սովետական Մ իությունում ՝ երկար ժամանակ անց են կացվել 

պլանաչափ հետազոտություններ հրթիռի կենդանիներ պարունակող առջևի 

մասերը երկրի վրա անվտանգ կերպով վերադարձնելու ուղղությամբ, անց են 

կացվել նույնպես արբ ան յա կան ա վերի «նշանակետային» վայրէջ քի մի շարք 

հրաշալի փորձարկումներ։ Ապացուցվել է կենդանի բնակիչներով հերմետիկ 

խցիկների բարեհաջող վերադարձի լրիվ հնարավորությունը։ Եվ միայն սրանից 

հետո թույլ տրվեց մարդու թռիչքը դեպի տիեզերք, որը նույնպես բարեհաջող 

կերպով վերադարձավ Երկիր՝ իջնելով Սովետական Միության վաղօրոք նշա-

նակված շրջանում։ 

Այսպիսով, հայրենական գիտության ու տեխնիկայի կողմից մշակված են 

հուսալի միջոցներ, որոնք ապահովում են երկարատև թռիչքների ժամանակ 

օրգանիզմների կենսունակության անհրաժեշտ պայմանները։ Առանձնապես 

կարևոր է այն, որ արբան յական ավերի թռԻւքԻտ վերադառնալու սիստեմը 

երաշխավորում է մարդու տիեզերական ճանապարհորդության անվտանգու-

թյունը։ Այդ մասին վառ կերպով վկայում է աշխարհում առաջին, սովետական 

տիեզերագնաց Յուրի Тш գա րի նի թռիչքը։ 
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Սովետական գիտությունը, Հատկապես կենսաբանությունն ու ր ժշ կ ա գի ֊ 
в 

in ութ յո ւն ը , նոր, կարևոր տվյալներ ստացավ երկրորդ տիեզերագնաց Գերման 

Տի տուք ի թռիչքի շնորհիվ, որը տևեց ավելի քան 25 ժամ։ Ստացված նյութերի 

նախնական մշակումը ցույց է տվել, որ տիեզերագնացի օրգանիզմի բոլոր 

ֆիզիոլոգիական ֆունկցիաները թռիչքի ողջ ընթացքում թույլատրեվի նորմա-

ներից չեն շեղվել։ Չնայած թռիչքային առաշա դրան քների բարդությանն ու 

թռիչքի երկարատևությանը, Տիտովի աշխատունակությունը պահպանվել է 

բավարար չափով, իսկ վերադարձից հետո այն նույնն է եղել, ինչ №ռիչքից 

աոյյյշ։ 
Մարդու տիեզերական թռիչքի իրագսրծումր գիտության առջև մեծ 

հնարավորությունն եր է բաց անում։ г աղում տարիների ընթացքում .գի տն ա -

կանները քննարկում են տիեզերքում կյանքի պրոբլեմը։ Անուղղակի տվյալ-

ների հիման վրա առաջ են քաշվել տարբեր հիպոթեզներ, որոնց ստուգման 

համար անհրաժեշտ են ուղղակի ապացույցներ։ Այդ պատճառով դժվար է 

վերջնական եզրակացություն անել մյուս մոլորակներում կյանքի գոյության 

ու ձևերի վերաբերյալ; Այժմ այղ հարցերի ուսումնասիրությունը դրվում է 

փորձնական ոլղոլ վրա։ 

Իր կարևորությամբ և հնարավոր հետևած/քներով այդ պրոբլեմր ձեռք է 

բերում ֆունդամենտալ նշանակություն։ Ինչպես տիեզերքում կյանքի գոյության 

պրոբլեմի հարցադրումր, այնպես էլ մոտեցումը նրա լուծմանր հնարավոր են 

դարձել քիմիա յի, ֆիզ/ւկայի, մաթեմատիկայի, ռեակտիվ տեխնիկայի, ռա-

դիոտեխնիկայի, էլեկտր ոնիկայի հաջողությունների շնորհիվ։ Իր հերթին կ յան ֊ 

քի օրինաչափությունների պա րզա բան ում ր, կենսական պրոցեսների բնույթի 

ճանաչումր հարստացնում են այդ գիտությունների նրանց առաջադրելով նոր, 

երբեմն անսովոր խնդիրներ։ Դրանումն է գիտությունների փոխհարաբերության 

բնորոշ առանձնահատկություններից մեկը արդի բնագիտության մեջ։ 

Միջմոլորակային թռիչքների չորս տարին, ինչպես հայտնի է, ՍՍՌՄ-ի 

և ԱՄՆ-ի մրցության շրջան էին։ Այժմ աշխարհի բոլոր ժողովուրդն երի հա-

մար պարզ է, որ հաղթանակը այդ մրցության մեջ պատկանում է մեր մեծ 

սովետական Հայրենիքին։ Տիեզերքի նվաճման հարցում մեր երկրի գերազան-

ցությունը կապիտալիզմի նկատմամբ սոցիալիզմի առավելության օրինաչափ 

արտահայտությունն է։ 


