
 

 
 

«ՇԱՀՆԱՄԵԻ» ԵՐԱԺՇՏԱԿԱՏԱՐՈՂԱԿԱՆ ԱՎԱՆԴՈՒՅԹԸ 

ԶՈՒՐԽԱՆԱՅՈՒՄ  

ԱՍՂԱՐ ՋԱՆԱԲԻ (ԻՐԱՆ) 

Փոուրիայե Վալի անունը կրող զուրխանայի (պարսկական ավանդական 

պետական պալատ) ճակատային հատվածում վերջինիս ստեղծման տարե-

թվին և անվանման հիշատակմանը հաջորդում են Հակիմ Ֆիրդուսիի հետևյալ 

չափածո տողերը. «Մարդն իր հզորությամբ է ճշմարտացի: Թուլությունը ծնում 

է կամակորություն ու պարտություն»: Այս տողերը միշտ էլ զարդարել են զուր-

խանան, հնչել մուրշիդների և ըմբիշների բերանից: «Շահնամեի» բանաստեղ-

ծությունները, որոնք ասերգվում էին զուրխանաներում կիրառվող երաժշտա-

կան գործիքների ուղեկցությամբ, կանոնավորված ռիթմիկ հարվածներով, 

«Շահնամեի» երաժշտության հանրաճանաչությունն ապահովող կարևոր 

դրսևորումներից են: «Շահնամեն» պարսկերենի և պարսից գրականության 

անբաժանելի մասն է, մասնավորապես իրանյան հանրային մշակույթի աս-

պարեզում, իսկ «Շահնամեն» և զուրխանան կապակցող տարրը հենց իրան-

յան մշակույթն է: Այս երկուսը համարվում են վերջինիս ակնառու դրսևո-

րումները: Այս առումով էլ ներկա հոդվածում ուսումնասիրվում է երաժշտու-

թյան դերը «Շահնամեում»: 

 Հին Իրանում, դպրոցներից ու մզկիթներից բացի, որպես իրանցի 

երեխաների մարմնի ու հոգու զարգացումը խթանող օրրան, երևան եկան 

կրթական և սոցիալական հաստատություններ: Սկզբում դրանք, հին կրոնա-

կան կրթության պահանջներին համապատասխան (Յասնա, «Զրադաշտ», 

կետ 19), կոչվեցին «վարժեշխանեհ» (սպորտի պալատ), այսինքն՝ երեխանե-

րին տարբեր սպորտաձևերում մարզելու վայր: Այս հաստատության նպատակն 

էր երեխաներին արիություն ու բարեպաշտություն սովորեցնելը, որպեսզի 

նրանք կարողանային դիմագրավել սոցիալ-կենսական տարաբնույթ դժվարու-

թյուններին (Էնսաֆփուր, 2007): 

Հետագայում սպորտի ու մշակույթի այս վայրն արմատավորվեց Իրանի 

ավանդական կենցաղում և խթան հանդիսացավ մշակութային ու գրական 

բազմաթիվ դրսևորումների համար:  
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 Ֆիրդուսու վերոբերյալ տողերը ցույց են տալիս, որ «Շահնամեն» հա-

մակցված է պատմության և սպորտի ծագման ու առաջնայնության գաղա-

փարի հետ, քանի որ «Շահնամեն» շեշտադրում է սպորտի ուսուցումը և հի-

շատակում առաջնությունը շահելու սովորույթները: «Շահնամեում» Ռոստամի 

և Էսֆանդիարի կռվի ավարտին Բահմանը, որն Էսֆանդիարի որդին է, 

Ռոստամի ջանքերի շնորհիվ տարվում է խաղահրապարակ և Ռոստամի 

կողմից քաջալերանքի արժանանում: Բահմանը սովորում է կռվելու և զվար-

ճանալու տեխնիկան, այդ թվում՝ ձի հեծնելու հմտությունը, որսորդությունը, 

պոլո խաղալն ու ճակատամարտին բնորոշ հատկանիշները. այս ամենը նա 

սովորում է «Շահնամեի» մեծագույն ուսուցիչներից մեկից՝ Ռոստամից. 

Բահմանը մնաց Զաբուլիստանում՝ վայելելով 

Որսատեղին ու գինին վարդաստանում, 

Մինչ Ռոստամը սովորեցնում էր իր այդ թշնամուն 

Ձիավարել, մեկ շնչով խմել ու արքայի դերը կատարել. 

Քիչ անց Շահը հավաստիացավ ու նկատեց վարքագիծը նրա 

Խնջույքում, մարտադաշտում և որսատեղում: 

 Պետք է նշել, որ Ֆիրդուսիի նշանակալից վերաբերմունքն ու բարձր 

գնահատանքը հաղթողների հանդեպ նկատելի է «Շահնամեում», որը և նպաս-

տել է վերջինիս հիմնավորմանը զուրխանայի ժողովրդի շրջանում: Ամբողջ 

«Շահնամեի» ընթացքում հանդիպում ենք առաջնակարգ մարտիկների՝ 

Ռոստամի, Զոհրաբի, Էսֆանդիարի, Գիվի, Սիավոշի, Արաշի ու Գուդարզի ար-

վեստի և մարդկային արժանիքների նկարագրին: Նրանք հիշատակվում են 

որպես օրինակելի անձինք և առաջնակարգ մարտիկներ: Այդ հերոսները գո-

տեմարտի, աղեղնաձգության, մարտնչելու և ձիավարելու, ինչպես նաև մարդ-

կային ազնվության ու հայրենասիրության խորհրդանիշներն են: 

Ֆիրդուսիի հղած սոցիալական ուղերձները, որոնք հստակ հնչում են 

նրա բանաստեղծություններում, շատերի համար կենսական հարացույց են, 

այնպես որ վերջիններիս ռիթմիկ ընթերցումը զուրխանաներում խոր ազդեցու-

թյուն էր թողնում ըմբշամարտիկների և հասարակության վրա: Առաջնության 

մարտիկներին առավել գրավող բանաստեղծություններն ընթերցվում էին 

երթերի ժամանակ, շներին կռվեցնելու պահին և մասնավորապես զուրխա-

նայի ասպարեզում ընթացող գոտեմարտերի ժամանակ և աչքի էին ընկնում 

իրենց էպիկական շնչով:  

 Ռոստամին վերաբերող մի տեսարանում Ֆիրդուսին գրում է. 

Նրանք գոտեմարտի բռնվեցին՝ 
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Ամուր բռնելով միմյանց գոտկատեղերի կաշեփոկերից, 

Ռոստամը տխրեց և ձեռքը պարզեց 

Ու ճանկեց այդ կոպիտ ընձառյուծի գլուխն ու պարանոցը. 

Երիտասարդ քաջի մեջքը ճկվեց, 

Նրա ուժը չբավարարեց. 

Առյուծի նման նրան գետնին հարվածեց, 

Ռոստամը հասկացավ, որ չի պարտվի նրանից: 

 

Պատկեր 1. Ռոստամի և Զոհրաբի գոտեմարտի պատկերն ըստ «Շահնամեի» 

 

Ֆիրդուսին իր բանաստեղծություններում կիրառում է «գոտեմարտ» 

եզրույթը. Բիջանի և Հումանի կռիվը պատկերելիս նա այս երկուսի միջև ըն-
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թացող մարտի նկարագրությունից հետո անդրադառնում է երկու մարտիկ-

ների գոտեմարտին. 

Նրանք նորից ոտքի ելան, թեև ուժասպառ էին եղել, 

Նրանք սկսեցին կռվել ու գոտեմարտի բռնվել,  

Նրանք օգտագործեցին իրենց ամբողջ ուժն ու կարողությունը. 

Նրանց կռվից երկինքը դողաց, 

Բիջանը ձեռքը հանց վագր բարձրացրեց, 

Նրան ոտքից գլուխ ծուղակը գցեց. 

Նա բռնեց նրա պարանոցից ու աջ ոտքից 

Հետո դեպի հետ կքեց երիտասարդ Հյունին: 

«Շահնամեի» այս հատվածը, որը սովորաբար պատմվում է զուրխա-

նայում, վերաբերում է նաև բանաստեղծություն և մեկտողանոց չափածո գրելու 

արվեստի ուսուցմանը` հավերժական արժեքների ընդգծումով: Այս մեկտո-

ղանոց չափածոները հայտնի են հասարակ ժողովրդի շրջանում որպես իմաս-

տուն խորհուրդներ պարունակող ասացվածքներ. 

Ների՛ր ու բավարարվի՛ր քո ունեցածով: 

Մի՛ հպարտացիր ունեցվածքով, անցողիկ հարստությամբ ու դիրքով 

(հպարտության ու գոռոզության մասին) (Նաֆիսի, 2010): 

Զուրխանայում բանաստեղծություններն ընթերցվում էին իրադրության 

և պայմանների համաձայն, որը կոչվում է Մոնասեբ խանի (պատշաճ ընթեր-

ցում): Փաստացի Մոնասեբ խանին բնորոշ էր Մուրշիդների արվեստին, որը 

շատ արդյունավետ էր՝ պատշաճ մթնոլորտ ստեղծելու համար թե՛ գոտեմար-

տողների, թե՛ առաջավոր մարտիկների և թե՛ հանդիսատեսների համար: Ինչ-

պես արդեն նշվել է, զուրխանայում տիրող գոտեմարտի ու առաջնության 

մթնոլորտում ամենաէպիկական բանաստեղծություններն ընթերցվում էին 

Մուրշիդի զարկերի ներքո՝ արագ ու հուզումնալից ռիթմով և երկարաձգված 

տոնայնությամբ ու արտահայտիչ ձայնով: Քանի որ բանաստեղծությունների 

ընթերցման եղանակներն անխզելիորեն կապված են միմյանց, ապա զարկերի 

ներքո բանաստեղծությունների ընթերցման ձևին ավելի մանրամասն 

կանդրադառնանք զուրխանայում Սարնավազիի (բանաստեղծություն, որն ըն-

թերցվում է Մուրշիդի նախնական վարժանքից կամ Չարխից առաջ) 

երաժշտական մասի առումով: Դա այն պահն է, երբ Մուրշիդը սովորաբար 

կարդում է քնարական բանաստեղծություն, մեծ մասամբ Հաֆիզի կամ 

Մոլավիի երկերից՝ ցածր տոնայնությամբ և բարձր զարկերի ներքո (Նաջաֆի 

Թեհրանի, 1991): 
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Երբ գոտեմարտիկները լողասալիկները դնում են իրենց առջև և նստում 

են գլուխները կախ կամ գլուխներն ու պարանոցն առաջ պարզած, Մուրշիդը 

թմբուկի ցածր ձայնի և հաճելի զարկերի ներքո կերկերուն ու երկարաձգված 

ձայնով կարդում է Սարնավազին, որպեսզի մարտիկները պատրաստվեն 

սպորտաձևը ցուցադրելուն: 

Զուրխանայում միստիկ ու քնարական բանաստեղծություններից զատ 

սովորաբար բարձր ու մեղմ ձայնով և հաճելի տոնայնությամբ ընթերցվում էին 

կրոնական բնույթի բանաստեղծություններ, որոնք գովաբանում էին Մեծն 

Աստծուն, Մոհամմադ մարգարեին և Ալիին: Մեծ մասամբ Մուրշիդներն ըն-

թերցում էին քնարերգությունից, քառատող և երկտող բանաստեղծություն-

ներից մտապահած հատվածներ, որոնք վերագրվում էին Պոուրիա-է-Վալիին, 

իսկ զվարճանքների ժամանակ՝ Սարնավազիից (Borji, 1994): 

Նման կրոնական, խորհրդապաշտական և խրատական բանաստեղծու-

թյուններն ընթերցվում էին էպիկական շնչով և արագ ռիթմով` առաջնակարգ 

մարտիկներին քաջալերելու համար, երբ նրանք սպորտով կամ գոտեմարտով 

էին զբաղվում:  

 Ռիթմն ու երաժշտությունը մարդու հոգու և ոգու վրա ազդող հզոր գոր-

ծոններ են, որոնք նաև բուժիչ ազդեցություն ունեն (Զանդբաֆ, 2004): Մեր հե-

տազոտությունը երևակում է երաժշտության և մարմնի շարժումների միջև առ-

կա կապը: Զուրխանայում հնչող երաժշտության մեջ, երաժշտական գործիք-

ներից բացի, բավական կարևոր դեր է խաղում ձայնը: Հետևաբար երկուսն էլ 

(մեղեդին և ձայնը) պետք է միասին դիտարկվեն: Զուրխանաներին բնորոշ այս 

երաժշտակատարողական ավանդույթն արդյունք է իրանյան ավանդական 

հավատալիքների և «Շահնամեի» էպիկական բանաստեղծությունների համա-

կցման, որոնց ծիսական ու կրոնական էությունն ընդգծվում է երաժշտական 

արվեստի միջոցներով /Լ. Երնջակյան, 1996/: 

Զուրխանայում մուրշիդն իր հաճելի ձայնով և թոմբակ զարկելով կա-

տարում է տարբեր մեղեդիներ, որոնցից յուրաքանչյուրը վերաբերում է սպոր-

տային հատուկ շարժումներին, ընթերցում է էպիկական բանաստեղծություն-

ներ, մեծ մասամբ՝ «Շահնամեից»: Նա իր ձայնն ու զարկերը հավասարա-

կշռում է մարմնամարզիկների շարժումների հետ: Անցյալում մուրշիդին ան-

վանում էին «զարբգիր». կարելի է ասել, որ թոմբակը հիմնական երաժշտա-

կան գործիքն է զուրխանայում: Ի դեպ, Քաջարի դարաշրջանից սկսած, զուր-

խանայում, բացի թոմբակից, որպես մշտական երաժշտական գործիքներ կի-

րառվում էին նաև փողային նվագարանները: Ուշագրավ է, որ դրանք նվագում 
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էր ոչ թե մուրշիդը, այլ մեկ ուրիշը, որը կանգնում էր նրա կողքին ու հարվա-

ծային գործիքին նվագակցում էր փողային գործիքներով (Նաջաֆի Թեհրանի, 

1991): 

Զուրխանայի երաժշտությունն ունի չորս հիմնական տարր.  

1.  Մուրշիդ 

2. Զուրխանայի զարբ 

3. Զուրխանայի զանգ 

4. Ընթերցվող բանաստեղծություններ: 

Զարբը կամ թոմբակը Իրանում հայտնի դառնալուց շատ առաջ էլ ուներ 

իր սեփական պատմությունը: Պատերազմի ժամանակ զինվորներին քաջալե-

րելու նպատակով օգտագործվում էր հարվածային գործիք /թմբուկ/, որի մա-

սին Ֆիրդուսին էլ բազմիցս հիշատակում է «Շահնամեում»: Ավելի ուշ նույն 

թմբուկը դարձավ մարզիկներին խթանող գործիք: Տարբեր դարաշրջաններում 

զարբերը պատրաստվում էին պղնձից, ալյումինից, երկաթից և կավից (Բորջի, 

1994): 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Պատկեր 2. Թմբուկ 
 

Զուրխանան իրանցիներին բնորոշ յուրահատուկ սոցիալական կառույց 
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է, որն ունի շատ հին ծագում և պատմություն իրանյան մշակույթի և հա-

սարակության մեջ: «Շահնամեն» իր հերթին շատ կարևոր դեր էր խաղում 

զուրխանայում, քանի որ այն իրանյան քաղաքակրթության ու մշակույթի 

հայելին էր, ինչպես նաև ուներ ազգային և բարոյագիտական բովանդա-

կություն:  

«Շահնամեի» բանաստեղծությունների երաժշտական հնչողությունը, 

խոսքի իմաստային ելևէջումն ու մետրոռիթմիկ ճկունությունը, ինչպես նաև 

որոշակի երաժշտական տարրերի ու գործիքների հիշատակումն այս երկին 

անանցելի մշակութային լիցքեր են հաղորդել: Դրանց կիրառումն Իրանի սո-

ցիալ-մշակութային կյանքի կարևոր օղակներում, այդ թվում և զուրխանանե-

րում, այսօր էլ արդիական է ոգու և մարմնի ներդաշնակ միասնությունը պահ-

պանելու առումով:  

Հավելենք նաև, որ, ըստ հասարակական դիրքի ու զանազան հանգա-

մանքների, «Շահնամեի» էպիկական բանաստեղծություններին զուգահեռ Հա-

ֆեզի, Ռումիի և Փոուրիայե Վալիին վերագրվող կրոնական և միստիկ այլ 

բանաստեղծություններ ևս ընթերցվում էին զուրխանայում:  

 

ԱՄՓՈՓՈՒՄ 
Հոդվածում քննարկվում են զուրխանայի երաժշտության ծագումն ու 

երաժշտական այն գործիքները, որոնք սկզբնապես կիրառվել են: Հետազո-
տությունից բխում է, որ թմբուկը հիմնական գործիքն էր, որն օգտագործվում 
էր զուրխանայում: Զուրխանայի երաժշտակատարողական ավանդույթը` 
հիմնված Շահնամեի տեքստերի վրա, Իրանի մշակութային արժեքների պահ-
պանման գործուն միջոցներից է:  
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ТРАДИЦИОННОЕ МУЗЫКАЛЬНОЕ ИСПОЛНЕНИЕ  

“ШАХНАМЕ” В ЗУРХАНЕ 

АСКАР ДЖАНАБИ  

В статье обсуждается зарождение музыки в Зурхане и те музыкальные 
инструменты, которые там изначально использовались. Исследование показы-
вает, что дхол является главным инструментом воспроизведения в Зурхане. 
Традиция исполнения в Зурхане основана на текстах “Шахнаме”, все это 
является одним из активных способов защиты иранских культурных цен-
ностей.  

 

Ключевые слова – музыка, “Шахнаме”, Зурхана, зарп (разновидность 
дхола). 

THE MUSIC PERFORMING TRADITION OF  

“SHAHNAMEH” IN ZURKHAN 

ASGHAR  JANABI 

  Asghar Janabi in this article considers the origin of  zurkhan music and 
those musical instruments that have been utilized from the very beginning of times. 
The investigation shows that the drum is the main instrument used in zurkhan. The 
tradition of music performance based on the texts of Shahnameh is one of the 
operative means of protecting Iranian cultural values. 

 

Key words –  music, Shahnameh, zurkhan, zarb (a type of drum). 
 




