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Ժամանակակից կյանքում կարուկ բարձրացել են ամուսնալուծու­
թյունների ցուցանիշները ն խարխլվել ընտանիքի հիմքերը, քանի որ մեր 
օրերում տեղի են ունենում խորքային գործընթացներ ն սոցիալ-տնտեսա- 
կան ու մշակութային բազմակողմ փոփոխություններ, ինչպես օրինակ զեն- 
դերային դերերի փոփոխություն, ամուսնալուծությունների տարածում ն 
հաճախականություն, կանանց ֆինանսական ու սոցիալական անկախու­
թյուն ն այլն: Ընտանիքի ամրապնդման ե ամուսնալուծությունների կան­
խարգելման ուղղությամբ նշանակլից դեր կարող են ունենալ ճանաչողա­
կան ն հուզական հմտությունների ու կարողությունների իմացությունը և 
ուսուցումը

Հետազոտություններն ու դիտարկումները մատնանշում են հուզա­
կան կարողությունների ե  օժտվածության անհերքելի ղերը հոգեկան առող­
ջության, միջանձնային հարաբերությունների բարելավման, հույզերի ու 
զգացմունքների կառավարման ն վերահսկման, կազմակերպությունների և 
կառույցների արդյունավետության բարձրացման, ամուսնական բավարաբ- 
վածության, ընտանեկան կյանքի հագեցման, աշխատանքային աոաջա- 
խաղացման և, ընդհանրապես, անհատական հաջողությունների մեջ:

Հուզական ինտելեկտը սոցիալական ինտելեկտի մի ձն է, այն 
ներառում է անձի կողմից սեփական ն այլոց հույզերն ու զգացմունքները 
հասկանալու, ճանաչելու ն կառավարելու կարողությունը ն այդ ինֆոր­
մացիայի օգնությամբ սեփական միտքն ու գործը ուղղորդելու ունակությու­
նը: Հուզական ինտելեկտը ներառում է այնպիսի կարողություններ, որոնց 
օգնությամբ մարդը կարող է կարգավորել ե կառավարել իր հույզերն ու 
զգացմունքները:

Մեր աշխատության նպատակն է ուսումնասիրել հուզական ինտե­
լեկտի ազդեցությունը ամուսնական կյանքում ն ամուսինների վւոխհարա-
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թերություններում ամուսնալուծված ն չամուսնալուծված զույգերի օրինա­
կով դիտարկելով նաև ճանաչողական ինտելեկտի դերը և ազդեցությունը: 

Հետազոտության բազաև կազմում եև Իրաևի Քաշաե քաղաքի 
ամուսևալուծված և չամուսևալուծված բոլոր զույգերը, որոնց միջից 
ընտրվել է ևմուշայիև խումբը կամ ըևտրաևքը: Փորձարկվող բազայի 
ծալավի հիմաև վրա ըևտբվել եև 30 ամուսնալուծված զույգեր և 30 
սովորակաև չամուսևալուծված ամուսիևևեր, ըևտրություևը կատարվել է 
պատահակաևությաև սկզբունքով:

Հետազոտության մեթոդը միասնությաև կամ կոորելացիայի մեթոդն 
է: Այս մեթոդը նպատակահա՛րմար է այն հետագոտություևևերի համար, 
որտեղ քևևվում և բացահսւյտվում եև տարբեր վավտխակաևեբի միջև 
վախհարաբերություևևերև ու փոխագդեցություևևերը, ինչի համար 
կիրաովում է վւոխկապակցվսւծությաև կամ կոորելացիայի գործակիցը: 
Փոխկապակցվածությաև կամ կոորելացիայի մեթոդը ուսումնասիրում |  
մեկ կամ մի քանի գործոևևերի վավւոխութրււնների միջակայքը մեկ կամ մի 
քաևի այլ գործոևևերի համեմատությամբ:

Բնութագրական վիճակագրության տվյալները ներկայացվել եև մի 
շարք ցուցաևիշևեբով, ինչպես օրինակ միջին, շեղում ստանդարտից, 
աղյուսակներ: Եբկրոյպական մշակման, այսինքն փոփոխականևերի միջև 
կապակցվսւծության աոկայության կամ բացակայության քննության համար 
կիրաովել է միասնության գործակիցը: Տվյալները ենթարկվել են համա­
կարգչային SPSS ծրագրի մշակման:

Հետազոտության տվյալների հավաքագրման ևպատակով օգտվել 
եևբ Բ ա ր - Ս և ի  հ ո ւզ ա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ ի  ց և ս ւհ ա տ մ ա ն  հ ա ր ց ա թ ե ր թ ի ց :

Բար-Աևի հուզական ինտելեկտի փորձարկումը սկիզբ է դրվել 1980 
թվականին նպատակ ունեևալով պատասխաևել հետևյալ հարցադրմաևը. 
«Ինչո լ մի խումբ մարդիկ մյուսների համեմատությամբ ավելի հաջողակ 
են»:

Հարցաթերթը բաղկացած է 90 հարցերից (հարցաթերթի բևօբիևակ 
տարբերակը ևերաոում է 133 հարցեր, որոևք ստաևադարտացվել են 
Իրանում և վերածվել 90 հարցերից կազմված հարցաթերթի): Բար-Աևի 
հարցաթերթը թարգմաևվել է աշխարհի ավելի քաև 200 լեզուևերով և ևրա 
ստաևդարտեցված տվյալները հավաքագրվել են 5 երկրևերում, ուսումևա- 
սիրվելու հաստատվել են դրանց հավաստիություևև ու 
վստահելիությունը:
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Ա ղյուսա կ 1. Ա մուսնա լուծվա ծների  և  չա մուսնա լուծվա ծների  ճա նա չողա կա ն  ինտ ելեկտ ի 
___________________ մ ի օի ն  մ ա կա ր դա կ ր  հ  уЬцпиІр ստ ա նդա րտ ից___________________

Խ մբեր Ք ա նա կ Մ իջին Շ եղում ստ ա նդա րտ ից

Չ ա մուսնա լուծվա ծ : 60 114.55 6.28

Ա մուսնա լուծվա ծ 60 109.38 4.08

Ինչպես ցույց են տափս վերոբերյալ աղյուսակի տվյալները, չամուս­
նալուծվածների ճանաչողական ինտելեկտի միջինացված միավորը հավա­
սար Է 114.55-ի, իսկ ամուսնալուծվածների ճանաչողական ինտելեկտի 
միջին միավորը կազմում Է 109.38, հետնաբար^.չամուսնալուծվածնեբի 
ճանաչողական ինտելեկտի միջինացված միավորն ավելի բարձր Է, քան 
ամուսնալուծվածներինը:
Ա ղյուսա կ 2. Ա մուսնա լո ւծվա ծների  և չա մուսնա լուծվա ծների  ճա նա չողա կա ն  ինտ ելեկտ ի

էսմբեր Ք ա նա կ Մ իջին Շ եղում
ստ ա ն ­

դա րտ ից

է ՜ի
քա նա կ ը

Ա զա տ ու­
թ յա ն

ա ստ իճա ն

Ն շա նա կա ­
լիութ յա ն

մա կա րդա կ

Չ ա մուսնա -
ւուծվա ծ

60 114.55 6.28 5.39 118 0.00

Ա մուսնա ­
լուծվա ծ

60 109.38 4.08

վերոբերյալ աղյուսակում արտացոլված են է սղուտենտի փորձարկ­
ման արդյունքները: է սդուտենտը հավասար Է 5.39-ի, իսկ նշանակալիու­
թյան մակայպակը հավասար Է sig=GL00: Քանի որ P<0.05 Է, ուրեմն կարեփ Է 
եզրակացնել, որ ամուսնալուծված ն չամուսնալուծված ՛զույգերի ճանաչո­
ղական ինտելեկտի
մակարդակների միջև կանշանակափ տարբերություն:

Ա ղյուսա կ 3. Ա մո ւսնա լո ւծվա ծների  և չա մուսնա լուծվա ծների  հ ո ւզա կա ն  ինտ ելեկտ ի 
dbphh մ իա վ որներդ_____________________________

Խ մբեր Ք ա նա կ Մ իջին Շ եղում ստ ա նդա րտ ից

Չ ա մուսնա լուծվա ծ 60 354.35 16.07

Ա մուսնա լուծվա ծ 60 293.83 9.64

Ըստ վերոբերյալ աղյուսակի, չամուսնալուծվածների հուզական 
ինտելեկտի միջին միավորը կազմում Է 354.35, իսկ ամուսևալուծվածևերի 
հուզական ինտելեկտի միջին միավորը 293.83 Է, հետևաբար չամուս- 
ևալուծվածների հուզակաև իետելեկտի մակարդակն ավեփ բարձր Է, քաև 
ամուսեալուծվածևերիեը:
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Աղյուսակ 4. Ամուսնալուծվածների ե չամուսնալուծվածների հուզական ինտելեկտի

Խմբեր Քանակ Միջին Շեղում
ստանդար­

տից

է Ազատության
աստիճան

Նշանակա­
լիության

մակարդակ
Ձամոանա-
]ուծված

60 354.35 16.07 25.00 118 0.00

Ամուսնա-
]ուծւ]ած

60 293.83 9.64

վերոբերյալ աղյուսակում է սդուտենտը հավասար Է 25.00, իսկ 
նշանակալիության
մակարդակը հավասար Է sig=0.00: Քանի որ Ր<0.05-Է , հետնաբար կարելի 
է եզրակացնել, որ ամուսնալուծված և չամուսնալուծված անձերի հուզա­
կան ինտելեկտի
մակարդակների միջն կա նշանակալի տարբերություն:

Փորձարարական հետազոտության մեջ ուսումնասիրել ենք նան 
ամուսնալուծված և չամուսնալուծված զույգերի տարբեր խմբերում հուզա­
կան ինտելեկտի ն ճանաչողական ինտելեկտի մակարդակը ն գրանցել 
հետնյալ արդյունքները.

•Ամուսնալուծվածների ն չամուսնալուծվածների ճանաչողական 
ինտելեկտի մակարդակների միջն ըստ նրանց տարիքային խմբի չի 
գրանցվել նշանակալի տարբերություն: Ամուսնալուծվածների և չամուս­
նալուծվածների տարիքային տարբեր խմբերում հուզական ինտելեկտի 
միավորների միջն նս չի արձանագրվել նշանակալի տարբերություն:

•Ամուսնալուծվածների և չամուսնալուծվածների ճանաչողական 
ինտելեկտի մակարդակը չի տարբերակվում ըստ նրանց ունեցած աշխա­
տանքի, սակայն հուզական ինտելեկտի մակստդակը տարբերակվում է 
ըստ աշխատանքի:

•Ամուսնալուծվածների ե չամուսնալուծվածների ճանաչողական 
ինտելեկտի մակայպակը տարբերակվում է ըստ նրանց կրթության մա­
կարդակի, սակայն հուզական ինտելեկտի մակարդակը նշանակալից տար­
բերություն չի գրանցել ըստ փորձարկվողների կրթության մակարդակի:

Ամուսնական կյանքի հարստացման ու հագեցման նպատակով 
մշակվել են հուզական ինտելեկտի ուսուցման հոգեբանական ու 
խորհրդատվական ծրագրեր և թրեյնինգ-դասընթացներ, որոնք նպատակ 
ունեն օգնել զույգերին ճանաչելու սեփական անձը, ւէեկը մյուսի զգացում­
ները, հույզերն ու ապրումները, խորացնել մտերմությունն ու ապրումակ-
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ցումը, սովորել ներգործոնն փոխհարաբերություններ ծավալելու ձևերը և 
ձեոք բերել պրոբլեմևերի լուծմաև հմաություևևերը:
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Analyses of research results about EQ and IQ effect on the relationships of divorced and non­
divorced couples

In the article we consider the effect of emotional intelligence of divorced and non-divorced couples 
also observing the role and effect of cognitive intelligence. Base of the research forms all the 
divorced and non-divorced couples of Kashan city, Iran, among whom the sample group was chosen. 
30 divorced and 30 non-divorced couples were chosen, the choice was made randomly. For data 
collecting evaluation questionnaire of Bar-on emotional intelligence was used.
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