
К А Р И Н Е  К О Ч У Н Ц  
K A R I N E  K O C H U N T S

С Т А Н О В Л Е Н И Е  И  Р А З В И Т И Е  П С И Х О Л О Г И Ч Е С К О Г О
Р О М А Н А

Литература, как зеркало человеческой ж изни, наиболее 
часто подвергается воздействию  исторических событий, социаль­
ных и культурных преобразований, в связи  с чем в ней меняю тся 
цели, концепции, формы.

Начало X X  века ознаменовалось м нож еством  глобальных 
событий, неизбежно остаивш их след на ф ормировании общ ества, 
на установлении новых приоритетов, на переоценке ценностей, 
на мировоззрении человека и, наконец, на его внутреннем  мире.

В период 1880-1914гг. английский роман стал меняться под 
влиянием переводов континентальных романов. "До этого вр ем е­
ни писатели ограничивались тем, что рассказы вали  о людях, 
ж ивущ их в рамках принятой структуры английского общ ества" 
(Sears 1983, 60). Диккенс и некоторые его современники
(Кингсли, Рид) обратили свой взор  на более уж асаю щ и е аспекты  
жизни промышленной Англии и стали озвучивать общ ественное 
мнение. И тем не менее, по мнению Сиерса, английский писатель 
не мог, при всем его желании, резко критиковать общ ественны й 
строй так, как это делали русские и ф ранцузские романисты . В 
России и во Франции, отмечает Сиерс, не было так  назы ваем ой  
"Британской конституции" (Sears 1983, 61).

Уже в конце X IX  века в литературе, особенно в поэзии 
(Вильям Батлер, Эдвард Хаусман и т.д.) появилась н овая  тенден­
ция. Несколько факторов повлияли на револю цию  в литературе, 
и наиболее драматичным из них несомненно бы ла I М ировая 
Война, которая изменила взгляды людей на ж и зн ь  и общ ество. 
Отрыв от прошлого и поиски нового были сф орм улированы  как 
модернизм в литературе. Психологические романы  больш е писа­
лись в период модернизма. Д ва иностранных автора ввели модер­
низм в английскую литературу: Пол Д ж озеф  К онрад и ам ери ­
канец Генри Джеймс. О ба писателя были романистами и исполь­
зовали метод психологического анализа для описания сложности 
человеческой мысли. Литературный модернизм стал  п роцветать в
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1922-25 гг. с появлением романов Дж. Д ж ойса "Уллис" и 
Т.Эллиота "Бесплодная зем ля", а  такж е двумя соверш енно р а з­
ными писателями: Э. П аундом и В.Вулф.

Терм ин модернизм, как, правило обозначает литературу и 
искусство X X  века, в которы х вы раж ается  протест против идей и 
условностей X IX  века. Н аиболее важ ны м и тенденциями в 
литературе м одернизм а являю тся:

отказ от традиционных ж анров;
ф рагм ентация традиционного понимания м еста и времени; 
соответствен н о отказ от  традиционного понятия о п роиз­
ведении как цепи событий, им ею щ их начало и конец, а 
так ж е  соотнесение персонаж ей  с ясно идентицируемыми 
людьми в определенной обстановке;
употребление слож ного язы ка, которы й часто отказы ­
вается  Ът традиционной грамматики (синтаксиса и пунк­
туации);
новая идея о  представительной функции литературы, 
которая стави т акц ент на психологическую правду 
(истину), а  не н а какие-нибудь реалистические детали; 
принятие свободного сти ха вм есто традиционной рифмы. 
П о наблю дению  Д.В. Затон ского "п роцесс модернистского 

творчества есть  процесс п ревращ ени я реальны х явлений, собы ­
тий, проблем в идиомы, символы, знаки, т.е. абстрактны е формы, 
которые не о тр аж аю т действительность, а  лиш ь ее символически 
моделируют, созд аю т нечто вроде адекватного ей душ евного 
настроения" (М одернизм  в ам ериканской литературе X X  века 
1979, 12).

А нглийский м одернизм  был в основном продуктом 
небританских писателей: Паунд и Эллиот были американцами, а  
Джойс — ирландцем.

В связи  с понятием модернизм а следует н азвать  имя 
ф рацузского ф и л ософ а Анри Бергсона, т.к. его концепция врем е­
ни имела огром ное влияние на модернизм вообщ е и на исполь­
зование "техники потока созн ан и я" (stream  of consciousness 
technique"). Вм есто общ епринятого представления о прошлом, 
настоящем и будущ ем ф и лософ ы  стали воспринимать время как 
непрерывный поток, в котором  только индивидуальное сознание 
может оп озн авать  важ н ы е моменты. В своей  докторской диссер­
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тации "Длительность и одноврем енность” А .Б ергсон  вы рази л  
мнение о том, что поток времени, его длительность м ож н о со п о с­
тави ть  как с клубком ниток, так  и с ож ерельем . В одном случае 
все моменты времени оказы ваю тся  н еразры вн о связан н ы м и  друг 
с другом (клубок ниток), в другом случае (ож ерелье) — мом енты  
врем ени обладаю т относительной сам остоятельн остью  и их 
м ож но сосчитать. Вслед за  ним Э .П аунд объявил, что “в се  в р е ­
м ена настоящ и е" ("all a g e s  are contem porary") 
(h ttp ://riig ilan der.htm). тем  сам ы м  п редоставляя п исателям  
возм ож н ость  проры ва через врем енны е барьеры . П о зж е  В. Вулф  
заметила, что человеческое восприятие зави си т  не от и зм е р я е ­
мого времени, а  от того, каким о б разом  врем я во зд ей ству ет  на 
мысль человека. Таким образом , в ее п роизведениях, так  ж е  как  
и в произведениях Дж .Д ж ойса, протяж ени е н ескольки х ч асов  
м ож ет охваты вать всю  ж изнь; минута м о ж ет  б ы ть  важ н е е  и 
длиться дольше, чем год, если в сознани и чел овека п ро и зош ло 
нечто очень важ ное.

Больш ая часть модернистской литературы  в  А нглии (ром а­
ны Джойса, Вулф, поэзия Эллиота) оп и сы вает б ессо зн ател ьн о е  в 
повседневной ж изни  людей. Револю ционны е и зм ен ен и я  в 
сознании людей и в  их отнош ении к вн еш н ем у м и ру  не могли 
описы ваться традиционными способами. П еред всем и  автор ам и  
стояла задача “как  описы вать б ессозн ател ьн ое", в об ъ ем  к ото­
рого, как известно, входят не только вытесненные сод ерж ан и я, 
но и психический материал, не достигаю щ ий п ороговой  отм етки  
сознания (Ю нг 2003), поэтому многие из них стали и сп ол ьзо вать  
технику "потока сознани я", н азван н ую  так, п отом у что он а 
давала возм ож н ость  восп роизводить непреры вны й п оток  чел ове­
ческой мысли. П онятие это вп ервы е бы ло сф ор м у л и р ован о  в 
работе ам ериканского ф и л ософ а Уильяма Д ж ей м са "П ри нцип ы  
ф илософ ии" (1980) и с тех  пор наш ло ш и рокое п ри м ен ен и е у  
писателей-модернистов. П оток сознания, как  счи тает Л .Ги нзбург, 
это соверш ен н о условная ф о р м а и зображ ен и я душ евн ого  п ро ­
цесса. С ловам и и синтаксисом, присущ им речи к ак  средству  
общ ения, хотя  и разорванны м , писатель п ередает ту  вн утрен н ю ю  
речь, которая  не дости гает ещ е  организованного воп лощ ен и я в 
слове (Гинзбург 1977, 14). Т ехни ка "п отока созн ан и я" п о-разн ом у 
применялась писателями, ее  так ж е н азы вали  техн и кой  "вн у тр ен ­
него м онолога" (Ричардсон, Толстой, Д остоевский и т.д.). "П оток
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созн ан и я" отличается от  "вн утрен н его  м онолога" тем, что он 
тран сф ор м и ру ет  явлен и е в  слова. "В нутренний монолог" часто не 
соблю дает логически е переходы , п равила синтаксиса, пунктуа­
ции. О н четко  о тр аж ае т  п оследовательность мы слей в  порядке их 
возни кновения. Внутренний монолог бы л вп ервы е использован  
Д ороти Ричардсон, а д ал ее р азр аб о тан  В .Вулф  и Д ж .Д ж ойсом, 
хотя и р азн ы м и  способам и . В .Вулф  и сп ользовала так  н азы ваем ы й  
"косвен н ы й  внутренни й м онолог" ("he thought, he d ec id es"). 
Д ж .Д ж ойс и сп ол ьзо вал  "п рям ой  внутренний монолог", которы й 
о тр аж ает  хао ти ч еск у ю  п ослед овательн ость  мыслей.

Х уд ож ествен н и й  ром ан  м о ж ет  бы ть различны х ж ан ров; 
один и то т  ж е  ром ан ' м о ж ет  п ри надлеж ать как  к одному, так  и 
одноврем енно к двум  или более ж ан р ам . Различие ж ан р о в  оп р е­
деляется разли чн ы м и  способам и . З а  осн ову  могут приниматься 
ф ор м а т е к с та  (наприм ер, эпи столярны й ром ан  состои т и з ряда 
писем), м есто  п о вество ван и я  (региональны е ром аны  оп и сы ваю т 
собы тия в  оп ределенной  м естности ), цель р ом ан а (пропагандист­
ский), вр ем я  п о вество ван и я  (в готически х ром ан ах  оп исы ваю тся 
привидения или каки е-нибудь другие свер хъ естествен н ы е явл е­
ния). Е сть граф и ч ески е, апологические, интерактивны е, культо­
вые ром ан ы  и т.д.

С л едует отм етить, что есть  несколько наи более ш и роки х 
х уд ож ествен н ы х ж ан р о в , о то б р аж аю щ и х  н екоторы е общ и е тен ­
денции. Так, нап ри м ер , соц и альн ы е ром ан ы  склонны  к описанию  
внеш него п овед ен и я героев, пси хологический роман, наоборот, 
исследует внутренни й м и р человека. О б разо вател ьн ы й  ром ан 
целится н а  р азви ти е  индивидуума, популярны е ром аны  вклю чаю т 
приклю чения, интриги, таи н ства  и, таки м  об разом , рассчитаны  на 
ш ирокий круг читателей .

В п си хологи ческом  р ом ан е мысли, чувства, п ереж и вания 
героев в аж н е е  вн еш н и х описаний: им енно реакц и и  и внутреннее 
состояние гер о ев  ди ктую т вн еш н и е собы тия. Д ей ствия в психо- 
логичском р ом ан е ч асто  п ред ставлен ы  не в  хронологи ческом  
порядке, а  ск о р ее  в порядке возн и кн овен и я  у  гер оев  тех  или 
иных мы слей, воспом и наний, ассоциаций, представлений и т.д. 
О бъективны й м и р и н тер есу ет  авто р о в  психологического ром ан а 
лишь в той  степени, в какой  он о тр аж ается  в созн ан и и  их героев 
(М ихальская 1966, 28).
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Энциклопедия Э н карта д ает  такое определение этого  
ж ан ра: "Н ам ерением  психологического ром ан а является  р аск р ы ­
тие внутреннего мира героев в определенный период их ж и зн и . В 
плане стиля многие психологические ром аны  оп и сы ваю т 
внутренний монолог и поток сознани я героев, таки м  о б р азо м  
помогая читателю  у зн авать  мысли героев." К ак  счи тает А .Б.Есин, 
"в  систем е психологизма практически л ю бая вн еш н яя деталь  так  
или иначе соотносится с внутренними процессам и, так  или иначе 
служ ит целям психологического и зо бр аж ен и я" (Есин 1988, 34). 
Согласно Н. Ю . Ж луктенко, "психологи зм  в сам о м  об щ ем  
понимании является родовы м при знаком  и скусства, ф ер м ен т  
психологического анализа сущ ествует в  идейно-худож ественной  
структуре произведения подлинного и скусства всегд а и в  лю бом  
ж ан ре" (Ж луктенко 1988, 3). Однако, мы согласны  с м нени ем  А. Б. 
Есина, согласно котором у "о  психологизм е м ож но го вор и ть  ли ш ь 
в том случае, когда психологическое и зо б р аж ен и е  стан ови тся  
основным способом, с пом ощ ью  которого п озн ается  и зо б р а ж е н ­
ный характер ; когда оно несет значительную  сод ерж ател ьн ую  
нагрузку, в огромной м ере раскры вая  особен н ости  тем атики , 
проблематики и п аф оса произведения" (Есин 1988, 12).

П сихологизм, согласно п ро ф ессор у  В.Гудонене, и м еет 
несколько разновидностей. Н априм ер проф. В. Гудонене выделяет 
три основные формы психологизма:

1. Всеведущий автор не только сам называет чувства, но и 
комментирует их, повествует о них в форме косвенной речи, 
использует психологические детали, портрет, пейзаж, музыку.

2. Внешняя форма изображения характеров извне, или косвенный 
психологизм — это описание особенностей речи, мимики, 
жестов, движений и других признаков внешнего п роявлен и я 
психологии.

3. Изображение характеров изнутри или прямая форма психологи­
ческого изображения. Путем самораскрытия воссоздается поток 
мыслей и чувств в сознании и подсознании персонажа 
(внутренний монолог, поток сознания, сон, исповедь, дневник).
(В.Гудонене հt£р:/ /fo rstu d en t.m sk.ո ւ / 13 / 26848.htm )

В литературе X IX  и X X  вв. все  три  ф ор м ы  взаи м о п р о ­
никаемы, часто и сп ользую тся одноврем енно. Э то треб у ет  
дополнительны х усилий читателя: он, вступив в  соавтор ство , сам
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во ссо зд ает  н ед остаю щ и е звен ья  в психологическом рисунке 
душ евной  ж и зн и  п ерсон аж а.

П си хологический  ром ан  чащ е становился объектом  
исследования ли тературоведов, чем лингвистов. П сихологичес­
кая п р о за  Д остоевского , П иранделло, Д ж ойса, Вулф и других 
авторов  всегд а бы ла в ц ен тре вним ания м ногих литераторов. 
Л и тературн ы е критики  не р а з  пы тали сь понять и и н терп ре­
ти ровать  п си хологи чески е ром аны . Трудно сказать , кто является 
осн овоп олож н и ком  п си хологического ром ан а: по этом у воп росу  
есть р азн ы е  мнения. Н екоторы е счи таю т основополож ником  
пси хологического р о м ан а Генри Д ж ей м са, другие — Д ж ей м са 
Хогга. Е сть  т а к ж е  мнение, что таковы м  является  Ш одерло де 
Лакло, авто р  р о м ан а "О п асн ы е с в я з и " (1782). Ж ан р  психологи­
ческого р ом ан а р азви л  Ф .Д остоевски й , хотя  о Д остоевском  
А .Ж у р авл ева  го вор и т к ак  об осн овоп олож н и ке психологичес­
кого р о м ан а  (Ж у р а вл ева  2002, 126). П о мнению  А .Головенченко,
Н .Готорн  вн ес  ощ ути м ы й  вклад  в р азви ти е  психологического 
ром ан ти ческого р а с с к а за  и  ром ан а. В энциклопедии Википедия 
приводится так о е  определение: "П си хологически й  ром ан  - это 
тип ром ан а, котор ы й  во зн и к  с п ро и звед ен и ем  Дж. Боккачио La 
Fiammetta в 1344г." В статье  “Ж ен щ и н ы  XVII век а" , ч асть  2, 
п риводится мы сль, что М ари я  М адален а де Л аф айэт, лучш ая 
п исательница этого  пери ода, авто р  зн ам ен и того  р о м ан а "П ри н ­
ц есса де К л евск ая ", явл яется  осн овополож н и ц ей  европ ей ского 
пси хологического ром ан а
(http:/ /w w w .uc a lg a iy .c a /~ m a m a k s /17f.htm l). "А дольф " Б ен ж ам ен а 
К онстана, по м н ен и ю  Л. Гинзбург, "с  ещ е  больш им  п равом  и 
уж е б ессп о р н о  сч и тается  "отц ом  психологического ром ан а" 
(Гинзбург 1977, 276). П одводя итоги, м ож н о сказать , что, хотя  в 
действи тельности  трудно н а зв а ть  одного, единственного 
писателя в к ач естве  родоначальника этого ж ан ра, все  они так  
или иначе вн если  сво ю  лепту  в  р азви ти е  этого  ж ан ра.

И так, мы  п опы тали сь п ред стави ть  небольш ой о б зо р  того, 
каким о б р азо м , когда и  вслед стви е каки х  и стори чески х событий, 
каких и зм ен ен и й  и п о вор отов  в  м и ро во ззр ен и и  лю дей возн и к  и 
сф орм и ровался  в л и тератур е  т ак  н азы ваем ы й  психологический 
роман и каки е  п и сатели  сы грали  значи тельную  роль в  его 
ф орм и рован и и  и р азви ти и .
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Հոգեբանական վեպի ծագումն ու զարգացումը

Գրականությունը, որպես մարդու կյանքի հայելի, ստավել հաճախ Է ենթարկ­
վում պատմական իրադարձությունների, սոցիալական հ մշակութային բարեփոխում­
ների ազդեցությանը, ինչի հետևանքով ևրաեում փոխվում եև նպատակները, գաղա­
փարներն ու ձևերը:

Սույն հոդվածը նվիրված Է հոգեբաևակաև արձակի ժաևրի ծազմաև և 
կայացմաև զործըևթացի ուսումևասիրությաևը: Այստեղ վարձ Է կատարվում հակիրճ 
ձևով ներկայացնել այն, թե ինչպես, երբ, ինչ պատմական իրադարձությունների, 
մարդկանց աշխարհայացքի ինչ վւոփոխությունևերի և շրջադւպւձերի հետևաևքով Է 
ձևավորվել գրակաևությաև մեջ այսպես կոչված "հոգեբաևակաև վեպը":
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