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Մ ա ր դ ը  դ ա ր ե ր  ի  վ ե ր  վ ա ր ձ ո վ  հ ա ս կ ա ց ե լ  ո ւ  զ գ ա ց ե լ է  հ ո ւզ ա կ ա ն  ի ն ­

տ ե լե կ տ ի  գ ո յո ւթ յո ւն ն  ո ւ  ա զ դ ե ց ո ւթ յո ւն ը  կ յա ն ք ո ւմ : Հ ո ւզ ա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ ն  
ա յն քա ն  հ ի ն  է, ո ր ք ա ն  ի ն ք ը  մ ա ր դ  ա ր ա ր ա ծ ը , ս ա կ ա յն  դ ր ա  գ ի տ ա կ ա ն  
հ ա յտ ն ա բ ե ր ո ւմ ի ց  ո ւ  ս ա հ մ ա ն ո ւմ ի ց  ա ն ց ե լ  է ը ն դ ա մ ե ն ը  ե ր կ ո ւ  տ ա ս ն ա մ յա կ , 
ե  չն ա յա ծ  ն ո ր  փ ն ե լո ւն , ա յս  հ ա ս կ ա ց ո ւթ յո ւն ն  ի ր  կ ա ր և ո ր ո ւթ յա մ բ  ո ւ  ն շա ն ա ­
կ ո ւթ յա մ բ  գ ր ա վ ե լ է հ ո գ ե բ ա և և ե ր ի  ե  վ ա ր ք ի  մ ա ս և ա գ ե տ և ե ր ի  ո ւշա դ ր ո ւ- 
թ յո ւև ը :

Հ ո ւյզ ե ր ը  կ ա ր ե լի  է բ և ո ր ո շե լ մ ի  քա և ի  ձև ո վ , ս ա կ ա յև  միև չև  ա յժ մ  
մ ի ա ս և ա կ ա և , հ ա մ ը և դ հ ա և ո ւր  ս ա հ մ ա և ո ւմ  չկա : Հ ե տ ա զ ո տ ո ղ և ե բ ի  մ ե ծ  մ ա ս ը  
ա յև  բ և ո ր ո շո ւմ  եև  ո ր պ ե ս  բ ա ր դ  հ ո գ ե ֆ ի զ ի ո լո գ ի ա կ ա և  ե ր և ո ւյթ : Հ ո ւյզերև  
ա ն ձ ի  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  կ յա և քիև  զ ո ւգ ը և թ ա ց  կ ա տ ա ր ե լա գ ո ր ծ վ ո ւմ  եև  ձ և ա վ ո ­
ր ե լո վ  և րա  հ ո ւզ ա կ ա և  ի և տ ե լե կ տ ը , ո ր ը  խ ո ր ա պ ե ս  ա զ դ ո ւմ  է  մ ա ր դ կ ա յի ն  
կ յա ն ք ի  բ ո յտ ր  կ ո ղ մ ե ր ի  վ ր ա : Ի ն տ ե լե կ տ ի  մ ա ս ի ն  հ ո գ ե բ ա և և ե ր ի  կ ա տ ա ր ա ծ  
ա ոս ւջիև  ռ ւս ո ւմ և ա ս ի ր ո ւթ յո ւև և ե ր ը  մ ե ծ  մ ա ս ա մ բ  վ ե ր ա բ ե ր ո ւմ  է ի ն  դ ր ա  
ճ ա և ա չո ղա կա և  կ ո ղ մ ե ր ի և  (հ ի շո ղ ո ւթ յո ւև , ա ո ա ջ ա դ ր ա և ք ի  լո ւծ ո ւմ  և  ա յլև ) ե  
հ ի մ և ա կ ա և ո ւմ  ա և դ ր ա դ ա ո և ո ւմ  էիև  ի և տ ե լե կ տ ի  ճ ա և ա չո ղ ա կ ա և  բ ա ղ ա դ ր ի չ- 
և ե ր ի  և պ ա տ ա կ ա հ ա ր մ ա ր  ո ւ  ա ր դ յո ւև ա վ ե տ  կ ի ր ա ո մ ա ն  խ ն դ ր ի ն :

Ա վ ե լի  ո ւշ  կ ա տ ա ր վ ա ծ  հ ե տ ա գ ո տ ո ւթ յո ւև և ե ր ո ւմ  ս կ ս ե ց ի ն  ք ն և ա ր կ ե լ 
ի և տ ե լե կ տ ի  ա յլ ա ս պ ե կ տ և ե ր ը  և մ ա ր դ ո ւ  գ ո ր ծ ո ւև ե ո ւթ յա և  վ ր ա  ա զ դ ո ղ  ա յլ 
ո ւև ա կո ւթ յո ւև և ե րը : Թ որև դի քը  (Thomdik. R. Լ , 1920թ.) ի և տ ե լե կ տ ո ւա լ ո ւ 
խ ե լա ց ի  վ ա ր ք ը  բ և ո ւթ ա գ ր ե լո ւ հ ա մ ա ր  տ ա ր բ ե ր ա կ ո ւմ  է ր  ի և տ ե լե կտ ի  
հ ե տ և յա լ տ ե ս ա կ և ե ր ը  ա ո ա ր կ ա յա կ ա և  ի ն տ ե լե կ տ  (գ ո ր ծ ի քև ե ր ի  և մի ջ ո ցև եր ի  
ս տ ե ղ ծ մ ա ն  ո ւ  կ ի ր ա ո մ ա ն  հ մ տ ո ւթ յո ւն ), վ ե ր ա ց ա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ  (բա ռե րի , 
թ վ ե ր ի  ն  դ ի տ ա կ ա ն  հ ա ս կ ա ց ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  կ ի ր ա ո մ ա ն  կ ա ր ո ղ ո ւթ յո ւն )  և 
ս ո ց ի ա լա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ  (մ ա ր դ կ ա ն ց  ճ ա ն ա չո ւմ  և մի ջ ա և ձև ա յիև  փ ո խ հ ա - 
րա բ ե ր ո ւթ յո ւև և ե ր ո ւմ  և ա խ ա ձ ե ո և ո ղ ա կ ա և  ո ւ  ս տ ե ղ ծ ա գ ո ր ծ ա բ ա ր  հ ա և դ ես  
գ ա լո ւ կ ա յա ղ ո ւթ յո ւև ): Լ ի փ ե ր ի  (1948թ.) կ ա ր ծ ի ք ո վ  « հո ւզա կա և  մ տ ա ծ ո ղ ո ւ­
թ յա նը»  մ ա ս  է  կ ա զ մ ո ւմ  « տ ր ա մ ա բ ա ն ա կ ա և  մ տ ա ծ ո ղ ո ւթ յա ն »  և  և պ ա ս տ ո ւմ  է 
տ ր ա մ ա բ ա և ա կ ա և  մ տ ա ծ ո ղ ո ւթ յա և ը , կ ա մ  ա վ ե լի  ը և դ հ ա և հ ւր  մ ա ս շտ ա բ ո վ
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« ինտ ելեկտ ին» : ձ ե ս ա պ ս ց ո ւմ  հ ո գ ե բ ա ն ն ե ր ը  Ն . Մ ա յե ր ն  ո ւ  Պ .Ս ա լա վե յը  
(1993թ.) ա վ ե լի  խ ո ր  ո ւս ո ւմ ն ա ս ի ր ո ւթ յո ւն ն ե ր  կ ա տ ա ր ե ց ի ն  ն վ ի ր վ ա ծ  է մ ո ց ի ո ­
ն ա լ  ի ն տ ե լե կ տ ի  տ ա ր բ ե ր  կ ո ղ մ ե ր ի  բ ա ց ա հ ա յտ մ ա ն ը :

Ք ս ա ն ե ր ո դ  ղ ա ր ի  ս կ զ բ ի ն  բ ա զ մ ա թ ի վ  հ ո գ ե բ ա ն ն ե ր  վ ե ր լո ւծ ե ց ի ն  մ ա ր ­
դ ո ւ  է ո ւթ յա ն  հ ա ր ց ը : Ն ր ա ն ք  ի ր ե ն ց  ա ո ջ ն  խ ն դ ի ր  է ի ն  դ ր ե լ  պ ա ր զ ե լո ւ, թ ե  
մ ա ր դ ի կ  ի ն չպ ե ս  ե ն  զ գ ո ւմ  ո ւ  հ ո ւզ վ ո ւմ  ե  ա յդ  հ ո ւյզ ե ր ը  ի ն չ  ի մ ա ս տ  ե ն  
պ ա ր ո ւն ա կ ո ւմ .՛ 1 ■ __ -

Ի  ն չ  է  հ ո ւ յզ ը  (Emotion)
Հ ո ւզ ա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ ի  ի մ ա ս տ ը  հ ա ս կ ա ն ա լո ւ  հ ա մ ա ր  ա ն հ ր ա ժ ե շտ  է 

ի մ ա ն ա լ, թ ե  ի ն չ  է  ի ն ք ը  հ ո ւյզ ը : Հ յո ւզ ի  ս ա հ մ ա ն ո ւմ ը  հ ո գ ե բ ա ն ո ւթ յա ն  բ ա ր դ  
ո ւ  չ բ ա ց ա հ ա յտ վ ա ծ  հ ա ր ց ե ր ի ց  մ ե կ ն  է: Մ ա ր դ ի կ  ս ո վ ո ր ա բ ա ր  հ ո ւյզ  ե ն  
ա ն վ ա ն ո ւմ  վ ա խ ը , զ ա յր ո ւյթ ը , հ ա ճ ո ւյք ը , վ ի շ տ ը  և  ա յլն : Հ ո ւյզ ե ր ը  ս ո վ ո ր ա բ ա ր  
դ ր դ վ ո ւմ  ե ն  ն ե ր ք ի ն  կ ա մ  ա ր տ ա ք ի ն  գ ր գ ռ ի չ ն ե ր ի  մ ի ջ ո ց ո վ : «Հույզ» ե զ ր ո ւյթ ն  
ա ռ ա ջ ա ց ե լ  է  լա տ ի ն ե ր ե ն  emovere ա ր մ ա տ ի ց , ո ր  ն շ ա ն ա կ ո ւմ  է  շա ր ժ ո ւմ , 
գ ր գ ռ ո ւմ , լա ր ո ւմ  կ ա մ  հ ո ւզ ո ւմ :

Մ ա  զ դ ա  Ա ո ն ո լդ ը  (I960) ա յս պ ե ս  է  բ ն ո ւթ ա գ ր ո ւմ  հ ո ւյզ ը . * Հ ո ւյզ ը  
ֆ ի զ ի կ ա կ ա ն  ռ ե ա կ ց ի ա  է  կ ա զ մ վ ա ծ  տ ա ր բ ե ր  զ գ ա ց մ ո ւն քն ե ր ի ց  (կ ո ր ծ ա ն ո ւմ , 
կ լա ն ո ւմ ,կ ո ղ մ ն ո ր ո շո ւմ , պ ա շտ պ ա ն ո ւթ յո ւն , զ ր կ վ ա ծ ո ւթ յո ւն ,մ ե ր ժ ո ւմ , հ ա յտ - 
ն ա գ ո ր ծ ո ւմ  ե  ա յլն ), ո ր ը  խ թ ա ն վ ո ւմ  է  ո ր և է  դղա պ ա ս ւճ ա ո ով» :

Մ ե ր  գ ո ր ծ ո ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի ց  ն  ո չ  մ ե կ ը  զ ե ր ծ  չէ հ ո ւյզ ե ր ի ց : Մ ա լա վե յը , 
Մ ա յե ր ը  ե  Ք ա ր ս ո ն ը  (2000թ.) հ ո ւ յզ ը  բ ա ց ա տ ր ո ւմ  ե ն  ո ր պ ե ս  զ գ ա ց ա կ ա ն  վ ի ­
ճ ա կ , ո ր ն  ա ր տ ա հ ա յտ վ ո ւմ  է  ո ւր ա խ ո ւթ յա ն , ա ն հ ա ն գ ս տ ո ւթ յա ն , վ ա խ ի , 
ա տ ե լո ւթ յա ն  կ ա մ  ա յլ  ձ և ե ր ո վ  և տ ա ր բ ե ր վ ո ւմ  է  կ ա մ ա յի ն  ո ւ  ի մ ա ց ա կ ա ն  ձև ե­
ր ի ց : Ի ն չ վ ե ր ա բ ե ր ո ւմ  է հ ո ւ յզ ե ր ի  դ ե ր ի ն , պ ե տ ք  է  ա ս ե ն ք , ո ր  բ ո լո ր  վ ա ր ք ա յի ն  
դ ր ս և ո ր ո ւմ ն ե ր ը  կ ա պ վ ա ծ  ե ն  հ ա յզ ե ր ի ն : « Հո ւյզ երը  մ ե ր  զ գ ա յո ւթ յո ւն ն ե ր ը  փ ո ­
խ ա ն ց ո ւմ  ե ն  ո ւր ի շն ե ր ի ն , կ ա ր գ ա վ ո ր ո ւմ  մ ե ր  վ տ խ ա ո ն չո ւթ յո ւե ն ե ր ը  ո ւր ի շ ­
ն ե ր ի  հ ե տ  և մ ե գ  ն ե ր գ ր ա վ ո ւմ  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  վ ւո խ հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  մ ե ջ  
ս ա հ ո ւն  դ ա ր ձ ն ե լճ վ  ա յգ  հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը » : 4 ա թ ս ո ն ը  (1942 թ .) ա յս պ ե ս  
է  ձ և ա կ ե ր պ ո ւմ . « Հույզ ը  ռ ե ա կ ց ի ա յի  ժ ա ռ ա ն գ ա կ ա ն  ձև  է, ո ր ը  պ ա յմ ա ն ա ­
վ ո ր վ ա ծ  է  ֆ ի զ ի կ ա կ ա ն  մ ե խ ա ն ի զ մ ո ւմ  տ ե ղ ի  ո ւն ե ց ո ղ  խ ո ր  փ ռ փ ո խ ո ւթ յո ւն - 
ն ե ր ո վ ,հ ա տ կ ա պ ե ս , հ ո ր մ ո ն ա լ ե  ն ե ր զ ա տ ի չ գ ե ղ ձ ե ր ի  հ ա մ ա կ ա ր գ ի  վա վա ֊ 
ի ո ւթ յո ւն ն ե ր ո վ » :

Հ ո ւյզ ե ր ը  խ ո ւ լ  ո ւ  հ ա մ ր  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  դ ե մ ք ի  վ ր ա  ն ո ւյն  ն շ ա ն ն ե ր ո վ  ե ն  
ա ր տ ա հ ա յտ վ ո ւմ , ի ն չ  լս ո ղ , խ ո ս ո ղ  ե ր ե խ ա ն ե ր ի  դ ե մ ք ի ն , հ ե տ և ա պ ե ս  հ ո ւյզ ե - 
ր ը  բ ն ա ծ ի ն  ե ն  ո ւ  ժ ա ռ ա ն գ ա կ ա ն : Մ յո ւս  կ ո ղ մ ի ց , չ ե ն ք  կ ա ր ո ղ  ա ն տ ե ս ե լ նա և
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հ ա ս ա ր ա կ ո ւթ յա ն  դ ե ր ը  հ ո ւյզ ե ր ի  ձ և ա վ ո ր մ ա ն  գ ո ր ծ ո ւմ : «Հ ա ս ա ր ա կ ո ւթ յո ւն ը  
ե ս  ի ր  դ ե ր ա կ ա տ ա ր ո ւմ ն  ո ւն ի  հ ո ւյզ ե ր ի  ա ր տ ա հ ա յտ չա մ ի ջ ո ց ն ե ր ի  ձև ա վ որ ­
մ ա ն  գ ո ր ծ ո ւմ : Օ րի նա կ  ա մ ե ր ի կ ա ց ի ն ե ր ը  զ ա ր մ ա ն քի  պ ա հ ի ն  հ ո ն քե ր ը  
բ ա ր ձ ր ա ց ն ո ւմ  ե ն , մ ի ն չդ ե ռ  չի ն ա ց ի ն ե ր ն  ա յդ  հ ո ւյզ ը  ա ր տ ա հ ա յտ ո ւմ  են 
լե զ ո ւն  դ ո ւր ս  բ եր ե լով» :

Ա մբ ո ղ ջ  20-րդ դ ա ր ո ւմ  բ ն ա վ ո ր ո ւթ յա և  մաԱ յիև ո ւս ո ւմ և ա ս ի բ ո ւթ յո ւև - 
և ե ր ը  ա ն դ ր ա դ ա ռ ն ո ւմ  է ի ն  մ ի ա յև  բ ա ց ա ս ա կ ա և  հ ա յզ ե ր ի և  (վ ա խ , տ ա գ ն ա պ , 
վ ի շտ , դ ե պ ր ե ս ի ա , թ շ ն ա մ ա և ք , բ ա ր կ ո ւթ յո ւն  և ա յլև ) և  ա և տ ե ս ո ւմ  բ և ա վ ո ր ո ւ- 
թ յա ե  դ ր ա կ ա և  կ ո ղ մ ե ր ը  (ո ւր ա ի ա ւթ յո ւե , հ ա ճ ո ւյք , ի և քև ա վ ս տ ա հ ո ւթ յո ւե  ե  
ա յլև ): Մ իա յև  բ ա ց ա ս ա կ ա և  հ ո ւյզ ե ր ի  կ ա ր և ո ր ո ւմ և  ո ւ  շ ե շ տ ա դ ր ո ւմ ը  մ եծ  
մ ա ս ա մ բ  Ֆ րոյղի ո ւս մ ո ւն ք ի  ա զ դ ե ց ո ւթ յո ւն  ո ւ  հ ե տ և ա և ք  է, քա և ի  ո ր  Ֆ րոյդը 
(1936 թ .) « ա ա զև ա պ ի»  հ ա ս կ ա ց ո ւթ յո ւն ը  հ ս ւմ ա յտ ւմ  է ր  հ ո զ ե վ ե ր լո ւծ ո ւթ յա և  
կ ո ր ի զև  ո ւ  հ ի մ ք ը : Ք եևեևը (1929 թ .) և Մ ելյեև  (1936թ.) և ս  ի ր ե և ց  տ ե ս ո ւթ յա ն  
մ ե ջ  հ ի մ և ա կ ա ե ո ւմ  կ ե ե տ ր ո և ա և ո ւմ  էիև  բ ա ց ա ս ա կ ա և  հ ո ւ յզ ե ր ի  վ ր ա : Ն րսւև ց 
հ ա մ ո զ մ ա մ բ  խ ր ո և ի կ  և ե ր կ ա ր ա տ և  վ ա խ և  ո ւ  զ ա յր ո ւ յթ ը  վ տ ա և զ ո ւմ  եև 
ա ո ո ղ ջ ո ւթ յա և ը :

20-րդ դ ա ր ի  ե ր կ ր ո ր դ  կ ե ս ի և  հ ե տ զ հ ե տ ե  ո ւ շ ա դ ր ո ւթ յա ն ը  ս և ե ռ վ ո ւմ  է 
դ ր ա կ ա և  հ ո ւյզ ե ր ի  վ ր ա : Ա յս  ա ո և չո ւթ յա մ բ  ա ո ա ջ ի և  լո ւր ջ  ա շ խ ա տ ա ն ք ը  կ ա ­
տ ա ր ե ց  Պ ոլ Մ ի ւը  (1975) թ վ ա կ ա ն ի և : Ն ա  և շո ւմ  է. «Հ ո ւզ ա կ ա ն  դ ր ա կ ա ն  ա ր ­
տ ա հ ա յտ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  մ ա տ ն ա ն շո ւմ  ե ն  տ ա ր բ ե ր  մ ա ր դ կ ա ն ց  դ ր ա կ ա ն  հ ո ւյզ ե - 
ր ի  ա րտ ա հա յտ մա ն  միջև  երև ա ցող  կ ա յո ւն  տ ա ր բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը : Ե րբեմ ն  
զ գա յա կ ա ն  հ ա ճ ո ւյքն ե ր ի  տ ա րբե ր  ձ և ե ր ը  քա ղ ց ը , հ ա գ ե ց ո ւմ ը  և ս ե ռ ա կ ա ն  
հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  սա ա ջ  ե ն  բ ե ր ո ւմ  դ ր ա կ ա ն  է մ ո ց ի ա ն ե ր , ք ա ն ի  ո ր  ա յդ 
զ գա յա կ ա ն  հ ա ճ հ ւյքն ե ր ը ը , ո ր ո ն ք  ֆ ի զ ի ո լո գ ի ա կ ա ն  փ ո փ ո խ ո ւթ յո ւն ն ե ր  են  
պ ա տ ճա ռո ւմ , զ ո ւգ ա կ ց վ ո ւմ  ե ն  դ ր ա կ ա ն  հ ո ւյզ ե ր ո վ , ո ր ո ն ք  մ տ ք ո վ  ը ն կ ա լվ ո ղ  
ո ւ գ իտ ա կ ց վ ա ծ  հ ա ճ ո ւյքն ե ր  ե ն  , ա յս ի ն քն  ո չ թ ե  ֆ ի զ ի կ ա կ ա ն ,ա յլ մտ ա վ ո ր  
հ ա ճ ո ւյք ն ե ր  են» :

Հ ո ւյզ ե ր ը  չա փ ա զ ա ն ց  կ ա ր և ո ր  ղ ե ր  եև  խ ա ղ ո ւմ  կ ե ն ղ ա ն ի և ե ր ի , հ ա տ ­
կ ա պ ե ս , մ ա ր ղ ո ւ  վ ա ր ք ի  ձ և ա վ ո ր մ ա և  գ ո ր ծ ո ւմ : Կ ա ր ե լի  է  ա ս ե լ, ո ր  ա ոա և ց  
հ ո ւյզ ե ր ի  ա և ի մ ա ս տ  է  մ ա ր դ ո ւ  կ յա և քը : Ե ր բ  մ ա ր դ ը  ո ւժ ե ղ  հ ո ւ յզ  է ա պ ր ո ւմ , 
ա մ բ ո դ ջ ո վ ի և  ձ գ տ ո ւմ  է  իև չ-ո ր  գ ո ր ծ  կ ա տ ա ր ե լ  և պ ա տ ա ս խ ա և ե լ տ վ յա լ  հ ո ւյ- 
զիև : Մ ի  շ ա ր ք  հ ո ւյզ ե ր ի  դ ե պ ք ո ւմ  ա յդ  պ ա տ ա ս խ ա և ը  պ ա ր զ  է. « օրինա կ  վա ­
խ ը  մ ե զ  զ գ ո ւշա ց ն ո ւմ  է  վտ ա նգ ի ց , զ ա յր ո ւյթ ը  մ ե զ  պ ա տ ր ա ս տ ո ւմ  հ ա ր ձ ա կ վ ե լ 
հ ա կ ա ռ ա կ ո ր դ ի  վ րա , ա տ ե լո ւթ յո ւն ը  մ ե զ  հ ո ւշ ո ւմ  է  խ ո ւս ա փ ե լ ա յն  բ ա ն ե ր ի ց , 
ո ր  մ ե զ  կ հ ի վ ա ն դ ա ց ն ե ն : Ո ր ո շ  հ ո ւյզ ե ր ի  դ ե պ քո ւմ , ի ն չպ ե ս  օր ի ն ա կ  հ ր ճ վ ա ն ­
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ք ի , վ շտ ի , ա մ ո թ ի  և ա յլն , ա վ ե ւի  ք ի չ  է  բ ա ց ա հ  ա յ տ վա ծ  ա յդ  կա պ ը , թ ե ն  հ ե տ ա - 
զ ո տ ռ ղ ե ե ր ը  մ ի  շ ա ր ք  հ ա վ ա ն ա կ ա ն  դ ղա պ ա տ ճա ո նև եր  ե ն թ ա դ ր ո ւմ  ե ե : Ե րբ  
մ ա ր դ ը  պ ե տ ք է  ա ր ա գ  ո ր ո շ ո ւմ  կ ա յա ց ն ի , հ ո ւյզ ե ր ը  կ ա յա ղ  ե ն  օգ տ ա կ ա ր  
խ ո ր հ ո ւր դ ն ե ր  տ ա լ ն ռ ա ն , չն ա յա ծ  հ ա ճ ա խ  ա վ ե լի  ն պ ա տ ա կ ա հ ա ր մ ա ր  է  
խ ո ւս ա փ ե լ հ ո ւզ ա կ ա ն  պ ա տ ա ս խ ա ն ն ե ր ի ց  և տ ր ա մ ա բ ա ն ո ր ե ն  ո ր ո շ ո ւմ  
կ ա յա ց ն ե լ, ա յդ ո ւհ ա ն դ ե ր ձ , ե ր բ ե մ ն  •ո յտ վ ա յն ա յի ն  զ գա ց ո ւմները »  ա մ ե ն ա լա վ  
խ ո յւհ յպ ա տ ռ ւն  եե» :

'է մ ո ց ի ո ն ա լի ն տ ե լե կ տ ի  կ ե ն ս ա բ ա ն ա կ ա ն .հ ի մ ք ե ր ը  
Ե ր կ ա ր  տ ա ր ի ն ե ր  ի  վ ե ր  հ ո ւ յզ ե ր ի  էության ն  ա կ ո ւն ք ի  հ ա յտ ն ա բ ե ր ո ւ­

մ ը  ա ն ի ր ա կ ա ն ա լի  ե ր ա զ ա ն ք  է ր  թ վ ո ւմ ,ս ա կ ա յն  վ ե ր ջ ի ն  տ ա ր ի ն ե ր ի ն  ո ր ո շ ա ­
կ ի  ա ռ ա ջ ը ն թ ա ց  է  ա ր ձ ա ն ա գ ր վ ե լ  հ ո ւ յզ ի  կ ե ն ս ա բ ա ն ա կ ա ն  հ ի մ ք ե ր ի  հ ա յտ ­
ն ա բ ե ր մ ա ն  գ ո ր ծ ո ւմ :

Մ ե զ ա ն ո ւմ  ն ո ր  բ ա ց ա հ ա յտ ո ւմ ն ե ր  ե ն  կ ա տ ա ր վ ո ւմ  ո ս լե ւփ  գ ո ր ծ ո ւ­
ն ե ո ւթ յա ն , ի ս կ  հ ո ւ յզ ե ր ի  ա ռ ա ջ ա ց մ ա ն  մ ե ջ  ո ս լե ւփ  տ ա ր բ ե ր  հ ա տ վ ա ծ ն ե ր ի  
դ ե ր ի  մ ա ս ի ն , ը ս տ  ո ր ո ն ց , ո ր ո շ ա կ ի  կ ա պ  է  ա պ ա ց ո ւց վ ե լ  մ ի  կ ո ղ մ ի ց  ո ւղ ե ւլի  
կ ե ղ և ի  ո ւ  մ ի ջ ո ւկ ի  և մ յո ւս  կ ո ղ մ ի ց  կ ե ղ ն ի  և  գ ո տ կ ա յի ն  գ ա լա ր ի  (հ ի պ ո կ ա մ - 
պ ի )  մ ի ջ և , դ ր ա ն ք  փ ո խ լր ա ց ն ո ւմ  ե ն  ի ր ա ր  և  մ ի ա ս ի ն  հ ա մ ա գ ո ր ծ ա կ ց ե լո վ , 
ա պ ա հ ո վ ո ւմ  ե ն  մ ե ր  մ տ ա վ ո ր  կ ե ն ս ա գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յո ւն ը : (Գոլման,1995) 
Ա ռ օր յա  կ յա ն ք ի  փ ո խ հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ո ւմ  հ ո ւզ ա կ ա ն  ո չ  ա դ ե կ տ ա տ  
պ ա տ ա ս խ ա ն ն ե ր ը  կ ա ր ո ղ  ե ն  ո ւղ ե ղ ի  ո ր ո շ  հ ա տ վ ա ծ ն ե ր ի  խ ա ն գ ա ր ո ւմ ն ե ր ի  
հ ե տ և ա ն ք  լի ն ե լ: Մ ե ր  է մ ո ց ի ա ն ե ր ի  և  ո ր ո շ ո ւմ ն ե ր ի , զ գ ա ց մ ո ւն ք ե ե ր ի  և  տ ր ա ­
մ ա բ ա ն ո ւթ յա ն , ո ւղ ե ղ ի  և ա պ ր ո ւմ ն ե ր ի  մ ի ջ ե  գ ո յո ւթ յո ւն  ո ւն ի  ս ե ր տ  կ ա պ :

Ա յս  պ ն դ մ ա և  ա մ ե ն ի ց  ա կ ն հ ա յտ  օ ր ի ն ա կ ը  գ լխ ո ւղ ե ղ ի  վ ն ա ս վ ա ծ ք  
ս տ ա ց ա ծ  հ ի վ ա ն դ ն ե ր ն  ե ն . «1979 թ վ ա կ ա ն ի ն  գ լխ ո ւղ ե ղ ի  ա ջ  կ ի ս ա գ ն դ ո ւմ  
վ ն ա ս վ ա ծ ք ս տ ա ց ա ծ  հ ի վ ա ն դ ն ե ր ի  մ ա ս ի ն  զ ե կ ո ւյց ն ե ր ո ւմ  ն շ վ ո ւմ  էր, ո ր  
ն ր ա ն ց  մ ո տ  ն կ ա տ վ ո ւմ  էր  չա փ ա զ ա ն ց  յո ւր ա հ ա տ ո ւկ  հ ո ւզ ա զ զ ա ց ա կ ա ն  
ե ր և ո ւյթ , ա յս ի ն քն  ա յդ  հ ի վ ա ն դ ն ե ր ը  չ է ի ն  կ ա ր ո ղ ա ն ո ւմ  ձ ե ո քի  կ ա մ  գ լխ ի  
շ ա ր ժ ո ւմ ն ե յա վ  կ ա մ  ձ ա յն ի  ե ր ա ն գ ո վ  ա րտ ա հա յտ ե լ ի ր ե ն ց  հ ո ւյզ ե ր ը : 
Հ ի վ ա ն դ ն ե ր ը  գ ի տ ա կ ց ո ւմ  է ի ն  ս ե փ ա կ ա ն  հ ո ւյզ ե ր ը , ս ա կ ա յն  չ է ի ն  կ ա ր ո ­
ղ ա ն ո ւմ  դ ր ա ն ք  փ ո խ ա ն ց ե լ ո ւր ի շն ե ր ի ն » :

« Բ լա նչերտ ը 1972-ին կա տ ա ր ա ծ  հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յա ն  մ ե ջ  ն կա տ ե ց , ո ր  
ո ւղ ե ղ ի  մ ի ջ ո ւկ ի  վ ն ա ս վ ա ծ քի  դ ե պ ք ո ւմ  մ ո ւկ ը  ա ո ա ն ց  վ ա խ ե ն ա լո ւ ք ա յլո ւմ  է  
ք ն ա ծ  կ ա տ վ ի  վ ր ա յո վ , ն ո ւյն ի ս կ  չա ր ա ճ ճ ի ո ւթ յա մ բ  կ ծ ո ւմ  ն ր ա  ա կ ա ն ջ ը ....: 
Մ ա յպ կ ա ե ց  պ ա ր ա գ ա յո ւմ  էլ ա յդ  վ ն ա ս վ ա ծ քի  դ ե պ ք ո ւմ  ն ր ա ն ք  դ ա ո ն ո ւմ  ե ե  
հ ե զ  ո ւ հ ա ն դ ա ր տ  ե  հ ո ւզ ա կ ա ն ո ր ե ն  պ ա սսիվ» : Ո ւղ ե ղ ի  ն շա ձ և  հ ա տ վ ա ծ ի

2 5 1



կ ա մ  մ ի ջ ո ւկ ի  ա ո ա ջ ն ա յի ն  պ ա ր տ ա կ ա ն ո ւթ յո ւն ը  զ գ ա յա ր ա ն ն ե ր ի  մ ի ջ ո ց ո վ  
կ ե ն ս ա կ ա ն  պ ա հ ա ն ջ մ ո ւն ք ն ե ր ի  ն  հ ո ւ յզ ե ր ի  մ ա ս ի ն  ս տ ա ց վ ա ծ  ի ն ֆ ո ր մ ա ­
ց ի ա յի  ս ա հ մ ա ն ո ւմ ն  ո ւ  մ ե կ ն ա բ ա ն ո ւմ ն  է: Ո ւղ ե ղ ի  մ ի ջ ո ւկ ի  մ ե կ  ա յլ  ա շ խ ա ­
տ ա ն ք ը  պ ա յմ ա ն ա վ ո ր վ ա ծ  է հ ի շ ո ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  հ ո ւզ ա կ ա ն  ի մ ա ս տ ա վ ո ր մ ա ն  
ա պ ա հ ո վ մ ա մ բ : « Հիպ ոկա մպ ը  հ ի շ ո ղ ո ւթ յա ն  մ ե ջ  ղ ե ր  ո ւն ե ց ո ղ  հ ա տ վ ա ծ ն ե ր ի ց  
մ ե կ ն  է, ո ր ը  ա կ տ ի վ ա ց ն ո ւմ  է  հ ի շ ո ղ ո ւթ յո ւն ը  ա ռ ա ն ց  ղ ր ա ն  հ ո ւզ ա կ ա ն  ե րա ն գ  
կ ա մ  ի մ ա ս տ  տ ա լո ւ, ի ս կ  ո ւղ ե ղ ի  ճ ա կ ա տ ա յի ն  մ ա ս ը  ո ւղ ղ ա կ ի  դ ե ր ա կ ա տ ա ր  
է  հ ո ւյզ ե ր ի  կ ա ր գ ա վ ո ր մ ա ն  մ ե ջ : Ո ւղ ե ղ ի  ճ ա կ ա տ ա յի ն  հ ա տ վ ա ծ ը  է վ պ ո ւց ի ա յի  
տ ե ս ա կ ե տ ի ց  հ ա մ ա ր վ ո ւմ  է  ո ւղ ե ղ ի  ա մ ե ն ա վ ե ր ջ ի ն  ո ւ ն ո ր  շե րտ ը » : 

է մ ո ց ի ո ն ա լ ի ն տ ե լե կ տ ի  հ ո գ ե բ ա ն ա կ ա ն  հ ի մ ո ւն ք ն ե ր ը  
Հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  մ ա տ ն ա ն շ ո ւմ  ե ն , ո ր  ա ն ց յա լի  փ ո ր ձ ա ռ ո ւթ յո ւ­

ն ը , մ ե ր ձ ա վ ո ր ն ե ր ի  հ ե տ  վ ա խ հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ տ ւև ն ե ր և  ո ւ  ա պ ր ե լա կ ե ր պ ը  
ա զ դ ո ւմ  ե ն  մ ե ր  հ ո ւյզ ե ր ի  վ ր ա :

Մ ա ր դ կ ա յի ն  ա ն հ ա տ ն  ի ր  կ ե ն ս ա գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  ը ն թ ա ց ք ո ւմ  բ ա խ ­
վ ո ւմ  է  մ տ ա վ ո ր  գ ո ր ծ ո ւն ե ո ւթ յա ն  ե ր կ ո ւ  տ ե ս ա կ ն ե ր ի  հ ե տ , ո ր ո ն ք  պ ա յմ ա ն ա ­
կ ա ն ո ր ե ն  կ ա ր ե լի  է  ա ն վ ա ն ե լ  ճ ա ն ա չ ո ղ ա կ ա ն  ն  հ ո ւզ ա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ : 
Կ յա ն ք ո ւմ  մ ե ր  կ ա տ ա ր ա ծ  գ ո ր ծ ե ր ը  ո ր ո շ վ ո ւմ  ե ն  ա յս  ե ր կ ո ւս ի  մ ի ջ ո ց ո վ , 
ո ւր ե մ ն  մ ի ա յն  ճ ա ն ա չո ղ ա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ ը  չէ, ո ր  ո ր ո շ ի չ  է, ա յլ  ն ա ն  
հ ո ւզ ա կ ա ն  տ ա ր ր ը : Ի ր ա կ ա ն ո ւմ , մ ե ր  ճ ա ն ա չ ո ղ ա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ ը  չի  կ ա ր ո ղ  
հ ա ն դ ե ս  գ ա լ  ա ռ ա ն ց  է մ ո ց ի ո ն ա լ դ ր ս և ո ր ո ւմ ն ե ր ի : Մ ե ր  է մ ո ց ի ա ն ե ր ի  և 
ո ր ո ր շո ւմ և ե ր ի , զ գ ա ց մ ո ւն ք ն ե ր ի  և տ ր ա մ ա բ ա և ո ւթ յա և , ո ւղ ե ղ ի  և ա պ ր ո ւմ -  
և եր ի  մ իջ և  գո յո ւթ յո ւև  ո ւև ի  ս ե ր տ  կ ա պ :

Ո ւս ո ւմ և ա կ ա և  բ և ա գ ա վ ա ո ո ւմ  թ ո ւ յլ  ա ո ա ջ ա դ ի մ ո ւթ յո ւև  ո ւև ե ց ո ղ  և 
և ո ւյև իսկ  ո ւս ո ւմ ը  ա ն ա վ ա ր տ  թ ո ղ ա ծ  ա ն ձ ի և ք  ե ր բ ե մ ն  մ ե ծ  հ ա ջ ո ղ ո ւթ յո ւև և ե ր ի  
եև հ ա ս ն ո ւմ  ա մ ո ւս ն ա կ ա և  և ա շ խ ա տ ա ն ք ա յի ն  կ յա ն ք ո ւմ : Մ ե ր  կ ա ր ծ ի ք ո վ , 
մ ս դ ւդ կ ա յի և  կ յա ն ք ի  խ ն դ ի ր ն ե ր ի ն  վ ե ր ա բ ե ր ո ղ  հ ա ր ց ե ր ո ւմ  ա ն հ ր ա ժ ե շ տ  է 
լո ւր ջ  մ ո տ ե ց ո ւմ  դ ր ս և ո ր ե լ, վ ե ր ա և ա յե լ մ ե ր  գ և ա հ ա տ մ ա և  չա փ ո ր ո շի չև ե ր ը , 
հ ա տ կ ա պ ե ս , ի և տ ե լե կ տ ո ւա լ գ ր ծ ո ւև ե ո ւթ յա և  վ ե ր ա բ ե ր յա լ  կ ա ն խ ա վ ա ր կ ա ծ -  
և եր ը : Մ ե ր  կ ա ր ծ ի ք ո վ , ժա մ ա և ա կ և  է  վ ե ր ա մ շ ա կ ե լ  ա ռ կ ա  գ և ա հ ա տ մ ա և  գ ո ր - 
ծ իքև երև  ո ւ  թ ե ս տ ե ր ը  և ա յև տ ե ղ  և ե ր ա ո ե լ հ ո ւզ ա կ ա և  ի և տ ե լե կ տ ը  գ և ա հ ա տ ո ղ  
է լե մ ե ն տ ն ե ր  ո ւ  հա տ կա և ի շև եր :

Դ ա և իե լը  Գ ո լմ ա ն ը  1995 թ վ ա կ ա ե ի և  ի ր  հ ե ղ ի և ա կ ա ծ  « է մ ո ց ի ոև ա լ 
իև տ ե լեկտ »  գ ր ք ո ւմ  հ ե տ և յա լ ձ և ա կ ե ր պ ո ւմ և  է տ վ ե լ  է մ ո ց ի ո և ա լ իև տ ե լե կտ իև  
« ս եփ ա կա ն  հ ո ւյզ ե ր ն  ո ւ  զ գ ա ց ո ւմ և ե ր ը  ճ ա և ա չե լո ւ և կ ա ռ ա վ ա ր ե լո ւ  հ մ տ ո ւ ­
թ յա ն , իև քև ա խ թ ա և մա և , ո ւր ի շև ե ր ի  հ ո ւյզ ե ր ը  ճ ա և ա չե լո ւ և մ իջ ա և ձև ա յիև
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հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  կ ա ր գ ա վ ո ր ե լո ւ  կ ա ր ո ղ ո ւթ յո ւն » : « է մ ո ց ի ո ն ա լ ի ն տ ե ­
լե կ տ ը  ս ե փ ա կ ա ն  ն  ա յլո ց  զ գ ա ց մ ո ւն ք ն ե ր ն  ո ւ  հ ո ւ յզ ե ր ը  ճ ա ն ա չե լն  է, հ ո ւյզ ե ր ի  
կ ի ր ս տ ո ւմ ը  ս ե փ ա կ ա ն  ա ն ձ ի  և ո ւր ի շ ն ե ր ի  խ թ ա ն մ ա ն  հ ա մ ա ր , ս ե փ ա կ ա ն  
հ ո ւյզ ե ր ի  ղ ե կ ա վ ա ր մ ա ն  ն  ո ւր ի շ ն ե ր ի  հ ե տ  փ ո խ հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  կ ա ր ­
գ ա վ ո ր մ ա ն  հ մ տ ո ւթ յո ւն ը : Կ ա ր ճ  ա ս ա ծ , ի ն ք ն ե ր ս  մ ե զ  ճ ա ն ա չե լո ւ, կ ա ռ ա ­
վ ա ր ե լո ւ, ո ւր ի շ ն ե ր ի ն  ճ ա ն ա չե լո ւ և  ո ւր ի շ ն ե ր ի ն  կ ա ռ ա վ ա ր ե լո ւ  հ մ տ ո ւթ յո ւն » : 

Գ ո յո ւթ յո ւն  ո ւն ե ն ՜ դ ժ վ ա ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ը  դ ի մ ա գ ր ա վ ե լո ւ  կ ա մ  դ ր ա ն ց  հ ե տ  
ա ռ ն չվ ե լո ւ տ ա ր բ ե ր  մ ո դ ե լն ե ր : Մ ե զ ա ն ի ց  յո ւր ա քա ն չ յո ւր ը  ս ե փ ա կ ա ն  վ ա ր ձ ի  
հ ի մ ա ն  վ ր ա  կ ի ր ա ռ ո ւմ  է  ա յս  կ ա մ  ա յն  մ ո դ ե լը :

Գ ա ր դ ն ե ր ը  (1983 թ վ ա կ ա ն )  խ ո ս ե լո վ  բ ա զ մ ա կ ո ղ մ  ի ն տ ե լե կ տ ի  մ ա ս ի ն , 
ա ն դ ր ա դ ա ռ ն ո ւմ  է  ն ա և  ա ն ա հ ա տ ա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ ի ն , ո ր ը  ն ե ր ա ռ ո ւմ  է  
ե ր կ ո ւ  կ ո ղ մ , ա ռ ա ջ ի ն ը  ն ե ր ա ն ձ և ա յի ե  ի ե տ ե լե կ տ , ա յս ի ն ք ն  ս ե փ ա կ ա ն  ա ն ձ ի  
վ ե ր ա բ ե ր յա լ  ճ շ գ ր ի տ  ո ւ  օ բ յե կ տ ի վ  պ ա տ կ ե ր ա ց ո ւմ  ո ւն ե և ա լո ւ ն ե ր ք ի ն  ո ւ  
հ ա մ ա կ ա ր գ վ ա ծ  կ ա ր ո ղ ո ւթ յո ւն , դ ր ա ն ի ց  ա ր դ յո ւն ա վ ե տ  օգ տ վ ե լո ւ, ս ե փ ա կ ա ն  
հ ո ւ յզ ե ր ը  հ ա ս կ ա ն ա լո ւ  և վ ա ր ք ը  ղ ե կ ա վ ա ր ե լո ւ  կ ա ր ո ղ ո ւթ յո ւն  ե ր կ ր ո ր դ ը  
մ ի ջ ա ն ձ և ա յի ն  ի ն տ ե լե կ տ , ա յս ի և քև  ո ւր ի շ ն ե ր ի ն  ը մ բ ռ ն ե լո ւ և ե րա և ց  
բ ն ա վ ո ր ո ւթ յա ն  տ ա ր բ ե յա ւթ յո ւև ե ե ր ը , դ ր ա դ ա պ տ ճ ա ո և ե ր ը , ն պ ա տ ա կ ն ե ր ը  
հ ա ս կ ա ն ա լո ւ  հ մ տ ո ւթ յո ւն , ո ւր ի շ ն ե ր ի և  ս ի ր ե լո ւ  և  զ թ ա լո ւ կ ա ր ո ղ ո ւթ յո ւն :

Շ ա թ ը  և ե ր ա  օ գ ն ա կ ա ն ն ե ր ը  (2001 թ .) յո թ  ա ո ա ն ձ ի ե  հ ե տ ա զ ո տ ո ւ­
թ յո ւն ն ե ր  ե ն  կ ա տ ա ր ե լ, ո ր տ ե ղ  ք ն ն ա ր կ ե լ  ե ն  հ ո ւզ ա կ ա ն  ի ն տ ե լե կ տ ի  և 
մ ի ջ ա և ձ ե ա յի և  փ ո խ հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  կ ա պ ը : Ն ր ա ն ք  ա պ ա ց ո ւց ե ց ի ն , ո ր  
է մ ո ց ի ո ն ա լ բ ա ր ձ ր  ի ե տ ե լե կ տ  ո ւե ե ց ո դ  մ ա ր դ ի կ  ի և ք ն ա կ ա ո ա վ ա ր մ ա ն  ա վ ե լի  
մ ե ծ  ո ւ ժ  ո ւն ե ն  ն  ա վ ե լի  հ ա և դ ո ւր ժ ո ղ  ե ե  ո ւր ի շև ե ր ի  ե կ ա տ մ ա մ բ : Ն ր ա ե ք  եա և  
ե զ ր ա կ ա ց ր ի ն , ո ր  է մ ո ց ի ո ն ա լ ի ն տ ե լե կ տ ի  և  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  հ մ տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  
մ իջ և  կ ա  ո ւղ ի ղ  հ ա մ ե մ ա տ ա կ ա ն  կ ա պ ,ա յս ի ն ք ն  է մ ո ց ի ո ն ա լ բ ա ր ձ ր  ի ն տ ե լե կ տ  
ո ւն ե ց ո ղ  մ ա ր դ ի կ  ի  զ ո ր ո ւ  ե ն  ճ ի շտ  ձ և ո վ  կ ա ռ ա վ ա ր ե լ  ի ր ե ն ց  վ տ խ հ ա ր ա -  
բ ե ր ո ւթ յո ւն և ե ր ը , ո ւն ե ն  ղ ե կ ա վ ա ր մ ա ն  կ ա ր ո ղ ո ւթ յո ւն  և ա վ ե լի  ը ն դ ո ւն ա կ  ե ն  
մ ի ջ ա ն ձ և ա յի ն  պ ր ո բ լե մ ն ե ր ը  լո նծե լո ւ գ ո ր ծ ո ւմ :

Թ եհր ա և ի  մ ա ն կ ա վ ա ր ժ ա կ ա ն  հ ա մ ա լս ա ր ա ն ի  100 ո ւս ա ն ո ղ ն ե ր ի  
շ ր ջ ա ն ա կ ո ւմ  կ ա տ ա ր վ ա ծ  մ ի  հ ե տ ա զ ո տ ո ւթ յա ն  ժ ա մ ա ն ա կ  պ ա ր զ վ ե ց , ո ր  
է մ ո ց ի ո ն ա լ ի և տ ե լե կ տ ը  հ ա կ ա դ ա ր ձ  հ ա մ ե մ ա տ ա կ ա ն  է զ ա յր ո ւյթ ի ն  կ ա մ  
ց ա ս մ ա ն  հ ո գ ե վ ի ճ ա կ ի ն , ս ա կ ա յև  դ ր ա կ ա ն  հ ա մ ե մ ա տ ա կ ա ն  հ ա ր ա բ ե ր ա կ ց ո ւ­
թ յո ւն  ո ւն ի  « նե ր քի ն  ո ւ  ա ր տ ա ք ի ն  հ մ տ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի »  հ ե տ : է մ ո ց ի ո ն ա լ ի ն տ ե ­
լե կ տ ի  և բ ա ր կ ո ւթ յա ն  հ ա ր ա բ ե ր ա կ ց ո ւթ յա ն  մ ա ս ի ն  կ ա տ ա ր վ ա ծ  ս ո ւյն  հ ե տ ա ­
զ ո տ ո ւթ յա ն  ա ր դ յո ւև քև ե ր ը  հ ա ս տ ա տ ե ց ի ն  Գ ո լմ ա և ի  (2009) տ ե ս ա կ ե տ ն ե ր ը  և
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Ռսպելի ու Քսւբ Մաեի հետազոտությունների արդյունքները բարկությունը 
չափավորելու ուղղությամբ Էմոցիոնալ իեաելեկաի կարգավորող ղերի 
վերաբերյալ:

Սալավեյի ե Մայերի ուսումնասիրությունները արձանագրեցին, որ 
Էմոցիոնալ բարձր ինտելեկտով օժտված մարդիկ ավելի լավ են դիմագրա­
վում ու հակադարձում խնդիրներին, քանի որ ճշգրտորեն հասկանում ն 
արտահյտում են իրենց հույգերը , գիտեն ե րբ և ինչպե ս արտահայտել 
սեփական զգացմունքները ն արդյունավետորեն կառավարել իրենց 
հոգեվիճակը:

Սմիտը ն նրա աշխատակիցները (2001թ.) իրենց կատարած հետա­
զոտություն ներում հանգեցին այն եզրակացության, որ ինքնաճանաչումը 
հակառակ համեմատական Է զայրույթի խոսքային արտահայտությանը ն 
ագրեսիային: Ընդհանրապես, ինտելեկտի և բարկության ու հայհոյանքի 
հարաբերակցության մասին կատարված հետազոտությունները հակառակ 
համեմատական են միմիանց: Ուսանողների շրջանակում կատարված մի 
հետազոտության արդյունքները նս ապացուցում են, որ հուզական ինտե­
լեկտը հակառակ համեմատական Է ագրեսիային ն վարքային խախտում­
ներին:

Բաքի (1984թ.) կարծիքով մարդը երկու համաժամանակյա համա­
կարգ կամ մեխանիզմ ունի, որոնք դրդում ու ակտիվացնում են հույգերը. « 
առաջին համակարգը բնածին, ավտոմատ ն ֆիզիոլոգիական Է, որը ոչ- 
կամային կերպով հակազդում Է արտաքին ազդակներին, մյուսը փորձա­
ռության վրա հիմնված ճանաչողական համակարգն Է, որը հակազդում Է 
սոցիալականացված ն վերաիմաստավորված ձնով»:

Այսպիսով, անձի առանձնահատկությունների մի մասը փոխանց­
վում Է ժառանգաբար, որոնք դրսնորվում են նպաստավոր պայմանների 
առկայության դեպքում: Դրանցից են ֆիզիկական հատկությունները ն 
ճանաչողական կարողությունների մակարդակը (IQ): Մյուս կողմից, ընտա­
նիքը ն սոցիալական փոխհարաբերությունները նս չափազանց կարևոր 
դեր ունեն Էմոցիոնալ ինտելեկտի զարգացման գործում (EQ):

Մենք այն կարծիքին ենք, որ հուզական ինտելեկտի ճշգրիտ ու 
շարունակական ուսուցումը կարող Է նպաստել առավել բարձր հատկա­
նիշներով սերունդ դաստիարակելու գործին, քանի որ Էմոցիոնալ բարձր 
ինտելեկտով օժտված մարդիկ ինքնակառավարման ավելի մեծ հմտու­
թյուններ ունեն և ավելի փոխըմբոնողական հարաբերություններ են ծավա­
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լում ուրիշների հետ: Նրանք ավելի խոր են ըմբոնոս! իրենց ն ուրիշների 
զգացումները ե ավելի արդյունավետ կառավարում ու ղեկավարում դրանք:
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Biological and Psychological Foundation o f Emotional Intelligence, New Strategy in  Inte lligent 
Man Upbringing

This paper analyzes the biological and psychological foundation o f emotional inteUigence. 
In this study emotional intelligence is considered as the framework for understanding the social 
relationship. The empirical literature review shows that growth and function o f some parts o f the 
brain such as pupa and hippocampus regarding social relationship cause the improvement o f 
emotional intelligence. It has been tried to focus on the essence o f this phenomenon in order to 
recognize and handle the emotions and feelings o f oneself and others.

255




