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Լ Ո Կ Ո Ի Ս  Կ Ո Ն Տ Ր Ո Լ Ը  Ե 4  4 Ա Ր Ք Ի  Հ Ի Մ Ք Ո Ւ Մ  С ГЬЧ ІХО  
Դ Ր Դ Ա Պ Ա Տ & Ա Ռ Ն Ե ք Ը

Լոկոնս կոնտրոլ հասկացությունը մարդկային պ ա տ մ ո ւ թ յա ն  ընթաց­
քում տարբեր իմաստներով ու ձներով է շ ր ջ ա ն ա ռ ո ւ թ յա ն  մեջ է դրվել: Հին 
հունական ողբերգությունները ամբողջովին կառուցված են մարդու անճա­
րակության և ա ռ ա վ ա ծ ն ե ր ի  բացարձակ կամքի գերակայության պատկերա­
ցումներով: Փիլիսոփաները լոկռւս կոնտրոլի իմաստը բ ն ո ւթ ա գ ր ե լ  են 
որպես « դ ե տ ր ե ր մ ե ն ի գ մ »  այն հակադրելով « ա զ ա տ  ընտրության ն կամքի 
ազատության» (freewill) սկզբունքին: Ս ո ց ի ո լո գ ն ե ր ը  այդ իմաստն արտա­
հայտել են «ինքնուրույնություն» (Autonomy) հասկացությամբ հակադրելով 
այև «օտարման» (Aliienation) հասկացությանը, իսկ հոգեբաններն այն բնո­
րոշել են իբրև «բիհեյվորիզմ»' ի հակադրություն «սուբյեկտիվիզմի»: Սա­
կայն լոկուս կոնտրոլ հասկացությունը, որպես այդպիսին, սաաջին անգամ 
պաշտոնապես հոգեբանության մեջ կիրառվել է 1954-ին, Ջուլիան Ռոթերի 
կողմից: Ռոթերը «Անհատականության սոցիալական յուրացման» իր 
տեսության մեջ առաջադրեց լոկուս կոնտրոլ հասկացությունը: Շուլասի և 
Շուլի կարծիքով, Ռոթերը վարձում էր բացատրել ե հիմնավորել վարքն ու 
անհատականությունը օրգանիզմի ներսում և դրսում, որոշարկել արտաքին 
խթանիչները և ներքին իմացական (ճանաչողական) գործընթացները: Ռ ո -  
թերն իր հետազոտական լայնածավալ աշխատանքներում նկատեց, որ 
մարդկանց մի խումբը դրդապատճառները փնտրում է սեփական անձի մեջ, 
մինչդեռ մյուս խմբին պատկանող մարդկանց համոզմամբ, իրենց դրդա­
պատճառները վերահսկվում են այլ մարդկանց և արտաքին ազդակների 
կողմից: Ռոթերն սկզբում այդ երևույթն անվանեց «խթանման վերահսկում», 
այնուհետե վերանվանեց «վերահսկման սկզբնակետ կամ լոկուս»:

Ռոթերից հետո Լեվենսոնը (1973 թ.) առաջարկեց իր վերամշակած 
մոդելը: Եթե Ռոթերը անձի վերահսկման սկզբնակետը կամ լոկուսի վայրը 
որոշարկում էր միայն արտաքին-ներքին իմաստով, ապա Լեվենսոնը 
երեք աոանձին կողմերից ՜դիտարկեց վերահսկման ս կ զ բ ն ա կ ե տ ը  (լոկուս 
կոնտրոլը) 1 .Դ ր ա  ներքին կամ արտաքին լինելը, 2.Հնարավորությունները
3. Այլ հզոր գործոնները: Լեվենսոնի մոդելի համաձայն, լոկուս կոնտրոլի 
այս երեք կողմերը կարելի է դիտարկել և աոանձին-աոանձին, ն միաս­
նաբար: Օրինակ, որոշ մարդկանց կարծիքով, իրենց վարքի վրա ազդում են
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վերագրման մասին երեք գլխավոր տեսություններին, որոնք լոկուս 
կոնտրոլի հիմնավորման գլխավոր կռվաններն են:

Վերագրում (Attribution). Սեփական ն այլ մքսրդկաևց զգացմունք­
ների մասին ճիշտ ինֆորմացիան օփոակար ու արդյունավետ կարոդ է 
լինել, սակայն սոցիալական յուրացման տեսակետից, տեղեկատվությունը 
սովորաբար աոաջին քայլն է համարվում, ն մենք հաճախ ցանկանում ենք 
իմանալ ավելին, հասկանալ ուրիշների կայուն հատկանիշները ն ճանաչել 
ուրիշների վարքի հիմքում ընկած պատճառները: Սոցիալ-հոգեբանների 
բացատրությամբ, մեր հետաքրքրությունը այդ հարցերի նկատմամբ բխում 
է սոցիալական կյանքի պատճաոահետնանքային կապի բացահայտման 
ցանկությունից:

Այլ խոսքով, մենք ոչ միայն ցանկանում ենք իմանալ ուրիշ մարդ­
կանց վարքը, այլն այդ վարքի դրսևորման հիմքային պատճառները 
ենթադրելով, որ այդ իմացությունը կարոդ է մեզ օգնել կանխատեսելու 
մարդկանց հետագա վարքը: Գործընթացը, որի միջոցով մենք որոնում ենք 
այդ ինֆորմացիան, կոչվում է «վերագրում»: Ավելի գիտական սսւհման- 
մամբ, «վերագրում» են կոչվում ուրիշների, երբեմն նաև սեփական վարքի 
դրդապատճառները ըմբռնելու ջանքեբը:Կսւրճ ասած, «վերագրում» նշանա­
կում է ուրիշների և սեփական վարքի ըմբռնում, սեփակաև պատկերա­
ցումների և ընկալումների վերագրումը տարբեր դեպքերի ու վարքերի 
դրդապատճառներին:

4երսւգրման տեսություն (Attribution theory). Վերագրման տեսու­
թյունը ճանաչոդակաև (իմացական) մոտեցում է, որն ուսումնասիրում է 
վարքի պատճառականության ընթացքը, հետևաբար այս տեսության հաս­
կացութային ապարատը մեծ մասամբ վերաբերում է անձի ճանաչմաևև ու 
սոցիալական վարքին և լայն կիրառություն անի, հատկապես, սոցիալա­
կան հոգեբանության ոլորտում:

Թսպը (1999) խոսելով վերագրման տեսության'մասին, որն իր հիմ­
քում սոցիալական հոգեբանությաև ոլորտի տեսություն է, մարդկանց ան­
վանում է «միամիտ գիտևակաևեեր»: Մարդիկ իրադարձությունները կան­
խատեսելու և կառավարելու համար պետք է բսւցահայտեն սեփակաև և 
ա1լոց վարքի պատճստևերը, որև էլ ազդում է նրանց զործողությունևերի 
վրա: Հյումի կարծիքով, (պատճառահետևաևքայիև կապի որոևումը զգայա­
կան ընկալման բնածիև առաևձևահատկություևը չէ, այլ ձևավորվում է 
Իրադարձությունների շղթայի արդյունքում, հետևաբար պաւոճաոահե- 
տևաևքայիև համակարգի ստեղծումը առաջանում է միջավայրից:

Վերագրման տեսության կոդմնակիցևերի հիմնադրոլյթն այև է, որ 
մարդը հակված է ավելի շատ իմաևալ միջավայրի պատճառակաև կաոուց-
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վսւծքի մասին: Նա ձգտում է հասկանալ այս կամ այն իրադարձությունը 
պատճառը: Մարդը սովորաբար չի բավարարվում միջավայրի երևույթների 
սոսկ բնութագրմամբ կամ վերարտադրությամբ, այլ ցանկանում է 
մեկնաբանել ու բացատրություն գտնել դրանց համար:

Թեև վերադրման տեսության արմատները կարելի է տեսնել իմացա­
կան (ճանաչողական) սչեսաբաևևեբի, ինչպես օրինակ, Լովենի և Ֆեսթեև- 
գերի աշխատություններում, սակայն այս տեսությունը հիմնականում կա­
պում են Հայ դերի աևվաե հետ: 1958 թվականին Հայդերն իր տեսություեև 
աևվաեեց «Անհայտ գործողության վերլուծություն» (Native Analysis of 
Action)̂  «Անհայտ» ասելով, նա նկատի ուներ այն, որ սա] որակ ան մարդիկ, 
ընդհանուր աոմամբ, անտեղյակ են վարքի օբյեկտիվ խթանիչներից և 
ազդակներից:

Այս .տեսությունը բացատրում է, որ մարդը սովորաբար ինչպես է 
վերաբերվում կյանքի կարևոր իրադարձություևևերի դրդապատճառներին: 
Այդ պատճաոևերը կարոդ են վերադրվել ներքին կամ արտաքին գործոև- 
ներին և ըստ այդմ կոչվել աևահատակաե ազդիչ ուժ և միջավայրի ազդիչ 
ուժ:

Եթե մենք սխալվենք եերքիե ու արտաքիե գործոնների ճանաչման ու 
դնահատման հարցում, կամ եթե զործռնեերից միայն մեկի վրա կենտրո­
նանաք, մոլորության մեջ կըևկեեևք և սխալ վերադրումներ կկատարենք: 
Եթե արտաքին ու ևերքիև գործոնները լիարժեքորեն չտարանջատվեե, չճա­
նաչվեն ու չգնահատվեև, մեծ հավաևակաևությամբ անձի մոտ կձևավորվեև 
սխալ սպասելիքևեր, որոնք նրա հետագա վարքի հիմքը կդաոեաե: Այսպի- 
սով, մեր դատալություեը որոշակի իրավիճակի վերաբերյալ և այդ իրավի­
ճակը ապագայում փաիոխելու հնարավորության մասին, պայմանավոր­
ված է այն բաևով, թե մեևք իրավիճակը վերագրում եևք ո ր գործոններին 
ներքի և, թե արտաքին: Եթե անձը իրադրության վափոխություևը վերա­
գրում է ինքև իրեն կամ ևերքիև գործոևևերիև, հետևաբար իր վերավւոխ- 
մաև ուղղությամբ համապատասխաև ջաևք ու եռանդ է գործադրում, 
սակայն եթե փովտխությունը վերագրում է արտաքիև գործոևևերիև, ոչ մի 
քայլ չի ևախաձեոևում, քաևի որ, գործոևևերը իր կամքից ու եևթակայու- 
թյուևից դուրս է տեսնում և համապատասխաև ջաևք չի ևեյւդևում:

Քելիի կարծիքով (1976), աևձը վերագրմաև պրոցեսում իրադարձու- 
թյուևևերը համարում է աևփոփոխ միջավայրի կոևկրետ հատվածի 
հետևաևք: Ըստ Քելիի, վերագրմաև տեսությաև տարամաբաեությունը 
հիմևվում է այև դրույթի վրա, որ մարդը ցաևկաևում է գլուխ հաևել իր 
միջավայրի էություևից, հատկապես, որոշակի դեպքերի և իրադարձու- 
թյուևևերի դդապատճաոևերից: Եթե աևձիև հաջողվի ըմբոևել աևցյալում
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տ ե ղ ի  ո ւն ե ց ա ծ  կ ո ն կ ր ե տ  ի ր ա դ ա ր ձ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  դ ր դ ա պ ա տ ճ ա ռ ը , ա յդ  ժա­
մ ա ն ա կ  կ ա ր ո ղ  է մ ի ջ ա մ տ ե լ  դ ե պ ք ե ր ի  ը ն թ ա ց ք ի ն  և ի ր  կ ա տ ա ր ա ծ  ե զ ր ա ­
կ ա ց ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  հ ի մ ա ն  վ ր ա  կ ա ռ ա վ ա ր ե լ  հ ե տ ա գ ա  դ ե պ ք ե ր ը : Ա պ ա գ ա  դ ե պ ­
ք ե ր ը  կ ա ռ ա վ ա ր ե լո ւ  և վ ե ր ա հ ս կ ե լո ւ  հ ո ւ յս ն  ո ւ  ա կ ն կ ա լի ք ը  մ ա ր դ կ ա ն ց  մ ղ ո ւմ  
է ո ր ո շ ա կ ի  պ ա տ ճ ա ռ ն ե ր  փ ն տ ր ե լ  տ ա ր բ ե ր  ի ր ո ղ ո ւթ յո ւն ն ե ր ի  հ ա մ ա ր  ն  
հ ա մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն  մ ի ջ ո ց ն ե ր  ձ ե ռ ն ա ր կ ե լ:

Բ ա ր ո ն ն  ո ւ  գ ո ր ծ ը ն կ ե ր ն ե ր ը  ( 2006) ն շ ո ւմ  են , ո ր  ո ւր ի շ ն ե ր ի  վ ա ր ք ի  
վ ե ր ա բ ե ր յա լ ծ ա գ ո ղ  « ինսուներին»  պ ա տ ա ս խ ա ն ե լո ւ  ն պ ա տ ա կ ո վ , հ ե ն վ ո ւմ  
ե ն ք  ե ր ե ք  տ ի պ ի  տ ե ղ ե կ ա տ վ ո ւթ յա ն  վ ր ա . 1- Կ ո ն ս ե ն ս ո ւս  կ ա մ  ը ն ղ հ ա և ա - 
ր ա ց ո ւմ . Մ ա ր դ կ ա ն ց  մ ե ծ  մ ա ս ը  իև չպ ե  ս  է պ ա տ ա ս խ ա ն ո ւմ  մ ի ն ն ո ւ յն  
դ ր ա դ ա պ ա տ ճ ա ռ ի ն , և  դ ա  իև չքա և ո  վ  է  հ ա մ ը ն կ ն ո ւմ  մ ե զ  հ ե տ ա ք ր ք ր ո ղ  ա ն ձ ի  
պ ա տ ա ս խ ա ն ի ն  ո ւ  հ ա կ ա զ դ ե ց ո ւթ յա ն ը : Ո ր ք ա ն  մ ե ծ  լի ն ի  ն ո ւ յն ա ն մ ա ն  
հ ա կ ա զ դ ե ց ո ւթ յո ւն  ո ւ  պ ա տ ա ս խ ա ն  ց ո ւց ա բ ե ր ո ղ  ա ն ձ ա ն ց  թ ի վ ը , ա յդ ք ա ն  մ ե ծ  
է  կ ո ն ս ե ն ս ո ւս ը : 2- Կ ա յո ւն ո ւթ յո ւն  ե  ա ն վ տ փ ո խ ո ւթ յո ւն . մ ե զ  հ ե տ ա ք ր ք ր ո ղ  
ա ն ձ ը  տ ա ր բ ե ր  պ ա յմ ա ն ն ե ր ո ւմ  ո ւ  ժ ա մ ա ն ա կ ն ե ր ո ւմ  ա ր դ յո  ք  մ շ տ ա պ ե ս  
ն ո ւյն  կ ե ր պ ո վ  է  ա ր ձ ա գ ա ն ք ո ւմ  դ յպ ա պ ա տ ճ ա ռ ի ն : 3- Տ ա ր բ ե ր ա կ ի չ  կ ո ղ մ . 
Մ ե զ  հ ե տ ա ք ր ք ր ո ղ  ա ն ձ ը  տ ա ր բ ե ր  դ ր դ ի չ ն ե ր ի  ո ւ  դ ր դ ա պ ա տ ճ ա ռ ն ե ր ի  դ ե պ ­
ք ո ւմ  ա ր դ յո ք  ց ո ւց ա բ ե ր ո ւմ  է  մ ի ն ն ո ւ յն  պ ա տ ա ս խ ա ն ը :

Ք լեյի տ ե ս ո ւթ յա ն  հ ա մ ա ձ ա յն , ո ւր ի շ ն ե ր ի  վ ա ր ք ը  ն ե ր ք ի ն  պ ա տ ճ ա ռ ն ե ­
ր ի ն  վ ե ր ա գ ր ե լը  մ ե ծ  մ ա ս ա մ բ  ա յն  ժ ա մ ա ն ա կ  է  կ ա տ ա ր վ ո ւմ , ե ր բ  կ ո ն ս ե ն -  
ս ո ւս ն  ո ւ  տ ա ր բ ե ր ա կ ո ւմ ը  ց ա ծ ր  մ ա կ ա ր դ ա կ ի  վ ր ա  ե ն , ի ս կ  կ ա յո ւն ո ւթ յո ւն ը  
բ ա ր ձ ր : Ը ն դ հ ա կ ա ռ ա կ ը , ո ւր ի շ ն ե ր ի  վ ա ր ք ը  ա ր տ ա ք ի ն  պ ա տ ա ճ ա ո ն ե ր ի ն  վ ե ­
ր ա գ ր ե լը  կ ա տ ա ր վ ո ւմ  է  ա յն  ժ ա մ ա ն ա կ , ե ր բ  կ ո ն ս ե ն ս ո ւս ը , տ ա ր բ ե ր ա կ ո ւմ ը  ն  
կ ա յո ւն ո ւթ յո ւն ը  ե ր ե ք ն  է լ բ ա ր ձ ր  մ ա կ ա ր դ ա կ ի  վ ր ա  ե ն : Ե ր բ  կ ո ն ս ե ն ս ո ւս ը  
ց ա ծ ր  է, բա յց  տ ա ր բ ե ր ա կ ի չ  կ ո ղ մ ե ր ը  ն  կ ա յո ւն ո ւթ յո ւն ը  բ ա ր ձ ր , ս ո վ ո ր ա բ ա ր  
ո ւր ի շ ն ե ր ի  վ ա ր ք ը  վ ե ր ա գ ր ո ւմ  ե ն ք  թ ե  ն ե ր ք ի ն  ն  թ ե  ա ր տ ա ք ի ն  գ ո ր ծ ո ն ­
ն ե ր ի ն : Ք լեյի տ ե ս ո ւթ յա ն  կ ա ն խ ա դ ր ո ւյթ ն ե ր ը  մ ե ծ  մ ա ս ա մ բ  հ ա ս տ ա տ վ ո ւմ  ե ն  
ս ո ց ի ա լա կ ա ն  ի ր ա կ ա ն ո ւթ յա ն  փ ա ս տ ե ր ո վ  ո ւ  ի ր ա կ ա դ ա ր ձ ո ւթ յո ւն ն ե ր ո վ :

Ք լեյի տ ե ս ո ւթ յո ւն ը  կ ա ր և ո ր  դ ի տ ա ր կ ո ւմ ն ե ր  է •պ ա ր ո ւև ա կ ո ւմ  պ ա տ ­
ճ ա ռ ա կ ա ն ո ւթ յա ն  հ ա ր ց ի  վ ե ր ա բ ե ր յա լ, ա յդ ո ւհ ա ն դ ե ր ձ  ա յև  դ ե ռ  լր ա մ շա կ մ ա և  
ո ւ  ըև դ լա յև մա և  կ ա ր ի ք  է  զ գ ո ւմ :

Ռ ո թ ե ր ի  ս ո ց ի ա լա կ ա ն  յո ւր ա ց մ ա ն  տ ե ս ո ւթ յո ւն ը  հ ի մ ն ա կ ա և ո ւմ  վ ե ր ա ­
բ ե ր ո ւմ  է  տ ա ր բ ե ր  ի ր ա վ ի ճ ա կ և ե ր ո ւմ  ա ն ձ ի  ո ր ո շ ո ւմ ն ե ր ի  կ ա յա ց մ ա ն ը : 
Ռ ո թ ե ր և  ի ր  ւա ց ի ա լա կ ա և  յո ւր ա ց մ ա և  տ ե ս ո ւթ յա ն  մ ե ջ  շ ե շ տ ը  դ ն ո ւմ  է  ա ն ա - 
հ ա տ ա կ ա ե ո ւթ յա և  յո ւր ա հ ա տ կ ո ւթ յա ե  և ի ր ա վ ի ճ ա կ ը  ո ր ո շ ո ղ և ե ր ի  յո ւր ա - 
հա տ կ ո ւթ յո ւև և ե ր ի  վ ր ա  ա յդ  ե ր կ ո ւս ը  հ ա մ ա ր ե լո վ  յո ւր ա ց մ ա և  և  ս ո վ ո ր ե լո ւ  
փ ո ր ձ ի  ա ր դ յո ւև ք : Ռ ո թ ե ր ը  Լ ե վ ի ն ի  պ ե ս , վ ա ր ք ը  հ ա մ ա յա ւմ  է  ա ն ձ ի  ե  
մ ի ջ ա վ ա ր ի  փ ո խ հ ա ր ա բ ե ր ո ւթ յա և  ա ր դ յո ւև ք :

2 3 8



Ռոթերի տեսության կարևոր կետերից Սեկը կոնտրոփ տեղի կամ 
լոկուսի հարցև է: Ըստ նրա տեսությաե, կոնտրոլի սկզբնակետը կարող է 
երկու աոաեձին տեղ լինել ներքին ե արտաքին; Նշեցինք արդեն, որ իրա­
դարձությունների ղրղասլատճաոեերի ընկալման կամ ճանաչման հարցում 
կան աեհատակաե տարբերություններ: Ռոթերի հետազոտությունևերը 
սւրձաևագրեցիև, որ սի խումբ մարդկանց համար վարքի խթանիչները 
վերաբերում են իրենց ևերքիև գործոններին, մինչդեո մյուսների 
հսւմոզմամբ, դրանք պայմանավորված են արտաքին գործոններով:

Այսպիսով, իրադարձությունների ու դեպքերի վերլուծության, մեկ­
նաբանման և գնահատման համար մարդիկ կարալ են ունենալ ներքին 
կամ արտաքին վերահսկման կենտրոն (սկզբանկետ): Ներքին լոկուս կոնտ­
րոլ ունեցող անձինք հավատացած են, որ վերահսկում են իրենց սեփական 
ճակատագիրը, իսկ խթանիչները սեփական անձի գործողություններին, 
վարքին և յուտահատկություևևերիե եև վերաբերում: Արտաքիև լոկուս 
կոնտրոլ ունեցող անձիք այն կարծիքի եև, որ իրենց խթանիչները կախված 
են կա մ ուրիշ մարդկանցից, կա մ ճակատագրին, կա մ բախտին: Այսպիսի 
մարդիկ կարծում են, որ իրենք անգոր են արտաքիև գործոնների դեմ:

հեշտությամբ կարելի է նկատել լոկուս կոնտրոլի հսկայական դերը 
մեր վարքի և ճակատագրի վրա: Արտաքիև լոկուս կոնտրոլ ունեցող ան­
ձինք, աոաևձևակի ջանք ու եոանդ չեև ներդնում իրենց պայմանների բարե­
լավման ուղղությամբ: Եվ դա սպասելի է, եթե նրաևք ևերկա և ապագա 
իրադարձություևևերի հաևդեպ չեև պատկերացնում սեփական դերսւկա- 
տարությունև ու վերահսկման հևսւրավորություևը, բնականաբար անի­
մաստ են համարում որևէ ջաևք գործադրելը: Ւ աարբերություև այս խմբի, 
ևերքիև լոկուս կոևտրոլի մարդիկ այև կարծիքիև եև, որ ամբողջովիև վերա­
հսկողության ուևեև իրենց պայմանևերը և ըստ այդմ կարգավորում իրենց 
վարքը:

Հետագոտությունևերը ապացուցում եև, որ երկրորդ խմբի մարդիկ 
ավելի արդյուևավետ են գործում,,ավելի քիչ եև եևթարկվում ուրիշևերի ագ- 
դեցությաևը և մեծ տեղ եև տալիս աևհատակաև հմտությունների ըևդլայ- 
ևմաևը, աևձևակաև զարգացմաևը: Բացի այդ, ևրաևք ավելի շատ եև ընդու­
նում իրենց արարքևերի սեփակաև պատասխաևատվություևը, քան արտա­
քիև լոկուս կոևտրոլի մարդիկ:

Լոկուս կոևտրոլի ուսամևասիրություևևերը ցույց են տայիս, որ 
կոնտիոլի ն նրա սկբգնակետի հարցերը վաղեմի անցյալ ուևեև մարդկու- 
թյաև պատմության մեջ, սակայն դրանց գիտական ուսումնասիրությունը 
կարճ ճանապարհ է աևցել: Աոաջին աևգամ այև արծարծվել է Ռոթերի կող­
մից 1954 թվակաևիև: Կոնտրոլը սպաոևալից բովանդակություն է պարու-
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եակում: Մասեագեաեերը կոնտրոլ ասելով նկատի ունեն ցանկափ 
հետևանքներ ստեղծելու կամ անցաեկալի հետեաեքեերը կասեցևելոլ 
ևկատմամբ աեձի սեփակաև համոզվածության չափև ու կշիոը: Հետսւզո- 
տությունները մատնանշում են լոկուս կոնտրոլի ազդեցիկ դերը վարքի 
ձևավորման մեջ: Անձի «կոնտրոլի» կամ վերահսկման սկզբնակետը կարող 
է լինել ներքին կամ արտաքին: Ներքին կոնտրոլի մարդիկ ընդունում են 
սեփական արարքների պատասխանատվություևը, մինչդեո արտաքին 
կոնտրոլի մարդիկ միշտ կարծում են, որ ուրիշների վերահսկողության եե 
ենթարկվում: Հետազոտության արդյունքևերը վկայում են, որ ևերքիև 
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The Locus of Control and Basis of Behavior

In this study the locus of control has been used as a framework for recognizing the basic 
causes of behavior. The major concern of this study is to find out “who and what” controls the 
behavior in individuals. Results show that locus of control in individual can be internal or external. 
Those with internal locus of control believe in their ability to control their own behavior, but those 
with externa! locus of control believe that others affect their behavior. Those with internal locus of 
control have a better control over their behavior than those with external locus of control. They also 
have more effective function and claim responsibility for their success and failure than those with 
external locus of control. Thus, thought, emotion and behavior are under the control of individuals, 
and by their recognition and learning certain skills they can obtain to internal control ability.
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