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ՆՇԱՆՆԵՐԻ ЬЧ ւմՆԴՒՐՆԵՐԻ ՈԻՍՈԻՍՆԱՍԻՐՈՒՄԸ

Դեպրեսիան սկսվում է խառնվածքում հիմնական վսսիոխություն- 
ևերով ե ընթանում է տխրության ու տառապանքի զգացումով: Այն 
կարող է շարունակվել օրեր, շաբաթներ ն անգամ տարիներ: Դեպրեսիայի 
նշաններից եև խորը տխրության զգացումը, հոգեկան տկարությունը, 
իեքնագեահատականի նվազումը, հոգնածության զգացումը, հասարա­
կական գործունեության նվազումը, անարժեքությսւն զգացումը, մտածելու 
ունակության նվազումը և կրկնվող մտքերը, որոնք երբեմն հանգեցնում 
են ինքնասպանության: Դեպրեսիայի պատճառով կսւրւպ են առաջանալ 
նույնիսկ ֆիզիոլոգիական խնդիրներ (Ախվաթ ն Ջափփ):

Հոգեկան շարժունության տեսանկյունից դեպրեսիան ունի հետնյալ 
նշանները հանգիստ նստելու անկարճդություն, ձեռքերի սեղմում, մաշկի 
ձգում կամ մերսում, դանդաղություն խոսքում, լռակյացություն: Մեկ 
տարվա ընթացքում ուսումնասիրվող մայւդկանց 4/3% -ը տառապում էին 
բարձր արտահայտված դեպրեսիայով, 5/2 %-ը տառապում էիև թույլ 
ատրսւհայտված դեպրեսիայով (Ամերիկայի խորհրդատուների միություն, 
1967): Ւ դեպ դեպրեսիայի տարածվածության մակայւդակը 18 տարեկա­
նից բարձր անձանց մոտ հայտարարվել է 20%: Սակայն դեպրեսիայի 
տարածվածության համաշխարհային տվյալներով երկրագնդի վրա ապ­
րում են մոտ տասը միլիոն դեպրեսիայով տառապող հիվանդներ (Փուր 
Աֆքարի): Հոգեբաններ ՛Քանդելը և Զայսը (1982) իրեևց աշխատանքներում 
արձանագրել են, որ դեպրեսիայի մակարդակը աղջիկների մոտ ավելի 
բարձր է քան տղաների: Հոգեբաններ Փիքլը (1974) և Սլիգմանը (1989) 
կարծում են, որ աղջիկներն իրենց պարտությունները վերագրում են կարո­
ղությունների բացակայությանը, հետևաբար նրանք եզրակտցրեցին, քանի 
-որ աղջիկներն անկարող են և ունեն ցածր ինքևավստահություն՝ նրանց 
մոտ դեպրեսիայի մակարդակն ավելի բարձր է:

Հաշվի առնելով ուսանողական տարիների առանձնահատկություն­
ները կարելի է ենթադրել, որ ուսանողական տարիները պետք է վերածվեն 
հաճելի հիշողությունների և ուղեկցեն մեզ ամբողջ կյանքի ընթացքում: 
Սակայն փաստերը վկայում են (Շամսիյան, Նուրշահի), որ այդ տարիները 
ոչ բոլոր ուսանողների համար են կատարյալ, այսինքն նրանք հանդիպում 
են որոշակի խնդիրների, օրինակ' ուսումնական խնդիրների ոլորտում 
անտարբերությունն ընտրած մասնագիտության հանդեպ, ընկալելու ան­
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կարողության զգացումը, ուսուցման մեթոդը, ուսումնական կանոնակարգի 
ընդունման հանդեպ պարտավորվածության զգացումը (Ֆաթեհ և Շամշիրի 
2006), ուսումնական պարտությունը, որոնք կայւող են հանգեցնել դեպրե­
սիայի: Այս խնդիրն ուսումնասիրել են Հաևպիև և գործընկերները (1982), 
Անդրսոնը ն Քելը (1987), 4ասմիթը ն գործընկերները (1990): Թսւյրոնը 
(1992), Հաթուևը և գործընկերները (1995). նրանք իրենց ուսումնասիրու­
թյուններում ցույց (յովեցիև, որ ուսումնական խնդիրները ստրես ծնող ու 
դեպրեսիա աոաջացնռդ գործոններին եև: Այս խմբի ուսանողների կյանքում 
աոկա խնդիրներից է նան հանրակացարանում մյուս ուսանողների կողմից 
չընդունվելու հանգամանքը, որը կարող է հանգեցնել մենակեցության: 
Որոշ ուսանողներ քննությունների կամ տարբկլմիջոցառումևերի ժամա­
նակ, երբ նրանց ներկայությունը պարտադիր է, մեծ ստրես եև ապրում 
(Մահմուդի) և ժամանակի ընթացքում կարոդ եև տառապել դեպրեսիայով: 
Հատկապես մեծ եև այև ուսանողների թիվը, ովքեր ունեև ֆիևաևսակաև 
խևդիրևեր և ստիպված են համատեղել ուսումն ու աշխատաևքը: Աոավել 
դժվար է այև ուսաևալևերի համար, ովքեր ամուսևացած եև ե իրեևց 
ըևտաևիքը ապրում է ուրիշ քաղաքում (Ասքարյաև, Աֆշար): Աակայև 
չամուսնացած ուսանոդևերը, ովքեր ապրում եև ծևողևերի հետ և ի 
տարբեյաւթյուև ամուսևացած ուսաևողևերի չուևեև ֆիևաևսակաև պարտա- 
կաևություևներ, ավելի շատ ազատ ժամաևակ եև ուևեևում հասարակա- 
կաև ակտիվության և ուսանողական տարբեր միջոցառումների մասնակ­
ցության համար, որն ինքևիև հանգստացնում է, ն ևրաևք ավելի պատ­
րաստ եև լինում ուսումևական աշխատաևքևեր կատարելու (Հաշեմի, 
Սանեի): Ուսանալակաև շրջաևի մեկ այլ առաևձևահաակությունը ապագա 
մասնագիտության հանդեպ անհաևգստություևև է: Նման բաև սւոավել 
ևկատվում է վերջիև կուրսի ուսաևողևերի մոտ (Սաբուհի): Ոմանք իրենց 
ապագա մասնագիտության հանդեպ դրական մոտեցում ունեև ե 
ժամանակի ընթացքում ընտելաևում եև ևրա հետ, իսկ ոմաևք նույնիսկ 
վերջին կուրսում անգամ կասկածում եև իրեևց ըևտրությաևը, ոմաևք էլ 
ուսումնական տարիների ընթացքում մտածում եև ամուսևությաև և հա­
կառակ սեռի հետ շփմաև մասիև (1սաջեդիևի): Նրաևք ովքեր ըևտրում եև 
հակառակ սեռի հետ շփմումը հուզական ավելի խորը ապրումներ են 
ուեեևում, որը բոլոր դեպքերում հաևգստություև չի բերում: Ւ տարբեյաւ- 
թյուև ևրաևց, կաև ուսաևալևեր, ովքեր իրատեսորեև սպասում եև ամուս- 
ևությաև հարմար պահի, իսկ մինչ այդ տարվում ուսումնական խնդիր- 
ևերով (Քագեմի): Ուսաևողևերի հոգեկաև խևդիրևերից կարելի է ևշել հե­
տևյալը աոաջիև կուրսեցիևերը, ովքեր միսւևգամից հեռանում եև իրեևց 
ծնևդավայրից և հայտևվում ուրիշ միջավայրում ավելի շատ եև օտարածիև
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վարք դրսևորում, քաև մյուս ուսաևողևերը: Որոշակի դատարկության 
զգացումը հատկապես հաղորդակցմաև հարցում հաևգեցևում է իևքևա- 
վստահության ևվազմաեը: Այև ուսաևողևերի կասկածամտությունը, ովքեր 
չեև ընդունվում մյուս ուսաևողևերի կողմից, ևրաև ստիպում եև բացսւ- 
սակաև մտքեր ուևեեալ ու մեկուսանալ (Աղդաֆի Բահեր), որը կարող է 
հաևգեցևել դեպրեսիայի: Ելևելով այև ամեևից, կարելի է ասել, որ համալ- 
սարաևը կրթակաև օջախ լիևելով հանդերձ հասարակական մի միջավայր 
է, որտեղ ուսանողև անցկացնում է 4-8 տարի և հաևդիպում տարատե­
սակ խևդիրևերի, որոնք կարոդ են դժգոհություև աոաջացևել, սակայև 
պետք է ըևդուևել, որ ուսաևողևերի բոլոր հոգեկաև ե հասարակական 
խնդիրների պատճառները ուսումևական պայմաևևերը չեև, այլ աևցյալի, 
ներկայի, ըևտաևեկաև և անհատական առանձնահատկությունները ևս 
կարող եև հոգեկաև խանգարումների հիմք հանդիսաևալ (իյաևջարի):

Հետազոտությունը կատարվել է իրանցի քսան աղջիկ ուսաևողևերի 
վրա, ովքեր բևակվում եև Թեհրաև-Քարաջի մաևկավարժակաև համալսա- 
րաևի ուսանողական հանրակացարանում, ոյտևք ըևտրվել եև պատահա­
կանության սկգբունքով:

Աղուսյակ 1-1- Փորձարկվողևերի դեպրեսիայի ևշաևևերի ևկարա- 
գրումը ևրաևց ևշաևևերի հաշվարկմաև հիմաև վրա:

Նշաններ Ф р ір ւորդյու
եք

Նշաններ փր
Ар

արւլյու

Ьр

Մեջքացավ 3 3 Տրամադրության անկում 5 5 " !
Չկենտրոնացում ճ 6 Անարժեքություն 2 2

Անհամբերություն 2 Հ 1՜' Ուսումը թողնելու 
ցանկություն

2 ՜շ1 յ

Տխրություն 9 9 Անտարբերություն իր ե 
բոլորի հանդեպ

3 3

Միայնակ ություն 9 9 Ակտիվության նվագում 1 1 ' ւ
Ուսումնական անկամ } 7 7 Քչախոսություն 2 շ 1

Ախորժակի անկում 4 4 Բախում 2 2
Անքնություն 4 4 Լսողական խնդիրներ 1 1

Հաղորդակցման
բացակայություն

7 7 Հուսահատություն ւ 1 3

Անհարմսւրվոդակ սւնություն 4 4 * Դժգոհություն իրենից 1 1
Ինքնամվավաւթյուն 2 2 Ւնքնավնասման մտքեր 1 1
Чшш բնավորության 

դրսնորում
1 1 Ընտանեկան խնդիրներ 4 4
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Փորձարկվողների վիճակն ավելի լավ հասկանալու համար և նշանների 
տարածվածության մակարդակի հիման վրա կարող ենք նշանները դասա­
կարգել հետնյալ կերպ տխրության նշաններ, որոնք 9 փորձարկվողով 
ամենատարածվածն են համարվել, որին հաջորդում են դասերի անկումն 
ու հաղորդակցման բացակայությունը 7 փորձարկվողով, կենտրոնանալու 
անկարողությունը 6 վարձարկվողով, անհամբերությունը 5 փորձարկ­
վողով, անքնությունը, ախորժակի անկումը, անհարմարվողականությունը 
ն ընտանեկան խնդիրները 4 վարձարկվողով, անտարբերությունը իր և 
բոլորի հանդեպ, մեջքացավը 3 վարձարկվողով, անարժեքություն զգացու­
մը ն ուսումը թողնելու ցանկությունը յուրաքանչյուրը 2 վարձարկվողով, 
ե մնացյալ նշանները. 1 Փորձարկվողով: Դեպրեսիայի այս նշանները պւոշ- 
վել են ուսումնաբուժական հանդիպումների ընթացքում:
Միավորները տրվել է Լիքերթի թեյֆի 0-4 բալերով:

Նշաեսէր Փորձարկվող խումբ

1 
£  f  

1 I I

" յ

•ց 

Й* B* կ
Л

•ց

s i
A *}A лч 11 141

1 
S i  
00 ?  

Տ 
л

9-
րդ

հա
նդ

իպ
ու

մ •я

2 J
4արքսւքաեակաե

խեյգիրեեր
4,0 3,0 4.0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 4,0 3,0

Սսփմուլացիայի
խնդիրներ

3,0 2,7 3.7 2.7 2 3 3 3 3,3 3.0 3.0 3,0

ձո եզական 
խնդիրներ

3,3 3,0 3,5 І 5 2,0 2.8 3,3 3,0 3 3 2 3

ճանաչողական
խնդիրներ

2,8 2.4 3,6 2.4 1.8 2 3 2.0 3,0 3,8 2 .6

Ֆիզիկական 3,0 3,0 3,0 2,5 0,0 0,0 2.0 2,5 3,0 4,0
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խ նդիրներ պ ա ~~

Կյա նքի խնդիրներ 1.4 2,0 1.6 0,8 1,6 2,0 1,2 1,8 1,2 0,0
Մ իջա նձնա յին

խ նդիրներ
3,0 4,0 3,0 2,0 4,0 4,0 4,0 4,0 3,0 3,0

Ն երա նձնա յին
խ նդիրներ

1,5 3,3 2,5 2,5 2,5 3,0 3,0 2,8 3,8 3,3

Բացա սական
մտ քերի

դրսնորա մ

2,0 2,7 3,0 2,3 2,3 2,3 2,3 1,3 3,2 3,2

Սկզբնական հարցազրույցի հարցաթերթիկն ամփոփվեց մասնակից­
ների ընդհանուր նշանները կամ խնդիրներն ըստ Լիքերթի թեյֆի 9 մակար­
դակներում դասակարգելուց հետո (Բեկ ե Գրինբերգ 1974):

Դեպրեսիայի նշանների հաշվարկը կատարվել է ուսումնաբուժակաե 
հանդիպումների ընթացքում: Նշանների տարածվածության մակարդակի 
հիման վրա կարող ենք նշանները դասակարգել հետնյալ կերպ տխյտւ- 
թյան նշաններ, որոնք 9 վարձարկվողով ամենատարածվածն են, որին 
հաջորդում են դասերի անկումն ու հաղորդակցման բացակայությունը 7 
փորձարկվողով, կենտրոնանալու անկարողությունը 6 փորձարկվողով, 
անհամբերությունը 5 փորձարկվողով, անքնությունը, ախորժակի անկու­
մը, անհարմարվողականությունը, ընտանեկան խնդիրները 4 փորձարկ­
վողով, անտարբեյւություևն իր ե բոլորի հանդեպ, մեջքացավը 3 փոր­
ձարկվողով, անարժեքություն զգացումը ն ուսումը թողնելու ցանկությունը 
յուրաքանչյուրը 2 փորձարկվողով, ն մնացյալ նշանները 1 փորձարկ­
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