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ձայ Ժողովրդական խաղերը և խաղային վարժությունները ժալովրղի 
պատմական կյանքի ու անցյալի բարդ իրադարձությունների ընդօրինա
կումներ են, որոնց մեջ երբեմն դրսևորվել են բնության դեմ մարդու պայ
քարի ձևերն ու եղանակները, ժողովրդի պատմական կյանքի անցուդար- 
ձերը, ազգային դաստիարակության ու կենսակերպի ձևերը և այն ամենը, 

ինչ կա, գոյություն ունի իրական կյանքում: Կանդրադառնանք ռազմսւ- 

մրցակցային խաղերին, հատկապես առանց զենքի մենամարտերին, որոնք 

ունեցել են լայն կիրառություն ողջ երկրռւմ և հստակ պատկերացում են 

տալիս հայ ժողովրդի, հայ մարդու բնավորության, ուժի ե ա յլ ունակու

թյունների մասին, ինչպես նաև կքննենք այդ խաղերի բաոահամակարզերի 

լեզվակսւռուցվածքային աոանձին հիմնահարցեր:

Մենամարտերը ուժային վարժությունների բազմապիսի ձևերի ամբող

ջություն են: Տղաների մեջ այդ գործողությունների որոշ տարրերի կիրա

ռումը սկսվում է շատ վաղ հասակից: Պարզ, սովորական մարզական 

վիճակից աստիճանաբար ընդլայնելով իրենց սահմանները' խաղ-վարժու- 

թյունները ձեռք եև բերել նորանոր նշանակություններ' հասարակական, 

ռազմական ե անգամ պետական: Մարտախաղերն անհիշելի ժամանակ

ներից ուղեկցել են մեր ժողովրդին, կրել զանազան փոփոխություններ, 

սակայն դուրս չեն եկել կենցաղից' պայմանավորված երիտասարդ սերնդի 

ֆիզիկական կոփման և ռազմական դաստիարակության կարևորագույն 
նկատառումներով: Գոյության ընթացքում հայ ժողովրդի կողմից երկրի 

պաշտպանության համար բազմաթիվ պատերազմներ մղելու հանգա

մանքն էական նշանակություն է ունեցել 'մենամարտի արվեստի կատա

րելագործման համար: 2,նուց ի վեր Հայաստանում կիրառված առանց 

զենքի մենամարտերի առավել հայտեի ու տարածված տեսակներից են եղել 

ըմբշամարտը, բռնցքամարտը, խառնամարտը, ծանրամարտը, գազանա

մարտը (ցլամարտ) և այլն: Մենամարտերի բաղադրյալ այս անվանա- 
խմբում հիմքային արժեքն արտահայտվել է մարտ ընդհանուր անվա-
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նակերտիչ բաղադրիչով, որը շասւ աևվաևումներում փոխարինվել է կոիվ 
հոմանիշ ն վերջինների հետ իմաստային մոտիկություն չունեցող խաղ 
բսաերով ն կազմվել տարահիմք հոմսւնիշներով զուգահեռ ձներ' 
ըմբշամարտ - ըմբշակոիվ - ըմբշախաղ, բոնցքամաբտ - բոնցքակոիվ, խաո- 
նամարա - խաոնակոիվ, մենամարտ — մենսւկոիվ և այլն: Սակայն մենա
մարտերի անվանահամակարգում հոմանշություն դրսևորող մարտ, կոիվ, 
խաղ բառերի փոխնիփոխ կիրառությունը ոչ բոլոր խաղերում է, որ չի 
հանգեցրել խաղատեսակի փոխվելուն, ինչպես' գազանամարտը մարդու 
պայքարն ու կոիվն է գազանի հետ կամ գազանի դեմ, իսկ գազանսւկոիվը 
նաև գազանախաղը' գազանների կոիվն ու խաղն՛ իրար հետ: Թեև խաղերի 
հիմքում ընկած գործողության ընղհանուր գաղափարը հիմքակազմիչ 
բաղադրիչների փոփոխումից չի Փոխվել,, սակայն գործողների' մսւրդ- 
գազաև, գազաե-գազան վափոխությունը հանգեցրել է խաղատեսակի 
վախվելուն, խաղի մեկ այլ խմբի պսւտկանելուն: Նույնը կարելի է ասել 
նան բռունցք և խաղ բառերի կապակցմամյ* արտահայտված և 
բռնցքամարտի հետ որևէ կապ չունեցող մանկապատանեկան բոնցքա- 
խաղի բոունցքևերով խաղի մասիև:

1սաղ, կոիվ միավորներով կազմվել են նույն ոլորտի տարբեր ենթատե
սակների պատկանող գազանակռիվ, գազանախաղ, բոնցքախաղ խաղա- 
նուևները, իսկ ծանրամարտ անվան համար հիշյալ բաղադրող միավոր
ները գործածական չեն ընդհանրապես:

Ներկայացնենք խաղերն աոանձին - աոանձին' ուշադրությունը բևեռելով 
բառերի և բառակապակցությունների արտահայտման ձևերին:

Ըմբշամարտ: 1սաղ֊վարժությաև վաղ գոյության, նշանավոր ըմբիշների 
և անգամ կին ըմբիշների մասին պահպանվել են բազմաթիվ վկայություն
ներ: ձին հիշատակություններում հայտնի ըմբիշներն եղել են արքայական, 
իշխանական տոհմերից, և նրանց ՛հաղթանակները, խաղաղ թե պատերազ
մական ժամանակներում, փառք ու պատիվ են բերել ողջ երկրին: Ռազ- 
մամարզակաև պատրաստություն անցած հայորդիներն անգերազանցելի 
մրցակիցներ են եղել սովորական խաղային մրցություններում, օլիմպիա
կան հանդեսներում ն ռազմադաշտում: ձևում շատ անգամ ըմբիշների 
մենամարտերով վերջ է դրվել արյունահեղություններին, կոտորածների» 
երկրների միջև պատերազմներին, ե նման իրողությունների արտացո
լումները տեղ են գտել պատմական և գրական աղբյուրներում, ինչպես
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Շապուհի փոխարեն Բաբիկ Ս]ոնեեցու մենամարտը ձոնազուրի , արաբ 
ծերունու խորհրդով Սսւսունցի Դսւվթի կռիվը Մսրա Մելիքի2, առյու
ծասիրտ հայուհիների մենամարտերն արաբ փահլնանների հետ3 ե այլն: 

Ըմբշամարտը սիրված խաղ-մրցություն է եղել ն ինչ սւոիթով էլ 
կազմակերպված լիներ' միջազգային հանդիպում, տոնախմբություն, հար
սանեկան թե տղաների գյուղամիջյան պարզ հանդիպում, անց է կացվել 
մեծ հետաքրքրությամբ, ցրեթե միշտ կոխի եղանակի ներքո.

Զուռնա չին փ չեց կոխի եղանակ,
Ահել ու ջահել իրարով անցան4:

Ըմբշամարտ տերմինը և նրա հետ կապված ըմբիշ, ըմբշական, ըմբշա
մարտություն, ըմբշամարտ կոիվ կամ ըմբշական մրցություն, ըմբշական 
մենամարտություն, ըմբշամրցություն, զիրկ ընդ զիրկ խաոնիչ, զիրկ ընդ 
խաոը կոիվ (մարտ), գոտեկռիվ, գոտեկովություն5, գոտեմարտել, գոտե
մարտող, կշտի բռնել, ագոն6, ասպարեզ, կովանոց, հոլարան և այլ անվա
նումներ հայերենում գոյություն են ունեցել թե հնում, թե գրավոր շրջանի 
հենց սկզբիցս Թաղի հայտնի ն. տարածված լինելու վկայությունն են նան 
բնիկ ն վւոխաոյալ բառերով արտահայտված այն բազմաթիվ հոմանիշ 
անվանատարբերակները, որոնցով անվանել են խաղը մեզանում' կոխ, 
կոխ բռնել (կենալ, պրծնել), կյուրեշ, կշտուկի, մերկակոիվ, գոտեմարտ ե 
այլն: Միայն մեր էպոսում, օրինակ, հայտնի են գյուլաշ (գուռաշ), գոմշա- 
նակ, խոյանակ, ծնկակուշտի, չոքսւկռիվ, չոքագյուլաշ, քոշտրա (կ), քոշ- 
տարի, ֆերզնակ տարբերակները: Նշված անվանումները հոմանիշ են 
համընդհանուր գործածական ըմբշամարտ տերմինին: Կան նան անվա
նումներ, որոնք մենամարտում կիրառված այս կամ այն ձևի, հնարքի 
անունից են' դարձյալ հոմանիշ տարբերակներով, ինչպես' գիրկ ընդ գիրկ 
խաոնվել - գիրկ ընդ խառը կոիվ, գիրկ ընդ խաոը մարտ, գիրկ ընդ գիրկ 
խաոնիչ, խտտակրի, ծնկամարտ - ծնկակ(ք)ուշտի, չոքակոիվ, բազկա- 
մարտ -  բազկակոիվ, թեագյուլաշ, թեկի, գլխամարտ - գոմշակռիվ, գոմշա-

1 Սսւ.Օրբե|յսւն, Սյունիքի պատմությունը, էր-, 1986, էջ 37:
2 Սասեա ծոեր, հ.ա, Եր., 1979, էջ 73:
4. Բդոյան, ճայ ժողովրդական խաղեր, հ. II, Եր., 1980, էջ 65-70:

4 Հ.Թումաեյան,Ե.ժ.հ. I, Եր.,1969, էջ 86:
5 Տես4 . Հացունի, ԴաստիարակութիւԱըհին հայոց յով, վենետիկ, 1923, էջ 338- 339:
6 Ս՚-Իսպիրյան, 4 . Աոաքելյան, Մարզական հանրագիտարան, Եր., 2003, էջ 7:
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եակ, խոյաևակ ե այլն: Լեզվի զարգացման տարբեր փուլերից ազգային ն 
փոխսայալ տարբերակներով մեզ հասած համանիշ կամ զուզահեո ձևերի 
անվանաիւմբում գործողությանը վերաբերող անվանումների տերմինային 
արժեքը պարզ է և ընկալելի, մինչդեռ նույն ըմբշամարտի ձևերն ու 
հնարքներն արտահայտող կանգնած նետել, պսակած նետել, բարձրից 
բերել, ծնկած նետել, գլուխ գրկելով, շեք մտնելով, վիզը ոլորել, կրծքից 
բռնել, քիթը բոնել, ձեռքը սեղմել բաբդյւությունևերում տերմինային 
նշաևակություևը գիտակցելի է միայն խաղի ժամանակ, որից դուրս դրանք 
սովորական, համագործածական արտահայտություններ են:

Ըմբշամարտ անվան նմաե բազմազանությունը ենթադրում է գործողու
թյուն կատարողների աևուևևերի բազմազանություն ևս' ըմբիշ, ըմբշամար
տիկ ըմբշոյպ, մերկամրցիկ ըմբիշ7, գոտեմարտիկ (ող), ագոնարար, 
ագոևավար, քուշտևգիր, փահլնան, ֆերիզ, գուլաշչի և այլև: Տարբեր են 
եղել նաև մրցությաև կազմակերպիչների անունները' գուպարադիր, հան
դիսադիր, հանդիսապետ, թափիչ, մարտադիր, մարտահարդար և այլն;

Խաղ-վարժության և դրան առնչվող հասկացությունների բառակազ
մական տարբեր դրսևոյաւմնեյավ անվանումները կարելի է դասել հետևյալ 
խմբերում.
1. մայրեևի լեզվով և հայերենին հատուկ կաոուցվածքով աևուևևեր' կոխ, 
կոխի, գոտեմարտ, գոտեմաբտող(իկ); գիրկ ըևդ խաոը կոիվ, գիրկ ընդ 
գիրկ խառնիչ, պտտումով գցում (ջրաղաց), խոյաևակ, գոմշաևակ, գլխա- 
մարտ, ոտքփաթուկ, ոտնդիր, խոգապառկուկի, նահատակ, բազկամարտ, 
հանդիսադիր, մարտադիր, մարտահարդար, հանդիսապետ, թափիչ(մրցու- 
թյան դատավոր և պարգևաբաշխ), կովանոց, հոլարան, մարզարան և այլև.
2. օտար (ւիոխառյայ) անուններ' անվամբ և կաոուցվածքով' ըմբիշ, փա- 
հլևան (պրս. pahlevan - ուժեղ, հեյաս, դյուցազն, քաջ, հաղթանդամ մարդ), 
ֆերիզ (հսկա, կտրիճ, փահլևաև, հզոր, զորեղ: Փահլևաև և ֆերիզ (փերիզ) 
տերմինները նույնական եև և հաճախ փոխարիևել եև միմյաևց, երբեմև էլ 
գործածվել միասիև' ֆերիզ-փահլևաև:)8, քուշտիբար, քուշտիզիր (պրս. 
kosti-gin - գոտեմարտիկ, ըմբիշ, հավաևաբար քուշտի գիրիֆթաև արտա
հայտության բաղադրիչևերից կազմված, որը պարսկերեևից թարգմաևված

7 Գ-Նարեկացի, Մատենազրոնթինքև, 4հեեաիկ, 1840, էշ 299:
* Սասնա ծոեր, Եր., 2008, էջ 556:
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բառացի նշանակում է կոխ, կուշտի բռնել), բուշտի (պրս^օտէՒգոտեմարտ, 
գոտեմարտություն, ըմբշամարտ), ա զոե(հ m ն. agonia— մարտ, օլիմպիական 
խաղեր, մրցության հանդես), ագոնիստ (հուն, agonist - մրցող, ըմբշամար- 
աող), չոքսւգյուլաշ, գյուլաշ, զյուլաշչի, կյուրեշ, քալբանդ, քոշտրա և այլն.
3. խսան անվանումներ արտահայտված հայերեն ն օտար բաղադրիչ
ներով՛ ֆերզանակ, չոքակռիվ, թևագյուլաշ, մերկամրցիկ ըմբիշ, ըմբշորղ, 
ըմբշամարտիկ (ող), ագոևավար, ագոնարար, քալակռիվ, ուջա բերել 
(պտտումով գցում) և այլն:

Կենցաղում այլևս ևախկիև ակտիվ կիրստություևը չունեցող այս և շատ 
ուրիշ մեևամարտակաև խաղեր աստիճանաբար մոռացվել են, իսկ ոլոր
տում կիրառված բազմաթիվ բառեր, տերմիևեերՀբնիկ թե վախաոյալ) դուրս 
են մնացել համագործածակաև ակտիվ բառաշերաից և դարձել հևաբաևու- 
թյուևներ:

Բոևցքամսւրտ: ձևում հայտևի և տարածված խաղատ եսակեերից մեկն էր 
բազկամարտը: Այժմյան բոուևցքի իմաստն արտահայտող և հայերենի հին 
շբջաևևերում կիրառված բուռն, մուրց, կռուփ բառերով կազմվել եև 
գործողության և գործողի հետևյալ անունները բռնցքամարտ (իկ), կռփա
մարտ (իկ), մրցամարտ (մուրց և մարտ) (իկ): Խաղն ունեցել է նաև 
բոնցքակռիվ, բռնամարտ, գոմփակռիվ, կռփահարություն, ձեռծեծոց, ձեո- 
եամարտ, մուշտակռիվ հոմանիշ անվանատարբերակևերը: Գործողություն 
կատարողների աևվաեախմբում մարտ բաղադրող հիմքիև զուգահեռաբար 
կարող են ավելանալ ֊ի կ , ֊ո ղ  ածանցները, իսկ կոիվ արմատական և - 
ություն ածանցային բաղադրիչներով կառույցևերում' միայն ՜ող ածանցը, 
ինչպես' կռփահարություն - կռփահարող, բռնցքակռիվ - բռնցքակովող, 
մուշտակռիվ - մհւշտակովող: Խազի մարտ բաղադրիչով արտահայտված 
աեվաևաշաբքում կիրառվել են նաև ֊ություն ածանցով արտահայտված 
ձեռնամարտություն, բռնցքամարտություն, կռփամարտռւթյուն, մրցամար- 
տություն տարբերակները:

Ոլորտի բաոահամակարգում բառակազմական ամենակենսունակ եղա
նակով' բառաբարդումով են արտահայտվել նաև խառնամարտ կամ խառ- 
նակոիվ և գազանամարտ, ցլամարտ, առյուծամարտ անվանումները: 
Բռնցքամարտի և ըմբշամարտի տարրեր պարունակող խառնամարտ, 
խառևակոիվ կամ օտարահունչ պանկրատիոն անվանումներով չափա
զանց կոպիտ խաղաձևի մասին մանրամասնությունները խիստ սակավ են:

97



Հատ ու կենտ նկարագրությունների կարելի է հանդիպել էպոսում: Քիչ են 
նաև խադ-վարժությահ բաոահամակարգում կիրառված անվանումները, 
տերմինները: Գործողություն կատարողների անուններ կազմող հոմանիշ - 
իկ, -ող ածանցներով կարող են արտահայտվել խաոնամարտիկ, խաո- 
եակովող անվաեատարբերակները, որոնց չենք հանդիպել ոաումնասիրու
թյան ընթացքում: Ռազմարվեստի հետ ուղղակի կապ չունեցող, սակայն 
ֆիգիկական մեծ ուժ, ճարպկություն, հնարագիտություն, աչքաչափ, ճիշտ 
կողմնորոշվելու ունակություն պահանջող' խաղ-պայքար էր գազանա
մարտը, որի վերաբերյալ բազմաթիվ հիշատա](1*ւմեեր տեղ են գտել 
գրավոր աղբյուրներում: Հիշենք Տրդատի, Վարազդատի9, Սմբատ Բագրա- 
տունու10 անօրինակ մրցությունները ամեհի գազանների հետ հունական ե 
բյուգանդական ասպարեզնեյաւմ, էպոսում Սհերի ն առյուծի գոտեմարտը, 
հեքիաթնեյաւմ հեյասների մենամարտերը դևերի և այլգազաևեերի հետ: 
Այս խաղի ուշ ժամանակների դրսևպտւմ կարելի է համարել գյուղական 
երիտասարդների կողմից այծի, կովի, գոմեշի, եզի եղջյուրեերից բռևած 
գետևիև տապալելը: Գազանամարտ անվաևումև ուևեցել է ևաև ցլամարտ, 
կրկեսամարտ, առյուծամարտ, իսկ գազաեամարտիկը՝ ցլամարտիկ, կրկե
սամարտիկ, առյուծամարտիկ տարբերակները:

Ծանրամարտ: Ծաևրություև բարձրացնելու, կրելու, ևետելու,շրջելու վար- 
ժություևևերը ևս վաղուց հայտևի են եղել հայ ժողովրդին, չնայած հիշա
տակումները վերաբերում են ավելի ուշ ժամաևակևերիև: Ծանրություն 
հաղթահարելու գործողությանը 4- Հացուեին աևվաևել է ծաերաբար- 
ձություն, իսկ կատարողիև ծաերաբարձք11: Ծանրություևեեր կրելու, հաղ
թահարելու բազմատեսակ գործողություևևերը հիև ժամաևակեերում չա- 
փազաևց կարևոր ևշաևակություև եև ուևեցել ժողովրդի կյանքում: Գրավոր 
աղբյուրներում տեղ են գտել հայտնի մարդկաևց կողմից (Տրդատ12, Կոմս 
Մամիկոնյաև13, Ս. Բագրատունի և ուրիշևեր) գործողությաև կատարման 
բազմաթիվ օբիեակևեր, որոևք ռազմավարժությաև, խաղի կամ պարզ

* Մ. Խորենացի, Հայոց պատմություն, Եր., 1981, էջ 222, 278:
10 иЪрЬіш, Պատմություն, Եր., 1939, էջ 57:
114 . ձացունի, նշվ. աշխ., էջ 331:
12 Ագաթանգեղոս, Պատմություն հայոց, Եր., 1983, էջ 431-432:
13 Փ. Բոսլանդ Հայոց պատմություն, Եր, 1968, էջ 278:



գործողության դրսևորումներ են- իրական և ա նհա վա նա կա ն նկարա
գրություններով:

Ծանրամարտ, ծանրամարտություն անվանումներով ծանրաբարձության 
մերօրյա մրցությոնևեերը կազմակերպվել եև շատ ա վելի  ուշ, միայև 19-րդ 
դարի երկրորդ կեսից:

Գործողևերի —իկ, ֊ոդք, —որդ ածաևցևերով բաղադրված ծանրամարտիկ, 
ծանրամարտալ, ծանրորդ անվանումները հավասարաչափ կիրաոելի են 
ժամանակակից լեզվում և չուևեև զործաոակաև սահմաևափակում:

Հոդվածում հիշատակված գործողությունների, կատարողների նույևաևիշ 
և հոմսյևիշ աևվաևախմբերը կարելի է դասակարգել հետևյալ առաևձ- 
ևահատկություննեյւով:
1. ա) Նույևաևիշևեր, որո նք չուևեև իմաստայիև և կիրառական տարբերու- 
թյուևևեր, ինչպես բռնցքամարտիկ - բռնցքամարտող, ծանրամարտիկ — 
ծանրամսւրտող -ծանրորդ, խառնամարտ ֊պանկրատիոն, ծնկամարտ - 
պարտեր և այլև: բ) Նույևաևիշևեր, որո նք դրսևորում եև զործաոակաև, 
ոճակաև տարբեյաւթյուևևեր բազկամարտ - բազկակռիվ, բռունցք - բուռն- 
մուրց — կռուփ, խառնամարտ - խստևակռիվ, ծափկոիվ - յարղուշտա, 
մրցավար — հանդիսադիր - թափիչ և այլև:
2. ա) Հոմանիշներ, որոևք համագործածւսկան և սահմանափակ գործա
ծության բառեր ու բառակապակցություններ են ցուլ, բռունցք, ձեռք, կռիվ, 
ծափ, գլուխ, ծանր, ծեծել, ձեռքը սեղմել, քիթը բռնել, կաևգևած նետել, վիգը 
ոլորել և ծաևրաբարձություն, ծանրաբարձք, գոտեմարտ (-ել, ֊ություն, ֊ի կ , 
֊ող), կրկեսամարտ (-իկ), գազանամարտ (-իկ), խառևակռիվ (մարտ), 
խոզապառկուկի, ըմբիշ, կոխ (-ի), խտտակրի, կռվանոց, հոլարաև, իրանի 
բռնվածք, ոլոյաւմով հնարքներ, պտտոււ1ով գցում և այլև:
բ. Հոմանիշներ, որոնք ունեև կազմության միսւբաո և բազմաբառ տարբե- 
րակևեր' խտտակրի - գիրկ ընդ խառը մարտ (կոխ]), կոխ - կոխ բռևել (կե- 
ևալ, պրծևեյ), ըմբշամարտություև-ըմբշակաև մեևամարտություև, ըմբշա- 
կռիվ- ըմբշամարտ կոիվ, ըմբշամրցություև -  ըմբշակաև մրցություև և այլև: 
գ. Հոմաևիշևեր, որոնք դրսևոյտւմ եև իմաստաերաևգայիև առանձնահատ
կություն' բռնցքամարտ -  բռնցքակռիվ - ձեռծեծոց - գոմփակռիվ գազա
նախաղ ֊  գազանակռիվ, ըմբիշ — նահատակ (քաջ կռվող), ըմբշամարտ — 
ըմբշախաղ - ըմբշակռիվ և այլև:
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