
ԼՈՒՍԻՆԵ ՀԱ ԿՈԲՅԱՆ

ՆԱԽԱԴՊՐՈՑԱԿԱՆՆԵՐԻ ԻՄԱՑԱԿԱՆ 
ՀԵՏԱՔՐՔՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅԱՆ 

ՏԵԱԱՄԵԹՈԴԱԲԱՆԱԿԱՆ ՀԻՄՔԵՐԸ

Երեխա յի իմացա կան հետաքրքրությունների ճանա չողական զա րգա ցմա ն 
հիմնա խնդրի ուսումնասիրության տեսական հիմքերը ձևակերպված են 
գենետ իկա կա ն հոգեբանության դպրոցի ներկա յացուցիչների կողմից: Այդ 
դպրոցը գլխավորում են ժա ն  Պիաժեն, Հանրի Վալլոնը, Լեոնա րդ Կոլբերգը, 
Ջերոմ Բրուները: Երեխայի իմացա կան գործունեության (որի կազմում, 
բնականաբար, և իմացա կան հետաքրքրությունները) զարգացումը ժ-Պիաժեն 
դիտարկում է մտածողության տեսության մեջ: Ահ շա րք գիտա փորձերի ւսրդ- 
յուքնում նա  եկել է այն եզրակացության, որ երեխա յի հոգեկան զա րգա ցմա ն 
փուլերը հանդես են գալիս որպես նրա  ինտելեկտի զա րգա ցմա ն  փուլեր, որոնք 
երեխան աստ իճանա բար անցնում է իր անձի և վա րքի  ձևավորման ընթացքում: 
Հոգեկա ն զա րգա ցմա ն  ընթացքում ըստ  ժ-Պիաժեյի տեղի է ունենում երեխայի 
ա դա պ տ ա ցիա ն  շրջա պա տոդ միջավայրին:

Քննարկելով երեխայի ինտելեկտի և ա դա պ տ ա ցիա յի  կապը, ժ-Պիաժեն 
ընդգծում է, որ ա դա պ տ ա ցիա ն  պ ա սիվ պրոցես չէ, այլ օրգա նիզմի ակտ իվ 
փոխազդեցություն միջավայրի հետ: Այդպիսի ակտիվությունը հանդես Է գալիս 
որպես զա րգա ցմա ն  անհրա ժեշտ  պայման, քա նի  որ ա յդ սխեման մարդուն չի 
տրվում պ ա տ րա ստ ի վիճակում, այն չկա և շրջա պա տոդ աշխարհում, այլ 
մշակվում է միջավայրի հետ  մարդու ակտ իվ փոխազդեցութ յան պրոցեսում: 
Հետազոտությունները ժ-Պիաժեին բերել են այն եզրահանգման, որ մինչև 7 
տա րեկա նը երեխաները գտնվում են նախա գործընթա ցա յին փուլում, այսինքն 
նրանց մոտ  սկսում են ձևավորվել ներքին մտ ա ծա կա ն պրոցեսները, բայց 
նրա նք դեռևս կա տ ա րյա լ չեն: Միայն յոթ տա րեկան հասակում երեխաները 
սկսում են ճիշտ  լուծել ա ռա ջադրվող խնդիրները, բայց նրանց տ րա մա բա նա 
կան մտածողությունը կա պ վա ծ Է կոնկրետ խնդիրների հետ, այն դեպքում, երբ 
ձևական տրամաբանությունը նրանց մոտ նոր Է սկսում զա րգա նա լ [4]:

Հենրի Վալլոնը գտնում է, որ երեխայի հոգեկան զարգացումը իրենից 
ներկա յացնում է փուլերի հաջորդականության փոփոխություն, որի հիմքում 
ընկած Է հոգեկանի կառուցվածքա յին վերակառուցումը և որի պարագա յում 
վերակառուցվում են ոչ միայն առանձին հոգեկան պրոցեսները (օրինակ, 
ա ռա ջա տ ա ր դերը շարժումից անցնում է մտածողությանը), այլ երեխայի անձը 
ամբողջովին: Արտաքին ա շխարհի զա րգա ցնող  ներգործությունը երեխայի
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կողմից բեկվում է նրա ապրումներում, ա յսինքն երեխայի կապ ը մեծերի 
աշխա րհի և առարկաների ա շխա րհի հետ  միջնորդավորվում է հույզերով: 
Ընդհանրացնելով, Հ.Վալլոնը, ընդգծում է, որ երեխան ընդունակ է դառնում 
հոգեկան կյանքի համար հույզերի շնորհիվ, որոնք միացնում են երեխաների 
ներքին և արտ ա քին  սւշխար|!ւը[4]:

Երեխաների հոգեկանի փուլային զա րգա ցմա ն գա ղա փ ա րը  ելակետային 
է դարձել նաև ԼԿոլբերգի  հետազոտությունների համար, որի գլխա վոր ձեռքբե
րումը դարձել է երեխաների բարոյական զա րգա ցմա ն տեսությունը: Ըստ հեղի
նակի երեխա յի հոգեկան զարգա ցմա ն մեջ ոչ միսւյն_շրջապատող ա շխա րհի 
մասին գիտելիքների և բարոյական չափանիշների ձևավորումն է, այլև հուզա 
կան զարգացումը, սեռային նույնականության զարգացումը կա պ վա ծ են իմա
ցակա ն պրոցեսների հետ: Իր փորձա րարա կան հետազոտություններում ԼԿոլ- 
բերգը երեխաների առջև խնդիր է դրել գնահա տել ընտրության հիմնախնդրի 
բարոյական կողմը և վերլուծել նրանց դատողությունների հա մա կարգը [4]:

Մանկան հոգեբանության մեջ երեխաների ճանաչողական, իմացական 
զա րգա ցմա ն  նոր օրինաչափությունների բացահայտումը կապվում է ճանաչ
վա ծ ամերիկացի հոգեբան Ջերոմա Բրունեյի հետ: Իր հետազոտություններում 
հեղինակը առաջին ա նգա մ բացահա յտել Է թե պահանջմունքներն ու արժե- 
քա յին  կողմնորոշումները ինչպես են ազդում ընկալման գործընթացի վրա: Նա 
ապացուցել Է, որ յուրաքանչյուր երեխա  հա մա րժեք մոտեցման դեպքում 
ուսուցման գործընթացում կարող Է տ իրա պետ ել ցա նկա ցա ծ առարկայի քա նի  
որ բոլոր երեխաները ունեն հետաքրքրություն և ուսումնական խնդիրներ 
լուծելու ցանկություն: Երեխաների իմացական ակտիվության իջեցումը տեղի է 
ունենում բարդ խնդիրների հետ բա խմա ն ժամանակ:

Կատարելով մի շա րք հետազոտություններ ուսուցմանը երեխաների 
նա խա պ ա տ րա ստ ելու հոգեբանական հիմնախնդրի շուրջ Ջ.Բրուները հա վա ս
տում է, որ մտավոր ձևավորման տեսակետից յուրաքանչյուր փուլում երեխան 
հատկանշվում է ա շխարհը տեսնելու եղանակի և իր համար բացատրելի 
դարձնելու բնութագրման առանձնահատկություններով: Այս կամ այն առարկան 
երեխային ուսուցանելու խնդիրը յուրաքանչյուր տարիքում կայանում է նրա 
նում, որպեսզի ներկա յացվի տվյալ առարկայի կա ռուցվածքը երեխայի կողմից 
ա շխա րհը տեսնելու, ճանաչելու եղանակի հասկացությունների միջոցով: 
Ջ.Բրուների, Ժ.Պիաժեյի և այլոց հետազոտություններով ա պ ա ցուցվա ծ Է, որ 
կարելի է ա ռանձնացնել երեխայի մտավոր զա րգա ցմա ն  երեք փուլեր: Ն ա խա 
դպրոցական տ ա րիքա յին փուլում երեխայի մտա վոր զարգացումը հիմնա
կանում ամփոփվում Է (կայանում է) փորձի և գործողության միջև կապի հաս
տ ա տ մա ն մեջ: Երեխայի հետաքրքրությունը հանգեցվում Է ա ռարկաների հետ
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գործողություններ կատարելուն և գործողության միջոցով ա շխարհին տ իրա պ ե
ւոելուն:

Երեխա յի մտածողության զարգա ցմա ն երկրորդ փուլը սկսվում է դպրոց 
հաճախելու հետ  մեկտեղ և կոչվում է կոնկրետ օպ երացիա ների փուլ: Խ ոսքը  
ոչպարզ գործողությունների մասին Է խոսքը, ինչը նա խ որդ  փուլում էր: Այդ 
գործունեությունը իրականանում Է անմիջապես ա րտ ա քին  ա շխարհի ա ռա րկա 
ների հետ  մոնիպուլյացիաներ կատարելու միջոցով, կամ թե միջնորդավորված 
ձևով սիմվոլների (խորհրդանիշների) հետ  օպ երացիա ներ կատարելու միջոցով, 
որոնք ներկա յացնում են մեր գիտակցության մեջ առարկաները և դրանց միջև 
հարաբերությունները:

«Ընդհանուր հոգեբանության խնդիրները» ա շխատության մեջ U.L. 
Ռուբինշտեյնը գրում է, որ երբ հանգա մանքների  ճնշման տակ ինչ-որ բան 
մարդու համար ձեռք է բերում որոշակի նշանակություն այն նրա մեջ կարող Է 
հետա քրքրություն առաջացնել: Ըստ մտածողության ընթացքի Ա.Լ.
Ռուբինշտեյնը մի կողմից ընդունում է, որ ա ռա րկան Է իր նկատմամբ 
առաջացնում հետաքրքրություն, իսկ մյուս կողմից հետաքրքրությունը դրդում Է 
գործունեության որպես սկզբապատճառ:

Արդեն նշեցինք, որ անվանի շատ  հոգեբաններ իմա ցա կա ն հետ ա քրքրո ւ
թյունը ընդունում են որպես իմացական գործունեության դրդապատճառ: 
Հոգեբանության պատմության և տեսության հիմնադիրներից ոմանք, դիցուկ 
Ա.Վ.Պետրովսկին և Մ.Գ.Յարոշևսկին, ավելի լայն ֆունկցիա են վերագրում 
դրդապ ատ ճառին: Նրանք նշում են, որ ինքն իրեն դրդապ ատ ճառը չի կարող 
հա մա րժեքորեն բա ցա տրվել ա նբա ժան կապերից և այնպիսի դետերմինանտ- 
ների հա մա կա րգի մեջ նա խնա կա ն ընդգրկվածությունից դուրս, որոնցից են 
հարաբերությունը (վերաբերմունքը), գործողությունները, անձնւսվորություն- 
ները, որոնք կառուցում են հոգեկան կյանքի ընդհանուր հիմքը: Դրդա պա տճա 
ռի «ծառայությունը» այս կյանքում կա նխորոշվա ծ է նրանով, որպեսզի վարքին 
հաղորդեն իմպուլս և ուղղվածություն, պա շտ պա նելով վա րքի  Էներգետիկ 
լարվածությունը նպատակին հասնելու ողջ ճանապարհին:

Ա.Ա.Ռեանի և Յա.Լ.Կոլմինսկու հետազոտությունների տ եսա կան վերլու
ծությունները ցույց են տվել, որ իմացա կան դրդապ ատ ճառների երեխայի 
ուսումնական գործունեության վրա  ազդեցության ցածր մակարդակը ուսուց
ման առաջին և երկրորդ տա րվա  համար դպրոցում օրինա չափ  Է: Նման 
դրդապ ատ ճառները ձևավորվում են ուսումնական պրոցեսում և դրա  համար 
պա տա սխա նատ վութ յունը առաջին հերթին ընկնում Է մա նկավարժի և ծնող
ների վրա: Բացի այդ, հեղինակների կողմից հա ստ ա տ վա ծ Է, որ ուսումնական 
մոտիվացիա յի վրա  չի տա րածվում Տերքս-Դոդսոնի հայտնի օրենքը: Ըստ այդ
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օրենքի  ինչքան բարձր է մոտիվացիան, ա յնքա ն բարձր է գործունեության 
արդյունավետությունը: Բայց ուղիղ կապ ը պահպանվում է մինչև որոշակի 
սահմանը, եթե մինչ որոշակի օպ տ իմա լ մակարդակի հասնելը մոտիվացիա յի 
ուժը շարունակվում Է ավելանալ, ա պ ա  գործունեության արդյունավետությունը 
սկսում է ընկնել: Հետևաբպր, անգամ իմացա կան մոտիվացիայի մշտապես 
ա ճող ուժը չի բերում ուսումնական գործունեության արդյունավետության 
իջեցմանը:

Ընդհանրացնելով իր կողմից կատ ա րվա ծ մի շա րք հետազոտությունները 
Ա.Ա.Ռեանը ընդգծում է, որ կրտսեր դպրոցականներին-ոէէւոէմնական գործու
նեությանն դրդող դրդապատճառների համակարգում առանձնացվում են երկու 
կարգի ' իմացա կան և սոցիալական դրդապատճառներ: հնա ցա կա ն դրդա պ ա տ 
ճառները ծնվում են ուսումնական գործունեությամբ և անմիջականորեն կա պ 
վա ծ են ուսման բովանդակության և պրոցեսի հետ: Սոցիալական դրդա պ ա տ 
ճառների կազմում կարելի Է առանձնացնել այնպիսիները, ինչպիսին են «լինել 
աշակերտ» կարգավիճակա յին դրդա պ ա տ ճա ռը (բնորոշ միայն դպրոցում 
ուսուցման առաջին դասարանի համար), լավ գնա հա տ ա կա ն ստանալու դրդա 
պատճառը, ա շակերտ ակա ն կոլեկտիվում սեփա կան տեղը գրավելու, հասակա- 
կաիցների վրա  իշխելու և նրանց կողմից ճանաչվելու դրդապ ատ ճառը և այլն:

Դպրոցական ուսուցմանը նախա դպրոցականների հոգեբանական պ ա տ 
րաստականութ յան գա ղա փ ա րը  առաջինը զարգա ցրել է անվանի հոգեբան 
Լ.Ս.Վիգոտսկին: Ըստ ա յդ գա ղա փ ա րի պատրաստությունը դպրոցական 
ուսուցմանը երեխայի ինտելեկտուալ զարգա ցման տեսանկյունից կայանում I: 
ոչ միայն քա նա կա կա ն պատկերացումների պաշարի, որքա ն ինտելեկտուալ 
պրոցեսների զարգա ցմա ն մակարդակի մեջ, ա յսինքն մանկան մտածողության 
որակա կան առանձնահատկությունների մեջ: Ըստ այս տեսանկյան լինել պ ա տ 
րա ստ  դպրոցական ուսուցմանը նշանակում Է հասնել մտավոր պրոցեսների 
զա րգա ցմա ն  որոշակի մակարդակի: Այսինքն Երեխան պ ետ ք Է կա րողանա  
առանձնացնել Էականները շրջապատող իրականության երևույթներում, կարո
ղա նա  համեմատա լ դրանք, գտնել երևույթների պատճառները, անել եզրահա 
նգումներ:

Երեխա յի անձի ձևավորման ՜տեսության հիմնադիր Լ.Ի.Բոժովիչը [4] 
քննա րկելով  դպրոցական ուսուցմանը երեխայի հոգեբանական պ ա տ րա ստ ու
թյան խնդիրը նշում է, որ այն երեխայից պահանջում Է ոչ միայն ինտելեկտուալ 
զա րգա ցմա ն  որոշակի մակարդակ, այլև իրականության նկատմամբ որոշակի 
իմացա կան վերաբերմունք, իմացական հարաբերության զարգա ցմա ն մակա ր
դակ, ա յսինքն նրա  իմացական հետաքրքրությունների զարգա ցման որոշակի 
մակարդակ:
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Քննարկելով ա վա գ  նախադպրոցականների ընդհանուր հոգեբանական 
զա րգա ցմա ն  նոր միջավայրին նրանց հարմարման ե  ապահարմւսրվողակա- 
նության (դեզադապտացիա յի) հարցերը հայ հոգեբան Ա.Սարգսյանը (ԱՄՆ 
քա ղա քում ) նշում է, որ հոգեբանական պատրաստությունը դպրոցին կա պ վա ծ է 
ինչպես 6-7 տա րեկան երեխաների իմացա կան հետաքրքրությունների, ընդու
նակությունների, ա յնպես էլ անձնային, հուզական որակների զա րգա ցմա ն հետ: 
Դրանց ոչ բա վա րա ր լինելու պարագա յում կարող են ի հայտ գա լ չա փա զանց 
նյարդա յին լարվածություն, անվստահություն, սեփա կան վերաբերմունք 
ուսումնական գործունեության նկատմամբ: Ա.Ա.Աարգսյանը տարբերակում է 
պա տրա ստութ յա ն հետևյալ տեսակները, հոգեբանական (որը ներառում է 
երեխա յի անձնային, կամա յին և բանա կան պատրաստականությունը) ա նձնա 
յին պատրաստականութ յունը (որը նշանակում է դպրոց հաճախելու պահին նոր 
սոցիա լական դիրքն ընդունելու պատրաստություն), սոցիալ- հոգեբանական 
(մեծահասակների կյանքին մասնակցելու ցանկություն), կամային պ ա տ 
րաստություն (կապ ված նպ ա տ ա կա դրմա ն և այն իրականացնելու հետ) և ինտե- 
լեկտուալ (կամ բա նա կան ) պատրաստություն (որը նշանակում է մտածողու
թյան, հիշողության և ուշադրության զա րգա ցմա ն անհրաժեշտ  մակարդակ), որը 
պ ետ ք է դրսևորվի կա պ ա կցվա ծ խ ոսքի  և վերլուծելու կարողության միջոցով: 

Երեխա յի վրա  վերջինիս տ ոտ ա լ ներգործությունը կամ բերում Է 
ընտելացման, ինչը իմացության պրոցեսը դարձնում Է ա նհետ ա քրքիր  նրա 
համար, կամ միանգամա յն օրինաչափորեն ծագում Է հետադարձ ռեակցիան, 
երեխան ձգտում Է հակազդեցության և մա նկա վարժա կան ներգործության 
չընդունման:

Ընդհանրացնելով հա յեցակետա յին և տեսական դրույթները, որոնք 
ընկած են հետազոտության տեսա մեթոդաբա նակա ն հիմքում, նշենք, որ 
նա խա դպ րոցա կա ն տարիքում հոգեբանության քննա րկվող բնագա վառը դեռևս 
կա րոտ  է հիմնարար հետազոտությունների արդի պայմաններում, այնուհետև 
նա խ ա դպ րոցա կա ն իմացական հետաքրքրությունների և դպրոցին նրանց 
հոգեբա նական ա դա պ տ ա ցիա յի  հարաբերակցության հարցերը ճշտելու և 
իմաստավորելու կա րիք ունեն:
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