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ԹԱՏՐՈՆԻ ԱՊԱԳԱ ԴԵՐԱՍԱՆԻ ՀԱՄԱՐ

Ապագա դերասանի, նաև ռեժիսորի կւսյացման գործընթացում կարևորա­
գույն և հիմնարար դեր է խաղում պար առարկայի ուսուցումն ու ուսում­
նասիրումը, որը նպաստում է ոչ միայն բեմում բարեկիրթ կեցվա ծքով ու 
վայելուչ պա հվա ծքով  ներկայանալուն, այլև համակարգում է երաժշտության 
ռիթմին ու տեմպին համա -պա տա սխա ն շարժումները, ընդլայնում կերպարային 
և պատկերավոր մտածողության սահմանները, զարգացնում հոգեբանական 
բացահայտումներ կատարելու կարողությունները: Պարը կերտում է ոչ միայն 
ա պ ա գա  դերասանի մարմինը, այլև հոգին, ստեղծելով համաչափությունների 
սիմֆոնիա: Այս բոլորին նպաստում է դասընթացներում օգտ ագործվող 
երաժշտական նյութը, որը օգնում է պարերի ռիթմիկ կատարմանը, ձևավորում է 
ա պ ա գա  դերասանի երաժշտական ճաշակը, զարգացնում նրա կատարողական 
վարպետությունը:

Հենաձողի մոտ կատարվող պարային վարժանքների համար ընտրված են 
դասա կան երաժշտության այնպիսի հատվածներ, որոնք օրգա նապ ես ձուլվում 
են կա տ ա րվող պարի շարժումներին և այնպիսի համաչափություն Են 
ստեղծում, որն հաղթահարում է նյութի յուրացնումն ու կատարողական 
բարդությունները:

Պ ատմական տարբեր դարաշրջաններ ներկա յացնող երաժշտության 
ընտրությունը ուսանողին օգնում Է ճիշտ պատկերացում կազմելու ոչ միայն 
ներկա յացվող դարաշրջանների պարային ոճերի, կեցվածքների, շարժումների 
ճկունության, այլև պարը ներկայացնողի հոգեբանության, մարդկային փոխ­
հարաբերությունների, զգեստների, կոշիկների և այլ համամասնությունների 
մասին: Անհրաժեշտ Է ժողովրդական պարեր ուսուցանելիս ընտրել տարբեր 
ժողովուրդների պարերի Երաժշտական նմուշներ, որոնք կընդլայնեն ուսանողի 
իմացության շրջանը, նրան ծանոթացնելով աշխարհի ժողովուրդների պարա ­
յին մշակույթին և նրանց կատարողական արվեստի առանձնահատկություն­
ներին:

Դերասանական արվեստի էությունը խորապես տիրապետելու և ներդաշնակ 
զարգանալու համար կարևորագույն նշանակությու ունի պար առարկայի 
ուսուցումը թատերական ուսումնական բոլոր հաստատություններում: Պարը 
վերակերտում է ա պ ա գա  դերասանի մարմինը, շարժումների ճկունությունը,
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համաչափություն է հաղոր-դում, միաժամանակ զարգացնում է մկանային ողջ 
համակարգը, նպաստում բեմական բարետես կեցվածքի ձևավորմանը:

Պարը օգնում է նաև ճիշտ պատկերացում կազմելու և ճշմարիտ վերար­
տադրելու տարբեր դարաշրջաններում ապրած մարդկանց վարվելակերպը, 
կեցվածքը, որոնք նրխւն օգնում են թափանցելու և բացահայտելու իր մարմ­
նավորած հերոսների հոգեկան աշխարհը' ստեղծելով նրանց գեղարվես­
տական համոզիչ և լիարյուն կերպարները: Պարուսույց դասախոսի գլխավոր 
խնդիրն Է, դասական պարի բաղադրամասերի ուսուցման միջոցով, ուսանողին 
ծանոթացնել ոչ միայն պարային շարժումներին, կեցվածքներին, այլև տարբեր 
դարաշրջանների գեղագիտական, էթիկական նորմերին, նրան մասնակից 
դարձնելով յուրաքանչյուր շարժման կերտմանը' ստեղծելով կերպարային 
մտածողության կենդանի վերարտադրություն:

Դասավանդման ողջ ընթացքում կարևոր է նաև ուսանողի մեջ սեր 
առաջացնել պարի նկատմամբ, նրա հոգեկան և գիտակցական աշխարհը 
համակել այն մտայնությամբ, որ պարը կարևոր նշանակություն ունի իր 
ընտրած մասնագիտության համար:

Պարը համադրական արվեստ Է: Նա իր մեջ ներառում է տարբեր շարժում­
ների համակարգեր, կերպարանավորված, իմաստավորված և երաժշտա­
կանացված կեցվածքների միասնություն, որը խորապես արտահայտում Է 
մարդկային հոգեկան աշխարհի ամենանուրբ և ամենաբարդ զգացմունքներն ու 
խոհերը: Պարային շարժումների միջոցով մարդկային բարդագույն հոգեվի­
ճակներն արտահայտելու համար կարևորագույն նշանակություն ունի դասա­
կան պարի վարժանքների և վարժությունների, կատարումը հենաձողի մոտ: 
Հենաձողի մոտ Է դրվում ապ ագա  բարդ շարժումների ու կեցվածքների 
հիմքերը, այդ իմաստով, պարուսույց դասախոսը անվերապահորեն պիտի 
պահպանի դասական պարի բոլոր բաղադարամասերը, որոնց յուրացման 
դեպքում միայն ուսանողը կարող է հասնել ցանկացած արդյունքի: Սակայն դա 
չի նշանակում, որ փնտրուքներ չպետք Է կատարել:

Անշուշտ պ ետ ք է հաշվի առնել ժամանակի թելադրանքը, հետևել նորա­
ձևություններին, ժամանակակից ու մոդեռն պարային բոլոր ուղղություններին, 
բայց այդ բոլոր նորաձևությունները պիտի կառուցվեն դասական հիմքի վրա: 
Քանի - որ դասական պարի բաղադրամասերը, թե մոդեռն, թե ազգագրական, 
թե ժողովրդական պարերի այբուբենն են:

Այդ իմաստով հենաձողի մոտ, ուսանողը, անվերապահորեն պետք է յուրաց­
նի ու տիրապետի դասական պարի բոլոր բաղադրամասերն ու նրբերանգները, 
որոնք ամրացնում են նրա ողնաշարն ու պահպանում կեցվածքը: Կարևոր 
նշանակություն ունի նաև հենաձողի մոտ ձեռքերի ու ոտքերի ճիշտ դրվածքի
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պահպանումը, որոնք հետագայում նպաստում են տարբեր դարաշրջանների և 
տարբեր բնույթի և ոճերի պարերին կերպարային մտածողություն հաղորդել: 
Այս նրբություններն անտեսելու դեպքում, երբեմն, բեմի վրա, ձեռքերը դառնում 
են ոչինչ չարտահայտող, անիմաստ  տարուբերվող, դերասանին խանգա րող 
ատրիբուտներ: Մինչդեռ, հենաձողի մոտ, զուգահեռաբար ձեռքերի փ ոխա ն­
ցումն ու միացումը ոտ քերի շարժմանը նպաստում է շարժումների համաչա­
փություն ստեղծելուն: Պարի յուրաքանչյուր դաս պ ետ ք Է ունենա իր ներքին 
կառուցվածքը, որպեսզի այն զեղծ մնա միապաղաղությունից և միօրինակա- 
նությունից, հատ կապ ես հենաձողի մոտ կա տ ա րվող վարժանքների և վւսրժու 
թյունների հերթականության ժամանակ: Բոլոր վարժություններն ու վա րժա նք­
ները ուսանողը պ ետ ք է կատ արի ոչ թե մեխանիկորեն, այլ գիտա կցաբա ր ե 
ամբողջությամբ ներգրավելով կատարվող շարժումների Էության մեջ:

Հենաձողի մոտ կատ արվող վարժանքներն ու վարժությունները չպ ետք Է 
անցնեն 10 - 15 րոպեի սահմանը: Մկանային ծանրաբեռնվածությունն ու 
լարվածությունը պ ետ ք Է ավելացնել ա ստիճանաբար' ողջ դասաժամի ընթաց­
քում:

Պարային շարժումներն ամբողջությամբ ընկալելու և ճիշտ  կատարելու 
համար, ուսանողը պ ետ ք է տեսնի և սովորի նաև դասընկերոջ սխալները 
նկատելու միջոցով:

Բոլոր պարապմունքների ժամա նակ Էական նշանակություն ունի երաժշ­
տության ճիշտ  ընտրությունը: Վարժություններն ու վարժանքները կատարելիս, 
ուսանողն ամենայն ուշադրությամբ պ ետ ք Է հետևի և ունկնդրի երաժշտու­
թյունը, ենթարկվի նրա  ներքին տրամաբանությանը, տեմպին ու ռիթմին, որը 
հնարավորություն կընդձեռնի շարժումները կատարել երաժշտությանը 
համահունչ և միաձույլ: Երաժշտության ճիշտ ընկալումը, նրան համահունչ և 
միաձույլ վարժանքներ ու վարժություններ կատարելը ընդհանուր մեթոդական 
նշանակություն ունեն ա պ ա գա  դերասանի մտածողության ձևավորման վրա:

Վարժություններ ու վա րժանքներ կատարելիս կարևոր նշանակություն ունի 
ճիշտ  տեմպ  ընտրելը: Նույն շարժումները սկզբում կարելի Է կատարել դանդաղ, 
հետագայում աստիճանաբար ավելացնելով տեմպը, այն հասցնելով հա մա պա ­
տ ա սխ ա ն մակարդակի: Վարժությունների ու վարժանքների տեմպից Է կախվա ծ 
շնչառության կարգավորումը, որը նպաստում Է նաև ապ ա գա  դերասանի խոսքի 
համատեղումն ու համապատասխանեցնելը ցանկացած շարժման տեմպին ու 
ռիթմին:

1. Առաջին կիսամյակում, հենաձողի մոտ կատարվող բոլոր վարժանքներն ու 
վարժությունները կատարել դեմքով հենաձողին:
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2. Երկրորդ կիսամյակում' /մոտ Երկու ամիս/ ձա խ  ձեռքով բռնել 
հենաձողը, աջ ձեռքը նախա պատ րաստ ակա ն դիրքից տանել ետ' հենելով 
գոտկատեղին ' ուղղելով կեցվածքը: Նույնը կատարել աջ ձեռքով:

3. Առաջին և երկրորդ կուրսերում հենաձողի մոտ կատարվող վար­
ժանքներն ու վարժությունները պ ետ ք է սկսել չորս տակտի նախաբանով, իսկ 
երրորդ և չորրորդ կուրսերում' երկու տակտով, որը բնականորեն, տոնայնու­
թյամբ ու չավտվ կապվում է հիմնական Երաժշտական նյութի հետ:

Վարժանքների ու վարժությունների վերջում' ձեռքի վերադարձը Ելման 
դիրք, պ ետ ք է ուղեկցվի երկտակտ Երաժշտական կառուցվածքով:

4. Ձեռքերի դիրքերը յուրացնելիս, հաշվի առնելով Երկրորդ դիրքի բար­
դությունը այն ցույց տա լ նախա պատ րաստ ակա ն աոաջին և երրորդ դիրքերից 
հետո:

5. Առաջին կիսամյակում' դեմքով հենաձողին նա խ քա ն վարժանքները 
կատարելը, ձեռքերը պահել նախա պատ րաստ ակա ն դիրքում, որը զարգաց­
նում է հավասարակշռության և իրանի դիրքի ճիշտ պահպանումը:

6. Ոտքերի հինգ դիրքերը յուրացնելուց և ամրապնդելուց հետո, հաշվի 
առնելով չորրորդ դիրքի կատարման բարդությունը և ուսանողների ֆիզի­
կական հնարավորությունները, սահմանափակ քանակությամբ այն ներմուծել 
վարժանքների և վարժությունների մեջ:

7. Ուսուցման ողջ ընթացքում, որպես օժա նդա կ վարժանքներ կարելի է 
կատարել գլխի պտույտներ:

8. Մեկ ձեռքով աշխատելիս' հենաձող բռնող ձեռքը, պետ ք Է ա զա տ  լինի' 
արմունկը ցա ծ  իջեցրած, իսկ դաստակը' հենաձողի վրա' իրանից փոքր ինչ 
առաջ:

9. Ուշադիր պ ետ ք է լինել, որպեսզի ձեռքը վեր բարձրացնելիս, այն 
շարժվի ուսից անկախ, այսինքն' ուսը, ձեռքի հետ չմեկնվի առաջ և վեր 
չբարձրանա ուսի հետ:

Հենաձողի մոտ վարժանքներ ու վարժություններ կատարելիս 
միօրինակություններից խուսափելու համար, հայտարարել ընդմիջում, որը 
օգտագործել պարասրահի կենտրոնում, ուսանողներին, Պոլկա պարի 
տարրերի պարբերական համա-կարգերը ուսուցանելով:

10. Սկզբնական շրջանում, թռիչքներ կատարելիս, դեմքով դառնալ 
հենաձողին երկու ձեռքով բռնել այն /ոտքերը պ ետ ք Է լինեն առաջին դիրքում/, 
այնուհետև, մի քա նի դասից հետո, նոր միայն անդրադառնալ երկրորդ և 
հինգերորդ դիրքերին: Երաժշտական չափը պ ետ ք է լինի 4/4: Մեկ շարժումը 
կատարվում է մեկ տակտի ընթացքում:
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Առաջի տա կտի, առաջինից ութերորդին անցնելիս կատ արել 
demi plie' - դըմի պլիյե - կես ծնկածալում:
Երկրորդ և երրորդին՝ թռիչքից հետո ' demi plie 
Երրորդ և չորրորդ քա րորդներին  ձգվել plie - ով  և դադար:
Նույնը կա տ ա րել պ ա րա սրա հի կենտրոնում ' ա ստ իճա նա բա ր ավելացնելով 

տեմպը:
1. Գտնում են ք  demi plie' - ն և Grand plie -  ն

/Grand plie - an ան աւհւե - մեծ ծննածաւում/ պ ետ ք  է կատ արել 3/4֊ ում, 
ձգելով ծնկածա լմա ն տևողությունը, որը նպա ստում է մկանի շարժման 
ճկունությանը:

2.Rond de iambe par terre -  ո / ոոն ռո ժա մռ աա ոտեո - п і л р п і і  з п р ш О 

ցետնհ մոա / 3/4- ում ավելի սահուն և ա րտ ահա յտ իչ է դարձնում ոտ քի 
շրջա գծով  շարժումը հա տ ա կի վրա:

3.Battement frappe'-О/ ըւստստման Ֆոաաաե - հաոմածեւ/ 2/4-ում շատ 
ձ իգ  և սլացիկ է ստա ցվում և միա ժա մա նա կ օգնում է, որ վերջնաշարժումը 
ավելի ցա յտուն կատարել:

4.Battement fondu -0/ ըսւտտոման Ֆոնռաւ ֊  հւսւմած. հոսոո/ 
պ ա տ ա կա հա րմա րէ կա տ ա րել 3/4-ում: Արտահայտչականու-թյունը, արտիս- 
տ իզմը ու երևակայությունը զա րգա ցնելու համար, վա րժա նքներից  ու վարժու­
թյուններից զատ , ինքնուրույն բեմա-դրությունների համար, կարելի է 
ա ռա ջարկել նաև պա րզունա կ էտյուդներ:

Դասը սկսել և ավա րտ ել խոնարհումներով՝ հա մա պ ա տ ա սխ ա ն  երաժշտո­
ւթյան ուղեկցությամբ:

ժա մա նա կա կից  թա տ երա կա ն բեմադրություններում, որևէ պարի 
բեմադրությունը, որպես օրենք, իրականացնում է պա րարվեստ ի ռեժիսորը, 
սակա յն նա  պ ետ ք  է հա մա կերպ վի տվյա լ թատերերգությունը բեմադրող 
ռեժիսորի պահանջներին և միա ժա մա նա կ հենվի այն դերակատա րների 
ունակությունների և կարողությունների վրա, ովքեր  կատ արում են ա յդ 
պարերը: Ուրեմն ուսումնառության ժամանակ, պա ր առարկա յի յուրացումից և 
ուսումնասիրությունից է կա խ վա ծ  տվյա լ պա րը կա տ ա րող  դերասանի վարպ ե­
տության չափանիշը: Եթե ուսումնառության ընթացքում տվյա լ դերասանը 
լրջությամբ և գիտ ա կցորեն  է մոտեցել պա ր առարկա յի ուսումնասիրման և 
ուսուցման ողջ ընթացքին, ա պ ա  նա  կկարողանա  հաղթա հարել իր առջև դրված 
խ նդիրն  ու հասնել ցա նկա լի արդյունքի:
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