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Ներկա Ժամանակաշրջանում բուռն կերպով զարգանում են համաշ­
խարհային հասարակության բոլոր ոլորտների տեղեկայնացման գործընթաց­
ները:

Հասարակության տեղեկայնացումը համընդհանուր սոցիալական 
գործընթաց է, որի յուրահատկությունը կայանում Է տեղեկատվության կուտակ­
ման, մշակման, պահպանման, փոխանցման և լայն տարածման մեջ, որն 
իրականացվում է ժամանակակից հաշվողւսկան և նորագույն տեղեկատվական 
տեխնոլոգիաների /ՆՏՏ/ միջոցով: Տեղեկս>տվւսկան տեխնոլոգիաների զար­
գացման մակարդակից և տեմպից Է կախված երկրի տնտեսության վիճակը, 
մարդկանց բարեկեցությունը, ազգային անվտանգությունն և պետության դերը 
համաշխարհային հասարակության մեջ: ՆՏՏ իրենցից ներկայացնում են 
ծրագրավորված տեխնիկական միջոցների, մեթոդների և արտադրական գործ­
ընթացների ամբողջություն: Նրանց զարգացման հիմնական նպատակն է 
տեղեկատվական ռեսուրսների օգտագործմամբ նվազագույնին հասցնել մարդ­
կանց կողմից կատարվող աշխատատար գործընթացները: ՆՏՏ կարևորագույն 
առանձնահատկությունը կայանում է նրանում, որ հնարավորություն են տալիս 
գործընթացները մասնատել և իրականացնել հերթականությամբ /И. В. Роберт 
1994/:

ժամանակակից հասարակության տեղեկայնացման գործընթացի 
առաջավոր ուղղություններից մեկը հանդիսանում Է կրթական համակարգի 
տեղեկայնացումը: Հանրահայտ է, որ երկրի տնտեսական, սոցիալական 
զարգացումը և հասարակության կենսամակարդակը պետք Է տեսնել կրթության 
և դաստիարակության ոլորտում:

Կրթության տեղեկայնացումը նախատեսում Է կազմակերպչական ձևե­
րի, բովանդակության, մեթոդների ու միջոցների փոփոխությունները, ուսումնա­
մեթոդական ապահովածության ու կրթական ծրագրերի վերանայումը և դասա­
խոսների գիտական մակարդակի բարձրացումը:
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ՆՏՏ դանդաղ, բայց հաստատուն քայլերով ներդրվում են կրթական 
համակարգ ե հանդիսանում դիդակտիկայի նորագույն միջոց /О.Л. Назарова 
2003/: ՀՀ կրթական համակարգի վերափոխումները համընկնում են հասարա­
կության սրընթաց տեղեկայնացման, հեռահաղորդակցական միջոցների 
օգտագործման և ՆՏՏ ներդրման գործընթացի հետ:

Կրթության համակարգում տեխնիկական և ավտոմատացված միջոց­
ների ներդրման թեման առավելապես արդիական է դարձել մեր օրերում:

Մշակվում են ընդհանուր կրթության արդյունավետության բարձրաց­
ման նորագույն ուղիներ: ՀՀ կառավարության կողմից մեծ միջոցներ են 
հատկացվում ՆՏՏ մշակման և ներդրման համար: Կրթական համակարգում 
համակարգիչը, որպես ՆՏՏ կարևոր բաղադրամաս, ուսուցման գործընթացում 
իր հնարավորություններով հետզհետե ավելի ու ավելի է ընդլայնվում:

Կրթության տեղեկայնացման գործընթացը, որպես ուսուցանողի և 
ուսուցանվողի զարգացման գործունեություն, որն իրականացվում է ՆՏՏ 
միջոցներով, օգնում է բացահայտել մի շարք առարկայական և շրջապատող 
միջավայրի օրինաչափություններ և նրանց համեմատել ընտրված մասնա­
գիտության առանձնահատկությունների հետ / Л.С. Коковалец 1999/:

Գրական աղբյուրների վերլուծությունը ցույց է տալիս, որ 
ուսումնական գործընթացում համակարգչային տեխնիկայի ներդրումից կարելի 
է սպասել մի շարք դրական արդյունքներ՛ ուսումնական գործընթացի արդյու­
նավետության բարձրացում, ուսանողների մոտ ինքնուրույն մտածելու և 
գործելու կարողության ձևավորվում, հետաքրքրասիրության շնորհիվ առաջա­
դիմության բարձրացում, սեփական ուժերի նկատմամբ վստահության ձեռք 
բերում, մասնագիտական պատկերազարդ տեղեկությունների միջոցով մասնա­
գիտական մակարդակի բարձրացում /В. М. Оксман, 1990, А.В. Могилев, С.А. 
Титоренко 1993, Е.А. Филиппов 2001/: Բացի վերը նշվածներից հեղինակներին 
հաջողվել է ապացուցել, որ համակարգչի միջոցով ուսանողների ուսուցումը ոչ 
միայն նոր համակարգված տեղեկության ձեռք բերման և ուսումնական նյութի 
յուրացման գործընթաց է, այլև աշխարհայացքի, մտածողական ընդունակու­
թյունների զարգացման և մտքի արտահայտման նոր միջոց:

Համակարգիչս իր հնարավորություններով թույլատրում է արմատա­
պես փոխել ուսումնական գործընթացը: Մի շարք երկրներում /Ռուսաստան, 
Բելոռուսիա, Լիտվիա, Լատվիա/ կատարված գործնական քայլերը ցույց են 
տալիս, որ ընթանալով կրթական համակարգի կոմպյուտերիզացման ճանա­
պարհով, մեր առջև կբացվեն նոր հնարավորություններ/М.В. Маткова2001/: 

Միևնույն ժամանակ հարկ է նշել, որ ֆիզիկական դաստիարակության 
բնագավառում նմանատիպ աշխատանքները շատ սակավաթիվ են: Ֆիզիկա­
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կան կուլտուրայի ինստիտուտի ուսանողների համար թեստային համակարգ 
մշակել և կիրառել են մի շարք հեղինակներ' (Л.П. Матвеев, Ж.К. Холодов 1984, 
В.Ю. Волков 1997 և այլոք), որոնք ուսանողների գիտելիքների գնահատման 
համար առաջարկել են թեստային սանդղակներ: Այդ սանդղակներն (B.C. 
Аванесов 1989) ունեն մի շարք առավելություններ' օբյեկտիվացնում են գիտե­
լիքների գնահատումը, ժամանակի առումով դրանք ավելի օպերատիվ են' 
միևնույն ժամանակահատվածում հարցմանը կարող են մասնակցել ավելի շատ 
ուսանողներ, որը բերում է ժամանակի խնայողության և բարձրացնում է 
պատասխանատվությունն առարկայի հանդեպ:

Ելնելով վերը նշվածից տվյալ աշխատանքի նպատակն է Ֆիզիկական 
կուլտուրայի հայկական պետական ինստիտուտում «Ֆիզիկական դաստիարա­
կության տեսություն և մեթոդիկա» առարկայի դասավանդման գործընթացում 
կիրառել համակարգչային տեխնիկա: Այդ նպատակն իրագործելու համար մեր 
կողմից ձեռնարկած առաջին քայլն էր հատուկ կազմված հարցաթերթիկի 
միջոցով բացահայտել ֆիզիկական դաստիարակության բնագավառում բազ­
մամյա փորձ ունեցող մասնագետների /դասախոսների/ կարծիքը «Ֆիզիկական 
դաստիարակություն» առարկայի դասավանդման գործընթացում համակարգ­
չային տեխնիկայի կիրառման հնարավորությունների վերաբերյալ:

Հարցաթերթիկը բաղկացած էր 8 հարցից: Յուրաքանչյուր հարց ուներ 
պատասխանի ընտրության մի քանի տարբերակ: Նաև հարցաթերթիկը կազմ­
ված էր այնպես, որ հարցվողներին տալիս էր այլընտրանքային պատասխանի 
հնարավորություն:

Հարցաթերթիկը լրացնելու ժամանակ ծագում էին մի շարք հարցեր, 
որոնք մեր կողմից անմիջապես պարզաբանվում էին:

Հարցումն անցկացրել ենք Երևան քաղաքի թվով 8 պետական ԲՈւՀ- 
ներ ֆիզիկական դաստիարակության ամբիոններում աշխատող 120 դասախոս­
ների շրջանում:

Հարցվողներից բոլորն ունեին բարձրագույն կրթություն, իսկ մանկա­
վարժական միջին ստաժը կազմում էր 24,7 տարի:

Սոցիոլոգիական հարցման արդյունքում պարզվեց, որ գրեթե բոլոր 
հարցվողները դրական և անհրաժեշտ էին համարում տեսական նյութի 
հաղորդման և գիտելիքների ստուգման գործընթացում կիրառել համակարգ­
չային տեխնիկա:

Ստացված ընդհանուր արդյունքները բերված են թիվ 1 աղյուսակում: 
Այն հարցին, թե Ձեր ԲՈւՀ-ի ուսումնական գործընթացում կիրառվու՞մ է 

համակարգչային տեխնիկա' հարցվողների 91,7 տոկոսը պատասխանել էր 
դրական: Նաև 33,3 տոկոսը գտնում էր, որ ուսումնական գործընթացում



համակարգիչս ավելի շատ կիրառվում է որպես ուսուցման միջոց, 29,2 տոկոսը' 
գիտելիքների ստուգման և գնահատման միջոց, 20 տոկոսը' ինքնակրթության 
միջոց, 12,5 տոկոսը' լաբարատոր աշխատանքի կազմակերպման միջոց և 5 
տոկոսը որպես պատկերազարդման միջոց:

Հաջորդ հարցն ուղղված էր պարզաբանելու, թե ուսումնական 
գործընթացում համակարգչային տեխնիկայի ներդրմանն ու կիրառմանն ի՜նչը 
կարող է խոչընդոտ հանդիսանալ:

Աղյուսակ 1
Ս ո ց ի ո լ ո գ ի ա կ ա ն  հ ա ր ց մ ա ն  ա ր դ յ ո ւ ն ք ն ե ր

N Հ ա ր ց ե ր ի  բ ո վ ա ն դ ա կ ո ւ թ յ ո ւ ն ը ո 1 %
1. Ձեր ԲՈւՀ-ում, ուսումնական գործընթացի ժամանակ կիրառվու՜մ է 

համակարգչային տեխնիկա'
ա / ա յո 110 91.7
Р/ ոչ 10 8,3

2. Ինչպես եք կարծո՜ւմ ուսումնական գործընթացում համակարգչային 
տեխնիկան ո՜ր ուոոությամբ է ավելի շատ կիրառվում'
ա1 հա մա կա րգիչր որպ ես ուսուցմա ն միջոց 40 33,3
Բ/ հա մա կա րգիյր որպ ես գիտ եփ քների  ստ ուգմա ն և գնա հա տ մա ն միջոց 35 29,2
գ/ հա մա կա րգիչը որպ ես ինքնա կրթութ յա ն միջոց 24 20
դ/ հա մա կա րգիյր որպ ես պ ա տ կերա զա րդմա ն միջոց 6 5
Ы հա մա կա րգիչը որպ ես լա բա րա տ որ ա շխ ա տ ա նքի կա զմա կերպ մա ն միջոց 15 12.5

3. Ձեր կարծիքով ուսումնական գործընթացում համակարգչային տեխնիկայի 
ներդրմանն ու կիրառմանն ի՜նչը կարոո է խոչընդոտ հսւնդիսանաւ'
ա/ հա մա կա րգիչների ոչ բա վա րա ր քա նա կը 28 23,3
բ/ ուսուցչի հա մա կա րգչա յին գրա գիտ ութ յա ն ոչ բա վա րա ր մա կա րդա կր 36 30
զ1 սովորողների հա մա կա րգչա յին գրա գիտ ութ յա ն ոչ բա վա րա ր մա կա րդա կը 34 28,3
դ/ ուսուցա նող և թեստ ա վորող հա մա կա րգչա յին ծրա գրերի բա ցա կա յությունր 22 18,4

4. Ձեր ամբիոնում գործո՜ւմ է համւսկաոգ>սււին լսարան'
ա/ ա յո - -
Р / ոչ 120 100
գ1 հա մա կա րգիչ /ն ե ր / կան, բա յց  ւսա րա ն ոչ 94 78,3

5. Ձեր կարծիքով, կարելի՜ է արդյոք համակարգիչը կիրառել ֆիզիկական 
դաստիարակության դասերին'
ա/ այո' տ եսա կա ն 92 76,7
բ/ այո' գործնա կա ն 16 13,3
գ / այո' տ եսա կա ն և գործնա կա ն 9 7,5
դ/ոչ 3 2.5

6. Ձեր կարծիքով ֆիզիկական դաստիարակության դասերին կիրառելով 
համակարգչային տեխնիկա ինյւսիսի՜^արդյունք կարոդ ենք ակնկալել'
ա11 ա վ 114 95
բ / ոչ էա կա ն 3 2.5
գ/ Ձեր տ ա րբերա կը 3 2.5

7. Ձեր ուսանողներից մոտավորապես քանի՜ տոկոսն է կարողանում աշխատել 
համակարգիչով'

120 65

8. Եթե Դուք չունեք համակարգչային գրագիտություն կամ ունեք Լ այն չի 
բավարարում առաջադրվող պահանջներին, ապա կցանկանայի՜ք մասնակցել 
համակարգչային դասընթացներին և ավեւացնել Ձեր գիտելիքներր
ա/ ա յո 117 97,5
Р1 ոչ ____________________________ 3 2.5
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23,3 տոկոսը գտնում էր, որ համակարգիչների ոչ բավարար քանակը, 
30 տոկոսը' ուսուցչի համակարգչային գրագիտության ոչ բավարար մակար­
դակը, 28,3 տոկոսը' սովորողների համակարգչային գրագիտության ոչ բավա­
րար մակարդակը և 18,4 տոկոսը' ուսուցանող և թեստավորող համակարգչային 
ծրագրերի բացակայությունը:

Ըստ հաջորդ հարցի արդյունքների պարզվեց, որ հարցում 
անցկացված ԲՈւՀ-երի ֆիզիկական դաստիարակության ամբիոնները չունեն 
համակարգչային լսարան, սակայն ամբիոնում կան համակարգիչներ, որոնք 
ուսումնական գործընթացում չեն օգտագործվում /78,3 տոկոս/:

Ուրախալի է այն փաստը, որ հարցվողների 76,7 տոկոսը գտնում էր, որ 
համակարգիչը կարելի է կիրառել ֆիզիկական դաստիարակության տեսական, 
13,3 տոկոսը' գործնական դասերին, 7,5 տոկոսը' և՛ տեսական և գործնական 
դասերին, 2,5 տոկոսը նշում էր, որ այն կիրառելի չէ ո՛չ տեսական, և ո՜չ էլ 
գործնական դասերին, որն էլ ինչ-որ չափով տագնապ է հարուցում:

Առաջարկված հաջորդ կարևոր և տրամաբանական հարցին՝ Ձեր 
կարծիքով ֆիզիկական դաստիարակության դասերին կիրառելով համակարգ­
չային տեխնիկա ինչպիսի՜ արդյունք կարող էյնք ակնկալել, 95 տոկոսը նշել Էր 
լավ, 2,5 տոկոսը' ոչ Էական և 2,5 տոկոսը տվել Էր այլընտրանքային պատաս­
խան' սկզբնական շրջանում դժվարություններ կառաջանան, բայց ընթացքում 
կհարթվեն:

Սոցիոլոգիական հարցման արդյունքում պարզվեց նաև, որ 
ուսանողների 65 տոկոսը կարողանում են աշխատել համակարգչով, որն ինչ որ 
չափով կասկած Է հարուցում: Հատկանշական Է այն, որ նույնիսկ մասնա­
գետների /դասախոսներ/ գերակշռող մասը (97,5 տոկոս) ցանկություն Էր հայտ­
նել ստանալ լրացուցիչ գիտելիքներ համակարգչային տեխնիկայի վերա­
բերյալ:

Ստացված արդյունքները վկայում Են, որ Ֆիզիկական դաստիա­
րակության դասավանդման գործընթացում /թե՛ տեսական, և թե’ գործնական/ 
համակարգչային տեխնիկան կիրառվում Է խիստ սահմանափակ, պատճառ­
ներից մեկն այն Է, որ այդ հիմնահարցը դեռևս գիտականորեն հիմնավորված 
չէ, որն էլ անհրաժեշտություն է առաջացնում այդ ուղղությամբ կազմակերպել 
գիտական հետազոտություններ:

Այս բոլորը հիմք հանդիսացան պարզաբանելու համակարգչային 
տեխնիկայի կիրառման հնարավորությունները «Ֆիզիկական դաստիարա­
կության տեսություն և մեթոդիկա» առարկայի դասավանդման գործընթացում: 

Ֆիզիկական կուլտուրայի ինստիտուտի ուսանողների գիտելիքները նշված 
առարկայից ստուգելու և գնահատելու համար, մեր կողմից մշակվեց Իատուկ
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համակարգչային ծրագիր, որը համապատասխանում էր առանձնացված 
ժամերի քանակին: Համակարգչային ծրագրի հիմքում ընկած էր Java ծրագրա­
վորման լեզուն և իրենից ներկայացնում էր Java-Applet: Ծրագրավորման այս 
լեզուն ընտրված էր նրա համար, որ այն իրենից ներկայացնում է հստակ և 
անկախ ծրագիր, քանի որ միանշանակ օգտագործվում է բոլոր տեսակի 
համակարգիչներով /PC, Palm., Mac և այլն/ և ցանկացած գործունեության 
համակարգով /Windows, Macos, *nix և այլն/:

«Ֆիզիկական դաստիարակության տեսություն և մեթոդիկա» առարկայի 
ծրագրային նյութից մշակել էինք հարցաշարեր, ապա ողջ ծրագրային նյութը 
խմբավորել 6 բաժինների: Յուրաքանչյուր բաժին կազմված էր 6 հարցերից և 
առաջադրանքներից, իսկ հարցերն ունեին իրենց պատասխանի 5 հնարավոր 
տարբերակները: Ընդհանուր հաշվով մշակվել էր 36 հարց ու առաջադրանք և 
պատասխանների 180 տարբերակ: Յուրաքանչյուր տարբերակին տրվում էր 
իրեն համարժեք միավոր: Տարբերակներից մեկը լիարժեք ճիշտ էր /5 միավոր/, 
մեկը սխալ /միավոր չէր տրվում/, իսկ մնացած տարբերակներին համապա­
տասխանաբար 2,3,4 միավոր: Գնահատումը կատարվել է 5 միավորային 
համակարգով:

Կազմակերպված ընդհանուր գիտափորձին մասնակցել է թվով 467 
ուսանող: Յուրաքանչյուր հարցմանը, որը համապատասխանում էր ուսումնա­
կան ծրագրին, մասնակցում էր 44-ից 48 ուսանող:

Լսարանում աշխատում էր 10 համակարգիչ, ամեն անգամ համակարգչից 
օգտվում էր մեկ ուսանող և այսպես 4-5 անգամ: Համակարգչային ծրագրում 
մուտք էր արվել անցողիկ գնահատականը, այն մեր մոտ 16 միավորն էր: 
Յուրաքանչյուր ուսանող պետք է հավաքեր առնվազն 16 միավոր, այսինքն 16 
միավորից ցածր համարվում էր անբավարար:

Հարցման ընթացքում ուսանողների կողմից հարցերի չընկալման 
վերաբերյալ ոչ մի հարց չի եղել: Միջին հաշվով յուրաքանչյուր ուսանող 
թեստին պատասխանելու համար ծախսում էր 8-ից 10 րոպե:

Համակարգչային հարցման արդյունքում ուսանողների 14,2 տոկոսն 
ստացել է «անբավարար»' մինչև 15 միավոր, 28,9 տոկոսը' «բավարար»' 16-ից 
21 միավոր, 32,6 տոկոսը' «լավ»' 22-ից 27 միավոր, 24,3 տոկոսը' «գերազանց» 
28-ից 30 միավոր:

Ինչ վերաբերում է առարկայի առանձին բաժինների յուրացմանը, ապա 
այդ տվյալները բերված են թիվ 2 աղյուսակում:

Ստացված արդյունքները վկայում են այն մասին, որ առանձին բաժին­
ներ դեռևս բավարար չափով չեն յուրացվում, օրինակ 3-րդ, 4-րդ և 6-րդ 
բաժիններ:
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Աղյուսակ 2
Հետազոտության ամփոփիչ տվյալներ

N ԲԱԺԻ ՆՆԵ Ր ԳՆԱՀ ԱՏ ԱԿ ԱՆՆԵ Ր  / տ Ո կ Ո ս ն ե ո Ո Ս 1 ՜
անբավարար բավարար լավ gbnuiquiQq

1 Ֆ.Դ. Տ. և մեթոդիկա 
առարկան և նրա հիմնական 

հասկացութւուններր
14,2 26,2 33,4 26,2

2 Ֆ.Դ. նպատակը, 
խնդիրները, սկզբունքները և 

մհտացներո
11,7 29,4 32,6 26,3

3 ՖԴ մեթոդական 
սկզբունքներր 15,9 35,7 26,8 • 21,6

4 Շարժողական 
կարողությունների և 

հմտությունների 
ձևավորումը և ուսուցման 

գործընթացի կառուցվածքը

16,6 35,3 26,9 21,2

5 Մարդու շարժողական 
ընդունակությունները, 

նրանց մշակման 
մեթոդիկան և անձի 

ձևավորումը ՖԴ 
գործրն թացում

11,9 33,7 28,3 26,1

6 ՖԴ հանրակրթական 
դպրոցում և ֆիզիկական 

կուլտուրայի 
պարապմունքների 
Սառուցման ձևերր

16,3 30,6 24,5 28,6

Արդյունքներից երևում է, որ տվյալ գնահատման մեթոդիկայի դեպքում 
զգալիորեն իջնում է «բավարար» գնահատականը, որը չի գերազանցում 36 
տոկոսը, այն դեպքում, երբ գիտելիքների ավանդական գնահատման ժամանակ 
այն կազմում է 50 և ավելի տոկոս: Նաև այս մեթոդիկայի կիրառման դեպքում 5- 
7 տոկոսով ավելացել է «գերազանց» գնահատականը:

Ատացված արդյունքների հիման վրա հանգում ենք այն եզրակացու­
թյան, որ ուսանողների համակարգչային ուսուցումը, դաստիարակումը և զար­
գացումը, այնպիսի պայմաններում, երբ համակարգիչը հանդիսանում Է ուսում­
նասիրման առարկա, մտավոր գործունեության բարձրացման և մի շարք 
դիդակտիկ խնդիրների լուծման միջոց, ավանդական ուսուցումից տարբերվում 
է նրա իրականացման, կազմակերպման և ղեկավարման ձևերով: Համակարգ­
չային տեխնիկա յի կիրառումն ուսումնական գործընթացում ոչ միայն խնայում Է 
ժամանակը և բարձրացնում ուսանողների մասնագիտական գիտելիքների 
մակարդակը, այլև հանդիսանում Է կարևոր գործոն ուսանողների ստեղծագոր­
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ծական ընդունակությունների, տեսողական հիշողության և պատկերավոր 
մտածելակերպի զարգացման համար:

Գիտափորձի արդյունքում հաջողվեց նաև ապացուցել, որ համակարգիչը, 
կիրառելով մասնագիատական ուսուցման ժամանակ, բարձրացնում է 
ուսանողների համակարգչային գրագիտությունը, խթան է հանդիսանում 
ա պ ա գա  մասնագետների տեղեկատվական կուլտուրայի զարգացմանը: Իսկ 
այս բոլորն ուսանողներին օգնում են զերծ մնալ ապագա  աշխատանքային 
մրցակցությունից:

Ուստի, որպես կանոն, այսօր պահանջ Է առաջանում ֆիզիկական 
դաստիարակության ուսուցման գործընթացում լայնորեն ներդնել և կիրառել 
համակարգչային տեխնիկա:
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