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Մարդկանց վարքի խախտումները, դրանց պատճառների հայտնաբե­
րումը և հաղթահարման միջոցների որոնումը եղել և մնում է որպես հոգեբա- 
նամանկավարժական և բժշկական գիտությունների ուսումնասիրության 
կարևոր Իիմնահարց: Գաղտնիք չէ, որ այսօր էլ երեխաների, դեռաԻասների, 
պատանիների և նույնիսկ երիտասարդների վարքում դրսևորվում Են «հասա­
րակական բարոյականությանը» (Մակարենկո) անհարիր արարքներ, վարքի 
այլազան շեղումներ: Գիտության կողմից բացահայտվել ու տիպաբանվել են 
դեռահասների վարքի շեղման որոշ առանձնահատկություններ ու յուրահատ­
կություններ, որոնք հաշվի պիտի առնեն ծնողներն ու մանկավարժները դեռա­
հասի վարքի տարաբնույթ շեղումները հաղթահարելիս:

Փորձենք սույն հոդվածում համառոտակի բնութագրել դեռահասների 
վարքի շեղման մի շարք տեսակներ և նախանշել դրանք ԻաղթաԻարելու որոշ 
ուղիներ' մանկավարժաբժշկական մեթոդական բնույթի առաջարկություններով 
հանդերձ: Այդ դժվարին խնդիրը լուծելու նպատակով հիմք ենք ընդունել արտ- 
երկրում, նախկին խորհրդային միությունում և Իատկապես մեր հանրապետու­
թյունում կատարված ուսումնասիրությունները, ինչպես նաև մեր բազմամյա 
մանկավարժաբժշկական բնույթի դիտարկումները:

Հետազոտությունների գերակշիռ մասը եղել են նկարագրական, 
առանձնացվել են վարքի շեղման մի քանի տեսակներ, Իատկանշական 
համարելով կենսաբանաժառանգական, հոգեբանական և բժշկական բնույթի 
շեղումները:

Վարքի շեղման կենսաբանական գործոններից է լայն տարածում 
գտած ժառանգական (գենետիկական) գործոնը, որը դիտվում է որպես 
անոմալիայի ախտածին երևույթ: Վարքի շեղման ժառանգական գործոնը 
կապված է ծնողներից եկող անմիջական կամ միջնորդավորված ազդեցության 
և այլ գործոնների հետ (ալկոհոլ, սեռական հիվանդություններ և այլն): Այն 
դիտվում է որպես անոմալիայի ախտածին երևույթ, որի բնութագրության մեջ 
ավելի գերակշիռը բժշկահոգեբանական մոտեցումներն են եղել:

Կենսաբանական կամ ժառանգական գործոնի առկայության դեպքում 
տեղի են ունենում երեխայի գլխուղեղի նյարդաբանական ախտաԻարումներ: 
Այդ ախտահարումների մանրակրկիտ հետազոտությունները առավելապես 
արդյունավետ են եղել կրտսեր դպրոցականների շրջանում:

ԴեռաԻասները նույնպես ուսուցման գործընթացում արտասովոր վար­
քի շեղման դրսևորումներ են ունենում և անտեղյակ ուսուցիչը, մանկավարժը,
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դաստիարակը սկզբնական շրջանում տագնապալի վիճակ է ունենում: Նրանք 
հաճախ պատժում Են երեխաներին ու դեռահասներին: Մինչդեռ ժամանակա­
կից գիտամանկավարժական մոտեցումները առաջադրում Են դեռահասի մեջ 
դրսևորվող վարքի շեղման նկատելի երևույթների նկատմամբ ցուցաբերել 
ավելի հետևողական վերաբերմունք, կատարել բժշկամանկավւսրժւսհոգեբա- 
նական հետազոտություն, որի ընթացքում հնարավոր կլինի բացահայտել 
դեռահասի ծնողների կենսաբւսնաժառւսնգւսկան, բժշկական, հոգեբանական, 
սոցիալական և մտավոր հասունության մակարդակները:* Օրինակ, պարզվել Է, 
որ կենսաբանական գործոնների մեջ կարևոր դեր Է խաղում հոգեախտաբւս- 
նական և մանկավարժաբժշկական մոտեցումը, բացահայտվել Է և գիտական 
շրջանառության մեջ Է մտել ԻնՖանտԻւհօմ (իմա մանկամտություն) կոչվող 
Իասկացությունը:

Դեռահասների վարքի շեղումները ոմանք պայմանավորում են նրանց 
«սեռական Իասունացմամբ», նույնիսկ նրանց վերագրելով ւսռւահն սԻոո 
զգացմունքը: Մինչդեռ տարիքային հոգեբանության մեջ իրավացիորեն «առա­
ջին սիրո» տարիք է համարվում պատանեկությունը կամ վաղ երիտասարդու­
թյունը: Այդ կապակցությամբ Իոգեբան Վ.Ա.Կրուտեցկին գրում Է. «Առաջին ան­
գամ ավագ դպրոցական տարիքում Իանդես Է գալիս Իատուկ զգացմունք' սեոո: 
Սա բոլորովին նոր հոգեկան վիճակ Է դպրոցականի կյանքում, ոոո <ևաո 
Ո-եռահասհ մոտ: Դեռահասի վերաբերմամբ ավելի ճիշտ կլինի խոսել անձնա­
կան համակրանքի, Իրապուրանքի, մտերմության... մասին, բայց սերը որպես 
խոր, ուժեղ, գործուն զգացմունք առաջանում Է միայն պատանեկության 
տարիքում»:

Վարքի որոշ շեղումներ կապված են աօսեւեոաօԻաւհ հետ: Մանկա- 
վարժահոգեբանական գրականության մեջ լայն տարածում ունի սասեւեոաօԻա 
հասկացությունը: Աքսելերացիան առաջին անգամ գիտության կողմից քննա­
խույզ ուշադրության Է արժանացել անցյալ դարի առաջին կեսին քաղաքային 
բնակչության նաոենեցին ՒսաԱհ ?ոօանում. Իսկ երկրորդ կեսին այն նկատելի Էր 
գրեթե բոլոր խավերի շրջանում: Դեռահասի վարքի որոշ շեղումներ կապված է 
նրա մտավոր և ֆիզիկական արագ զարգացման (իմա՛ աքսելերացիա) հետ: 
Օրինակ, իրեն Իասուն զգալով տոա դեռահասը կարող է դիմել ծխախոտին, 
խմիչքին և այլն:

Աքսելերացիան նկատելի է նաև սեռական Իասունության ոլորտում: 
Աքսելերացիայի առավել անբարենպաստ դրսևորում է նկատվում նոա Իատուկ 
մի աոտաԻաւտմածուտւունո. որը կոչվում Է ԻնտենսԻՖԻեացԻա: Այդ երևույթը

* Դեռահաս տղաների տարիքային-հոգեբանակսւն և բնախոսական առանձնահատկու­
թյունների մասին տես ուսուցիչներին հասցեագրված «Տղա-ղեոահաս-պատանի» 
ձեռնարկը (տե ս «Գրականության» ցանկը.-ՀԳ):
1 ՎԱԿրուսւեցկի, Մանկավարժական հոգեբանության հիմունքները, երևան, «Լույս» հր., 
1976, Էջ 225:
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արտահայտվում է նաև սեռական հասունացման սկզբում և շատ արագ 
զարգացման թափ ունի (եթե անցյալում դա տեսնում էինք 12-13 տարեկանում, 
ապա ներկայումս այն ընդգրկում է նույնիսկ 9-10 տարեկանը):

Վերքին շրջանում դիտվում է նաև, որ աքսԵլերացիայի որոշ դրսևորում­
ներ կամ անկում են ունենում, կամ վերափոխվում են այլ ձևերի, դրսևորումների 
(որը կապված է արտերկրյա տեղեկատվության, նորաձևության, արվեստի 
տարբեր տեսակների, մասնավորապես կինոյի, ԻեռուստաԻաղորդումների' 
երաժշտության, պարի և այլ գործոնների հետ):

Վարքի շեղումներից է նաև ԻնՖւսնտհւհօմո: Ինֆանտիլիզմը մի երևույթ 
է, որը արտահայտվում է անձի տարբեր տարիքային փուլերում, գործունեու­
թյան տարբեր ոլորտներում, և այն իմաստային առումով գործածվում է որպես 
մանևամտուԹւուն: Ինֆանտիլ դեռահասները իրենց հասակակիցների շրջանում 
գտնվում են շատ դժվար կացության մեջ (իրենց հասակակիցները բնականոն 
զարգացում ունեն, իսկ իրենք «հետ են մնում բնականոն զարգացման 
ընթացքից: Ինֆանտիլիզմի ւսւստճառնեոո տարբեր են, առավելապես այն 
առաջանում է մարմնական, վարակիչ Իիվանդությունների, և, հատկապես, ոչ 
ճիշտ դաստիարակության Իետևանքով:

Վերջին շրջանի գիտամանկավարժական հոգեբանական նոր մոտե­
ցումները ւսրսեւեոացհան և ԻնՖանտԻւԻօմո դիտում են որպես փոխադարձ 
պայմանավորված, ինչպես բևեռային, այնպես էլ յուրօրինակ տվյալ ժամանա­
կաշրջանի բնորոշ սոցիալԻոգեբանական և կենսաբանաբժշկական հատկանիշ­
ների արտահայտվածություն: Ինֆանտիլիզմի աատճառնեոո ւոաոըեո են, 
առավելապես այն արտաԻայտվում է մարմնական, վարակիչ հիվանդություն­
ների, և հատկապես ոչ ճիշտ դաստիարակության հետևանքով:

Ուսումնասիրությունները ցույց են տալիս, որ դեռաԻասների վարքի 
խախտման կամ շեղման պատճառ կարող են դառնալ նրանց ոնևեոաւԻն որոշ 
հւսոանեոուաուննեո ու Իոցեըանաեան առանձնահատնու&ւուննեո: Դեռահաս 
տարիքի Իոգեբանական առանձնահատկություններից մեկը կապված է «դեռա- 
հասային բարդույթ»-ի հետ, որը պայմանավորված է նաև վարքի խախտման սե- 
ռատարիքային ճգնաժամով, որ կոչվում է աուըեոտացիա: Դեռահասային այդ 
բարդույթը ներառում է ինչպես ներզգացական, այնպես էլ արտաքին գործոն­
ներ: Օրինակ, այս շրջանում է, որ աոօԻԿո՛ ձգտում է ցույց տալ օրիորդական 
բոլոր նրբերանգները, փորձելով ուշադրություն գրավել շրջապատում: Նա հի­
վանդագին է ընդունում ընտանիքում հատկապես մոր կողմից արված դիտո­
ղությունները Իագուստի ձևի, սանրվածքի, շպարանքի և այդ տարիքին անհա­
մապատասխան արդուզարդի նկատմամբ:

՚ Դեռահաս աղջկա տարիքային-հոգեբանական և բնախոսական առանձնահատկու­
թյունների մասին տե՜ս նաև ուսուցիչներին հասցեագրված «Աղջնակ-դեռահաս-աղջիկ» 
ձեռնարկը (տես «Գրականության» ցանկք),- Հ.Գ.:
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Կաճ տուսն ձգտում է նմաՕվե) հասան տղամարդուն, տանը հնօ- 
նուոոււնռւ&ւան սուր արտահայտման ճիտում է նկատվում, բակում փորձում է 
հեղինակություն ձեռք բերել, պայքարում է այլ աղաների հետ կազմել աււանս 
(միության, դաշինք) և ստեղծել ուժեղ հեղինակություն (լիդերության ձգտում): 

Պուբերտացիոն (ճգնաժամային) շրջանը իր հետ բերում է նաև 
հեոհնանուԹւան և ubpuniaii ճգնաժամ: Հեղինակության ճգնաժամը արտա­
հայտվում Է որպես բարդույթի հետևանք, որպես հոր նկատմամբ որդու բողոք: 
ճգնաժամային դրսևորումների ծայրահեղ արտահայտությունն է ընտանիքից 
փախուստը և թափառաշրջիկության անցնելը: ճգնաժամային փուլերի հետև­
անքներից Է հոգեկան ընկճվածությունը, անկումայնությանը, հոռետեսությունը, 
երբ փախուստի դիմածը թափառաշրջիկ կյանքի ընթացքում չի գտնում իր 
«Ես»-ի ինքնւսհաստատումը. նրա մեջ հոգեկան խաթարումների և վարքի 
շեղման արտառոց գործընթաց է տեղի ունենում:

Դեռահասի վարքի շեղումներից է սեօսուաւուօւան ճցնաժամո. ոոո 
բացատրվում է օրգանիզմում տեղի ունեցող կտրուկ փոփոխություններով, 
այսինքն մտածածին, երևակայական սեքսուալ զգացողությունները փոխա­
րինվում Են բուռն սեքսուալ կյանքով (այդ թվում նաև խաթարված բնույթի 
սեքսուալ հարաբերություններով): Դեռահասային բարդույթի էությունը կազմում 
է տփալ տարիքին բնորոշ, հատկանշական հոգեբանական առանձնահատկու­
թյուններով, վարքային պատկերացումներով, յուրահատուկ վարքային ռեակ­
ցիաներով, որոնք ազդում են շրջապատող սոցիալական միջավայրի վրա: 
Այդպիսիք պայմանավորված են նաև ձևավորվող սեքսուալ հակումներով:

Դեռահասների բազմապիսի հակումների համակարգում որոշակի տեղ 
են գրավում, այսպես կոչված մաոմնամեանաւհն հակումնեոո: Մարմնամկա- 
նային հակումների առանձնահատկությունները դեռահասների ու պատանինե­
րի շրջանում կոնկրետ զգայական են, որոնք իրենց «Ես»-ի գնահատումը ստա­
նում են հասակակիցների և հատկապես ավագների սառեցին հեոհնանուաուն- 
նեոհ կողմից:

Մարմնամկանային հակումները կապված են ֆիզիկական ուժը բարձ­
րացնելու հետ. լինել ավելի ճարպիկ, ձեռք բերել արագաշարժության, ճարպ­
կության որակական հատկանիշներ: Այդ նպատակով տղաներն ու աղջիկները 
սիրով պարապում են սպորտի տարբեր խմբակներում (ցավով պիտի նշել, որ 
մեր հանրապետությունում հետ Է մնում մանկապատանեկան սպորտը):

Դեռահասների վարքում դրսևորվում Են նաև ւհռեուտհն հանումներ: 
Դրանք կապված են այն իրավիճակների հետ, որտեղ կարելի է կանխապես 
ղեկավարել ինչ որ կազմակերպություն, կազմակերպել ինչ որ միջոցառում, 
ուրիշներին ուղղել, հրահանգել, թեկուզ այդ միջոցառումները լինեն կարճատև 

Տարբեր մարզաձևերի պարապմունքներին հանձնարարված պարտա­
կանությունների կատարման ժամանակ, ակնհայտորեն նկատվում Է առաջ­
նորդելու, ղեկավարելու ձգտումը: Նման իրադրություններում ի հայտ են գալիս
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մանկապատանեկան խմբերում ւասւջՕքփդնել՚ւ, զյխավորնեի: Անհրաժեշտ է, որ 
ղւսստիւսրակը, ոաուօի>ր քեհքփ, h ill չվի առնի լիդերի, uiftiufc-
Or*pc|f> կազմակերպական ունակությունները, օժտվածությունը:

Դհռս>հ\\)մների որոշ շեդ՚ՐսՏՕհր (.կամակորության Ա шц(і) կապված М 
եսակենտրոն հակումների hbirt; ԴեռահասՕերի շրջանում տարածված Mi 
նշանավոր հոգեբույժ ճիգմունդ Ֆիոյքփ եււակենտրոս հակումները դա կապուէՏ 
Է նաոօհսհօմհ իէւքՕասիրահարվածութււսն հետ; Նա գրում է '((Նւօր՚ցիսիվմ 
տերմինը օգտագործվում Է այնպիսի վիճակն արտահաւտեյիս. երբ մարդ 
սեփական մարմնին վերաբերում Է ինյւգեււ սեկսուալ օբւեկտի, այսինքն 
հի ասում Է նրանով սեքսուալ բավարարվածությաՕ զգացումով, փաղաքշում է 
մինչև այն ժամանակ, երբ դրանիկ լրիվ բավւսրարվածույ*յուՕ է иѵпшОпнЬ՝ г 
իրոք, այս տարիքում դեռահասների շրջանում նկատելի Է նարգիսիգմը. ինքնա֊ 
սիրահարվածությունը, որ աոանձին դեռահասների, առանձնապես հայելասեի 
աղջիկների մեջ կարող Է առաջացնել վարքի շեղումներ, սեփական лЬіі» ի 
գերսւրժեքության բարդու))»:

Դեռահասների (ե ոչ միայն նրանց) վարքի որոշ շեղումներ կապված են 
ստրեսային և աֆեկսփվ հոգեվիճակների հետ, երբ ն|արդահոգեկաՕ գերլար­
վածության պայմաններում թուլանում է գիտակցության վերահսկողությունը, ե 
դեռահասը թույլ Է տափս բարոյական վարքին անհարիր արարքներ: Հոգեբա­
նական ուսումնասիրությունները (օրինակ՛ հայ անվանի հոգեբան ԱՆաււաջւա- 
նի ուսումնասիրությունները) ցույց են տալիս, որ ստրեսը հաճախ զուգորդվում 
Է Ֆոուստոսւցհաւհ հետ: Ասենք դեռահասների մեջ ֆրուստրացիոն հոգեվիճակ 
Է առաջանում, երբ նրա նպատակների ձեռք բերման ճանապարհին ծնողները 
կամ ուսուցիչները դժվար հաղթահարելի արգելքներ (ֆրաստրասարներ) են 
դնում՝. Ֆրուստրացիոն հոգեվիճակը ամենից առաջ աչքի է ընկնում տհաճ 
հույզերով, որոնք Էլ տեղիք են տալիս անբավարարվածաթյան, հիասթափու­
թյան, զայրույթի, հուսահատության և վարքի բացասական այլ հատկություն­
ների: Հոգեբան ԱՆւսլչաջյանը գրում է, որ ոՖրոատրացիոն վիճակում գտնվող 
մարդիկ հանդես են բերում մաոօհ հատուկ ւաատաանաեան 6ltbՈ (ընդգծումը 
իմն Է՛ Հ.Գ.), որոնց իրագործման համար օգտագործվում են պաշտպանական 
մեխանիզմներ»:

Իհարկե, վերոհիշյալներով բնավ Էլ չեն սպառվում դեռահասի վարքի 
բոլոր շեղումները, սակայն փոքրածավալ սույն հողվածում ներառված նյութերն 
Էլ կարող են գործնական-մեթոդական օգնություն ցույց տւսյ ծնողներին ու 
մանկավարժներին հաղթահարելու դեռահասների վարքում դրսևորվող բազմա­
պիսի շեղումները:

2 3.Фрейд, Психология сексуальности. М., 1975.- с. 76.
3 Հոգեբանական բառարան, Երևան, «Լույս» հր., 1984.- Էջ 217:
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