
ՀԱՍՄԻԿ ՀԱՐՈՒԹՅՈՒՆՅԱՆ
І

ՆԱԽԱԴՊՐՈՑԱԿԱՆԻ ԵԿ. ԿՐՏՍԵՐ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆԻ 
ՏԱԳՆԱՊԻ ՇՏԿՈՒՍԸ

Ներկայումս, երբ էապես փ ոխ վ ե լ են երեխ ա յի  սոցիւսլակւսնացմւսն պ ա յ­
մանները, երբ բա զմա թ իվ  և բա զմա բնույթ  են դա րձել սոցիալ- հ ոգե բա նա կա ն  
այն գործոնները, որոնք  նպ ա ստ ում  են երեխ ա յի  վա րքո ւմ  ա խ տ ա բ ա ն ա կ ա ն  
երևույթների ձևավորմանը, ա ռա նձնա պ ես  կարևորվում է ե րեխ ա ների  տ ա գ ն ա ­
պի շտկումը: Հա սա րա կո ւթ յա ն  ֆ րո ւստ րա ցվա ծ  վիճակը, փ ո փ ո խ վ ո ղ  սոցիա լ- 
ք ա դ ա ք ա կ ա ն  պ ա յմա նները  իրենցով  պ ա յմա նա վորում  են ս ոցիա լա կա ն  վ ա խ ե ­
րի և տ ա գնա պ ների  ինտ ենսիվ  աճ, ինչն էլ մ իջնորդա վորվա ծ  ձևով՜ բեկվելով  
ծնողների  վ ա ր քա գ ծ ի  և դա ստ իա րա կո ւթ յա ն  միջով, ա րտ ա ցո լվո ւմ  է նաև 
երեխ ա յի  հոգեկանում : Տ ա գնա պ ի  շտկումը կարևորվում է նաև նրանով, որ ա յն 
կա նխ ա րգե լո ւմ  է բա զմա թ իվ  ա նցա նկա լի  և ա խ տ ա բ ա ն ա կ ա ն  վա ր քա գ ծա յի ն  
դրսևորումներ, նևրոզները, ն յա րդա յին  խ ա նգա րո ւմներ , որոնց գենեզի  հիմքում  
ընկա ծ  է հենց տ ա գնա պ ը :

Տ ա գնա պ ի  շտ կմա ն հա մա ր  ն ա խ  ավելի  ա մբողջա կա ն  պ ա տ կերա ցո ւմ  տ ա ն ք  
երևույթի մասին: Տ ա գնա պ ը  հո ւզա կա ն  վիճա կ  է, ա նհա նգստ ութ յուն , որը 
ծա գում  է ա նորոշ վտ ա նգի  պ ա յմա ններում : Այն հա ճա խ  կա պ վւսծ  է լինում 
վ տ ա նգի  չգիտ ա կց վա ծ  աղբ յուրի  հետ , ունի վա ր քա գ ծա յի ն  և ֆ իզիո լոգիա կա ն  
դրսևորուներ: Վ ա րքա գծա յին  դրսևորուներ են ա նտ եղի, ա ն հա նգ ի ստ  շա րժում ­
ները, վերջույթների ա նհա նգիստ  շա րժումները, եղունգները  կրծելը, գործո ւ­
նեության ուղղվա ծութ յա ն  և ա րդ յո ւնա վետ ութ յա ն  խ ա խ տ ո ւմները , կա զմա լո ւ­
ծումը: Տ ա գնա պ ի  ֆ իզիո լոգիա կա ն  նշա ններն  են մա կերեսա յին  շնչառությունը, 
բերա նում  չորությունը, ծնկների դողը, սրտ ի ա ր ա գ  և ո ւժեղ  բա բա խ ո ւմը  և այլն: 
Իսկ հոգեպ ես  մա րդը  նմա ն  դեպ քերո ւմ  իրեն ա ն օգ նա կա ն  է զգում, ա ն վ ստ ա հ  է 
դա ռնում  ս եփ ա կա ն  ուժերի ն կա տ մա մբ , ա նո ւժ ' ա ր տ ա քի ն  հա ն գա մա ն քն ե ր ի  
հա նդեպ :

Տարբերում ե ն ք  իրա դրա յին  և ա նձնա յին  տ ա գնա պ : Ի րա դրա յին  տ ա գնա պ ը  
բնորոշ է ա նհա տ ին  տ վ յա լ պա հին, տ վ յա լ իրա վիճա կո ւմ ' կա պ վ ա ծ  կոնկրետ  
ա ր տ ա քի ն  պ ա յմա նների  հետ: Իսկ ա նձնա յին  տ ա գ ն ա պ ը  ա նձի  կա յուն գիծն  է, 
ա ռա նձնա հա տ կութ յո ւն ' ա ն կ ա խ  կոնկրետ  իրա վիճա կից:

Կ ա խ վ ա ծ  դա ստ իա րա կո ւթ յա ն  բնույթից ՛ ե րեխ ա ների  մոտ  կա րող  են ա ռա ջա ­
նա լ տ ա գ ն ա պ ի  հետևյա լ տ եսա կները ՝ մոբի լիզա ցնող (ա կտ իվա ցնող ) և թուլաց-
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նոդ: Ավտորիտ ւսր ոճի ւ՚ւաստիարակության դեպ քում , երբ ծնողը  պ ա հա նջո ւմ  І՜ 
ե րեխ ա յի  ա ն վ երա պ ա հ  ենթակա յությունը՜ հնա րա վորութ յուն  չտ ա լով  նրաէ 
ինքնուրույն  որոշումներ կա յացնելու, ներշնչելով նրա ն ա նկա րողութ յա ն  զ գ ա ­
ցում, ե րեխ ա յի  մոտ  ձևավորում է թուլա ցնող  տ ա գնա պ , որը նա  կա րող  է միշտ  
զ գա լ պ ա տ ա ս խ ա ն ա տ ո ւ  պ ա հերին : Իսկ երբ ծնողը  երեխ ա յին  սովորեցնում  է 
դժվա րութ յուններ  հա ղթա հա րել, խ րա խ ո ւսո ւմ  է ն րա  ինքնուրույն  քա յլերը, 
ե րեխ ա յի  մոտ  ձևա վորվում  է մոբի լիզա ցնող  տ ա գնա պ , որը հա վա քե լո վ  ա նձի 
ողջ պ ոտ ենցիա լ հնա րա վորութ յունները , ա նհրա ժե շտ  պ ա հերին  կա ր ող  է 
որոշա կի  ո ւղղվա ծութ յուն  տ ա լ երեխ ա յի  գործունեութ յոնը՞ հա սցնե լով  ա րդյու­
ն ա վ ետ  ելքի:

Ավելի պ ա ր զ  պ ա տ կեր  ստ ա նա լու ն պ ա տ ա կո վ  փ որձե ն ք  տ ա րբերա կե լ 
«տ ա գնա պ »  և «վախ» հա սկա ցութ յունները : Վ ախը հ ո ւզա կա ն  վիճա կ  է, որն 
ա ռա ջ  է գա լիս  ա նհա տ ի  կ ե սա բա նա կա ն  կա մ  սոցիա լա կա ն  գոյութ յա նը 
ս պ ա ռ նա ց ո ղ  վտ ա նգի  դեպ քում : Այն ունի պ ա շտ պ ա ն ա կ ա ն  ֆունկցիա , կոնկրետ  
է և ա ռա րկա յա կա ն : Եթե վտ ա նգի  ա ղբյուրը չի գիտ ա կցվո ւմ , կա մ  ա նորոշ  է, 
ա պ ա  ա ռա ջա նո ւմ  է տ ա գնա պ : Մյուս կողմից  վ ա խ ը  տ ա գ ն ա պ ը  կա զմող  
բա զ մա թ ի վ  հույզերից մեկն է: Պ ա տ մա կա ն  տ եսա նկյունից, որպ ես  հույզ ա յն 
ա վելի  վա ղ  է ա ռա ջա ցե լ և մա րդու վա ր քի ն  ուղեկցում է ա նհիշելի ժ ա մ ա ­
նա կներից : Այնուհետև, ա ստ իճա նա բա ր  ստ ա նա լո վ  սոցիա լա պ ես  միջնորդվա ծ  
բնույթ ' մեծ  ճա նա պ ա ր հ  է ա նցել դեպ ի  տ ա գնա պ : Վ ախի յո ւրա տ եսա կ  էվոլյու­
ց իա ն  օրի նա չա փ որեն  կրկնվում  է յո ւրա քա նչյո ւր  անԻւստի կ յա նքո ւմ ՛ կոնկրետ , 
ի րա կա ն  վա խ ի ց  մինչ տ ա գնա պ : Մ անկիկի հա մա ր  ի րա կա ն  են բոլոր 
երևույթները և դրա նց  հետ  կա պ վ ա ծ  բոլոր վա խ երը , վ ա խ  նոր ա ռա րկա ներից  և 
երևույթներից, մա րդկա նցից , հ ե քիա թա յին  կերպ ա րներից , կ ենդա նիներից  և
ա յլն ....  Ա ստ իճա նա բա ր, երբ կա ռուցվո ւմ  են ա շխ ա րհի  մա սին  օ բ յե կտ իվ
պ ա տ կերա ցո ւմներ , երբ ձևա վորվում  է ս եփ ա կա ն  գործողութ յունները  պ լա նա ­
վորելու և շրջա պ ա տ ի  մա րդկա նց  գործողութ յո ւնները  կա նխ ա տ եսե լո ւ ընդու­
նակություն, զա րգա նո ւմ  է վ ե րա ցա կա ն  մտ ա ծողութ յուն , կա տ ա րվո ւմ  է 
վա խ եր ի  տ ա րբերա կո ւմ , շերտ ա վորում :

Հետ ա զոտ ո ւթ յո ւն ները  պ ա րզե լ են, որ ա ն կ ա խ  քա ղ ա քա կր թ ո ւթ յա ն  մ ա կա ր ­
դա կից, ե ր եխ ա ները  օրի նա չա փ որեն  ունենում են հետևյա լ վա խ երը : 2-3 
տ ա րեկա նո ւմ  ե ր եխ ա ներն  ունենում են ա մ ե նա շա տ  վա խ երը : 3 տ ա րեկա նո ւմ  
կոնկրետ  վա խ եր ի  թիվը փ ոքր-ինչ  կրճա տ վո ւմ  է, և Ե րեխա ների  վա ր քո ւմ  ի 
հա յտ  են գա լիս  սիմվոլիկ  վա խ երը , օ ր ի նա կ ' վ ա խ  մթությունից, մենա կո ւ­
թյունից: 6-7 տ ա րեկա նո ւմ  Ե րեխ ա ները  վա խ ենո ւմ  են ս եփ ա կա ն  մա հվա նից , 
մոր հեռա նա լուց , 7-8 տ ա րեկա նո ւմ ' ծնողների  մա հվա նից : 7-11 տ ա րեկա նո ւմ

167



i
վա խ ենո ւմ  են ինչ-որ բա ն սխ ա լ անելուց, ա յնպ իսին  չլինելուց, ինչպիսին որ 
պ ե տ ք  է: Թ վա րկա ծները  նորմա տ իվա յին , օ ր ի նա չա փ  վա խ եր  են, որոնց 
հիմքում  ընկա ծ  է զ ա ր գա ց ո ղ  հոգեկա ն  կա ռույների և սոցիա լա կա ն գործոնների  
փ ոխներգործունեութ յունը : Այդ փ ոխներգործո ւնեութ յա ն  արդյունքում, որպ ես 
սոցիա լա պ ես  միջնորդա վորվա ծ  վ ա խ ի  ձև, ն ա խ ա դ պ րո ցա կա ն  և կրտ սեր  
դպ րոցա կա ն  տ ա րիքո ւմ  ձևավորվում է տ ա գնա պ ը : Նշենք, որ հա ճա խ ա կի  
կրկնվող  տ ա գնա պ ա լի  վիճա կները  կա րոդ  են հա նգեցնե լ ա նձի  կա յուն գծի՜ 
տ ա գնա պ ա խ ով ո ւթ յա ն  ձևա վորմա նը, որի դ եպ քո ւմ  ա նձը հա կում  ունի 
տ ա գնա պ ա լի  վիճա կներ  ապրելու: Թ եպետ  տ ա գնա ւսխ ռովո ւթ յա ն  ծա գ մա ն
կոնկրետ  պ ա տ ճա ռները  դեռևս հա յտ նի  չեն, բա յց հ ե տ ա զոտ վ ա ծ  են ա յն 
սոցիա լ-հոգեբա նա կա ն  գործոնները, որոնք  նպ ա ստ ում  են ա յդ  ա ռա նձնա ­
հա տ կութ յա ն  ձևավորմանը:

Կ րտ սեր դպ րոցա կա ն  տ ա րի քո ւմ  երեխ ա յին  ներկա յա ցվա ծ  նոր պ ա հա նջ ­
ները, օ ր վ ա  ռեժիմի  փ ոփ ոխութ յունները , նոր միջա նձնա յին  հա րա բերութ յո ւն ­
ներն ու գնա հա տ վե լո ւ ա նհրա ժեշտ ութ յո ւնը  և այլ ն շա նա կա լի  փ ոփ ոխ ութ յո ւն ­
ներ լա րվածություն  են մտ ցնում  ե րեխ ա յի  կ յա նքում: Ծ ագում է տ ա գ ն ա պ ' նոր 
պ ա հա նջների  չբա վա րա րելու, վա տ  գնա հա տ վելո ւ, նոր հա րա բերութ յունները  
պ ա հպ ա նելո ւ, բա րձր  կա ր գա վիճա կ  ունենենա լու կա պ ա կցութ յա մբ : Ը ստ  Ա. Մ. 
Պ րիխ ոժա նի  հետ ա զոտ ո ւթ յա ն  ա րդյունքների , վերջին տ ա սնա մ յա կո ւմ  տ ա գնա - 
պ ա խ ռով (տ ա գնա պ ա լի )  կրտ սեր  դպ րոցա կա նների  թիվը զգա լիորեն  մեծա ցե լ է: 

Հետ ա զոտ ութ յո ւնները  պ ա րզե լ են, որ նա խ ա դպ րո ցա կա ն  տ ա րի քո ւմ  ա վելի 
տ ա գ ն ա պ ա խ ռ ո վ  են տ ղա ները , իսկ 12 տ ա րեկա նից  հետ ո ' ա ղջիկները:

Ըստ  Ե. Կ Լ յուտ ովա յի, տ ա գ ն ա պ ի  մա կա րդա կը  բա րձրա նում  է, երբ կրտ սեր 
դպ րոցա կա ն  տ ա րիքո ւմ  ե ր եխ ա ներին  ներկա յա ցվում  են հա կա սա կա ն , ոչ 
ա դեկվա տ , նրա նց  հնա րա վորութ յո ւններին  գ ե րա զա ն ց ո ղ  պ ա հա նջներ :

Տ ա գնա պ ի  մա կա րդա կը  բա րձրա նո ւմ  է նաև երբ Երեխա յի գործունեութ յա ն 
մեջ ա յս կա մ  ա յն պ ա տ ճ ա ռո վ  նվա զո ւմ  է խ ա ղ ի  տ եսա կա րա ր  կշիռը, կա մ  այն 
բա ցա կա յո ւմ  է: Դրան կա րող  են նպ ա ստ ե լ սկսվող  ո ւսո ւմնա կա ն գործունեո ւ­
թյունը, կա մ  ծնողների  ա նտ եղի  խստ ութ յունը, զգուշությունը, սոցիա լա կա ն  
պ ա յմա նները  և այլն: Երբ ե ր եխ ա ն  զր կվա ծ  է հո ւզա կա նորեն  հա գեցա ծ , 
շարժուն, ա ղմկոտ , կ ենսո ւրա խ  խ ա ղից , նրա  հո ւզա կա ն  ոլորտը նկա տ ելիորեն  
ա ղ քա տ ա ն ո ւմ  է: Նա մ ի ա ժա մա նա կ  զրկվում  է նաև խ ա ղի  միջոցով  շա տ  
վա խ երից  ա զա տ վե լո ւ հնա րա վորութ յունից , դժվա րութ յուններ  հա ղթա հա րե լո ւ 
դա սերից : Իսկ չա փ ից  դուրս զ գո ւշա վոր  ծնողների  ե րեխ ա ները  խ ա ղի  
ընթա ցքո ւմ  սկսում են տ ա գնա պ ե լ և ա ն գա նգ ս տ ա ն ա լ ենթա դրյա լ վտ ա նգների  
հա մա ր:
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Ե.3ու. Բրելի հ ետ ա զոտ ութ յա ն  ա րդ յո ւն քների  հա մա ձա յն , տ ա գ նա պ ի  ծա գմա ն  
գործընթա ցո ւմ  հա տ կա պ ես  կա րևորվում են ծնողի անձը և դ ա ստ իա րա կո ւ­
թյունը: Ծ նողների դժգոհութ յունը իրենց ն յութա կան վիճակից, ս եփ ա կա ն  
ա շխ ա տ ա ն ք ի ց  և սոցիա լա կա ն  պ ա յմա ններից  ևս բա րձրա ցնում  Են երեխ ա ների  
տ ա գ նա պ ի  մա կա րդա կը : Հ ա ճ ա խ  ծնողները, իրենք  ունենա լով  տ ա գ ն ա պ ի  
բա րձր  մա կա րդա կ , փ ոխ ա նցո ւմ  Են ա յն իրենց ե ր եխ ա ներին ' չա փ ա զա նցնե լով  
նրա նց  թերա ցումները  և սխա լները : Նման դեպ քերո ւմ  ծնողները  չա փ ից  դուրս 
մեծ պ ա հա նջներ  են ներկա յա ցնում  երեխա յին, ինչը ստ իպ ում  է վերջինիս տ ա գ ­
նա պ  զ գա լ իր ա նձի հետ  կա պ վա ծ  սպ ա սելիքները  չա րդա րա ցնելո ւ հա մա ր:

Մեծ է նաև այն ծնողների  թիվը, որոն ք  փ որձում  Են իրենց չիրա կա նա ցա ծ  
երա զները  մա րմնա վորե լ երեխ ա յի  մեջ' չա փ ից  դուրս մեծ սպ ա սելիքներ  
ո ւնենա լով  նրա նցից , հ ա ճ ա խ ա կ ի  և ա նտ եղի  նկա տ ողութ յուններ  են անում, 
դ ժգոհ  են իրենց ա նձից  և ունեն ցա ծր  ի ն քնա հ ա ստ ա տ ա կա ն :

Ե րեխ ա ները  հ ա ճ ա խ  տ ա գ ն ա պ ա խ ռ ո վ  են և ունենում են տ ա րբեր  վա խ եր , եթե 
ը նտ ա նի քո ւմ  իշխ ում  է մայրը: Դա հ ա ս տ ա տ վ ա ծ  է հետ ա զոտ ութ յո ւններով : Ամեն 
ինչի հա մա ր  պ ա տ ա սխ ա նա տ վո ւթ յո ւն ը  իր վրա  վ ե րցրա ծ  և դո մի նա նտ  մա յրը 
մ շտ ա պ ես  ն յա րդա յին  է և ա նհա նգիստ : Ն յարդա յին վիճա կը  և ա ն հա նգ ստ ո ւ­
թյունը ս ո վորա բա ր  փ ոխ ա նցվո ւմ  է Ե րեխա ներին:

Տ ա գնա պ ի  մա կա րդա կը  բա րձր  է հա տ կա պ ես  երեխ ա յի  ա նձից  միշտ  դժգոհ, 
խ իստ , սկզբունքա յին , պ ա տ ա ս խ ա ն ա տ ո ւ  և պ ա հա նջ կ ոտ  մա յրերի  ե րեխ ա ների  
մոտ : Հ ի պ եր ս ո ց իա լա կա նա ցվա ծ  մա յրերը պ լա նա վորո ւմ  են երեխ ա ների  
կ յա նքը  յուրովի, հ ետ ևողա կա նորեն  ձգտ ում  ի րա կա նա ցնե լ ա յդ  պ լանը, 
ա ն հա նգ ստ ա նո ւմ  բոլոր հնա րա վոր  խ ոչընդոտ ների  և վտ ա նգների  հա մա ր, 
ինչը տ ա գ ն ա պ ո վ  է ընդունվում զգա յուն, տ պ ա վորվո ղ , ք ն ք շա ն ք ի  կա ր ի ք  
ո ւնեցող  ն ա խ ա դ պ ր ո ցա կ ա ն ի  կողմից:

Ե րեխ ա յի  գործունեութ յա ն ը նթա ցքո ւմ  ա ռ ա ջ ա ց ո ղ  վա խ եր ը  և տ ա գնա պ նե ր ը  
ա նցողիկ  բնույթ կունենան, բնորոշ չեն դա ռ նա  նրա  վա րքին , եթե չամ­
րա պ նդվեն  ծնողների  կողմից: Ծ նողների հ ո ւզա կա ն  հա կա զդո ւմները , վա խ ի , 
սա րսա փ ի , տ ա գ ն ա պ ի  բա ցա կա յո ւթ յո ւնները  եթե ը նտ ա նի քո ւմ  դա ռնում  Են 
ա վա նդույթ , ոչ միա յն ա մրա պ նդո ւմ  են, ա յլ նաև փ ոխ ա նցո ւմ  են տ ա գ ն ա պ ը  
երեխ ա յին : Ա րդյունքում ա րդեն  ա վ ա գ  ն ա խ ա դ պ ր ո ցա կ ա ն  տ ա րի քո ւմ  ե ր եխ ա ն  
դա ռնում  է տ ա գ ն ա պ ա խ ռ ո վ :
Ինչ վերա բերում  է տ ա գ ն ա պ ը  փ ոխ ա նցե լո ւն , ա պ ա  ա յդ  ա ռա վելա պ ես , 

«հաջողվում է» մա յրերին ' ո ւնենա լով  ա վե լի  մեծ  կ ե նսա բա նա կա ն  և հո ւզա կա ն  
կա պ  եր եխ ա ների  հետ , ք ա ն  հա յրերը: Իսկ հա յրերը  փ ոխ ա նցո ւմ  են ա վելի  շա տ  
կա սկա ծա մտ ութ յո ւն :
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ԵՎ վերջապես, վա խ ի  և տ ա գ ն ա պ ի  ա ռա ջա ցմա նը  նպ ա ստ ում  են նաև 
բա րձրա գույն  ն յա րդա յին  հա մա կա րգի  ա ռա նձնա հա տ կութ յո ւնները : Զ գա յունու­
թյունը, հուզականութ յունը, տ պ ա վորվոդկա նութ յո ւնը , զ ա ր գա ցա ծ  տ ևա կան 
հիշողությունը խ ոչընդոտ ում  են ուշադրութ յա ն տ եղա փ ոխ մա նը , նպ ա ստ ում  են 
որոշա կի իրա դա րձութ յունների  ա մրա պ նդմա նը  գիտ ա կցո ւթ յա ն  մեջ և դ րա նով  
ա պ ա հովո ւմ  վ ա խ ի  և տ ա գ ն ա պ ի  տ ևա կան վիճակներ:

Ը ստ  Ա. Խ . Զ ա խ ա րովի  տ ա գնա պ ա խ ռովո ւթ յո ւն ը  ա վ ա գ  նա խ ա դպ րո ցա կա նի  
մոտ  դեռևս ա նձի  կա յուն գիծ  չի հա մա րվում , և ա յն կարելի է շտկել: 

Հ ոգե շտ կոդա կա ն  ա շխ ա տ ա ն քն ե ր ը  իրա կա նա ցվո ւմ  են խ ա ղա յին  հոգեթերա - 
պ իա յի  միջոցով: Այն հիմնվա ծ  է հոգեկա ն  զա ր գա ցմա ն  շա րժընթա ցի  սկզբո ւն ք­
ների վրա : Եթե մեծա հա սա կների  հա մա ր  շփ մա ն  բնա կա ն  միջոցը հա մա րվո ւմ  է 
լեզուն, ա պ ա  երեխ ա յի  հա մա ր  այն խ ա ղա յի ն  գործունեութ յունն Է: Երեխա յի  
հա մա ր  խ ա ղ ը  լիա րժեք, լուրջ գործունեութ յուն  Է, որը նպ ա ստ ում  Է նրա  
ֆ իզիկա կա ն, ս ոցիա լա կա ն  և հոգեկա ն  զա րգա ցմա նը : Ը նդ որում, ե րեխ ա ն  
խ ա ղ ի  ը նթա ցքո ւմ  փ որձա րկո ւմ  Է նաև վա ր քի  տ ա րբեր  ձևեր և հետևելով նրա  
խ ա ղ ի ն ՛ կա րելի  Է հա սկա նա լ, թե նա  ինչպես Է ճա նա չում  և պ ա տ կերա ցնո ւմ  
ա շխ ա րհը : Խ ա ղ ը  հա նդիսա նում  Է երեխ ա յին  հա սկա նա լու և ճանաչելու, 
ինչպես նաև  հոգեթերա պ և տ իկ  հզոր միջոց: Երեխա յի  կենսա փ որձը  ավելին  Է, 
ք ա ն  նա  կա րողա նո ւմ  Է բա ռերով  ա րտ ա հա յտ ե լ: Այդ պ ա տ ճ ա ռո վ  նա  օ գ տ ա ­
գործում  Է խ ա ղը , որպ եսզի  ա րտ ա հա յտ ի  իր ապրումները, ա նհա նգստ ութ յո ւնը : 
Խ ա ղ ը  նաև հնա րա վորութ յուն  Է տ ա լիս  երեխ ա յին  բա ռերը  փ ոխ ա րինե լո ւ 
սիմվոլներով, հա կա զդելո ւ բա զմա թ իվ  կոնֆ լիկտա յին և սթրեսա յին ի րա վիճա կ ­
ների: Ն երգրա վելով  նրա ն  բո ւժա կա ն  խ ա ղ ո ւմ ՛ հ ոգեբա նը  հնա րա վորութ յուն  
Է տ ա լիս  երեխ ա յին  ա րտ ա հա յտ ելո ւ իր հո ւզա կա ն  պրոբլեմները:

Խ ա ղ ը  մա նկա կա ն  հոգեթերա պ իա յի  մեջ սկսել Է կիրա ռվել 20-դ դա րի  20- 
ա կա ն  թ վա կա ններին ' Աննա Ֆրեյդի և Մելանի Քլայնի կողմից: Իսկ 30- ա կա ն  
թվա կա ններին  Դ. Լևին խ ա ղ ն  օ գտ ա գ ո ր ծ ե ց  որպ ես հոգեկա ն  տ րա վմա ներին  
հա կա զդե լո ւ միջոց ՛ խ ա ղա յի ն  հ ոգեթերա պ իա յի  մեջ հիմնելով  նոր ուղղություն: 
Ը ստ  Դ. Լևիի, խ ա ղա յի ն  հոգեթ երա պ իա ն  ունի 3 փուլ.

1. Կ ոնտ ա կտ ի  հա ստ ա տ ում ՝ ծա նոթա ցում  հոգեթերապ ևտ ի, խ ա ղ ա ­
սենյա կի հետ  և ա զ ա տ  խ ա ղ :

2. Ե րեխա յի  խ ա ղ ի  մեջ միտ ումնա վոր  մտ ցվում  են ա յնպ իսի Էլեմենտներ, 
որոն ք  հիշեցնում են հ ո գետ րա վմա տ իկ  իրա վիճա կը : Այդ ընթա ցքում  
ե րեխ ա յին  խ ա ղ ը  կա ռա վա րե լո ւ հնա րա վորութ յուն  է տ րվում, և նա  
տ ո ւժողի  պ ա սի վ  դերից ա նցնում  Է ա կտ իվ, կա րգա վորողի  դերի:

3. Ե րեխա յի  ա զ ա տ  խ ա ղ ը  շա րունա կվում  Է:
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Խ ա ղն , իհարկե, ունի որշա կի կա ռո ւցվա ծ ք  , որը պ լա նա վորվո ւմ  է մինտ 
խ ա ղ ի  սկսելը, ն ա խ ա պ ե ս  բա ժա նվո ւմ  Են նաև դերերը:

Տարբեր խ ա ղա յի ն  իրա վիճա կներո ւմ  հ ետ ա զոտ ե լո վ  երեխ ա յի  հ ո ւզա կա ն  և 
վա ր քա գ ծա յի ն  հա կա զդումները ՜ կա րելի է հա սկա նա լ երեխ ա յի  ա նձնա յին  
ա ռա նձնա հա տ կութ յո ւնները : Ե րեխ ա յի  ա ռա վելա գո ւյն  ի ն քնա րտ ա հա յտ մա ն  
միջոցը խ ա ղ ն  է՜ ա ռա նց  մ ե ծա հա սա կների  մա սնա կցո ւթ յա ն  իր հույզերը դրսևո­
րելու լա վա գույն  հնա րավորությունը:

Եթե հոգԵվերլուծողները  հետևում էին ե րեխ ա յի  ա զ ա տ  խ ա ղի ն  և վերլուծում 
ն րա  նկա րները, Դ Լև ին  .հ ի մնա կա ն  ա ռա ջա տ ա ր  դերը բո ւժա կա ն  խ ա ղի  
գործընթա ցո ւմ  հա տ կա ցնո ւմ  էր հոգեթերա պ ևտ ին , ա պ ա  30- ա կա ն  թ վա կա ն ­
ներին Տեսսի Տ ա ֆ տ ը և Ֆրեդերիկ Ալենը հիմնեցին  հա րա բերութ յո ւնների  
խ ա ղա յի ն  թերա պ իա , ո րտ եղ  հիմնա կա ն  բ ո ւժա կա ն  ուժը ե րեխ ա - հոգեթերա - 
պևտ  հ ո ւզա կա ն  հա րա բերութ յո ւններն  Են:
Ներկա յումս հ ոգեթերա պ իա յի  մեծ  հա ջողութ յա մբ  կիրա ռվում  է ն շվա ծ  ո ւղղու­

թ յունների կ ո մբինա վա ծ  մոտեցումը:
Խ ա ղ ա յի ն  հ ոգեթ երա պ իա ն  լուծում է հետևյա լ խ նդիրները .

1. օգ ն ո ւմ  է ա խ տ որ ո շմա ն  ա շխ ա տ ա ն քն ե ր ի ն
2. հնա րա վորութ յո ւն  է տ ա լիս  ե րեխ ա յի  հ ո գե բա նա կա ն  պ ա շտ պ ա նա կա ն  

մ եխ ա նիզմնե րի  հետ  ա շխ ա տ ե լո ւ
3. խ թա նո ւմ  է հույզերի և զ գա ցմ ո ւքն եր ի  վ երբա լ ա րտ ա հա յտ ո ւմը
4. օգն ո ւմ  է երեխա յին՜ ա րտ ա հա յտ ե լ չ գ իտ ա կց վա ծ  ներքին  կոնֆ լիկտ ­

ները և ա զ ա տ վե լ  հ ո ւզա կա ն  լա րվա ծութ յունից
5. իա յնա ցնո ւմ  է երեխ ա յի  հ ետ ա քր քրո ւթ յո ւնների  շրջա նակը:

Մենք կփ որձե ն ք  հա մա ռոտ  ներկա յա ցնել հ ո գե շտ կողա կա ն  ա շխ ա տ ա ն քն ե ր ի  
կ ա տ ա րմ ա ն  կա րգը  և ընթա ցքը : Ն շենք նաև, որ ստ որև  տ ր վա ծ  բ ո վա նդա կո ւ­
թյունը և կա ռ ո ւցվա ծ քը  պ ա րտ ա դի ր  չէ, որ ա ն փ ո փ ո խ  մնա :
1.Ծ ա նոթա ցում  ծնողների, խ մբ ի  հետ , ծնողների  և ե ր եխ ա ների  հա մ ա գո ր ծ ա կ ­
ցութ յա ն ա պ ա հովո ւմ , խ մբի  միա վորում:
ա) Զրույց ծնողների  և ե րեխ ա ների  հ ետ -բա ցա տ րվո ւմ  են թերա պ իա յի  
խ նդիրներն  ու նպ ա տ ա կները , ընդգծվո ւմ  է ե ր եխ ա ների  հետ  հա մա գործա կցե լո ւ 
ա նհրա ժեշտ ութ յո ւնը , մ եկնա բա նվում  տ ա գ ն ա պ ի ց  նևրոտիկ, հ ո ւզա կա ն  և 
վ ա ր քա գ ծա յի ն  խ ա նգա րո ւմ ն եր ի ն  ա նցնելո ւ մ եխ ա նիզմները :

«Ոչ ո ք  չի ուզում հ ի վա ն դ  լինել, հ իվա նդա նա լ, ա ռա վե լ ևս խ ոստ ովա նել, որ 
ի ն քը  հ ի վա ն դ  է: Մեկը կա ր ող  է չզգա լ, որ ի ն քը  հ իվա նդա նո ւմ  է, կա մ  լա րվա ծ  է, 
բա յց դա  նկա տ ելի  է շ ր ջա պ ա տ ի  կողմից  և, մա սնա վորա պ ես , ծնողները  գիտ են , 
որ իրենց ե ր եխ ա ն  դ ժ բա խ տ  է զգա լո ւ իրեն տ ա գնա պ ի , լա րվա ծութ յա ն,
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կա կա զելո ւ և շա տ  վ նա սա կա ր  սովորութ յունների պ ա տ ճա ռով : Ծ նողներն էլ 
իրենց հերթին սկսում են իրենց մեղա վոր  զգա լ, որ ինչ-որ մի տ ե ղ  վրիպ ել են. 
սա յթա քել և ց ա վ  են զգում, որ ունեն ա յդպ իսի  երեխա : Իսկ ե րեխ ա ները  նմա ն 
դեպ քերո ւմ  սկսում են օ գտ վ ե լ  հիվա նդի  բոլոր ա րտոնութ յուններց, տ ո ւժա ծի  
իրա վո ւն քներից ' դա ռնա լով  փ ո քր ի կ  «բռնակալ» կա մ «փափ կամազիկ» : Ի՜նչ է 
սպ ա սում  երեխ ա յին  մեկ այլ շրջա պ ա տ ում , ը նտ ա նի քից  դուրս ' փողոցում, 
դպ րոցում, ո րտ եղ  ուրիշի թերությունների հա մա ր  որևէ մեկը իրեն մեղա վոր  չի 
զգում: Ը նտ ա նիքո ւմ  ձև ա վորվա ծ  վա ր քի  մոդելը կիրառելի չէ դրսում, որից էլ 
սկսվում են կոնֆ լիկտա յին իրա վիճա կները , մա նկա կա ն  պրոբլեմները, որոնց 
իրա կա ն  պ ա տ ճա ռները  ա ռա ջին  հա յա ց քի ց  դ ժ վա ր  է հա սկա նա լ: Այդ պ րոբ ­
լեմները կա րոդ  են լինել մ շտ ա կա ն  վա տ  տ րա մադրութ յունը , վա տ  երա զները, 
լա րվածությունը, տ ա գնա պ ը , լա լկանությունը, դյուրաբորբոքութ յունը, կ ա կ ա ­
զելը, տ ա րբնույթ  վա խ երը , գիշերա յին  ա նմիզա պ ա հութ յո ւնը  և այլն: Շատ 
հ ա ճ ա խ  ծնողները, դ րա ն ք  հա մա րե լով  բնա վորութ յա ն ա ռա նձնա հա տ կութ յո ւն , 
հա շտ վո ւմ  են ա յն բա նի  հետ, որ իրենց ե ր եխ ա ն  «ծույլ է» , «վախկոտ»  կամ 
«կամակոր»: Մեր նպ ա տ ա կն  է թույլ չտալ, որ հիվա դութ յունը «սնվի», զ ա ր գ ա ­
նա: Ծ նողները պ ե տ ք  է մտ ա ծեն, թե իրեն ք  որևէ բա նով  չե՞ն նպ ա ստ ո ւմ  ա րդ յո ք  
հիվա նդութ յա ն  ա ռա ջընթա ցին : Իսկ երեխ ա ները  պ ե տ ք  է հա վա տ ա ն  իրենց 
ծնողներին, որ ա նհրա ժե շտ  է շտկել վա րքը , բուժվել և դ րա նով  երջա նիկ 
դա րձնե լ իրենց և իրենց ծնողներին»:
բ) Ե րեխ ա ներին  մատչելի ձևով բա ցա տ րե լ տ ա գնա պ ի , վ ա խ ի  և տ ա գնա -  
պ ա խ ռովո ւթ յա ն  էությունը և տարբերությունը: 
գ) Փ ոխ ա դա րձ  ծա նոթութ յուն ' ե ր եխ ա ներին  ա ռա ջա րկվո ւմ  է ա սել իրենց 

ա նունները  և ա զգա նունները , հետ ո  շա ր ք  կա նգնել ըստ  ա յբբենա կա ն  կա րգի, 
հա սա կի  և մա զերի  գույնի:
դ) Շրջանում նետ ում  են գնդա կ : Մ ասնա կիցը նետում է գ ն դա կը  ասում  որևէ 
գո յա կա ն, իսկ գ ն դա կը  բռնողը պ ե տ ք  է բնութա գրի ա յդ  գո յա կա նը  կամ 
ն կա րա գրի  նրա  գործողությունը:
Ե) Ա զա տ  խ ա ղ -  կ ա պ վ ա ծ  ա չքե ր ով  մա սնա կիցը  պ ե տ ք  է որսա  խ մբի  ա ն դա մ ­
ներից  որևէ մեկին և տ ա  նրա  անունը: Այս խ ա ղ ի  ժա մա նա կ  միջա նձնա յին  
պ ա տ նեշները  փ շրվում  են, և խ ումբը  դա ռնում  է միա սնա կա ն: 
զ) Մ ա սնա կիցներից  մեկը ա րտ ա սա նո ւմ  է «հիպ» իսկ մյուսները ա րտ ա սա նո ւմ  
են իրենց  ձ ա խ  հա րևա նի անունը, իսկ եթե ա րտ ա բերո ւմ  է «հոպ» ' ա ջ  հարևանի 
անունը, սխ ա լվողը  սկսում է խ ա ղ ը  նորից:

Առաջին հա նդիպ մա ն  ժա մա նա կ  մշա կվում  է խ մբի  կոդեքսը.
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1. խ մբի  յո ւրա քա նչյուր  ա նդա մ  Ենթարկվում է նրա  օրեն քներին
2. տ հա ճ  և չար ա մեն  ինչ թողնում են ք  դռների Ետևում, իսկ եթե բերել ես 

ք ե զ  հետ , ա պ ա  քննա րկիր  բոլորի հետ
3. Եթե որևէ մեկը ց ա վ  է զգում, ավելի մի ցա վեցրու
4. օգ ն ի ր  ընկերոջդ  դ ժ վա ր  պ ա հերին
5. մի կորցրու հումորի զ գա ցո ւմ դ
6. խ մբո ւմ  տ եղի  ունեցա ծը  մի տ ե ղա փ ոխ ի ր  նրա նից  դուրս
7. մի ո ւշա նա
8. մի վ ա խ ե ն ա  սխա լներից ,մի  վիճիր, մի չա րա խ ոսիր :

2. Ի ն քնա գնա հա տ ա կ ա նի  բա րձրա ցում .
Ո րպ ես կանոն, տ ա գնա պ ա լի  ե րեխ ա ները  ունենում են ցա ծր  ի ն քնա գ նա հա - 

տ ա կա ն : Ի ն ք ն ա գ ն ա հ ա տ ա կ ա նի  բա րձրա ցմա ն  հա մա ր  պ ե տ ք  է Ե րեխա ներին  
ս ովորեցնել հ ա ճ ա խ  դ րա կա ն  մտ ա ծե լ իրենց մասին, հա ջողութ յունների 
դ եպ քո ւմ  խ րա խ ո ւս ե լ  ին քն  իրեն: Շատ կարևոր է նաև խ րա խ ո ւսա ն քը  շրջա ­
պ ա տ ի  կո ղմ ի ց ՛ ա մ ե նա փ ո քր  հա ջողութ յա ն դեպ քո ւմ  ա նգա մ : Խ մբում, լինի 
բո ւժա կա ն, մա նկա պ ա րտ եզի , թե դպ րոցա կա ն  խումբ, պ ե տ ք  է բա րձրա ձա յն  
ը նդգծե լ նրա նց  հաջողութ յունները, տ ա լ բա րձր  կա ր գա վիճա կ  ա պ ա հ ո վ ո ղ  
հա նձնա րա րութ յո ւններ: Իսկ ա նհա ջողութ յո ւնների  դ եպ քո ւմ  պ ե տ ք  է ե ր եխ ա ն ե ­
րին օ գ ն ե լ  ո ր քա ն  հ նա րա վոր  է նեղա ցնե լ ձ ա խ ո ղ մա ն  ոլորտը, սովորեցնել, որ 
ի ր են ք  իրենց  պ ե տ ք  է ներեն սխ ա լների  հա մա ր, ա նհա ջողութ յա ն  պ ա տ ճա ռը  
պ ե տ ք  է փ նտ րեն  ոչ թե իրենց անձի, ա յլ հ ա ն գա մա ն քն ե ր ի  մեջ(տվյւսլ 
պա րա գա յո ւմ ):

Ցածր ի ն ք ն ա գ ն ա հ ա տ ա կ ա ն ո վ  Ե րեխ ա ները  պ ա ս ի վ  են, ներշնչվող: Պ ետ ք  է 
ո ր քա ն  հնա րա վոր  է նրա նց  շա տ  դիմել ա նունով, չհա մեմա տ ել ա վելի  հա ջողա կ ­
ների հետ , նրա նց  հա րցմա ն  ենթա րկել դ ա սա ժա մ ի  կեսին, չշտ ա պ եցնե լ 
պ ա տ ա ս խ ա ն ը , չքննա դա տ ել, նրա նց  հետ  շփվելիս  ա պ ա հով ե լ  վիզո ւա լ 
կ ոնտ ա կտ : Իսկ բ ո ւժա կա ն  խ մբո ւմ  բոլոր ե ր եխ ա ներին  պ ե տ ք  է հնա րա վորո ւ­
թյուն տ ա լ խ ոսե լ ս եփ ա կա ն  դժվա րութ յո ւնների  մասին, ինչը նրա նց  կհա մոզի, 
որ պ րոբլեմներ  ունեն բոլորը, և ի ր են ք  ոչնչով մ յուսներից վա տ ը  չեն: 
ա) Ե րեխ ա ները , իրա ր  ձ ե ռ ք  բռնելով, խ մբ ե ր ո վ  կա զմում  են շրջան, ք ա ռ ա կ ո ւ ­
սի, եռանկյուն, բա զմա նկյուն , ա ստ ղ:
բ) Պ ետ ք  է հա մոզե լ ընկերոջը որևէ ա րտ ա սո վ ո ր  ա ր ա ր ք  կա տ ա րե լ ' օ ր ի ն ա կ ՛ 
սա փ րե լ գ լուխը: Պ ետ ք է կա րողա նա լ հ իմնա վորել մերժումը և սովորել »ոչ« 
ասել:
գ) Խ մբի  բոլոր ո ւշա ցա ծ  ա նդա մները  պ ե տ ք  է հերթով  բա ցա տ րութ յուն  տ ա ն  
ուշանա լու հա մա ր ՝ ա ռա նց  ա րդա րա նա լո ւ:

173



դ) Խ մբի  ա նդա մները  բա ժա նվո ւմ  են չորս ենթա խ մբի , որոնցից յուրա քանչյուրը 
պ ե տ ք  է ներկա յա ցնի  որևէ « ընտ ա նեկա ն լուսանկար»:
1-ին խ ո ւ մ բ - թ ա գ ա վ ո ր ա կ ա ն  ը ն տ ա ն ի ք
2-րդ խումբ- հա մա շհա րհա յին  ճա նա չում  ո ւնեցող  գ իտ նա կա նի  ը նտ ա նի ք
3-րդ խումբ-»նոր հայերի« ը նտ ա նի ք
4-րդ խ ումբ- կինոա ստ ղերի  ը նտ ա նիք :
ե) Ե րեխ ա ները  նստ ում  են շրջան կա զմա ծ : Ն րա նք հերթով ներկա յա ցնում  են. 
թե ինչի հա մա ր  է մա յրը սիրում իրեն: Ա յնուհետև բոլոր մա սնա կիցները  հերթվ 
թվա րկում  են, թե ինչի հա մա ր  է ընկերներից յուրա քանչյուրին սիրում նրա  
մայրը: Դ րանից հետ ո քննա րկվո ւմ  է. թե հաճելի է ա րդ յո ք  իմանա լ, որ մյուսները 
մտ ա պ ա հո ւմ  են, թե ինչի հա մա ր  է իր մա յրը սիրում իրեն: Դ րա նով ն րա ն ք  ոչ 
միա յն սովորում են, որ պ ե տ ք  է ո ւշա դիր լինեն շրջա պ ա տ ի  նկա տ մա մբ , այլ նաև 
բա զմա թ իվ  կրկնութ յուններից հետ ո  հա սկա նում  են, որ իրենց սիրում են ա յն 
բա նի  հա մա ր, որ կան:

3. Վ արժություններ և խ ա ղեր , ո ր ոն ք  ե րեխ ա ներին  սովորեցնում են ի ն քն ա ­
տ իրա պ ետ ում : Այդ նպ ա տ ա կո վ  կիրա ռվում  են հա տ կա պ ես  դերա յին  խ ա ղեր : 
Խ ա ղ ի  միջոցով  երեխ ա ները  կոնկրետ ա ցնում  են իրենց տ ա գ ն ա պ ը ' վերա ծե լով  
վա խ ի , որը. խ ա ղ ի  ընթա ցքում  ուրիշ տ եսա նկյունից  դիտ վելով, դա ռնում  է 
պ ա կա ս  նշա նա կա լի , նույնիսկ ՛ ծիծաղելի: Ո րպես դերա յին խ ա ղերի  սյուժե 
կարելի է վերցնել ա յն իրա կա ն  իրա վիճա կները , որոնք տ ա գնա պ ա լի  են 
ե րեխ ա յի  հա մա ր:
ա. Խ ո ւմբը  ն ա վ ո վ  լողում է, հա նկա րծ  նա վը  խ որտ ա կվո ւմ  է: Բոլորը պ ե տ ք  է 
տ եղա վորվե ն  փ ո քր ի կ  տ ա խ տ ա կ ի  վրա (փ ոքրիկ  գ ո րգ  կա մ կա վիճով  նկա րվա ծ  
քա ռա կուսի):
բ. Խ ա ղո ւմ  են զույգերով: Պ ետ ք է վստ ա հե լով  և ա պ րո ւմա կցե լով  »կույրին« 
տ ե ղ  հա սցնե լ լա բիրինթի միջով:
գ. Կ ա զմվում  են երեք  հոգա նոց  միկրոխ մբեր, ո րտ եղ  յո ւրա քա նչյուրը  պ ե տ ք  է 
ա վա րտ ի  մյուսի սկսա ծ  նա խա դա սութ յո ւնը : Այդ նա խ ա դա սո ւթ յո ւնները
հետևյա լներն են. «Նախկինում ես....» , «Իրականում ես....», «Շուտով ես...»: 
դ. Խ մ բ ի  ա նդա մները  շրջա նով  հերթով ընտ րում  են իրենց հա մա ր  մեկ 
հա նրա հա յտ  և նշա նա կա լի  մա րդու դեր: Ա յնուհետև վերբա լ կա մ ոչ վերբա լ 
միջոցներով  ներկա յա ցնում  են նրան՝ ա ռա նց  անունը ասելու: Խ մբ ի  մյուս 
ա նդա մները  պ ե տ ք  է գուշա կեն, թե ում մա սին է խ ոսքը : Վերջում ա նց է կա ցվում  
քննա րկո ւմ , ո րտ եղ  յո ւրա քա նչյո ւրը  պ ա տ մում  է, թե ինքը  ինչ էր զգում  
ներկա յա ցնելիս :

174



!
I

ե. Ե րեխ ա յին  տ ա լիս  են փ ո քրիկ  տիկնիկ, կա մ մեկ այլ խ ա ղա լի ք  և ասում, որ 
նա  վա խ ենո ւմ  ճ ո ճա նա կով  ճոճվելուց: Ե րեխ ա ն  սկսում է ճոճել խ ա ղա լի ք ի ն ' 
ա ստ իճա նա բա ր  մեծա ցնե լով  ա րա գութ յունը : Այնուհետև նրան հա րցնում  են, թե 
ա րդ յո ք  տ իկնիկը  ա վելի  հա մա րձա կ  դա րձա վ : Եթե ոչ, ա պ ա  ինչ պ ե տ ք  է ա նի 
ա վելի  հա մա րձա կ  լինելու հա մար:
զ. Խ մբի  մա սնա կիցը  լուրջ ա րտ ա սա նո ւմ  Է որևէ բա նա ստ եղծութ յուն : Խ ումբը  
յո ւրա քա նչյո ւր  ա րտ ա հա յտ ո ւթ յո ւնից  հետ ո  զ ա ր մա ց ա ծ  բա ցա կա նչում  է. 
«հրաշալի Է», «այ ք ե զ  բան» և այլն:
4. Տ ա գ ն ա պ ա խ ռ ո վ  ե րեխ ա ների  հ ո ւզա կա ն  լա րվածութ յունը ուղեկցվում  Է նաև 
մկա նա յին  լա րվա ծութ յա մբ: Ն պ ա տ ա կա հա րմա ր  Է օ գ տ ա գ ո ր ծ ե լ  լի ց քա թ ա փ ող  
խ ա ղ ե ր  և վա րժութ յուններ, ինչպես նաև խ ա ղե ր  ջրի, ա վա զի  և կա վի  հետ : 
ա. Խ մբո ւմ  հերթով  մ եկա կա ն  ն ոտ ա  ծա փ ա հա րե լո վ  «նվագում են» որևէ 

. հա նրա ծա նոթ  մեղեդի:
բ. Ե րեխ ա ները  բա ժա նվո ւմ  են զույգերի: Ն րանցից  մեկը քա ն դ ա կ ա գ ո ր ծ ն  է, իսկ 
մյուսը ' քա ն դ ա կ ը : Ք ա նդա կա գործը  պ ե տ ք  է քա ն դա կի .

1. Ե րեխ ա , որը ոչնչից չի վա խենում :
2. Ե րեխ ա ,որը  դ ժ վա ր  հա նձնա րա րութ յո ւն  է կա տ ա րել:
3. Ե րեխա , որը գոհ  է ա մեն  ինչից:

Ա յնուհետև ն րա ն ք  փ ոխ ո ւմ  են դերերը: Ք ննարկմա ն ժա մա նա կ  նրա նցից  
յո ւրա քա նչյո ւրը  պ ե տ ք  է պ ա տ մի , թե ինչ էր զգում  ա մեն  մի քա ն դ ա կ  
ներկա յա ցնելիս :
գ. Պ ա տ կերա ցրեք , որ որևէ մեկի հետ  վիճել եք, և շո ւտ ով  կսկսվի  կռիվը: Խ որը  
շնչեք, ս ե ղմ ե ք  ա տ ա մները , ա մուր  ս ե ղմ ե ք  բռունցքները : Մի ք ա ն ի  վա յրկ յա ն 
պ ա հ ե ք  շունչը: Մի պ ա հ  մտ ա ծեք , գուցե  պ ե տ ք  չէ կռվել: Խ ո ր ը  ա րտ ա շն չե ք  և 
թուլա ցեք: Տ հաճությունները մոռա ցեք: 
դ. Պ ա տ կերա ցրեք , որ Դուք օ վ կ իա նոս  եք, ա մպ , սար:
Վերջին հա նդիպ մա ն  ընթա ցքում  ա մփ ոփ վո ւմ  են խ մբի  ա շխ ա տ ա ն ք ի  ա րդ յո ւն ­
ք ո ւմ  յո ւրա քա նչյո ւրի  ձեռքբերումները:

Ն շվա ծ խ ա ղե ր ի  և վա րժութ յունների  միջոցով  տ ա գ ն ա պ ի  շտ կումը ե րեխ ա ների  
հ ոգեկա ն  զ ա ր գա ցմա ն  հա մա ր  ունի վճռորոշ նշանակություն : Հա կ ա ռա կ  
դեպ քո ւմ  ե ր եխ ա ն  կա րճ  ժ ա մա նա կ ա հա տ վա ծ ո ւմ  կա ր ող  է «վաստակել»  նևրոզ, 
կա մ  ա նձի  նևրոտիկ զա րգա ցո ւմ : Այդ է վկա յում  նաև Կ. Ռոջերսի' նևրոզի 
գ երեզի  հիմքո ւմ  ընկա ծ  մեխ ա նիզմն եր ի  նկա րա գրութ յունը : Եթե ե ր եխ ա ն  իր 
ն կա տ մա մբ  դ րա կա ն  հո ւզա կա ն  վ ե րա բերմո ւն ք  է զգում  միա յն ա յն ժա մա նա կ , 
երբ ա րդա րա ցնո ւմ  է իր հա մա ր  ն շա նա կա լի  ա նձա նց  սպ ա սելիքները , վ տ ա ն գ  
կա, որ նա, գ իտ ա կցվա ծ , թե չգիտ ա կցվա ծ , մ շտ ա պ ես  տ ա գ ն ա պ  է զ գ ո ւմ ' իր
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նկա տ մա մբ  դրա կա ն  հո ւզա կա ն  վերա բերմունքը  կորցնելու հա մա ր: Երեխա յի  
գիտ ա կցո ւթ յա ն  մեջ իր փ որձը բա ժա նվո ւմ  է «լավի» և «վատի» ' շրջա պ ա տ ի  
սպ ա սելիքներին  հ ա մ ա պ ա տ ա սխ ա նո ղ ի  և չ հա մա պ ա տ ա սխ ա նողի : Ե րեխա յի  
վա խ ը , տ ա գ նա պ ը  և ա պ րումները, խ րա խ ո ւսա ն քը  կորցնելու մտ ա վա խ ութ յո ւնը  
ա խ տ ա ծ ի ն  Են և խ ոչընդոտ ում  են ի ն քնա իրա կա նա ցմա ն  միտ ումներին: Ե րեխ ա ն 
սկսում է ժ խ տ ե լ իր բնա կա ն  ինքնքդրսև որմա ն , ի ն քնա իրա կա նա ցմա ն  փորձը: 
Օ րինա կ ' ծնողները  կա րող  են չընդունել երեխ ա յի  ա գրեսիվ  վա րքը : Ե րեխա յի  
բ նա կա նա բա ր  ծ ա գ ո ղ  ա գրեսիա ն  ա յս դ եպ քո ւմ  խ ոչընդոտ նում  է, պ ա տ նեշվում : 
Ձ ևավորվում է ա նձ ' մեղքի  զգա ցումով , որի Ես- հիմնադրույթում ի սպ ա ռ  
բա ցա կա յո ւմ  է զա յրույթը, և որը դ ժվա րա նո ւմ  է մա րդկա նց  մերժել: Փ ոխ ա րենը  
տ վ յա լ ա նձի  մա րմինը  «լեցուն» է զա յրույթով ' լա րվա ծ  մկա ններով: Գ իտ ա կ­
ցա կա նի  և ա ն գ իտ ա կցա կա նի  միջև ա ռա ջա նո ւմ  է ինկոնգրուենտութ յուն: Այն 
պ ա հպ ա նո ւմ  է ա նձի Ես -  հիմնադրույթը, և նա  իրեն ընկա լում է ա յնպիսին, 
ինչպիսին ուզում է նրա ն տ եսնել շրջա պ ա տ ը: Այս հրա ժա րվե լը  ի նքն  իրենից ի 
օ գ ո ւտ  մյուսների և ինկոնգրուենտ ութ յունը նևրոզի զա ր գա ցմա ն  պ ա թոգենետ իկ  
մ եխ ա նիզմն  է: Ես -  հիմնադրույթի հետ  չհա մա ձա յնող  ս եփ ա կա ն  փ որձը  կա րոդ  
է ներխ ո ւժե լ գիտ ա կցութ յուն  շա տ  ա նսպ ա սե լի ' փ լուզելով Ես -  հիմնադրույթը, 
որը մա րդը  շա տ  հ ի վա նդա գին  է տանում, ունենում է ներքին  կոնֆ լիկտներ և 
ա պ րում  մեծ  լարվածություն:

Օ գ տ ա գ ո ր ծ վա ծ  գրա կա նութ յուն
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