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ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

ԱՈԱՔԵԼ ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ

ՀՈԳԵԿԱՆ ԱՐՏԱՑՈԼՈՒՄԸ ՈՐՊԵՍ ՏԻԵԶԵՐԱԿԱՆ
ԵՐԵՎՈՒՅԹ

Հա յտ նի  է, որ մտ ա ծողո ւթ յա ն  ուսումնա սիրութ յա ն ա ռա վե լ բա րդ  
հ ո գե բա նա կա ն  պ րոբլեմներից  է մտ ա ծողո ւթ յա ն  մեջ ա ր տ ա քի ն ի  և ներքինի  
հա րա բերա կցո ւթ յա ն  պրոբլեմը: Ց ա նկա ցա ծ  գործունեութ յա ն, ց ա ն կա ց ա ծ  

. խ նդ ր ի  լուծման մեջ կա ն ինչպես ա րտ ա քին , ա յնպ ես  էլ ներքին  բա ղա դրիչներ : 
Ը նդ  որում, մտ ա ծողո ւթ յա ն  գործընթա ցների  և կա ռո ւցվա ծքների  հ ետ ա զոտ ո ւ
թյունը պ ա յմա նա վո ր վա ծ  է ոչ միա յն զո ւտ  տ րա մա բա նա կա ն -փ ի լի ս ոփ ա յա կա ն , 
այլև գ ո րծ նա կա ն -կի րա ռա կա ն  ն կա տ ա ռո ւմ ն ե ր ով  (կիբեռնետ իկա , մա թ ե մա տ ի 
կա  և այլն): Ա յնուամենա յնիվ, հ ո գե բա նա կա ն  գիտ ութ յա ն  մեջ դեռևս չկան 
ո ւղեղի  ա շխ ա տ ա ն ք ի ն  վ ե րա բերվող  բա զ մա թ ի վ  հա րցերի  պ ա տ ա սխ ա նն ե րը : 
Օ րինա կ՜ 1)ինչպե՜ս է ո ւղեղը  մշա կում  ինֆ որմա ցիա ն, 2)ինչպիսի*ն է ո ւղեղի 
կողմից  ի րա կա նա ցվ ո ղ  օպ ե րա ցիա նե ր ի  տ րա մա բա նո ւթ յո ւն ն  ու մ եխ ա ն ի զ մ 
ները, 3)ինչպիսի՞ ներհոգեկա ն  գործընթա ցների  ա րդ յո ւնքում  է ձևավորվում  
պ րոբլեմա յին  իրա դրութ յա ն  լուծման ստ ր ա տ ե գ ի ա ն  և դրա նում  ի՞նչ դեր են 
կա տ ա րո ւմ  չգիտ ա կց վա ծ  դ ր դա պ ա տ ճա ռ ն եր ը  և այլն:

Այսօր գ իտ նա կա նները  Տ իեզերքը  ն կա րա գրո ւմ  են հիմնա կա նո ւմ  երկու 
մա սնա կի  տ եսութ յունների ' հա րա բերա կա նո ւթ յա ն  ընդհա նո ւր  տ եսութ յա ն  և 
ք վա ն տ ա յի ն  մ եխ ա նիկա յի  օգնո ւթ յա մբ , ո ր ոն ք  20-րդ դա րի  ա ռա ջին  կեսի 
մա րդկա յին  մ տ քի  խ ոշորա գո ւյն  նվա ճո ւմներն  են: Գ երիշխում է Տ իեզերքի  
ի ն քն ա զ ա րգ ա ց մ ա ն  կա մ  Մեծ պա յթյունի վա րկա ծը , սա կա յն  դեռևս չկան մի 
շա ր ք  էական հա րցերի  պ ա տ ա ս խ ա ն ն ե րը . ա )ինչպ ե՞ս  է Տ իեզերքում, մա տ ե 
րիա յի  գոյութ յա ն բոլոր ձևերում «ներմուծվել» ա յդ  ի ն քնա զա րգա ցո ւմ ն  
ա պ ա հ ո վ ո ղ  հա կա սա կա նութ յո ւնը , բ)ինչու՞ և ինչպե՞ս ձև ա վորվա ծ  հա կա դիր  
բևեռները գտ նվո ւմ  են նաև միա սնութ յա ն  մեջ ' ա պ ա հով ե լո վ  մա տ երիա յի  ձևերի 
ո րա կա կա ն  որոշա կիութ յունն ու ա մբողջա կա նութ յո ւնը , գ)ինչպե՜ս է ա հա վոր  
մեծութ յա ն գ ր ա վ ի տ ա ց ի ա ն  (նա խ ա սկ զ բնա կա ն  միջուկը) հա ղթա հա րվե լ ' ա ռա ջ  
բերելով  տ ա րա ցրո ւմ , և այլն:

Ա յնուամենա յնիվ, գիտ ութ յա ն  նվա ճո ւմները  հա ստ ա տ ո ւմ  են, որ մա րդն  
իր բա նա կա նո ւթ յա մբ  ի վ իճա կի  է ա րտ ա ցոլե լո ւ ոչ միա յն երկրա յին, այլև ողջ
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Տ իեզերա կա ն հա մա կա րգո ւթ յա ն  օբ յե կտ իվ  օրինա չա փ ութ յունները , բացահւսյ- 
տ ել էական կա պ եր  և հարաբերութ յուններ, որոն ք  գործում  են ողջ Տ իեզերքի  
կա մ  գոնե  ն րա ' մեզ  հա յտ նի  տիրույթի վրա : Ա յսինքն ՚մարդկա յին հոգեկա ն  
ա րտ ա ցոլո ւմը  ոչ միա յն երկրա յին, այլև տ իեզերա կա ն  երևույթ է, ուստ ի և, 
բ նա կա նա բա ր , ա յն լիա րժեքորեն  կա րելի է հա սկա նա լ և բա ցա տ րե լ միա յն 
Տ իեզերա կա ն հա մա կա րգի  օրինա չա փ ութ յունների  և զա ր գա ցմա ն  դ իա լեկտ ի 
կա ն ըմբռնելու դեպ քում : Իր հերթին ' հոգեկա ն  ա րտ ա ցոլո ւմը  որպ ես  մա տ ե 
րիա յի զ ա ր գա ցմա ն  բա րձրա գույն  դրսևորում իր մեջ պ ա րփ ա կո ւմ  է Տ իեզերա 
կան օրինա չա փ ութ յունների  բա ցա հա յտ մա ն  բանա լին, ոչ միա յն ա յն պ ա ր զ  
պ ա տ ճա ռով , որ մա րդկա յին  միտ քը , բա նա կա նութ յունն  է ճա նա չողութ յա ն 
միջոցը, այլև ա յն պ ա տ ճա ռով , որ որպ ես  ա րտ ա ցո լմա ն  բա րձրա գույն  դրսևո
րում՝ մա րդկա յին  հոգեկա նը, մտ ա ծողութ յունը  որպ ես ա յդպ իսին  կա յա ցել 
է՜անցնելով դիա լեկտ իկա կա ն  բա ցա սումների  ա ներևակա յելի բա րդ  մի շղթա, 
որի յո ւրա քա նչյուր  օ ղա կ ը  մա րդկա յին  հոգեկա նում  թողել է իր հ ետ քը  և որոնց 
բա ցա հա յտ ո ւմը  ա յն ուղին է, որով  կարելի է հա սկա նա լ դրա նց  ծնող  
պ ա տ ճա ռները :

Ակնհա յտ  է, որ մտ ա ծողո ւթ յա ն  պրոբլեմը լիա րժեք  հա սկա նա լու 
հա մա ր  սկզբո ւն քա յին  նշա նակություն  ունի հոգեկա ն  ա րտ ա ցո լմա ն  ծա գ մա ն  
ն կա տ մա մբ  որոշա կի մոտ եցումն  ընդհա նրա պ ես: Այս առումով, մեր հա մոզ- 
մամբ, սա հ մա նա փ ա կ  են նաև վ ե րա ցա կա ն  մտ ա ծողութ յա ն  պ րոցեսի  հիմքը  
հա ն դի սա ցո ղ  հա սկա ցութ յունների  ծա գմա ն  վերա բեր յա լ գոյություն ո ւնեցող  
մեկնա բա նութ յունները  (սա ա ռա նձին  և հա նգա մա նա լից  ներկա յա ցմա ն  կա ր ի ք  
ունի): Մեր մոտ եցմա մբ ՝ հ ոգեկա ն  ա րտ ա ցոլո ւմը  և դ րա  բա րձրա գույն  դրսևո
րում հա նդիսա ցող  գիտ ա կցութ յո ւնը  ը ստ  էության մա տ երիա յի  ի ն քնա բա ցա - 
սումն է: Ա յսինքն' մա տ երիա ն  մա րդու մեջ և մա րդու մա կա րդա կո ւմ  ձ ե ռ ք  է 
բերում նոր ո րա կ ' գիտ ա կցութ յուն , որը ներկա յա ցնում  է նյութի ա ռա ջին  
բա ցա սում , ն յութա կա նից հ ո գեկա նի ' ի դեա լա կա նի  անցում: Ն յութականը, 
մա տ երիա կա նը  գ իտ ա կցո ւթ յա ն  մեջ բովա նդա կա յինն  է, ա յն ' ինչ պ ա յմա նա 
վորվում  է օ բ յե կտ իվ  իրա կա նութ յա մբ: Դ րա նք ա ռա ջա նո ւմ  Են հոգեկա ն  
ա րտ ա ցո լմա ն  շնորհիվ, վերա գրվո ւմ  Են նույն իրա կա նութ յա նը  և զա ր գա ց մ ա ն  
որոշա կի  ա ստ իճա նո ւմ  ինքնուրույն  գոյություն ձ ե ռ ք  բերում շնորհիվ  հենց 
իրա կա նութ յունից  մա կա ծվա ծ  լինելու: Ն ման ծա գում  ունեն մա րդկա յին  
հ ոգեկա նի  ա յն բովա նդա կութ յունները , որոն ք  ձևավորվում են ի մա ցա կա ն  
գործընթա ցների  ա րդյունքում: Այս իմա ստ ով , իհարկե, հոգեկա նը  ունի 
մ ա տ երիա կա ն  հիմքեր : Սակա յն հոգեկա ն  ա րտ ա ցոլո ւմն  օ նտ ոգենեզո ւմ  ձ ե ռ ք  է 
բերում նաև  նոր որակներ, որոնց կա պ ը  մա տ երիա կա ն  հիմքերի  հետ
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միջնորդա վորվում  են ա յնպ իսի  մ եխ ա նիզմներով , որոնք ի ն քնին  հոգեկա ն  
ա րտ ա ցո լմա ն  ենթա կա  չեն (դա շտ , իզոմորֆ  մեխ ա նիզմներ  և այլն): Նման 
մ եխ ա նիզմն եր ով  ս տ ա ցվո ղ  հոգեկա ն  բովա նդա կութ յունների  կա պ ը  օբ յե կտ իվ  
իրա կա նո ւթ յա ն  հետ  ունենում է բա զմա կի  վերցարկվա ծութ յո ւն : Ա յդպիսի 
հա սկա ցո ւթ յո ւններով  գործա ռնելիս  մտ ա ծողութ յունն  էապես հեռա նում  է իր 
մ ա տ երիա կա ն  հիմքերից  և որոշա կիորեն  ա րտ ա ցո լո ւմ  է բուն ներհոգեկա ն  
պ րոցեսներն  իրենց ոչ թե բ ովա նդա կա յին , ա յլ էներգետիկ բնութա գրերով : 
Օ րինա կ, տ ա րա ծո ւթ յա ն  և շա րժմա ն  զգա յութ յունները  ունեն ա րտ ա ցո լմա ն  
մ ա տ երիա կա ն  հիմքեր , սա կա յն  դրա նց  զ ա ր գա ց մ ա ն  որոշա կի ա ստ իճա նո ւմ  
ձև ա վորվող  ժա մ ա նա կ ի  զգա ցողութ յո ւնն  ա րդեն  նոր որա կ է, որը հա րա բե րա 
կա ն է՜ կ ա խ վ ա ծ  հա շվա րկա յին  հա մա կա րգի  ընտրությունից, ա նծի  հոգեվիճա - 
կից և ա յլ գործոններից : Իր հերթին ժա մա նա կի  զգա ցողութ յո ւնն  ա րդեն  հ ե տ ա 
դա րձ  ա զդեցութ յուն  է գործում  հոգեկա ն  ա րտ ա ցո լմա ն  մյուս գործընթա ցների  
վրա ՜ ա րդ յո ւն քում  ի հա յտ  բերելով  ժա մա նա կի  սո ւբ յեկտ իվ  ընկա լումների  լայն 
սպ եկտ ր: Մյուս կողմից ' հա րա բերա կա նո ւթ յա ն  ընդհա նուր  տեսությունից 
հետևում է, որ ժա մա նա կի  զգա ցողո ւթ յո ւնը  էապես պ ա յմա նա վո ր վա ծ  է ողջ 
Տ իեզերքին  հա տ ուկ  գ րա վիտ ա ցիա յի  հա մընդհա նուր  երևույթով: Փ ա ստորեն, 
գ րա վ ի տ ա ց ի ա ն  որոշա կի  իզոմորֆ  մ եխ ա նի զ մն ե ր ո վ  հա նգեցրե լ է մա րդկա յին  
հ ոգեկա նո ւմ  ժա մա նա կի  ա րտ ա ցո լմա ն  մ եխ ա նի զ մի  ձևավորման, որն իր 
հերթին հ ետ ա դա րձ  հսկա յա կա ն  ա զդեցութ յուն  է ունենում մա րդո ւ ի մա ցա կա ն  
պ րոցեսների  ը նթա ց քի  և նույն գ րա վիտ ա ցիա յի  Տ իեզերա կա ն  հետ և ա նքների  
գ ի տ ա կց մ ա ն  վրա ... Ա տ ացվում է դ իա լե կտ իկա կա ն  հա կա դրա միա սնութ յո ւն , 
որն ա ր տ ա քո ւս տ  դրսևորվելով որպ ես  իրա կա նո ւթ յա ն  ճա նա չողութ յո ւն ' 
ներհոգեկա նո ւմ  իզոմորֆ  է մտ ա ծողո ւթ յա ն  պ րոցեսին  (գիտ ա կցութ յա նը, որպ ես 
գ ի տ ա կ ց վ ա ծ  գոյ):

Մ տ ածողությունը որպ ես  պ րոցես  ունի բա զմա ֆ ո ւնկցիոնա լ ծա վա լմա ն  
միտում: Ա յսինքն, որպ ես  հոգեկա ն  պ րոցես  ա յն միտ ում  ունի ընթա նա լու տ ր վա ծ  
նա խ ա դր յա լն եր ի  օ բ յե կտ իվ  և սո ւբ յեկտ իվ  նշա նա կութ յո ւնների  զ ո ւգորդա կա ն - 
ա նա լո գ իա կա ն  և տ րա մա բ ա ն ա կա ն  գործա ռնութ յո ւնների  բոլոր հ նա րա վոր  
կ ո մբ ի նա ցիա ներո վ  (միտ քը  ա զ ա տ  է իր էությամբ): Սակա յն ա յդ  նպ ա տ ա կի  
հա մա ր  օ գ տ ա գ ո ր ծ վ ո ղ  գ ի տ ա կա ն  հա սկա ցութ յունների , սիմվոլների  հետ  
մ ի ա ժա մ ա ն ա կ  մտ ա ծողութ յունն  օ գ տ ա գ ո ր ծ ո ւմ  է նաև  լրա ցուցիչ-սպ ա սա րկոդ, 
կա մ  տ րա մ ա բ ա նա կ ա ն  գործա ռնութ յո ւնների  ի րա կա նա ցմա մբ  պ ա յմա նա վո ր 
վա ծ  ա յնպ իսի  հա սկա ցութ յուններ , որոնցից  շա տ երը  ա յժմ  էլ դեռևս չունեն 
օ բ յե կ տ իվա ց վ ա ծ  գ ի տ ա կա ն  ճ շգ ր իտ  իմա ստ : Օ րինակ, բա ռերով  ա ր տ ա հա յտ 
վող  մա րդկա յին  գիտ ա կցո ւթ յո ւնն  ի վիճա կի  չէ մ իա րժե քորեն  բնութա գրելու
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«անսահմանություն»  հասկացութ յունը, քա ն ի  որ ըստ  էության դա  ընկա լվում  է 
որպ ես սա հմա ն  չունեցող, որը սա կա յն  ոչինչ չի ա սում  «անսահմանություն»  
հա սկա ցութ յա ն  էության մասին: Փ ա ստ որեն մա րդկա յին  մ իտ քն  ա ռա նց  
ա պ ա ցո ւցմա ն  ելնում է ա յն դիրքորոշումից, որ սա հմա ն  չունեցող վերջա վորը 
ա նսա հմա նութ յո ւն  է. որով  ա նտ եսվո ւմ  է քա ն ա կ ա կ ա ն  փ ոփ ոխութ յո ւնից  
ո րա կա կա նի  ա նցմա ն , չափ ի խ զմա ն , թռիչքի պ ահը, որի հետ և ա նքով  նա խկին , 
ա րդեն  հա յտ նի  չա փ ա նիշները  կիրա ռվում  են նոր որա կի նկա տ մա մբ : Նման 
դեպ քերո ւմ  ըստ  էության լուծելով դ րվա ծ  խ նդիրը , մա րդկա յին  մտ ա ծողո ւ
թյունը՜ ո ւնենա լով  իրա կա նութ յա ն  մեջ օբ յե կտ իվ  հիմքեր, գործում է ներհոգե- 
կա ն  հա կա սութ յունների  ա ռկա յութ յա ն իրա վիճա կում : Ուստի, պ րոբլեմա յին 
իրա դրութ յա ն  ա ռա ջին  իսկ պ ա հից  նոր ընկա լվա ծ  ինֆ որմա ցիա ն գտ նում  է 
ա յնպ իսի ներհոգեկա ն  իրա վիճա կ  (միջավայր), որում կա րող  են ծա գել 
մտ ա ծողո ւթ յա ն  ա մենա հնա րա վոր  ընթա ցքներ  (տ արբերա կներ): Այսինքն, թեև 
հ ո գե բա նա կա ն  գիտ ութ յա ն  մեջ ի րա վա ցիորեն  ընդո ւնվա ծ  է. որ դ ր դ ա պ ա տ 
ճա ռների  ոլորտի, մտ ա ծողո ւթ յա ն  և գործունեութ յա ն զա րգա ցո ւմն  է ա յն ներքին  
ա նհրա ժե շտ  պ ա յմա նը, որով  պ ա յմա նա վորվո ւմ  է հ ոգեկա ն  զա րգա ցո ւմը , 
սա կա յն  դ ր դա պ ա տ ճա ռն եր ի  հիմքո ւմ  ընկա ծ  են ա նձի ինչպես գիտ ա կցա կա ն , 
ա յնպ ես  էլ ե նթ ա գիտ ա կցա կա ն  և ա ն գ իտ ա կցա կա ն  պ ա հա նջմո ւն քներ , որոնց մի 
զ գա լի  մա սի  հիմքո ւմ ' վերջին Իաշվով, ընկա ծ  են Տ իեզերա կա ն օրի նա չա փ ո ւ
թյուններ ու մեխ ա նիզմներ :

Ա յսպիսով, հոգեկա ն  ա րտ ա ցո լմա ն  ձևա վորմա ն  պ րոցեսում դիա լեկ
տ իկա կա ն  փ ոխ ներգործո ւթ յա ն  մեջ են գտ նվո ւմ  ոչ միա յն կ ե նսա բա նա կա ն  և 
սոցիա լա կա ն, այլև Տ իեզերա կա ն գործոնները, որոնց ա րդ յո ւնքում  էլ 
ձևա վորվում է ինչպես ժա մա նա կի  ա րտ ա ցոլումը , ա յնպ ես  էլ ա րտ ա ցո լմա ն  
ա յնպ իսի  բա րձրա գո ւյն  ձև, ինչպիսին է մտածողութ յունը:
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