
ԱՆՆԱ ՍԱՀԱԿՅԱՆ

Հ Ո Ւ Յ Զ Ե Ր Ի  Կ Ա Ր Գ Ա Յ Ն Ա Ց Ո Ւ Մ Ը  ԼԵ Զ Վ Ա Կ Ա Ն  
Գ Ի Տ Ա Կ Ց Ո Ւ Թ Յ Ա Ն  Մ Ե Ջ

Հոգեկա նի  սուբ յեկտ իվ ե րև ո ւթ ա բա նա կա ն  ոլորտում հո ւզա կա ն ապրումը 
ներկա յա նում է ա նմիջա կա նորեն , ընկա լվում և գիտ ա կցվո ւմ  ա ռա նց  ուշադրու­
թյան կենտ րոնա ցմա ն  կա մա յին  ճիգերի, որ ճա նա չողա կա ն  գործունեութ յա ն 
կարևորագույն նա խ ա պ ա յմա նների ց  է: Ա նհատի գիտ ա կցութ յա նը  «միանգամից 
բացվող»  հույզի նշա նակա լիությունը, սակա յն, հ ա ճա խ  ա պ րվող  զ գա ցմո ւն քի  
հստ ա կ նո ւյնա կա նա ցում  (идентификация), տ ա րբերա կում  և լեզվա կա ն 

կա րգա յնա ցում  չի ենթադրում:
Պ ա տ ճա ռն  ա յն է, որ լեզուն հույզի ա րտ ա հա յտ ո ւթ յա ն  պ լա նի զա ր գա ց ­

մա ն ' վիսցերա լ ռեա կցիա ներ-միմիկա -ժեստ -խ ոսք  պ ա տ մա կա ն  շղթայում 
բարձրա գույն  և ո րա կա պ ես  տ ա րբեր  ա ստ իճա ն  է ներկա յացնում: Հույզի 
ա րտ ա հա յտ մա ն  մինչխ ոսքա յին  ձևերը ներկա յա ցնում  են հո ւզա կա ն ռեա կցիա յի  
երկբևեռ' կենտ րոնա կա ն  (հոգեկան) և ծա յրա մա սա յին  (ա րտ ա հա յտ մա ն) 

դրսևորման ա ր տ ա քի ն  կողմը1: Ն շա նա բա նա կա ն  ի մա ստ ով ' դ րա նք  պ ա րզա պ ես  

հա յտ ա նիշներ  են. ա րտ ա հա յտ ո ւմ  են հո ւզա կա ն  ա պ րումն  ա յնպես, ինչպես 
մա սն է ներկա յա ցնում  ամբողջը: Հույզերի ա րտ ա հա յտ մա ն  ծա գումնա բա նորեն  
հնագույն, մինչլեզվա կա ն ա րտ ա հա յտ չա ձև երը  մա սնա կցում  են մա րդկա յին 
զ գա ցմո ւն քների  լեզվա կա ն  հա ղորդա կցմա նը ' իբրև հա րա լեզվա կա ն  միջոցներ: 

Հույզերի «մարդկային» ա րտ ա հա յտ մա ն ' լեզվա կա ն հա ղորդմա ն  մա կա ր ­
դա կում ա պ րումի  դրսևորման կենտ րոնա կա ն  և ծա յրա մա սա յին  բևեռները 
միջնորդվա ծ  են գ իտ ա կցո ւթ յա ն  կա րգա յին  կա ռույցներով ' տ ա րա բնույթ  

նշանակությունների հա մա կա րգերով , որոն ք  ձևավորվում են օնտ ոգենեզո ւմ ' 
հոգեկա նի  հա սա րա կա յնա ցմա ն  գործընթացում : Այլ խ ո ս ք ո վ ' հոգեկա նի 
հո ւզա կա ն  ոլորտի մշա կո ւթա յնա ցմա ն  ընթա ցքում  մա րդկա յին  ա պ րումների

1. Выготский Л. С. „Психология искусства Москва, 1968.
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ա րտ ա հա յտ ութ յունը  միջնորդվում  է ը նդհա նրա ցմա ն  և վերա ցա րկմա ն  տ ա րբեր  
ա ստ իճա ններ  ն երկա յա ցնող  լեզվա կա ն  նշանակություններով, որոն ք  մա սնա կ ­
ցում Են նաև հա սուն  մա րդու հույզերի կոնկրետ -իրա դրա յին  զործունա ցմա նը: 
Հույզի ա պ րումի  և ա րտ ա հա յտ մա ն  օ նտ ոզենետ իկ  զա ր գա ց մ ա ն  գործընթա ցը  
վերա րտ ա դրո ւմ  է մա րդկա յին  ա պ րումների  ձևա վորմա ն և դրա նց  լեզվա կա ն 
կա րգա յնա ցմա ն  բ ա գ մա հա զա րա մ յա  պատմությունը: Այդ պ րոցեսի  որոշ 
փ ուլերին վերա բերող  «խոսուն վկա յություններ» պ ա հպ ա նվե լ են մա րդկա յին  
լեզվի բա ռիմա ստ ա յին  հա մա կա րգո ւմ , որոնց ճա նա չողա կա ն  վերա բերութ յա ն 
քննութ յունն է ա յս հոդվա ծի  հիմնա կա ն  խնդիրը :

Հ ե տ ա գա  շա րա դրա ն քո ւմ  ա րտ ա հա յտ վ ա ծ  եզրա հա նգո ւմներո ւմ  մենք  
ելնում են ք  հետևյա լ հիմնա դրույթներից.

ա) Թեև լեզվա կա ն  նշա նը հա սկա ցութ յա ն  ձև ա վորմա ն  և գ իտ ա կցա կա ն  

ա մրա կա յմա ն  կա րևորա գույն  միջոցն Է, ոչ լեզվա կա ն գիտ ա կցութ յունը , ոչ Էլ 

դ րա  գործընթա ցա յին  գ ո յա տ եսա կը ' խ ոս քա յի ն  մտածողութ յունը, ա մբողջու­
թյամբ հա սկա ցա կա ն  մտ ա ծողո ւթ յա նը  չեն հանգում: Ինչպես մա րդկա յին  
վա ր քն  ա ռհա սա րա կ , ա յնպ ես  Էլ մտ ա ծողութ յունն  ու խ ո ս ք ը  ա նհա մա սեռ  են ' 
մ շտ ա պ ես  զ ա ր գա ց մ ա ն  միևնույն' բա րձրա գույն  մա կա րդա կը  չեն ներկա յա ց­
նում: Խ ոս քա յի ն  մտ ա ծողութ յունը  գործ  ունի ա րտ ա ցո լմա ն  և ընդհա նրա ցմա ն  

տ ա րբեր  մա կա րդա կի  միա վորների  հետ. դա  իր ա րտ ա Իա յտ ութ յունն  Է գտ նում  

նաև խ ոս քա յի ն  մտ ա ծողո ւթ յա ն  ա ռա նցքա յին  մ իա վորի ' նշա նա կութ յա ն 
կա ռուցվա ծքում , ո րտ եղ  յո ւր օրինա կ  կերպ ով  հա մա գո յա կցում  են խ ո ս ք ի  և 

մտ ա ծողութ յա ն  զ ա ր գա ց մ ա ն  ծա գումնա բա նորեն  տ ա րբեր  փուլերը: Բացի այդ, 

Լ.Ս.Վիգոտսկու1 և ժ. Պ իա ժեի2 հա յեցա կա րգերից  տ եղեկա նո ւմ  ենք, որ 

մա րդկա յին  խ ո ս ք ի  և մտ ա ծողո ւթ յա ն  ա կո ւն քները  մ իա նգա մա յն  տ ա րբեր  են. 

օնտ ոգենեզո ւմ  դ ր ա ն ք  սկզբնա պ ես  զա րգա նո ւմ  են միմյա նցից ա նկա խ : 

Լ ե զվա կա ն  գիտ ա կցութ յունը  ձևա վորվում  Է ա յն պ ա հին, երբ ա ռա նձին  
զ ա ր գա ցո ղ  ա յդ  ուղիները  միա վորվում  են, երբ մտածողութ յունը, լեզվա կա ն

I

1. Выготский Л. С. „Мышление и речь,, М-Л, 1934.
2. Пиаже Ж. „Речь и мышление ребенка,, . Москва, 1932.
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նշա ններով  միջնորդվելով, վերա կա ռուցվում  է' վերա ծվում  խ ոսքա յին  
մտ ածողութ յան: Դա, սակա յն, ըստ  Լ  . Ս. Վիգոտսկու պ նդմա ն, չի նշանակում, 
թե ա յդ  պ ա հից  սկսած՝ մա րդկա յին  մտ ա ծողութ յունն  ա մբողջովին  խ ոս քա յին  է, 
իսկ խ ոս քի  ցա նկա ցա ծ  ա կտ  ա նպ ա յմա նորեն  վերա բերում  է խ ոս քա յին  մտ ա ­
ծողությանը: Մեզ հ ե տ ա քր քր ո ղ  խ նդրի  հա մա տ եքստ ում  սա  նշա նակում է, որ
1. Հույզի լեզվա կա ն  ա րտ ա հա յտ ո ւթ յա նը  ա նհրա ժեշտ որեն  խ ոս քա յին  մտ ա ծո ­
ղություն չի ենթա դրում  ( օր. ՝ ձա յնարկություն, հ ն չե րա նգ ):
2. Հույզի լեզվա կա ն ա ր տ ա հա յտ մա ն  ա յն միջոցները, որոն ք  հա նգում  են 
խ ոս քա յին  մտ ա ծողութ յա նը, պ ա րտ ա դի ր  կերպ ով  հույզի նշա նակությա ն 
բա րձրա գույն ' հա սկա ցա կա ն  մա կա րդա կին  չեն վերաբերում  (օր.՜ նշանակ- 

ցություն ):
Հա մա ժա մա նա կ յա  պ լա նում  ի հա յտ  եկող  տարասեռութ յունը  տ ա րժա մա - ՜ 

նա կյա  (պ ա տ մա կա ն  և օնտ ոգենետ իկ ) կտ րվա ծքո ւմ  նշա նա կում  է լեզվա կա ն 

նշա նակութ յա ն զա ր գա ցո ւմ ' չտ ա րորո շվա ծ  սինկրետա յնութ յունից մինչև 
հասկացություն: Ա րտ ա հա յտ ութ յա ն պ լա նում  ա յդ  զա րգա ցո ւմը  զո ւգա կցվում  է 

բնա կա նո ւթ յուն-պ ա տ ճա ռա բա նվա ծո ւթ յո ւնից  դեպ ի  պ ա յմա նա կա նութ յո ւն  

անցումով: հ  դեպ , լեզվի նշա նի բովա նդա կութ յա ն  և ա րտ ա հա յտ ութ յա ն  
պ լա նները ի սկզբա նե  միմյա նց բ ռ նա կցվա ծ  չեն. ա րտ ա հա յտ ո ւթ յա ն  միջոցների 
բնույթը ֆիլոգենեզում պ ա յմա նա վո ր վա ծ  է հոգեկա ն  ա րտ ա ցոլմա ն  մա կա ր­
դակով:

բ) Խ ոս քա յի ն  մտ ա ծողո ւթ յա ն  ա նհա մա սեռութ յա ն  մա սին  վերոհիշյա լ 
դրույթը հ ա վա սա րա պ ես  վերա բերում  է նաև  մա րդու հո ւզա կա ն  գործունեու­
թյանը: Թեև մա րդկա յին  մ շա կվա ծ  հույզերը, ի տարբերութ յուն կենդա նա կա ն  

աֆեկտների, այլևս ա նմիջա կա նորեն  կա պ վա ծ  չեն ա յսրոպ եա կա ն պ ա հա նջ ­
մո ւնքների  հետ , մ իջնորդվա ծ  են հա սա րա կութ յա ն  բա րոյա կա ն փ որձը 
խ տ ա ց ն ո ղ  նշա նա յին  միջոցներով, ա յնուամենա յնիվ, դ րա ն ք  պ ա հպ ա նում  են 
բնա կա ն  աֆեկտա յնութ յունը, որն էլ, շրջա նցելով  հո ւզա կա ն  վա ր քի  հա սա րա ­

կա կա ն  կա ղա պ ա րները , գտ նում  է ա րտ ա հա յտ ո ւթ յա ն  բնա կա ն ձևեր:
Հույզերի և հոգեկա ն, և ա րտ ա քին -ա րտ ա հա յտ չա կա ն  դրսևորման 

ա նմիջա կա ն-ա ֆ եկտ ա յին  ձևերը մինչև վերջ չեն միջնորդվում և մշակվում: 

Ավելին' դ րա ն ք  ներգրա վվում  են հո ւզա կա ն  վա ր քի  հա սա րա կա կա ն
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կա ղա պ ա րների  մեջ' ա նհրա ժեշտ  ֆոն ստ եղծե լով  հույզերի ա պ րումի  և 
ա րտ ա հա յտ մա ն  մշա կութա յին ձևերի հա մա ր:

Այս առումով, մա րդու հո ւզա կա ն  գործունեութ յունն ո ւսումնա սիրող շատ  
գիտ ա կա րգերի , ա յդ  թվում և հույզերի հ ո գե լեզվա բա նա կա ն  հա յեցա կա րգի  մի 
շա ր ք  հիմնա հա րցերի  լուծման տ եսա նկյունից  կարևորագույն  մեթոդա բա նա կա ն  
նշանակություն ունի ա նմիջա կա ն  հո ւզա կա ն  հա կա զդմա ն  (պ ա յմա նա կա նորեն  
աֆեկտ) և մա րդկա յին  գ իտ ա կց վա ծ  հույզի տ ա րբերա կմա ն  սկզբունքը: 
Ա նմիջական հո ւզա կա ն  հա կա զդո ւմը  ի մա ստ ա վո ր վա ծ  հույզի ա ռաջնա յին, 
վ երա ցա կա ն  ա զդա նշո ւմն  է :

Աֆեկտը բնա կա ն  չտ ա րորոշվա ծ  ռ եա կցիա ն  է, հույզը ' աֆեկտի 
ռեֆ լեքսիվ  իմա ստ ա վորո ւմը  ա նհա տ ի  հոգեկանում: Այսպիսի տ ա րբերա կումն , 
անշուշտ , զո ւտ  վերլուծա կա ն  նպ ա տ ա կն ե ր ո վ  է ա րդա րա ցվա ծ , իրա կա նում  այս 
երկու հոգեկա ն  գործընթա ցները  ա նբա ժա նե լի  միասնություն են կազմում: 
Հույզի և ա ֆ եկտի փ ոխ հա րա բերո ւթ յունը  ևս, ինչպես օբ յե կտ իվ  ա րտ ա ցո լմա ն  
տ ա րբեր  մա կա րդա կներինը  (զգա յա կա ն  հ յո ւսվա ծք - հասկացություն), կարելի է 
դիտ ա րկել իբրև ֆիլո- և օնտ ո գ ե ն ետ ի կ  զա ր գա ց մա ն  ծա գումնա բա նորեն  
տ ա րբեր  փուլերի ա կտ ո ւա լ գոյա կցութ յուն  ա ռա վե լ բա րդ  հոգեկա ն  
գործա ռույթի ' մա րդկա յին  հույզի կա ռուցվա ծքո ւմ :

Սա իր ա րտ ա հա յտ ո ւթ յո ւնն  է գտ նում  նաև հո գե լե զ վա բա նա կա ն  կա ղ ա ­

պ ա րի  զ ա նա զա ն  ըմբռնումներում: Պ ա տ ա հա կա ն  չէ, որ Չ .Օսգուդը մ ե ծա ծա վա լ 

միջմշա կութա յին ուսումնա սիրությունների ա րդ յո ւնքում  «ուժգնություն», 
«ակտիվություն» և «գնահատում»  գ ո րծ ո ն -կա տ եգորիա ներով  չա փ վող  հա մա ­

մա րդկա յին  ի մա ստ ա բա նա կա ն  տ ա րա ծութ յո ւնը  հա յտ նա բերելով, ա յն սկզբում 

կոչեց կ ոնոտ ա տ ա յին , հ ետ ա գա յո ւմ ' ա ֆ եկտ ա յին ' շեշտելու հա մա ր  ա յդ  
հա մա կա րգի  ռ եա կտ իվ  բնույթը:

Լեզ վա կա ն  ն շա նա կութ յա ն  հո ւզա կա ն  երա նգը , ա յսինքն ' նշա նա կութ յա ն 
կա ռուցվա ծքո ւմ  ա ֆ եկտ ա յին  բա ղա դրիչների  առկա յությունը, բա ցա տ րվո ւմ  է 

կա մ նշա նա կութ յա ն փուլա յին սերմա ն  խ որ քա յի ն  մա կա րդա կի  աֆ եկտա յին  
բնույթով, կա մ էլ ն շա նա կութ յա ն  գործո ւնա ցմա ն  պ րոցեսում  ա ֆ եկտ ա յին  և 

ա ռա րկա յա կա ն  ի մա ստ ա բա ն ա կ ա ն  տ ա րա ծութ յո ւնների  մ իա ժա մա նա կ յա  

ա շ խ ա տ ա ն ք ո վ :



Նշանակության այս խորքա յին մակարդակի հիմքում ընդհանրացման 
պարզագույն ձևն է' սինեսթեզիան, որ տ ա րրական սենսորային զգայություն­
ների և աֆեկտային ռեակցիաների միջև հախուռն զուգորդումների արդյունք է: 
Այս համակարգի հոգեբանական մեխանիզմները ավելի խորքա յին են, քա ն  
մշակույթից մշակույթ փ ոփ ոխ վող  աֆեկտային նշանակությունների ներկայաց­
ման ձևերը:

Աֆեկտային ի մա ստ ա բա նա կա ն  տ արածութ յունը, ա յնուամենա յնիվ, 
վ երա ցա րկմա ն  ա րդ յո ւն ք  է. կոնկրետ  ա ռա րկա յա կա ն  ոլորտների վերա բերմա մբ  
կիրառելիս վերոհիշյա լ ե րեք  գործոններին  միանում են նաև այլ' օ բ յեկտ իվ  
բնույթի չափ ա նիշներ , թեև ա մենից  ինֆ որմա տ իվը  ա ռա րկա յի  ա ռա ջնա յին  
ճա նա չողութ յա ն գործընթա ցո ւմ  հենց ա ռա նձնա ցվա ծ  ա ֆ եկտա յին  գործոններն 
Են: Սա նկա տ ի  ունենա լով ' կարելի է պնդել, որ ա ֆ եկտա յին  ճանաչողությունը 
ևԲ ֆիլոգենեզում, ևԲ օնտ ոգենեզո ւմ , ևԲ նշա նա կութ յա ն գործունա ցմա ն 
պրոցեսում ոչ միա յն մա րդկա յին  վերա բերմունքի  դրսևորման , այլև 

ա ռհա սա րա կ  մա րդկա յին  ճա նա չողութ յա ն  ա մենա ա ռա ջնա յին  մա կա րդա կն  է:
Ա նհա տ ա կա ն գիտ ա կցո ւթ յա ն  ոլորտում զա րգա ցո ւմ  է ա պ րում  հուզա - 

ճա նա չողա կա ն  ա յս դինա միկ  կոնտ ինուումի  ոչ միա յն օբ յեկտ իվ, այլև 
սուբ յեկտ իվ բա ղկա ցուցիչը ' ա նցնե լով  հոգեկա ն  ա րտ ա ցո լմա ն  զա րգա ցմա ն , 
նշա նա կութ յա ն ձևա վորմա ն  միևնույն փուլերը:

Հույզը գիտ ա կցո ւթ յա ն  մեջ կա րող  է հա նդես  գա լ իբրև բ նա խ ոսա կա ն  
ռեա կցիա յի  ա նմիջա կա ն  ընկա լում (աֆեկտ), իբրև իմա ստ  (պատկեր), իսկ 
Ե րկրորդական ռեֆ լեքսիա յի ա րդ յո ւնքում  նաև իբրև նշանակություն (հա սկա ­
ցություն): Ա նմիջական ա ֆ եկտ ա յին  ընկա լմա ն լեզվա կա ն ա րտ ա հա յտ ութ յունը  
միջնորդվա ծ  չէ գ իտ ա կցո ւթ յա ն  կա րգա յին  կառույցներով, հետ ևա բա ր խ ո ս քա ­
յին մտ ա ծողո ւթ յա ն  միա վոր  չէ, մինչդեռ հույզի լեզվա կա ն նշանակությունը 
զա րգա նո ւմ  է պ ա տ կեր-հա սկա ցութ յո ւն  օնտ ո - և ֆ իլոգենետիկ ա ռա նցքո ւմ : Եթե 
այս գործընթա ցի  օնտ ո գ ե ն ետ իկ  զա ր գա ցմա ն  փուլերը դիտ ա րկելի  են երեխա յի  

հոգեկա նի  հա նրա յնա ցմա ն  ուսումնասիրություններում, ա պ ա  հույզի ն շա նա ­
կության պ ա տ մա կա ն  կա յա ցմա ն  հա նգո ւցա կետ երի  ա րձա նա գրողը  լեզուն է' 
երևույթների ա ն վա նմա ն  իր բա զմա բնույթ  միջոցներով: Այս հա նգա մա ն քն  էլ
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հնա րա վոր  է դա րձնում  հույզի լեզվա կա ն ա րտ ա հա յտ ութ յա ն  զա նա զա ն  
միջոցների ճա նա չողա կա ն  հիմքի  բա ցա հա յտ ումը :

Ը նկա լո ւմ-պ ա տ կեր-հա սկա ցութ յա ն ա ռա նցքո ւմ  հույզի գ իտ ա կցա կա ն  
ներկա յա ցմա ն զա րգա ցո ւմ ը  սերտ որեն  կա պ վ ա ծ  Է ճա նա չողութ յա ն ա ռա րկա ­
յա կա ն կողմի Էվոլյուցիայի հետ : Հույզի և ինտ ելեկտ ի  միա սնութ յա ն մասին 
Լ.Ս.Վիգոտսկու Իիմնադրույթը ենթա դրում  Է ճա նա չողութ յա ն  ա ռա րկա յա կա ն  
բովա նդա կութ յա ն  և դ րա  ա ռթիվ  ծ ա գ ա ծ  հո ւզա կա ն  վերա բերմունքի  միա ս­
նա կա ն ա րտ ա ցոլո ւմ  գիտ ա կցո ւթ յա ն  բոլոր մա կա րդա կներո ւմ1: Հույզի և 
ճա նա չողութ յա ն ա ռա րկա յի  միջև հա րա բերութ յա ն բնույթը նույնը չէ ա պրումի  
գիտակ՜ցական ներկա յա ցմա ն  և լեզվա կա ն  ա րտ ա հա յտ մա ն  տ ա րբեր  ձևերում: 
Եթե մա րդկա յին  ի մա ստ ա վ ո ր վա ծ  հույզերը ա ռա րկա յա կա ն  են' ա րտ ա ցոլո ւմ  են 
հո ւզա կա ն  հա կա զդ մա ն  պ ա տ ճա ռ  հա նդիսա ցող  ա ռա րկա ն , թեկուզ և իր 
նշա նա կա լից  հա տ կա նիշների  տ եսանկյունից, ա պ ա  ընկա լմա ն  մա կա րդա կո ւմ  

«աֆեկտը կա մ չի ճա նա չում  իր ա ռա րկա ն, կա մ էլ միա նշա նա կ  կա պ ի  մեջ է նրա  

հետ»2: Հ ո ւզա կա ն  ա պ րո ւմ -ա ռա րկա  կա պ ն  ա ստ ի ճա նա բա ր  ա ռա վե լ միջնորդ­

վա ծ  ու բա րդ  բնույթ է ձ ե ռ ք  բերում ճա նա չողութ յա ն զա ր գա ցմա նն  ու լեզվի 
յո ւրա ցմա նը  զո ւգընթա ց ՛ ո րա կա պ ես  տ ա րբերվե լով  ընկա լման, գիտ ա կցո ւթ յա ն  

և ի ն քնա գիտ ա կցո ւթ յա ն  մա կա րդա կներո ւմ : Պ ա տ մա կա ն  կտ րվա ծ քո ւմ  այս 
գործընթա ցներին  ներդա շնա կ  փ ոխ վո ւմ  և բա րդա նո ւմ  են նաև հույզի 

լեզվա կա ն  ա րտ ա հա յտ ո ւթ յա ն  միջոցները: Սակա յն ինչպես ա ռհա սա րա կ  

հոգեկա նի  և մա ս նա վորա պ ես  մա րդկա յին  հույզերի զա րգա ցո ւմ ը  տ եղի  է 

ունենում ոչ թե հին որա կների ' նորերով  փ ոխա րինվելու, ա յլ ա ռա վե լ բա րդ  
գործառույթի կա զմում  հնի' օ ժ ա ն դ ա կ  դեր ստ ա նձնելու ճա նա պ ա րհով , ա յնպես 
էլ հույզերի լե զվա կա ն  ա րտ ա հա յտ ո ւթ յա ն  զա րգա ցո ւմ ը  չի հա նգեցնո ւմ  ա ռա վե լ 

պ ա րզ  ա րտ ա հա յտ չա ձև երի  կորստ ին: Այդ օրինա չա փ ութ յա մբ  է բա ցա տ րվո ւմ  
մա րդկա յին  հույզերի' հա սկա ցո ւթ յա մբ  մ իջնորդվա ծ  լեզվա կա ն  ա րտ ա հա յտ ո ւ­

թյան միջոցների կ ո ղ քի ն  ձա յնա րկութ յունների  գոյությունը, որոնց հա ղորդա կ ­

ցա կա ն  գործա ռույթը  չտ ա րորո շվա ծ  ա ֆ եկտ ի  ա նմիջա կա ն  հա ղորդումն  է:

I

1. Выготский Д. С. „Мышление и речь,, . М-Л. 1934 .
2.Тхостов А. М., Колымба И. Г. Феноменология эмоциональных явлений . / /  
Вестник московского университета, серия 14.
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Ա ռարկա յա կա ն վերա բերութ յա ն և ա նվա նողա կա ն  գործառույթի  բա ցա կա յո ւ­
թյունը. սակա յն, դեռևս բա վա րա ր  հիմք  չէ ձա յնարկութ յունը հույզերի բնա կւսն- 
հա յտա նշա յին  դրսևորման ձևերի հետ  միա նշա նա կորեն  նույնացնելու համար: 
Որոշակի հա ղորդա կցա կա ն  փ որձ  ունեցող  մա նկա ն  հո ւզա կա ն  ճիչն ա րդեն  իր 
մեջ երկվություն Է կրում, ա ֆ եկտ ի «բնախոսական»  ա րտ ա հա յտ ութ յուն  
լինելուց բացի, ա յն ա րդեն  իսկ հա ղորդա կցա կա ն  ուղղվածութ յուն և կա մա յա ­
կանությա ն որոշա կի տ ա րրեր  ունի: «Երեխայի ճիչը վա խ ի  ա րտ ա հա յտ ո ւ­
թյունից վերա ծվում  Է ա յն տիրելու և վերահսկելու գործիքի ' օգնո ւթ յա ն  կոչի»3: 
Եթե հո ւզա կա ն  ճիչը իբրև ա րտ ա հա յտ մա ն  միջոց սուբյեկտիվ- անկրկնելի Է, 
ա պ ա  ձա յնարկությունը, լե զվա կա ն  հա մա կա րգի  միա վոր  լինելով, օբ յե կտ իվ  Է և 
ուրեմն հա սա րա կա կա ն  լեզվա գիտ ա կցո ւթ յա ն  սեփա կա նութ յո ւնն  Է, կա րող  Է 
ճա նա չվել և հ ա մա րժ ե ք  կ երպ ով  «հետկոդավորվել»  տ վ յա լ հանրութ յա ն բոլոր 
ա նդա մների  կողմից, նաև ա ռա նց  իրա դրութ յա ն կողմնորոշիչների: Այս 
տ եսանկյունից  ձա յնա րկութ յունը  ա վելի  մոտ  Է լեզվի կա մա յա կա ն  նշաններին, 

ք ա ն  բնա կա ն  ճիչերին, ձա յնա րկութ յա ն  կիրառությունը խ ոս քո ւմ  իբրև 
ա նհրա ժեշտ  պ ա յմա ն  ենթա դրում  է լեզվի իմացություն: Խ ոսողի  կողմից այն 
ընտ րվում  է կա մա յին  կերպով՝ իր հոգեկա նի  որոշա կի վիճա կները  նշանակելու 
և հաղորդելու գ իտ ա կց ա կ ա ն  միտումով: Եթե լեզվի բուն նշա նների հետ  
ձա յնարկութ յունը նույնանում Է իբրև հա ղորդմա ն  կամա յին, գ իտ ա կցա կա ն  

միջոց, ա պ ա  տ ա րբերվո ւմ  Է նրա նցից  իր իմա ստ ա յին  կողմով ' չմիջնորդված 
կերպ ով  վերա բերելով  հոգեկա նի  ա ֆ եկտ ա յին  վիճակներին:

Ձա յնա րկութ յա ն ա նմիջա կա նութ յո ւնը  պ ա յմա նա վորվա ծ  Է ա րտ ա ցոլմա ն  

ռեֆ լեքսիվ  ձևերում (պ ա տ կեր, հասկացութ յուն) կա րգա յնա ցվա ծ  ա ռա րկա յա ­

կան բովա նդա կո ւթ յա ն  բա ցա կա յութ յա մբ, որն Էլ ա րտ ա հա յտ ութ յա ն  ա ռա վել 

զ ա ր գա ցա ծ  միջոցներում միջնորդում Է ա պ րում-լեզվա կա ն նշան կապը: 
Աֆեկտի ա ռա րկա ն  լուծվա ծ  Է ն րա  չտ ա րորոշվա ծ  սուբյեկտ -օբյեկտա յին 
կոնտինուումի սինկրետ իկ  կա զմում, որն Էլ նույնությամբ վերա րտ ա դրվում  Է 
ձա յնա րկութ յա ն բովա նդա կո ւթ յա ն  պ լանում: Ն շանակության զա րգա ցո ւմը  
ա ֆ եկտ ա յին  կոնտ ինուո ւմի  հո ւզա կա ն  և ա ռա րկա յա կա ն  բա ղա դրիչների

3. Тхостов А. М., Колымба И. Г. указ. соч .

74



հա ջորդա կա ն  վերլուծման և տ ա րբերա կմա ն  ընթա ցքն  է: Եթե ընկա լման 
փուլում ճա նա չողութ յա ն ա ռա րկա յա կա ն  բովա նդա կութ յունը  տ ա րրա լո ւծվա ծ  է 
ա ֆ եկտ ի մեջ, ա պ ա  հոգեկա ն  ա րտ ա ցո լմա ն  պ ա տ կերա յին  մա կա րդա կում  
հույզը (կեղծ) ա ռա րկա յա կա ն  (квази)предметный) միջնորդում ունի: Հույզի 

նշա նա յին  միջնորդումը և ի մա ստ ա վորո ւմը  սկսվում է գիտ ա կցո ւթ յա ն  մեջ 
հույզը հա րուցող  ա ռա րկա յի  պ ա տ կերով : Ապրումն ա ռա ջ բերող  ու նրա  
գիտ ա կցո ւմը  միջնորդող  ա ռա րկա յա կա ն  ոլորտ ի բա զմա զա նո ւթ յա նը  հա մա ­
պ ա տ ա ս խ ա ն  տ եղի  է ունենում ա ղ քա տ ի կ  ա ֆ եկտ ա յին  ոլորտի մա սնա տ ումը ' 
հա նգեցնելով  մա րդկա յին  տ ա րբ երա կվա ծ  հույզերի ըստ  էության ա նսա հմա ­
նա փ ա կ  երա նգա շա րին :

Ինչպես ա ֆեկտը «փոխանվանորեն» , չա փ ա զա նց  վերա ցա կա նորեն է 
ներկա յա ցնում մա րդկա յին  ի մա ստ ա վորվա ծ  հույզը, ա յդպես էլ ցա նկա ցա ծ  
լեզվի ձա յնա րկութ յունների  հա մա կա րգը  միայն ա մենա ընդհա նո ւր  կերպ ով է 
ա րտ ա ցո լո ւմ  .տվյալ մշա կույթում տ ա րբերա կվա ծ  հույզերի լայն շրջանակը: 
Այդ պ ա տ ճա ռով  էլ բոլոր ձա յնարկութ յունները, որպես կանոն, բա զմիմա ստ  
են, որի հիմքում, սակա յն, իմա ստ ա յին  փ ոխ ա նցո ւմը  չէ, այլ բա ռա յին ա յդ 
միավորի բովա նդա կութ յա ն  լայն' աֆեկտա յին ընդգրկումը: Կ ոնտ եքստ ից  
կա խ վա ծ ՛ յուրա քանչյուր  ձա յնա րկութ յո ւն  կա րող  է հա ղորդել հույզերի մի 
ա մբողջ  գա մմա :

Օ նտ ոգենեզո ւմ  և ֆիլոգենեզում  ա րտ ա ցո լմա ն  պ ա տ կերա յին  ձևերի 

ծա գումը  երկա տ ում  է ճա նա չողութ յա ն  մ իա սնա կա ն  դա շտ ը , պ ա տ կերի  

կա ռուցվա ծքո ւմ  ա րտ ա ցո լվո ւմ  են ա ռա րկա յի  ինչպես օբ յեկտ իվ , ա յնպ ես էլ 
սուբ յեկտ իվ հա տ կա նիշները : Լ ե զ վա կա ն  ն շա նա կութ յա ն  կա ռո ւցվա ծքո ւմ  սա  իր 

ա րտ ա հա յտ ութ յո ւնն  է գտ նում  ն շա նա կութ յա ն  և իմա ստ ի, դ ենոտ ա տ ա յին  և 
ն շա նա կցա կա ն  բա ղա դրիչների  զուգա ՜կցման մեջ: Թեև շա տ  լեզվա բա նների  

կա րծի քո վ  բա ռիմա ստ ի  հա ս կա ցա կա ն  և հ ո ւզա գնա հա տ ողա կա ն  բա ղա դրիչ­

ները ի րա վա հա վա սա ր  են, ա յնո ւա մենա յնիվ  հույզերի ն շա նա կցա յին  կա րգա յ- 
նացումը, ա սել է թե՝ ա ռա րկա յւսկա նա ցո ւմը  ու իմա ստ ա վորո ւմը  ա ծա նցվո ւմ  է 

ճա նա չողութ յա ն օ բ յե կտ իվ  բովա նդա կութ յունից : «Իմաստն իր բնույթով 
ա ծա նց յա լ է. ա յն միշտ  որևէ կոնկրետ  բա նի' պ ա տ կերի , գործողութ յա ն,
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նշանակությա ն, կ յա նքի  ի մա սա  է __ж1: Իմա ստ ը սերտ որեն կա պ վա ծ  Է
ա նհա տ ի  պ ա հա նջմո ւն քների  մոտ իվների  հետ  և ա յդ  պ ա տ ճա ռո վ  մ շտ ա պ ես  
ա րտ ա ծվո ւմ  է գիտ ա կցո ւթ յա ն  պ ա տ կերի  ա ռա րկա յա կա ն  «կորիզում» 
ա րտ ա ցո լվող  երևույթների և մոտ իվների  օբ յե կտ իվ  հարաբերութ յունից : 
Այլ խ ո ս ք ո վ ' պ ա տ կերի  մա կա րդա կո ւմ  մա րդկա յին  հույզերը պ ա տ ճա ռա - 
յին բա ցա տ րութ յուն  են ստա նում, պ ա տ կերի  է քստ երոցեպ տ իվ  բա ղա դրիչ­
ներում ա րտ ա ցոլվո ւմ  Է հույզի պ ա տ ճա ռ  հա նդիսա ցա ծ  ա րտ ա քի ն  ա ռա րկա ն  
կամ երևույթը: Ա յդպիսով հույզի ն շա նա կցա յին  կա րգա յնա ցմա ն  հիմքում 
գիտ ա կցութ յա ն  պ ա տ կերա յին  մա կա րդա կն  է: «Նշանակցային հա սկացութ յունը 
մ շտ ա պ ես  պ ա տ կերա ցմա ն  տ ա րր  к պ ա րունա կում  »2:

Սա բա ցա տ րվո ւմ  Է այն հա նգա մա նքով , որ գիտ ա կցութ յա ն  իմա ս­
տա յին գործընթա ցները  գերա զա նցա պ ես  պ ատկերա յին բնույթ Են կրում:

ճա նա չո ղա կա ն  իրադրութ յունից, ա նհա տ ի  հոգեվիճա կից  կա խ վա ծ ' 
պ ա տ կերի  հա վա սա րա կշռութ յո ւնը  կա րոդ  Է խ ա խ տ վ ե լ  մերթ ա ռա րկա յի  
օբյեկտ իվ, մերթ Էլ սո ւբ յեկտ իվ  հա տ կա նիշների  կողմը: Վերջին հա նգա մա ն քն  
Էլ հիմք  Է տ ա լիս  շա տ  գիտ նա կա նների  խոսելու հո ւզա կա ն ճա նա չողութ յա ն 
գոյության մասին: Մ ա սնա վորա պ ես  Ա. Վ. Զա պ որոժեցը  կա րծում Է, որ 

հո ւզա կա նորեն  խ ի ստ  հա գ եց ա ծ  ճա նա չողա կա ն  իրադրություններում 

ա նհա տ ի  հա մա ր  հա տ կա պ ես  նշա նա կա լից  ա ռա րկա ներն  ու երևույթները 
գիտ ա կցութ յունը  ա րտ ա ցո լո ւմ  է հո ւզա կա ն  պ ա տ կերների  ձևով: Այդպիսի 
պատկերներում , ըստ  Ա. Վ. Զա պ որոժեցի , չա փ ա զա նց վա ծ  են ա յն Իատկանիշ- 

ները, որոնք ա նհա տ ին  ներկա յա ցնում  են ա ռա րկա ների  և իրադարձութ յունների 
ի մա ստ ը3: Գ .Հովհա ննիսյա նի հոգե լեզվա բա նա կա ն  կա ղա պ ա րո ւմ  գ իտ ա կցո ւ­
թյան պ ա տ կերի  հա վա սա րա կշռո ւթ յա ն  ա յդպ իսի խ ա խ տ ո ւմ ը  ա րտ ա հա յտ վո ւմ  Է 
կոնոտ ա տ -կոնսիգնա տ  ա ռա նց քի  ընդլա յնմա մբ: «Բառի տ վ յա լ ի մա ստ ով  
կիռա րմա ն  և որոշ ը նդհա նրա ցմա ն  ա ճին  զո ւգա հեռ  կ ո նոտ ա տ իվ  իմա ստ ը

1. Зинченко В. П. Миры сознания и структура сознания .// Вопросы 
психологии. 1991. N2 с. 15-17
2. Говердовский В. М. Опыт функционально-типологического описания 
коннотации. Москва. 1977.
3. Запорожец А. В. Об эмоциях и их развитии у ребенка. / /  Развитие социальных 
эмоций у детей дошкольного возраста . Москжа . 1986 с. 7-32
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օբ յեկա ա վորվո ւմ  է և նշա նա կութ յա ն  ա ր ժ ե ք  է ստ ա նում  տ վ յա լ հա ղոր ­
դա կցա կա ն  միջավա յրում, դա ռնա լով  գիտ ա կցո ւթ յա ն  մեջ կա մ  բա ռա ­
րա ններում  գ րա նց վա ծ  նշա նակութ յուն  »1: Ինչպես ա րդեն նշվեց վերևում, 
հույզը լեզվա կա ն  գիտ ա կցո ւթ յա ն  մեջ կա ր ող  է կա րգա յնա ցվել նաև իբրև 
նշանակություն, ա յսինքն ' ա մրա կա յվե լ լեզվա կա ն  նշա նա կութ յա ն հա սկա ցա ­
կա ն միջուկում: Լեզվի  բա ռիմա ստ ա յին  հա մա կա րգո ւմ  հույզի նշա նա կութ յա ն 
կրողներ  են տ ա րբեր  անուն խ ո ս քի  մա սեր  ընդգրկող  հո ւզա նունները  (օր՜ սեր, 
ատելի, խ ա նդե լ և այլն): Այս տ իպ ի  լեզվա կա ն  նշա նա կութ յուններում հույզն 
ա րդեն  հա նդես  է գա լիս  ոչ թե որպ ես  օբ յե կտ իվ  բովա նդա կո ւթ յա ն  սուբ յեկտ իվ 
երա նգ ' կոնոտ ա տ , ա յլ իբրև ա ր տ ա քի ն  վերա բերութ յա ն  օբ յեկտ ' դենոտ ա տ : 
Հույզի ա պ րումի  ա յսպ իսի  օտ ա րո ւմ ը  և ա րտ ա քի ն  ա ռա րկա յա կա ն  ա շխ ա րհից , 
և ա նհա տ ից , և ինտ ելեկտ ուա լ պ րոցեսներից  ենթա դրում  է գիտ ա կցո ւթ յա ն  

ին քնա ռեֆ լեքսիա  և հ նա րա վոր  է դա ռնում  ա պ րումի  նշա նա յին  միջնորդվւսծու- 

թյան շնորհիվ: Հույզի ռեֆ լեքսիա ն փ ա ստ որեն  ի րա կա նա նո ւմ  է ոչ թե 
ուղղա կիորեն  ա պ րումի ' գ իտ ա կցո ւթ յա ն  մեջ ա րտ ա ցոլվե լո ւ միջոցով, այլ 
ա նուղղա կիորեն ' նշա նա յին  միջնորդա վորումով : Հույզը գիտ ա կցութ յա ն
ոլորտում կա րող  է կա ղա պ ա րվ ե լ և միջնորդվել ոչ միա յն լեզվա կա ն  նշանի, 

այլև հո ւզա կա ն  դերա յին  գործունեո ւթ յա ն  ը ն դհա ն րա ցվա ծ  պ ա տ կերի  միջոցով: 

Եթե նկա տ ի ո ւնենա նք, որ Ա. Ն. Լեոնտևի հա յեցա կա րգում  նշա նակութ յունը 

սա հմա նվում  է իբրև ա ր տ ա քի ն  գործունեութ յա ն ներմիտ մա ն  ա րդյունք, ա պ ա  

կա րող  ե ն ք  պնդել, որ հույզի ռեֆ լեքսիվ  օ բ յե կտ ա վորմա ն  հիմքո ւմ  Իուզւսկան 
գործունեութ յա ն հ ա սա րա կա կա ն  կա ղա պ ա րն ե ր ն  են:

1. Հովհաննիսյան Գ. Լ. «ժամանակի հոգելեզվաբանական հայեցակարգը», էջ 546, 
Երևան, 2001 :




