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ной мышце при повторной ишемии миокарда.
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И. И. ФИЛАТОВА

ИССЛЕДОВАНИЕ ТОЛЕРАНТНОСТИ К ФИЗИЧЕСКОЙ 
НАГРУЗКЕ И РАБОТОСПОСОБНОСТИ У БОЛЬНЫХ

НЕЙРОЦИРКУЛЯТОРНОИ ДИСТОНИЕЙ В УСЛОВИЯХ 
МСЧ ПРОМЫШЛЕННОГО ПРЕДПРИЯТИЯ

С помощью велоэргометрического ЭКГ-теста по стандартной мето­
дике изучена толерантность к физической напрузке у 75 больных ней- 
роциркуляторной дистонией (НЦД) по кардиальному (39 чел, I гр) и 
гипертензивному (36 чел., II гр) типам. Обследование проводилось на. 
промышленном предприятии без отрыва от производства.

Выявлено достоверное уменьшение максимальной мощности на­
грузки (W) у больных мужчин (до 156±5 Вт. при норме 171±3,6Вт., 
Р<0,02) и у женщин (до 106±4,8 Вт. при норме ИЗ,±2,7 Вт.; Р<0,01) 
с НЦД по гипертензивному типу- У больных с НЦД по кардиальному 
типу снижение W отмечено только у женщин (до 100±3 Вт.; Р<0,01). 
Общий объем выполненной работы (А) снижен у всех больных незави­
симо от типа заболевания: у мужчин I гр. до 893±73 Вт. II гр.—до 
964±64 Вт. (при норме 1115±57 Вт.; Р<0,02); у женщин I гр. до 485± 
28 Вт, II гр.—до 566±63 Вт. (при норме 586±33 Вт.; Р<0,01). Показа­
тель экономичности работы сердца также оказался сниженным у всех, 
больных НЦД.

Предполагается, что причиной перечисленных сдвигов является на­
рушение регуляции сердечно-сосудистой системы, в особенности ее 
центральных механизмов.
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