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Hemodynamic Effects of Antianginal Agents 
Summary

The most optimal and effective dosages of calcium antagonists are established, 
which promotes the sufficient hemodynamic unloading of the myocardium.
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КЛИНИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА БЕТА-АДРЕНОБЛОКАТОРОВ ТОБАНУМ 
И ОБСИДАН ПРИ ЛЕЧЕНИИ НЕЙРОЦИРКУЛЯТОРНОЙ 

ДИСТОНИИ У РАБОТНИКОВ ПРОМЫШЛЕННОГО • 
ПРЕДПРИЯТИЯ

Больные нейроциркуляторной дистонией (НЦД) составляют до 30% всех лиц, об
ращающихся к терапевту за врачебной помощью. Большинство из них—это люди мо
лодого и трудоспособного возраста.

В настоящее время при лечении НЦД по гипертоническому типу используется груп
па препаратов бета-адреноблокаторов. Широко известно применение пропранолола 
(анапрнлнн, обсндан). В Венгерской Народной Республике получен новый неселектлв- 
ный бета-адреноблокатор—хлорпропанол (тобанум).

Цель исследования—изучить клиническую эффективность бета-адреноблокатора 
тобанум у больных с НЦД по гипертоническому типу в сравнении с широко применяе
мым бета-адреноблокатором обсиданом в условиях промышленного производства.

Материал и методы. Под наблюдением находилось 64 больных с НЦД по гнпертони- 
ческому типу (24 мужчины и 40 женщин, возраст которых колебался от 21 года до 
50 лет). 28 больным амбулаторно назначался тобанум, 36 больным—обсндан. Перво
начальная средняя суточная доза тобанума составляла от 10 до 20 мг н подбиралась 
индивидуально в зависимости от исходного состояния больных. В процессе лечения 
(с 3- 4-го дня) доза препарата уменьшалась или увеличивалась на 2,5—5 мг в зависи
мости от клинического состояния больных. Обсндан назначался в дозе 80—160 мг в 
день в 3—4 приема.

Оценка эффективности действия препаратов проводилась по данным общепринятых 
клинических (фазикальнЫй осмотр, измерение артериального давления н т. д.), фувк- 
циональных (анализ данных ЭКГ методов в динамике), определение холестерина и 
триглицеридов производилось на автоанализаторе «Техникой».
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Результаты исследований. В результате проведенного исследования выявлено, что 
тобануи обладает значительным гипотензивным и отрицательным хронотропным дей
ствием, статистически достоверно снижая повышенные цифры артериального давления я 
числа сердечных сокращений. Клинический эффект отмечался уже на l-й неделе лече- 
•ная а сохранялся в течение всего курса лечения. Лечение тобанумом сопровождалось 
улучшением субъективного состояния больных, начиная с 3—5-го дня терапии. Выяв
лен достаточно выраженный седативный эффект препарата. При сравнении эффекта 
действия тобанума с обсиданом отмечен более ранний и значительный эффект тобану- 
•ма. Клинических признаков кардиогоксического действия препаратов в течение всего 
периода исследования не отмечалось. Изучение изменений уровня холестерина и три
глицеридов у исследуемых больных обеих групп выявило незначительное увеличение 
уровня триглицеридов (Р<0,5). Содержание холестерина оставалось на прежнем 
уровне.
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Clinic! Estimation of Beta-Adrenoblockers Tebanum and 
Obsilan in Treatment of Neurocirculatory Dystonia in 

Factory Workers
Summary

It is revealed, that tebanum has a more significant hypotensive and negative 
chronotropic effect, statistically reliably decreasing (he arterial pressure indices and 
the number of cardiac contractions. In comparing the effect of tebanum with that of 
obsidan, a taster and more significant of tebanum is observed.
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ГЕМОДИНАМИЧЕСКИЕ И ВЕГЕТАТИВНЫЕ СДВИГИ 
ПРИ ФИЗИЧЕСКОЙ НАГРУЗКЕ У БОЛЬНЫХ

СТЕНОКАРДИЕЙ НАПРЯЖЕНИЯ
В проблеме изучения ишемической болезни сердца все больше внимания уделяется 

функциональным механизмам регуляции сердца. В задачу настоящей работы входя-
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