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К АНАЛИЗУ СООТНОСИТЕЛЬНОЙ РОЛИ ГЕНЕТИЧЕСКОГО И 
ВНЕШНЕСРЕДОВОГО КОМПОНЕНТА В ФОРМИРОВАНИИ

СУТОЧНОГО РИТМА ПОКАЗАТЕЛЕЙ ГЕМОДИНАМИКИ

В работе с помощью близнецового метода выясняются взаимоот
ношения наследственных и средовых факторов в формировании суточ
ных ритмов некоторых физиологических показателей у человека.

Изучались показатели гемодинамики (ЧСС, систолическое и диа
столическое артериальное давление) на группе моно- и дизиготных 
близнецов. Всего исследовалось 17 пар монозиготных и 23 пары дизи
готных близнецов. Показатели измерялись 7 раз в сутки в 8, 10, 13, 16, 
18, 21, 23 часа. Результаты обрабатывались методом косинор-анали- 
за. Установлены суточные ритмы этих показателей и рассчитаны их 
параметры.

На основе модели косинор-анализа построена мера близости меж
ду индивидуальными биоритмами близнецовой пары, с помощью кото
рой оценивается степень генетической детерминации в формировании 
биоритмов изучаемых показателей. Устанавливается, что биоритмы 
артериального давления у монозиготных пар значимо (Р<0,01) ближе, 
чем биоритмы у дизиготных пар, что указывает на высокую степень ге
нетической детерминации биоритмов артериального давления. Степень 
генетической детерминации биоритмов ЧСС значительно ниже.

Предлагается обобщение коэффициента юнетической детерминации 
Хольцингера для биоритмов.
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