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НАГРУЗКАХ У ЗДОРОВЫХ ЛЮДЕЙ

Динамика изменений напряжения регуляторных систем особенно 
интенсивно по данным анализа сердечного ритма изучалась при физи
ческих и умсгвенных нагрузках [2], эмоциональном стрессе [4], в кос
мической [8] и спортивной медицине [6], у больных ишемической бо
лезнью сердца и функциональными нарушениями сердечно-сосудистой 
системы [1]. Достигнуты значительные успехи в использовании мате
матического анализа сердечного ритма [3, 5, 9]. Выявлена определен
ная специфика изменений кардиоритма в различных функциональных 
состояниях. Однако изучению динамики сердечного ритма и артериаль
ного давления при перемене положения тела (лежа—сидя), при ум
ственной нагрузке в положении лежа, межсистемных отношений, в част
ности, сердечно-сосудистой и дыхательной систем по частоте сердечно
го ритма и дыхания в различных функциональных состояниях не уде
лялось достаточного внимания.

В наших исследованиях в период дневного бодрствования у здоро
вых обследуемых (31 человек—16 женщин и 15 мужчин) проводилась 
регистрация ЭКГ для расчета по интервалам Р—Р частоты сердечного 
ритма, а также артериального давления и дыхания в различных функ
циональных состояниях и положениях тела: расслабленного (лежа, 
сидя) и напряженного бодрствования (умственная и физическая на
грузка). Умственная нагрузка осуществлялась в положении лежа—да
валось задание непрерывно вычитать из 200 по 7 единиц; физическая 
нагрузка—на велоэргометре «Медикор» в течение 3 мин. со скоростью 
50—60 оборотов в мин. при мощности 50—60 ватт (для мужчин). Ре
зультаты исследований подвергнуты математическому анализу с ис
пользованием ЭВМ.

Как показывает анализ, в исходном положении лежа (1) частота 
сердечных сокращений (ЧСС) равна 69,16±1,39 в мин. при максималь
ном их значении—90 и минимальном—56 в мин.; при умственной 
нагрузке (II)—77,87±2,28, разброс 106—58. В положении сидя 
(III) ЧСС равна 73,48±1,49 в мин., максимальное значение—90, мини
мальное—58 в мин. После физической нагрузки (IV) ЧСС нарастает
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до 84,67±2,32, разброс 120—68 в мин. Сравнение этого показателя по 
всем четырем ситуациям свидетельствует о нарастании частоты сердеч
ного ритма при смене положения «лежа—сидя», при физической и ум
ственной нагрузках (Р<0,01).

Одновременно проводилось измерение артериального давления, 
причем отдельно анализировалось систолическое, диастолическое и 
пульсовое давление. Систолическое давление, в исходном положении 
лежа равное 112,09±2,4 мм рт. ст. (разброс 140—80), при умственной 
нагрузке возрастает до 120,37±3,2 мм рт. ст. (160—90). В исходном 
положении сидя систолическое давление равно 111.5±2,5 мм рт. ст. (раз
брос 140—80), а после физической нагрузки увеличивается до 126,03±3,3 
мм рт. ст. (160—95). При сравнении систолического давления по мо
делируемым состояниям выявлены достоверные его изменения при ум
ственной (Р<0,05) и физической (Р<0,01) нагрузках. Диастолическое 
давление в I положении равно 71,4±2,0 мм рт. ст., разброс 110—50 мм 
рт. ст.; во II—77,03±2,1, разброс 110—60 мм рт. ст. В III поло
жении диастолическое давление равно 74,13±1,9 мм рт. ст., разброс 
105—50 мм; в IV положении—75,3±1,7 мм рт. ст., разброс 100—60 мм 
рт. ст. Достоверные изменения обнаружились при смене положения 
«лежа—сидя» (Р<0,05) и при умственной нагрузке (Р<0,01).

Пульсовое давление нарастает от 4О,6±1,6 мм рт. ст., при разбро
се 60—20 в I положении до 43,3±2,0 мм рт. ст., при разбросе 65—25 во 
II положении; от 37,4±1,5 мм рт. ст., при разбросе 60—25 в III поло
жении, до 50,6±2,7 мм рт. ст. при разбросе 80—30 в IV положении. Ана
лиз показал, что все эти изменения достоверны.

При исследовании межсистемных взаимоотношений по частоте ды
хания и сердечного ритма изменения во всех 4 ситуациях не достигали 
достоверных значений.

Таблица 1 
Оценка достоверности изменения исследованных показателей

Примечание. Приведенные достоверные различия характеризовались увеличением 
исследованных показателей (за исключением уменьшения пульсового давления прн 
перемене положения «лежа—сидя»).

Исследованные 
показатели

Лежа Сидя

умственная 
нагрузка сидя физическая 

нагрузка

Частота сердечного 
ритма Р < 0,01 Р<0,01 РО,01

АД систолическое
АД диастолическое

Р<0,05
Р<0.01 Р<0,05 Р<0,01

Пульсовое давление Р<0,05
уменьшает. 

Р<0,01 Р<0,01

Оценка достоверности изменения вегетативных показателей (табл. 
1), свидетельствует о том, что наиболее часто изменения касаются час
тоты сердечного ритма и пульсового давления и обнаруживаются во 
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всех исследованных ситуациях, затем следуют изменения систолическо
го и диастолического артериального давления.

Результаты исследований способствуют углублению представлений 
о динамике изменений ряда вегетативных показателей в зависимости 
от положения тела и характера функциональных нагрузок. Знание фи
зиологических параметров исследованных показателей необходимо для 
изучения их изменений в патологии.

Выводы

1. Изменение положения тела «лежа—сидя» сопровождается уве
личением частоты сердечного ритма и диастолического давления крови, 
снижением пульсового давления.

2. При умственной нагрузке в положении «лежа» увеличивается 
частота сердечных сокращений, систолическое, диастолическое и пуль
совое давление крови.

3. При физической нагрузке наблюдается увеличение частоты сер
дечных сокращений, систолического артериального давления и пульсо
вого давления.
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N. A. Vlasov, M. Տ. Speranskaya, E. M. Kouterman

Peculiarities of the Cardiovascular System Reaction in 
Different Functional Loads

Summary

Definlle specific features of the change of cardiac rhythm and arterial pressure 
dynamics are revealed in different functional slates and changes of the position 
of the body.
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