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К МЕТОДИКЕ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 
РАБОТОСПОСОБНОСТИ У ЛИЦ РАЗЛИЧНОГО ВОЗРАСТА
В клинической практике для определения физической работоспособиостп боль­

ных нередко используют величину PWC170, рассчитываемую по формуле В. Л. Карп- 

мана я соавт.:
170-1,

PWC1,o = Н,+ (И, —NO .

где И и Н։—мощности 2 использованных для расчета нагрузок в кгм/мии, 1։ и 12- 
частота сердечных сокращений в конце нагрузок. Следует однако отметить, что по 
мере старения организма прогрессивно уменьшается максимальная частота сердеч­
ного ритма. При нзучепни же физической работоспособности по PWC170 этот фак- 
тор те учитывается, что, по-видимому. может завышать истинную работоспособ­
ность в старших возрастных группах.

С целью подтверждения данного предположения у 186 мужчин, из которых 
ПО были практически здоровыми лицами, а 76 страдали нейроциркуляторной дне 
тонией (НЦД) по кардиальном,у типу, проведен сравнительный анализ физической 
работоспособности, рассчитанной по формуле В. Л. Карпмана и соавт. с применением 
PWC|7n^ а также с использованием PWC15Q, PWC[f;0 и PWC|1Ո в зависимости от 
возраста (PWCcyйн։кc.). Нагрузка давалась ступнеобразно (300, 600 и 900 кгм/мии) 
на велоэргометре УТ—7305.

Результаты изучения физической работоспособности у практически здоровых лиц 
представлены в табл. I.

। Таблица!
Фпзпческая работоспособность у практически здоровых лиц 

в различных возрастных группах

Метод 
расче­

та

20—29 лет 30—39 лет 40—49 лет 50—59 лет

о 2« ч ч X ою X х та ^ У X н

физическая 
работоспо­
собность,
кгм/мии

о 2- и ч о Ю 
X св 5* X

X 
1 
Е*

физическая 
работоспо­
собность.
кгм/мии

о 2-Х 
ч ч = о Ю X 
X та V

физическая 
работоспо­
собность, 
кгм/мии

о 2-х 
«Ч «Ч X 
мю = X та о х

физическая 
работоспо­
собность, 
кгм/мии

PWC1,o

Р^С 
суб­
макс

38

38

1316+28

1316+28

20

20

1479+55 
Р,<0,02 
1311+40
Р,>0.05
Р,<0,05

31

31

1417+50
Р։<0,05 
1096+38

Р .<0,001
Р։<0,0)1

21 1415+77
Р,>0,05 
9-35+53
Р։<0.05
Р<0,001

Примечание: Р, вычислено по отношению к предыдущей группе обследованных, Р,— 
к показателям по величине.

Из представленных данных видно, что при определении физической работо­
способности с помощью PWCITв наименьшие величины ее отмечены в возрасте до 
30 лет. У лиц в возрасте 30—39 лет констатировано достоверпое увеличение фи­
зической работоспособности, которая в последующие годы существенно не менялась. 
Эти результаты противоречат исследованиям других авторов, | показавших, что 
физические возможности организма уменьшаются с возрастом В то же время из 
приведенных в таблице данных видно, что если использовать Р'А'С сувм»кс., т0 на՜ 
блюдается закономерное снижение физической работоспособности с возрастом.

У 76 больных НЦД по кардиальному типу яри использовании величины PWC170 
цифры физической работоспособности были достаточно высокими и составили 
1238±50 кгм/мии. Согласно же литературным данным физическая работоспособ­
ность у больных с функциональными заболеваниями сердечно-сосудистой системы
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значительно уменьшена И. действительно, при применении величины Р№С сувма,.с. 
цифры физической работоспособности у больных НЦД оказались сниженными и 
составили 1050±41 кгм/мин (Р<0,01).

Таким образом, проведенное сравнительное исследование показало, что при ис­
пользовании непрямых методов определения физической работоспособности показа­
тели ее, полученные с помощью PWC170, не отражают истинной работоспособности 
практически здоровых лиц и больных в старших возрастных группах. Более пра­
вильное представление о физической работоспособности создается при использовании 
величины PWC ։убМ։кс.
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V. F. VINOGRADOV, E. A. C1KULIN

ON THE METHODS OF DETERMINATION OF PHYSICAL CAPACITY 
FOR WORK IN PERSONS OF DIFFERENT AGES

Summary 
<

The use of age submaxlmal quantities of the frequency of heart rhythm allows 
to determine correctly the physical potentialities of the organism.
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П. О. КАЗАНЧЯН, Б. А. КУЗНЕЦОВА, И. Л. МИХАЙЛОВА, Ю. М. МАКСИМКИНА

ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ ПЕЧЕНИ И ОБМЕН 
СЕРОТОНИНА У БОЛЬНЫХ С ХРОНИЧЕСКИМИ

ОККЛЮЗИРУЮЩИМИ ПОРАЖЕНИЯМИ ВИСЦЕРАЛЬНЫХ 
ВЕТВЕЙ БРЮШНОЙ АОРТЫ

В настоящее время установлено, что ряд функциональных и структурных из­
менений в органах пищеварения является результатом хронически протекающих 
циркуляторных нарушений, обусловленных окклюзирующими поражениями висце­
ральных ветвей брюшной аорты. Учитывая это, целью вашей работы было изучение 
функционального состояния печени и обмена серотонина у больных с поражениями 
чревного ствола и верхней брыжеечной артерии, использование полученных данных 
для разработки показаний к хирургической коррекции нарушенного висцерального 
кровотока.

55


