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В настоящее время доказано, что беспорядочные аномальные пе­
риоды повышенной активности Солнца порождают отрицательные яв­
ления в биоофере Земли. Накоплено большое .число данных, убеди­
тельно показывающих реальность связи биологического действия сол­
нечной активности с изменением геомагнитного поля (ГМП) [3—5, 
15—17]. Установлены факты, свидетельствующие о зависимости часто­

ты осложнений сердечно-сосудистых заболеваний от геомагнитных 
возмущений [2, 7—12, 16, 18, 19]. Указанные работы, в основном, пос­
вящены изучению связей между изменениями ГМП и инфарктом мио­
карда, стенокардией, гипертоническими кризами.

Представляет определенный интерес изучение острых нарушений 
мозгового кровообращения (ОНМК). Однако исследования, в кото­
рых изучается значение солнечной активности в возникновении мозго­
вых дисгемий, малочисленны [1, 6, 13, 14]. Недостаточное освещение 
данного вопроса а литературе явилось основанием для проведения нас­
тоящей работы.

Нами использованы наблюдения основных городских неврологических клиник за 
период 1970—1974 гг. За 5 лет клинически обследовано 2688 больных с цереброваску­
лярной патологией, из (них у 887 больных зафиксированы точные даты начала разви­
тия ОНМК (инсульты, преходящие нарушения). Наиболее часто мозговые досгемии 
развивались на почве атеросклероза, артериальной гипертонии и при сочетании этих 
заболеваний. Возраст больных колебался в пределах от 21 года до 86 лет (превали­
ровал возраст от 50 до 69 лет).

В исследованиях использованы данные магнитной станции сГярни» Ин-та геофизи­
ки и инженерной сейсмологии АН Ары. ССР за 1970—1974 гг.

Для оценки магнитной обстановки применяли индекс К, имеющий обычно града­
ции от 0 до 9 и выбранный с определенной шкалой, соответствующей указанной об­
серватории. Результаты наших исследований обработаны биометрическим методом.

Как показали наши исследования, наибольшая среднесуточная 
активность ГМП наблюдалась в 1973 г. (2,3±0,08), достоверно превы­
шающая соответствующие величины 1971, 1974 гг. (Р<0,05). При 
оценке среднесуточных показателей ОНМК было установлено, что час­
тота возникновения мозговых дисгемий в среднем за день составляла 
от 0,58±0,04 до 0,69+0,05. Разница между этими показателями по 
годам недостоверна. Привлекает внимание, что варьирование частоты
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ОНМК в определенной степени находилось в зависимости от варьиро­
вания показателей ГМП. Так, а 1971 г. при а=1,78 ГМП аналогичный 
показатель ОНМК составил 0,9, а в 1974 г.—соответственно 1,48 и 0,78.

При изучении зависимости частоты ОНМК от воздействия ГМП 
существенное значение имеет установление средних сроков возникно­
вения ОНМК после воздействия магнитной бури. Для выяснения это­
го вопроса мы учитывали известный факт о подчинении многих биоло­
гических явлений закону Гаусса-Лапласа, согласно которому прояв­
ление признаков находится в лимитированных пределах. Это дает нам 
основание предположить, что сроки возникновения ОНМК после воз­
действия магнитной бури являются варьирующим признаком, ибо ор­
ганизмы неодинаково реагируют на изменения ГМП.

За биологический эффект магнитной бури мы приняли значение 
>М+1 о, выраженное в числах ОНМК. Как представлено в табл. 1, 
показатели сроков возникновения ОНМК после воздействия магнитной 
бури (п) были в пределах 1,9—2,5 дня и в среднем составляли 2,16± 
0,15 дня. Наблюдаемая разница по годам во всех случаях недостовер­
на, что косвенно подтверждает правильность наших расчетов.

Наряду с этим, нами был произведен следующий расчет. Если до­
пустить, что магнитная буря вызывает увеличение частоты возникнове­
ния ОНМК, то, разумеется, в период полного покоя ГМП (принятый 
за 0), мы не должны были ожидать проявления данного эффекта. 
Исходя из этого, мы определили соответственно дни и сроки, когда пос­
ле покоя ГМП случаи ОНМК не наблюдались.

Таблица 1
Сроки возникновения ОНМК после воздействия магнитной 

бури (в среднем за год, в днях)

Годы п Игл М+гп С

1970 35 0-8 2,2+0,32 ] .88
1971 35 0-7 2,5+0,37 2,16
1972 37 0-7 1.9+0,30 1.83
1973 32 0-7 2,3+0,36 2,0
1974 29 0-7 1,9+0.34 1,84

Всего 168 0-8 2,16+0,15 1.9

Проведенный в этом плане анализ позволил установить, что сроки 
полного покоя ГМП не превышали 3 дней, причем за 5 лет зарегистри­
ровано 58 подобных периодов. Следует подчеркнуть, что после ука­
занных периодов покоя ГМП случал ОНМК не выявлялись в среднем 
через 2,1 ±0,2 дня. Таким образом, полученные данные свидетельству­
ют о том, что влияние как активного, так и пассивного периодов ГМП 
на частоту возникновения ОНМК проявлялось спустя одинаковый в 
среднем промежуток времени, а именно 2,1 дня. Это способствовало 
более определенному уточнению значения ГМП в развитии ОНМК и 
установлению времени проявления его биологического эффекта.
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В результате проведенных исследований было выявлено увеличе­
ние частоты возникновения ОНМК как в период магнитной бури (наи­
большее число), так и спустя М4֊3 а дня.. Интересно отметить, что- 
период проявления эффекта геомагнитной активности распределялся 
в виде кривой (рис. 1), отражающей действие ГМП не только в момент 
появления магнитной бури пли в ближайшие строго ограниченные сро- 
кч после ее возникновения, но и в течение почти одной недели после ее 
регистрации. При этом не исключается и воздействие на частоту 
ОНМК резких изменений метеорологических условий, наблюдаемых 
обычно вслед за магнитной бурей.

Рис. 1. Сроки возникновения ОНМК после воздействия магнитной бури.

Вышеизложенное позволило уточнить некоторые вопросы, связан­
ные с определением коэффициента корреляции между активностью 
ГМП и частотой возникновения ОНМК. Исходя из знамения показате­
ля вариации сроков возникновения ОНМК после воздействия магнит­
ной 'бури, мы высчитали наблюдаемые после геомагнитного возмуще­
ния дни как с положительным эффектом, так и свободные от него. При 
этом расчет производился в разрезе активного и пассивного состояния 
ГМП. Активным считался такой показатель ГМП, который на 1 и 
более сигму (о) превышал среднегодовую величину, пассивным—'по­
казатель, который оказался ниже среднегодовой величины. Зависи­
мость частоты возникновения 0НМ1К от изменений характера ГМП 
приведена в табл. 2. Полученные результаты позволяют считать, что 
ОНМК наиболее часто наблюдались при активном периоде ГМП. Сред-
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Таблица 2
Зависимость числа ОНМК от характераГМП___________________

3
* к 
о

Магнитоактивные дни Магнитоспокойные дни
Коэффин.
коррел.

Уровень 
достовер.

1 V
3 К «

X я я ег н си
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х _ х .

о§£ =
о о га

2 £

6 о 
со С 
= м« 
О 3 2г-

х я х < 
9* и О. С—

р 
= о

« 3 м ш £ о с с 
х 5 яс

г а ։ и

га ^^га р

1970
1971
1972
1973
•1974

35
35
37
32
29

77
199
184
102
148

2.2
5,7 
5,0 
3,2
5.1

11
15
14
17
16

17
44
32
27
57

1.5
2,9
2.2
1.6
3,6

0,58
0,52
0,50
0,55
0,61

0,001
0,001
0,001
0,001
0.001

Всего 168 710 4,2 73 177 2,4 0,57 0,001

лее число ОНМК за один активный период почти в 2 раза превышало 
аналогичный показатель одного пассивного периода. Этот факт свиде­
тельствует об определенном влиянии магнитного поля Земли на часто­
ту ОНМК.

Зависимость развития ОНМК от характера ГМП более наглядно 
представлена по коэффициентам корреляции. Эта связь по всем рас­
сматриваемым годам оказалась положительной и характеризовалась 
средней силой корреляции (от 0,50 до 0,61), причем наблюдаемая раз­
ница между предельными показателями коэффициентов корреляции 
практически несущественна. Вместе с тем, проведенный анализ позво­
лил выявить высюкодостоверную зависимость частоты возникновения 
ОНМК от характера ГМП (по всем годам Р<0,001).

При изучении влияния ГМП на частоту возникновения ОНМК в 
г. Иркутске за 1956—1964 гг. также была установлена положительная 
корреляция: г=0,7±0,15 [14]. Это свидетельствует о том, чго данные 

■литературы и результаты наших исследований практически одинаковы.
Учитывая, что коэффициенты корреляции между показателями ак­

тивности ПМП и числом ОНМК в среднем за 5 лет составили 0,57 = 
0,04, то, согласно коэффициенту детерминации (г2), варьирование 
числа ОНМК почти на 1/3 (г2=0,572«0ДЗ) обусловлено варьировани­
ем воздействующего фактора, а именно ГМП.

Таким образом, полученные данные позволяют нам предположить, 
что геомагнитная активность, по всей вероятности, имеет определенное 
влияние на церебральную гемодинамику у больных с сосудистыми за­
болеваниями. Это воздействие очевидно является не причиной, а фак­
тором, вызывающим обострение этих заболеваний.

Выводы

1. Зависимость частоты возникновения ОНМК от ГМП прямая и 
выражается средней силой коррелящии.
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2. Влияние активного периода ГМП на частоту возникновения 
ОНМК проявляется в среднем спустя 2,1 дня.

3. Действие геомагнитных возмущений на частоту возникновения 
ОНМК достигает максимума в день появления магнитной бури и отме­
чается в течение почти одной недели с постепенным угасанием ее влия­
ния.
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Yu. Տ. TOUNIAN, G. I. MIRZOIAN, G. 0. BAKOUNTS, B. A. ABRAMIAN .

THE INFLUENCE OF GEOMAGNETIC ACTIVITY OF THE RATE OF 
DEVELOPMENT OF ACUTE CHANGES IN THE CEREBRAL

CIRCULATION

Summary

The Investigations have revealed the significance of geomagnetic field in the 
development of acute changes of cerebral circulation and established the time of. 
display of the biological effect.
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