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ВАРДАН МАРКОВИЧ АВАКЯН 

(К 70-летию со дня рождения)

1 марта 1970 г. исполнилось 70 лет со дня рождения и 46 лет вра
чебной, научной и педагогической деятельности председателя Кардиоло
гического общества, заведующего кафедрой факультетской и госпиталь
ной терапии педиатрического, санитарно-гигиенического и стоматологи
ческого факультетов Ереванского государственного медицинского инсти
тута, заслуженного деятеля науки Арм. ССР, профессора Вандана Мар
ковича Авакяна.

Вардан Маркович окончил медицинский факультет 2-го Московско
го университета в 1924 г. После нескольких месяцев работы ассистентом 
кафедры физиологии госуниверситета Армении и ординатором в кли
нике действительного члена АМН СССР Л. А. Оганесяна по персональ
ной мобилизации служил в Красной Армии и погранвойсках до 1937 г.

С 1937 г. до 1955 г. работал ассистентом, затем доцентом кафедры 
пропедевтики внутренних болезней, а с 1955 гг. является заведующим 
кафедрой. Будучи терапевтом широкого профиля, он особенно интересо
вался сердечно-сосудистыми заболеваниями: изучал и разрабатывал в 
основном вопросы, относящиеся к кардиологии—ревматизм, гипертони
ческую болезнь, ишемическую болезнь, атеросклероз. Им написаны 53
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работы, 2 монографии, причем 35 работ и одна монография освещают 
вопросы кардиологии.

В результате проведенных многосторонних исследований В. М- 
Авакян установил нормативы артериального давления для жителей Ар
мении, распространенность гипертонической болезни в горных и равнин
ных районах, по республике в целом, а также у лиц разных профессий. 
Он описал особенности течения этой болезни в молодом возрасте и зна
чимость ряда факторов—психонервных, пола, возраста, профессиональ
ных, климатических, географических условий, характера питания и бы
та—в возникновении и развитии гипертонической болезни. Эти наблю
дения были оформлены и изданы в монографии «Гипертоническая бо
лезнь». Действительный член АМН СССР Л. А. Оганесян и В. М. Авакян 
первыми еще в 1938 г. дали исчерпывающее описание клинической кар
тины периодической болезни в работе «Ряд случаев неизвестной инфек
ционной болезни (хроническая перемежающаяся шестидневная лихорад
ка)». Результаты своих наблюдений по периодической болезни (свыше 
200 случаев) Вардан Маркович представил в трех печатных работах.

За последние 6 лет под его руководством выполнены две докторские 
и 6 кандидатских диссертаций. В руководимой им клинике прошли под
готовку и специализацию многие врачи.

Высококвалифицированный терапевт-кардиолог проф. В. М. Ава
кян пользуется большим авторитетом и уважением широких кругов вра
чей и населения.

Врачебную, научную и педагогическую деятельность он сочетает с 
большой общественной работой. В течение ряда лет он был главным те
рапевтом г. Еревана, председателем Комитета по изучению ревматиз
ма и борьбе с ним, принимал активное участие в организации Научного 
общества кардиологов Армении, председателем которого является со 
дня организации (с 1963 г.).

В. М. Авакян является членом правления Всесоюзного общества кар
диологов, членом президиума УМС-а Минздрава Арм. ССР, председа
телем его проблемной комиссии «Заболевания сердечно-сосудистой си
стемы. Хирургия сердца. Ревматизм и болезни суставов», заместителем 
председателя общества терапевтов Армении, членом редколлегии жур
нала «Кровообращение».

Редакция журнала «Кровообращение» поздравляет юбиляра и же
лает ему отличного здоровья, долгих лет жизни, больших успехов в его- 
многогранной деятельности.


