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К. А. АБРАМЯН

НЕКОТОРЫЕ ДАННЫЕ О МОРФОЛОГИЧЕСКОМ И 
ФУНКЦИОНАЛЬНОМ СОСТОЯНИИ СЕРДЦА

СПОРТСМЕНОВ

У 350 спортсменов разной специализации и квалификации в возрасте от 17 до 22 
лет проводилось рентгенологическое определение формы, положения, тонуса, характера 
пульсации сердца, взаимосвязи параметров, определяющих объемные величины сердца, 
с частотой пульса и артериальным давлением.

Незначительные изменения объема и положения сердца спортсменов при пробах 
Вальсальвы и Мюллера указывают на повышенный тонус сердечной мышцы. Измене­
ние объема сердца обратно пропорционально частоте пульса и уровню артериального 
давления. Степень этих изменений зависит от вида спорта, которым занимается обсле­
дуемый, и спортивной квалификации. Частота пульса, уровень артериального давления 
и объем сердца з покое определяют степень и характер координаторной функции кро­
вообращения.

Отмеченные морфологические и функциональные изменения, происходящие в серд­
це спортсменов, носят характер компенсаторной гиперфункции.
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Ամփոփում

ՅՏՕ սպորտսմենների մււտ հայտնաբերված են սրտի մ որֆոլողի ական և ֆունկցիոնալ փոփո­
խություններ, որոնք կրում են կոմպենսատոր գերֆունկցիայի բնույթ։

K. A. ABRAMIAN

ON MORPHOLOGICAL AND FUNCTIONAL CHANGES IN A 
SPORTSMANS HEART

Summary
Morphological and functional changes of a compensatony hyperfunction character

In the heart are reported in 350 sportsmen.


