
2 4 8

ՌԵՖԵՐԱՏ ԱՏԻՆ ՏԵՂԵԿԱՏՎՈՒԹՅՈՒՆ

ԳՐԱԽՈՍՈՒ­
ԹՅՈՒՆ,
ՄԱՏԵՆԱԳԻ­
ՏՈՒԹՅՈՒՆ,
ՌԵՖԵՐԱՏԱ-
ՅԻՆ
ՏԵՂԵԿԱՏ­
ՎՈՒԹՅՈՒՆ

ՎԱՀԵ ՓԱՆՈՍՅԱՆ. ՑԵՂԱՍՊԱՆՈՒԹՅԱՆ 
ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ

Մ ի  շա ր ք ա ղետ ա լի  բ նա կա ն  երևույթների նմա ն տ ա ­
րիներ  շա րունա կ  ցեղա սպ ա նութ յունը  դիտ վե լ է որպ ես  նմա ­
նա տ իպ  մի  երեույթ, ո ր  տ եղի  է ունեցել ա ռա ն ց  նա խ ա զգո ւ­
շա ցմա ն  և սա ա նց  պ ա տ ճա ռի : Ն ույնիսկ  ցեղա սպ ա նութ յո ւ­
նից տ ուժողները  շա տ  չեն խ ո րա ցե լ ա յն  հա րցի  մեջ, թ ե  ցեղա ­
սպ ա նո ւթ յա ն  «հեղինակները» ինչո՞ւ և ինչպ ե ՞ս  ա յդ  ա րեցին  
(Տեն մա տ . ցա նկ, N 4, էջ 1):

Ց եղա սպ ա նութ յա ն  դ րդա պ ա տ ճա ռները , որ  տ ա նում  
են զա նգվա ծա յին  կոտ որա ծների , կա րոդ  են  լինել միմ յա նցից  
խ ի ս տ  տ ա րբեր  և բա զմա զա ն: Ն կա տ են ք, ո ր  բոլոր ա յդ  դրդա ­
պ ա տ ճա ռներ ի  հիմքում  ը նկա ծ  է սոցիա լա կա ն  հոգեբա նու­
թյունը: Ի սկ  մինչ ա յդ  պ ա րզենք, թ ե  ինչ ա սե լ է « ցեղա սպ ա ­
նությունն», ընդհա նրա պ ես:

Ը ստ  Ս Ա Կ -ի գ ւխ ա վոր  ա սա մբ լեա յի  (1948, դեկտ եմ­
բերի  9) ցեղա սպ ա նութ յունը  բնորոշում է որպ ես, 

ա ) մա րդկա յին  խ մ բ ի  ոչնչացում, 
բ) էթնիկա կա ն խ մ բ ի  ա նդա մների  հա սցվա ծ ' ֆիզի­

կա կա ն  կա մ  մտ ա վոր  լուրջ վնա ս.
գ) կ յա ն քի  պ ա յմա նների  միտ ումնա վոր  վա տ թ ա րա ­

ցում, որը  կտ ա նի  տ վ յա լ խ մ բ ի  ա մբողջա կա ն  կա մ  մա սնա կի  
ոչնչա ցմա ն.

դ) ա ն նպ ա ստ  պ ա յմա նների  ստ եղծում, որ  նպ ա ս­
տ ում  է ծնելիությա ն նվա զեցմա նը.

ե) բոնի  ուժով  տ վ յա լ էթնիկա կա ն խ մ բ ի  ե ր ե խ ա ­
ներին մեկ  ա յլ խ ո ւմբ  տ ե ղա վա խ ե յը  (Տեն մա տ . ցա նկ, N 11, 
էջ 19):

Ս ե ր  ժա մա նա կներում  ցեղա սպ ա նութ յո ւնը  «սոցիա ­
լա կա ն  ինժեներութ յա ն»  մի  յո ւրա հա տ ուկ  գործի ք է, որի 
ն պ ա տ ա կն  է ա յս  կա մ  ա յն  սոցիա լա կա ն  կ ա ր գ  ստ եղծեըւ' իշ­
խ ո ղ նե ր ի  ծրա գրերին  հ ա մ ա պ ա տ ա սխ ա ն : Ը ստ  ժ ա մա նա կա ­
կից ցեղա սպ ա նո ւթ յա ն  հեղինա կների , հա սա րա կութ յունը  են­
թ ա կա  է փ ո փ ո խ մա ն  և ծ րա գրա վորմա ն ' իրենց շա հերին  հա ­
մ ա պ ա տ ա ս խ ա ն : Ո ւրեմն, ց եղա սպ ա նո ւթ յա ն  հեղինա կները  
կա րող  են ձ գտ ել ստ եղծել մի  հա սա րա կութ յուն , որ  ի շխ ո ղ  լի­
նի ն ա խ որ դի  նկա տ մա մբ: Ս ա կ ա յն  ա յս տ ե ղ  հա րց  է ա ռա ջա ­
նում. ա ր դ յո ՞ք  հեղինա կները  կա մ  «ինժեներնեբը»  կա րող  են 
ստ եղծե լ մի  ա յնպ իսի  հա սա րա կութ յուն , ո ր  հ ա մ ա պ ա տ ա ս ­
խ ա ն ի  կա տ ա ր յա լ հա սա րա կութ յա ն  չա փ ա նիշներին : Ք ա նգի ' 
եթե ա յդ  հա սա րա կութ յունը  ծրա գրա վորում  է, ա պ ա  լա վ կփ -



Ցեղասպանության հոգեբանությունը 249

նի, որ ա յն  կա տ ա ր յա լ փ նի, ինչպ իսին կա րող  է լիներ ա րվեստ ի  գործը: 
20-րդ դա րի  ցեղա սպ ա նութ յա ն  վա ռ  օրինա կներ  են 1915 թվի  հա յե ­

րի ցեղա սպ ա նութ յո ւնը  և երկրորդ ա շխ ա րհա մա րտ ի  ժա մա նա կա շրջա նո ւմ  
հ րեա կա ն  ջա րդը:

20-րդ դա րի  սկզբներին մի  կողմից ’ պ ա նթ ո ւր քա կա ն  գ ա ղ ա փ ա ր ա ­
խոսութ յունը, մյուս կողմից ' օս մա ն յա ն  կա յսրո ւթ յա ն  ա նկումն  է'լ ա վ եփ  
վա տ թ ա րա ցրին  հա յերի  սոցիա լա կա ն պ ա յմա ննե րը  ե, ընդհա նրա պ ես , 
նրա նց դրութ յունը կա յսրութ յունում: Հա յերը , հա նդիսա նա լով  կա յսրո ւթ յա ն  
ա զգա յին  վտ քրա մա սնութ յո ւններից  մ եծա քա նա կը , գ լխ ա վոր  խ ոչընդոտ ն  
էին հա նդիսա նում  պ ա նթ ուր քա կա ն  ծրա գրերի  ի րա կա նա ցմա ն  ճ ա ն ա պ ա ր ­
հին: Ա ռա ջին ա շխ ա ր հա մա րտ ը  հա րմա ր  ա ռիթ  էր թ ո ւր քա կա ն  կ ա ռ ա վ ա ­
րութ յա ն հա մա ր ՝ հա շվեհա րդա ր  տ եսնելու « ա նհնա զա նդ  և վտ ա նգա վոր»  
հա յ ա զգա բնա կչո ւթ յա ն  հետ : Ի նչպ ես հա յտ նի  է՜ երիտ թուրքերի  ձ եռնա ր ­
կա ծ  Հա յոց  ցեղա սպ ա նո ւթ յա ն  հետ և ա նքով  ոչնչա ցա ն է մոտ  1,5 միփ ոն  
հա յ (Տես մա տ . ցա նկ, N 7, էջ 61-62):

Մի փ ո քր  ա վեփ  ուշ' Ե րկրորդ  ա շխ ա ր հա մա րտ ի  ժ ա մ ա ն ա կ  ի րա ­
գործվեց  հ ր եա կա ն  ջա րդը: Ա յն ն ա խ օր ո ք  կ ա ն խ ա մտ ա ծ վա ծ , գ իտ ա կ ա ն ո ­
րեն մ շա կվա ծ  մի  միջոցա ռում  էր, որի  նպ ա տ ա կ ն  էր ուղղել ա ն ց յա փ  
«սխալները» և բա րելա վել գ երմա նա կա ն  ա զգի  ռ ա ս ա յա կ ա ն  կա զմը : Ի  
տ ա րբերութ յո ւն  նա խ որդ ' Հա յո ց  ցեղա սպ ա նութ յա ն , հրեա ների  և գնչուների 
ոչնչա ցումն իրա կա նա նո ւմ  էր տ եխ նո լոգիա պ ես  զ ա ր գա ցա ծ  մի  ժողովրդի  
կողմից, որը  մեծ  ա վ ա ն դ  ուներ ա րև մտ յա ն  մշա կույթի  և գ իտ ութ յա ն  զա ր ­
գա ցմա ն  բնա գա վա ռներո ւմ :

Հիտ լերը  վա րելով  հա կա սեմ իտ ա կա ն  քա ղա քա կա նո ւթ յո ւն , ոչ մի ­
ա յն  ֆ իզիկա պ ես ոչնչա ցրեց հա զա րա վոր  հրեա ների , ա յլև  բ ա ր ո յա կա ն  
վ նա ս  հասցրեց ա յդ  ժողովրդին ' նրա ն  հեղինա կա գրկելով  ոո9 մա րդկո ւթ յա ն  
առջև: Ա յսպ իսով, Հիալերն իր վ րա  վերցնելով « խա չա կիրների»  դերը  ե 
հա շվեհա րդա ր  տ եսնելով  հ ր եա կա ն  ժողովրդի  հետ , իր  ժողովրդի  ա ռջև  
հա նդես  ե կա վ  որպ ես  «մեսիա»: Ն ա  ա յն  հա մոզմա ն  էր, թե իր  գ եր մա նա ցի  
ժողովուրդն ա զն վա ցեղ  է, սա կա յն  որը հա ր ձա կմա ն  է ենթա րկվե լ « սա տ ա ­
նա յի»  կողմից ' ի  դեմս  հրեա ների: Հիտ լերը  բա զմիցս  ա ն դ րա դա րձ ե լ է ա յն  
փ ա ստ ին , թե իբր  հրեա  ժողովուրդը ս ա տ ա ն ա յի  ա նձնա վորո ւմն  է: Ո ւստ ի, 
նրա  կա րծի քով , պ ա յքա րե լո վ  հրեա  ժողովրդի  դեմ, ա յս ի ն քն ' « սա տ ա նա յի»  
դեմ, ի ն քը  սուրբ գործ  է կա տ ա րում : Հ ետ և ա նքը  ե ղա վ  ա յն , ո ր  Հիտ լերն  ու 
նա ցիստ ա կա ն  գա ղա փ ա րա խ ոսո ւթ յո ւն ը  6 միփ ոն  հ րեա ների  ոչնչա ցմա ն 
պ ա տ ճ ա ռ  հա նդիսա ցա ն  (Տեն մա տ . ցա նկ, N 3, էջ 325):

Ա ռա ջին հա յա ց քից  թվում է, որ  Հա յոց  ցեղա սպ ա նութ յո ւնն  ու հ րեա ­
կա ն  ջա րդն  էա պ ես  տ ա րբերվո ւմ  են  միմ յա նցից , ս ա կ ա յն  ա վ ե փ  խ ո ր ա ն ա ­
լով խ ն դ ր ի  մեջ, իրա կա նում  մ են ք  տ եսնում  ե ն ք  մի  շա ր ք  ընդհա նրութ յո ւն ­
ներ: Ն շենք, որ  ա յդ  ընդհա նրութ յո ւնների  հիմքում  ը ն կ ա ծ  է կրկին  սոցիա լ- 
հոգեբա նութ յունը: Մ յուս կողմից ' հա րց  է ա ռա ջա նում , ինչպ ե ՞ս  մ ա ր դ  ա ր ա ­
րա ծը  կա րող  էր թույլ տ ա լ նմա ն  չա րա գործութ յուններ: Ե վ  զա ր մա նա փ ն  
ա յն  է, որ  Հա յո ց  ցեղա սպ ա նո ւթ յա ն  և հ րեա կա ն  ջա րդի  հ եղինա կները  ոչ թե 
ա ն կ ա ռ ա վ ա ր եփ  մի  ա մ բ ոխ  էին, ա յլ պ ա շտ ո նա կա ն  ա ն ձ ի ն ք ' ո րոշա կի  
կա ր գա վի ճա կ ով  ու սկզբունքներով: Ն րա ն ք  ա յդ  « պ ա շտ ոնա կա նութ յունից»  
դուրս սովորա կա ն  մա րդիկ  էին, որ  ունեին ը նտ ա նիք, կին, ե րեխ ա ներ , ը ն ­
կերներ: Ե րբեմն  ա ն հ ա վ ա տ ա փ  է, որ  ա յդ  մա րդիկ  կրկին  դա ռնա լով  «պաշ-



տ ոնա կա ն»  ա նձին ք վերա ծվում էին մա րդա սպ ա նների  (Տես մա տ . ցա նկ, N

1’ էջ ^ Վ երոհիշ յա լ խ ն դ րի  սոցիա լ-հոգեբա նա կա ն կողմն  ուսումնասիրելու 
հա մա ր ա մենից ա ոա ջ  ա նհրա ժեշտ  է ուսումնա սիրել մա րդկա յի ն  էա կների 
սա դիստ ա կա ն  բնույթը: Ս եզ  ա նհրա ժեշտ  է հա սկա նա լ ա յդ  հեղինա կա վոր  
հա նցա գործների  հոգեբա նությունը, թե ինչպ ե՞ս, փ նելով մ իա նգա մա յն  նոր­
մա լ մա րդ, նրա նք կա րող  էին իրենց թույլ տ ա լ ա յդպ իսի  ս ւննկա րա գրեփ  
ա նմա րդկա յին  ա րա ր քնե ր  (Տես մա տ . ցա նկ, N 12, էջ 12-13): Մ իգուցե, 
նրա նք ա յդ  ա րա րքները  կա տ ա րելիս  տ վ յա լ պ ա հին  չե՞ն գիտ ա կցե լ ա յդ
ա մենի  ա հա վորությունը:

60-ական թվերին  ա մերիկ յա ն  մի  հոգեբա ն ' Ե թեյնլի  Մ իլգրամը, 
հետ և յա լ հոգեբա նա կա ն  վւորձը կա տ ա րեց , նա  ն ա խ օր ո ք  ա ոա նձին  սեն­
յա կներում  ա ռա նձնա ցրեց  երկու հոգու: Ն րա նցից ա ոա ջինը  պ ե տ ք  է ժա ­
մա նա կ  ա ո  ժա մա նա կ  հա տ ուկ  սա րքա վորումների  օգնո ւթ յա մբ  էլեկտ րա ­
կա ն  հա րվա ծի  օգնութ յա մբ  ա զդեր  երկրորդի հիշոութ յա ն կենտ րոնի  վրա : 
Ի րա կա նում  հ ոգեբա նա կա ն  ա յդ  վա րձի  նպ ա տ ա կն  էր' որոշել ա ռա ջինի  
էլեկտ րա կա ն հա րվա ծներ  հա սցնելու ո ւնա կութ յա ն պ ա տ րա ստ ա կա մո ւ- 
թյունը: Ո ր քա ն  ա վ եփ  էր ա ոա ջին  սեն յա կում  գտ նվողը  մեծա ցնում  էլեկ­
տ րա կա ն  հա րվա ծների  ուժգնությունը, ա յն քա ն  ա վ ե փ  էր մեծա նում  հոգե­
բա նա կա ն  կոնֆ փ կտ ա յին  իրա դրութ յունը երկրորդի  հետ : Ը նդ  որում ' երկ­
րորդի տ ա ռա պ ա նքն ե ր ը  ստ իպ ում  էին ա ռա ջինին  դա դա րեցնել ա յդ  ա մենը  
և ա մեն  ա նգա մ , երբ նա  հա պ ա ղում  էր հա րվա ծ  հա սցնել, նրա  « վերա դա ­
սը» հա րկա դրում  էր ա յդ  անել: Ա յստ եղ ա ռա ջինին  մնում էր ընտ րություն 
կա տ ա րել, ենթա րկվել «վերադասին»  և շա րունա կել հա րվա ծները  կա մ ' լսել 
իր ներքին  ձա յնին , ա յս ի ն քն ' խ ղճին : Ե րբ  նա , ի  վերջո, ընտ րեց  ա յդ  վեր­
ջինս, խ զո ւմ  տ եղի  ո ւնեցա վ  իր  և «վերադասի»  միջև (Տեն մա տ . ցա նկ, N 2, 
էջ 218-219): Ա յս վա րձը  կա տ ա րվեց  40 ա նձա նց  հետ , որոնցից  25-ը շա րու­
նա կեցին 450 վոլտ  հզորութ յա մբ էլեկտ րա կա ն հա րվա ծներ  հա սցնելը  (Տեն 
մա տ . ցա նկ, N 2, էջ 220): Փ որձերից ս տ ա ցվա ծ  ա րդ յո ւն քները  Ս իլգրա մին 
ստ իպ եցին  գա լ եզրա հա նգմա ն. « Ց ա նկա ցա ծ ուժի  կա մ  հա րկա դրա ն քի  
դեպ քում  ա նհնա զա նդո ւթ յունը  նվա զում է» (Տ են մա տ . ցա նկ, N 14, էջ 121): 

Վ երոհիշյա լ վա րձի  և ցեղա սպ ա նութ յա ն  միջև զուգա հեռ ա նց կա ց ­
նելու նպ ա տ ա կո վ  փ ո ր ձ ի  մա սնա կիցներից  ա ռա ջինին ' է լեկտ րա կա ն հա ր ­
վա ծներ  հա սցնողին, վ ա խ ա ր ին ե ն ք  զինվորով, որը  ենթա րկվում  է իր  վերա ­
դա սի  կա րգա դրութ յա նը: Մ կգբում գինվորի ա ռջև  դ րվա ծ  պ ա հա նջի  մեջ ա ր ­
տ ա սովոր  ոչինչ չկա , որը  կ ա պ  ունենա  հ րա մա նը  կա տ ա ր ող  զինվորի  բա րո ­
յա կ ա ն  սկզբունքների  հետ : Վ երա դա սի հ ետ ա գ ա  հրա մա նների  հետ և ա ն­
ք ո վ  գինվորի ' ա ռա ջին  հա յա ց քից  սովորա կա ն  թ վա ցող  գործողութ յունները 
դա ռնում են ա նմա րդկա յին : Զ ինվորը  գիտ ա կցում  է, որ  ա յստ ե ղ  ա նհ րա ­
ժեշտ  է ինչ-որ սա հմա ն, սա կա յն  չի գիտ ա կցում , թե ա յդ  սա հմա նը  կա մ  
սա հմա նա նշա նը  ո րտ եղ  պ ե տ ք  է դնել: Ե րբ  զինվորին տ րվում  են  հ ետ ա գա  
հրա մա նները , զինվորը  խ ո ւճ ա պ ի  է մա տ նվում , քա ն ի  որ  ա յս  վերջին հ րա ­
մա ններն  ա ռա ջինի  հ ետ  հա մ եմ ա տ ա ծ  մա րդկա յին  տ եսա կետ ից  թվում են 
ա նիրա գործելի: Ա յսպ իսով  ա կ ն հա յտ  է դա ոնում, որ  զինվորը  հա յտ նվե լ է 
ծուղա կի մեջ, քա ն ի  ո ր  ս կզբնա կա ն  կա րգա դրութ յունները  շա տ  սովորա ­
կա ն  բնույթի էին, ս ա կ ա յն  նա  չի կա րող  հրա ժա րվե լ հ ետ ա գա  գործողու­
թյուններից, քա ն ի  ո ր  հա րկա դրվա ծ  է ենթա րկվել իր  «վերադասին»  (Տեն 
մա տ . ցա նկ, N 17, էջ 342):

7S0 Ռեֆերւսւոային տեղեկատվություն____________________________ Վահե Փանոսյան
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Ա յստ եղից ' Մ իլգրա մն ա րել է հետ և յա լ եզրա կա ցութ յունը.
« Ա մենա սովորա կա ն մա րդիկ  ա յս  կա մ  ա յն  հա նձնա րա րութ յո ւն  կ ա ­

տ ա րելիս ' իրենց կողմից ա ռա նց  որևէ թ շնա մա կա ն  մտ ա դրութ յա ն , կա րոդ  
են դա ռնա լ կ որ ծա նա րա ր  պ րոցեսի  կա տ ա րողներ , նույնսիկ ա յն  դեպ քում, 
երբ նրա նք վա ղուց գիտ ա կցո ւմ  են ա յդ  գործողութ յա ն  կ ործա նա րա ր  
բնույթը, քա ն ի  որ  նրա նց հ րա մա յվա ծ  է կա տ ա րե լ կա մ  ի րա կա նա ցնե լ ա յդ  
գործը ' չնա յա ծ  ա յն  չի հ ա մա պ ա տ ա սխ ա նո ւմ  բա րո յա կա նո ւթ յա ն  չա փ ա ­
նիշներին»  (Տեն մա տ . ցա նկ, N 2, էջ 216):

Հ ա յտ ն ի  է, որ  կ յա նքո ւմ  որոշա կի  հ ա ն գա մա նքն եր  կա մ  բնա վորու­
թ յա ն  որոշա կի  գծեր  ա ն հա տ ի  հա մա ր  ն ա խ ա պ ա յմ ա ն  են ստ եղծո ւմ ' ընդու­
նելու ս ոցիա լա կա ն  ա յս  կա մ  ա յն  դերը: Հ ա ճ ա խ  հա նցա գործները  հա ն ­
ցա ն ք  գործում  են լսելով ոչ մ իա յն  իրենց ներքին  ձա յնը , կա մ  ելնելով 
ստ ե ղծ վա ծ  իրա վիճա կից , ա յլ նաև  ա յն  պ ա տ ճա ռով , ո ր  ն րա նք կ յա նքո ւմ  
ա յդ  դերն  ունեն (Տ են մա տ . ցա նկ, N 5, էջ 140): Հոգեբա ններին  հ ա յտ ն ի  են 
դեպ քեր , երբ մա րդը  որոշա կի  պ ա յմա ններո ւմ  թույլ տ ա լով  ա յս  կա մ  ա յն  
ա րա ր քը  կա րող  է հա մա րվե լ մ իա նգա մա յն  նորմա լ: Հ ոգեբա ններ  Ք րենն ու 
Ր ա փ որթ ն  ա յն  կա ր ծի քի  են, որ  գ երմա նա ցի  էսէսա կա ններից  մ իա յն  10 
տ ոկոսը  կա րող  էր հա մա րվե լ ոչ նորմա լ: Հա մա կենտ ր ո նա ցմա ն  ճա մ ­
բա րներից  մի  կերպ  հ րա շքո վ  փ րկվա ծների  վկա յո ւթ յա մբ ' էսէսա կա ններից 
միա յն  եզա կիներն  էին ա չքի  ընկնում իրենց սա դ իստ ա կա ն  դա ժա նութ յա մբ : 
Մ յուսներին էլ, բնա կա նորեն , չէր կա րեփ  պ ա րկ ե շտ  հա մա րել, սա կա յն  
նրա նք, փ ո քր  ի  շա տ ե , ա վ ե փ  տ ա նե փ  էին: Ը ստ  Ք րենի և Ր ա փ ոբթ ի ' գ ե ր մա ­
նա ցի  էսէա կա նների  մեծա մա սնութ յո ւնն  ա յս օր  հեշտ ութ յա մբ  կա նցներ  
հոգեբա նա կա ն  բոլոր քննութ յունները, որ  ս ա հ մա ն վ ա ծ  են  ա յս օր վ ա  ա մե ­
րիկ յա ն  զինա կոչիկի  հա մա ր : Ա յլ խ ո ս քո վ ' բոլոր ժա մա նա կներո ւմ  էլ, փ նեն  
ցեղա սպ ա նո ւթ յա ն  հեղինա կներ, գ երմա նա ցի  էսէսականներ կ ա մ  տ ա ս ­
ն յա կ  հա զա րա վոր  ա նմեղ  մա րդկա յի ն  զոհերի հ եղինա կ ' հա նցա գործներ , 
դ րա ն ք  մեծա մա սնութ յա մբ  նորմա լ մա րդիկ  են, սա կա յն , ո րոն ք  իրենց վրա  
զգում են ա յդ  հա նցա նքն եր ը  կա տ ա րելո ւ պ ա րտ ա վորո ւթ յո ւնը , ա յս ի ն քն ' 
իրենց կ ա ր ծի քո վ  իրենց սա հ մա նվա ծ  է կ յա ն քո ւմ  կա տ ա րե լ ս ոցիա լա կա ն  
ա յդ  դերը (Տ ես մա տ . ցա նկ, N 9, էջ 2):

Ա յդուհա նդերձ ' հոգեբա նները  գա լով  ա յն  եզրա կա ցո ւթ յա ն , որ  ցե ­
ղա սպ ա նո ւթ յա ն  հեղինա կներից  յո ւրա քա նչյո ւրը  հեշտ ութ յա մբ  կ հա նձներ  
հոգեբա նա կա ն  ց ա ն կա ցա ծ  քննութ յուն, մ իա ժա մա նա կ  ա յն  հա մոզ մա նն  են 
ե կ ե լ որ  նրա նք, ա նշուշտ , ունեցել են բա ր ո յա կա ն  շեղումներ: Մ իա յն  զա ր ­
մա նա լ կա րեփ  է, թե ինչպ ես Հա յոց  ցեղա սպ ա նո ւթ յա ն  և հ րեա կա ն  ջա րդի  
հա նցա գործները , ա ռա նց  ունենա լու որևէ՛ պ ա թոլոգիկ  շեղում, գործում  էին 
իրենց կ ա ռ ա վա րա կա ն  ինստ իտ ո ւտ ների  և քա ղ ա քա ց ի ա կ ա ն  գործա կա լնե ­
րի հ ետ  հա մա տ եղ : Ո ւրեմն, ա յս տ ե ղ  խ ն դ իր ը  վերա բերվում  է կ ա ռ ա վ ա ր ա ­
կա ն  բ յո ւր ոկրա տ ա կա ն  ա պ ա ր ա տ ին  ու բա րո յա կա նո ւթ յա ն  սկզբո ւնքնե ­
րին: Ե րիտ թուրքերն  ու նա ցիստ ները  հա վա սա րա պ ես  ա յն  կ ա ր ծ ի քի  էին, որ 
« ա նհնա զա նդ»  զա նգվա ծներին  հիմնովին  բնա ջնջելն  էր մ իա կ  ճիշտ  ուղին: 
Ա յլ խ ո ս քո վ ՝ նրա նց բա րո յա կա նո ւթ յա ն  սկզբունքները  բոլորովին ա յլ էին: 
Ո ւրեմն, երկու դեպ քո ւմ  էլ մ ե ն ք  գ ործ  ունենք ոչ թե նորմա լ կա մ  ոչ նորմա լ 
հա մա րվո ղ  հա նցա գործների  հետ , ա յլ բոլորովին տ ա րբ ե ր  բա րո յա կա նո ւ­
թ յա ն  սկզբունքների  տ եր  ա նձա նց  հետ  (Տ են մա տ . ցա նկ, N 17, էջ 329-330): 

Զ ա ն գվա ծա յի ն  ոչնչա ցմա ն բ յո ւր ոկրա տ ա կա ն  և ինդուստ րիա ցիոն  
մեթոդի  գ լխ ա վոր  ն պ ա տ ա կը  հ պ ա տ ա կ  ժողովրդին  մա րդկա յի ն  հա տ կա -



fihiQbnha օոեելն էր: Օ րինա կ, հա մա կենտ րոնա ցմա ն  ճա մբա րներում  բա ն- 
տ ա ոէյա լների հետ  վա րվում էին ա յնպ իսի  մեթոդներով, ո ր  վերջիններս 
հա տ նում էին իրենց մա րդկա յին  դեմքը: Ա սենք, որ  ա յս  պ րոցեսը  սկսվում է 
հա նցա գործների  կողմից ֆ իզիկա կա ն ե  հոգեբա նա կա ն  ա նջրպ ետ  ստ եղ- 
ծեւով- Զոհերի և հա նցա գործների  միջև ա յդ  ա նջրպ ետ ը  հետ ա գա յո ւմ  ա յն ­
քա ն  է խ որա նում , ո ր  ա յն , ի  վերջո, հա նգեցնում  է, մա րդկա յին  տ եսա նկ|ո ւ- 
նից ա նբա րո յա կա ն  գործողությունների: Ի սկ  ա վ ե փ  ուշ' ա յդ  գործողու­
թյունները հա նգեցնում  են լա յնա մա սշա ա բ  կոտ որա ծների :

Ը ստ  որոշ հոգեբա նների ' նաև ներկա յումս որոշ դեպ քերում  ժ ա մ ա ­
նա կա կից բ յո ւրոկրա տ իա յի  նպ ա տ ա կներից  մեկը ժողովրդին բա րո- 
յա գրկելն է, ա յս ին քն ' ա րհեստ ա կա նորեն  ստ եղծվում  են պ ա յմա ններ , երբ 
մա րդը կորցնում է իր  մա րդկա յին  ա րժա նա պ ա տ վութ յունը , նա  հուսա լքվա ծ  
է, ա րհա մա րվա ծ, բա րո յա զրկվա ծ: Ա յդ բ յուրոկրա տ ների  կա րծիքով , ա յս ­
պ իսի մա րդկա նց  հպ ա տ ա կեց  նեյը շա տ  հեշտ  է, քա ն ի  որ  նրա նք չունեն 
այլևս իրենց հետ ա քրքրութ յունները, կա րցրել են  իրենց մա րդկա յին  դ եմ քե ­
րը, ուստ ի նրա նք պ ետ ո ւթ յա ն  հա մա ր  լուրջ վ տ ա ն գ  չեն կա րոդ  ներկա յա ց ­
նել: ժ ա մ ա ն ա կ ա կ ի ց  բ յո ւրոկրա տ ա կա ն  մոդելը ներա ռում է ցեղա սպ ա նու­
թ յա ն  հ իմնա կա ն  տ ա րրերը , ա յլ խ ոս քով , ներկա յումս բ յո ւրոկրա տ ա կա ն  
մոդելը հա վա սա րեցվում  է ցեղա սպ ա նութ յա ն  հետ , ո րտ եղ  չի գործում 
մա րդկա յին  ոչ մի  նորմ (Տեն մա տ . ցա նկ, N 1, էջ 102-103):

Ը ստ  Զ իգմունդ  Բ ա ումա նի. « Բ յուրոկրա տ ա կա ն մոդելն ընդունա կ է 
ձեռնա րկել ց եղա սպ ա նա կա ն  գործողութ յուններ: Ի սկ  դա  կա րող  է տ եղի  
ունենա լ ա յն  դեպ քում , երբ օր ե ն քը  խ ա խ տ ող ն ե ր ը  (հա նցա գործները) և 
բ յո ւրոկրա տ ա կա ն  ինստ իտ ո ւտ ը  հա նդիպ ում  են միմյա նց»  (Տ են մա տ . 
ցա նկ, N1, էջ 107):

Ի սկ  դիմա դրո՞ւմ՜ են  ա ր դ յո ք  զոհերը զա նգվա ծա յի ն  կոտ որա ծների , 
ա նմա րդկա յին  բ ռնա րա րքների  ժա մա նա կ : Ա յո',՜իհա րկե: Հ ա ճ ա խ  մւսրդիկ, 
ա ն գա մ  ա յդպ իսի  օրհա սա կա ն , քա ո սա յի ն  իրա վիճա կներում , դրսևորում են 
մա րդկա յին  ա ներև ա կա յեփ  հա տ կա նիշներ , ինչպ իսին են՝ տ ոկունություն, 
վճռա կա նութ յուն , ա պ րելու և պ ա յքա րելո ւ ցա նկություն: Ե վ  ինչպ ե ՞ս  է դա  
նրա նց հա ջողվում, երբ շուրջբոլորը մա հ  է ու քա ո սա յի ն  իրա վիճա կ : Ա յդ 
ի ՞նչ ուժ է, ո ր  նրա նց ստ իպ ում  է դրսևորել մա րդկա յի ն  վեհ  հա տ կա նիշներ : 

Ո րպ եսզի  ժողովրդին (ա յլ խ ո ս քո վ ' զոհերին) դա րձնեն  հ նա զա նդ  և 
հեշտ  կա ռա վա րելի , «վերադասերը»  ժողովրդին դնում են  հ ոգեբա նա կա ն  
ա յնպ իսի  պ ա յմա ննե րի  մեջ, որոնք կստ իպ են  նրա նց հա վա տ ա լու, թե 
նրա նք, իրոք, փ րկվելու մ ի  ինչ-պւ միջոց ունեն: Ա յսպ իսով, ժողովուրդը 
սկսում է հոգեբա նա կա ն  կ ա խ մ ա ն  մեջ գտ նվե լ «վերադասներից»  կա մ  հա ն ­
ցա գործներից : Ա յսինքն, ա յդ  պ ա յմա նները  հա րկա դրո ւմ  են մա րդկա նց  
ծանրութեթև  ա նե լ իրենց վա ր քը  և փ նե լ ա վ եփ  հ նա զա նդ  (Տեն մա տ . ցա նկ, 
N5, էջ 204-206, 210-211):

Ն ա ցիստ ները, ժա մա նա կին  վա րձելով  օգտ ա գոր ծ ե լ հոգեբա նա կա ն  
լծա կները, հրեա ներին  տ ա փ ս  էին ընտ րութ յա ն  հնա րա վորութ յուն: Ն րա ն ք  
ա յն  կա րծի քին  էին, ո ր  հրեա ներին  տ ա լով  ընտ րելու հնա րա վորութ յուն, կա ­
պ ա հովեին  ռա ցիոնա լ վ ա ր քի  ա վ ե փ  բա րձր  հա վա նա կա նութ յուն : Ն շենք, 
որ  նա ցիստ ներին  հա ջողվում էր հա սնե լ ցա նկա լի  ա րդ յունքների :

Հրեա կա ն , ինչպ ես նաև հա յկա կա ն  խ նդրում, հա նցա գործութ յո ւն ­
ների հեղինա կները  զոհերին  հա րկա դրում  էին ներգրա վվել կենա ց  և մա հու 
«խաղի» մեջ: Վ երջիննեսրիս գ լխ ա վոր  նպ ա տ ա կը  նմա ն  իրա դրութ յա ն  մեջ
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կենդա նի  մնա լու ձգտ ումն  էր դա ոնում: Ա յսինքն  ժողովուրդն իր  ուշա դրու­
թյունն ա յլևս ա նկա րող  էր կենտ րոնա ցնել ա յլ խ նդիրների  վրա : Հա սնե լով  
իրենց նպ ա տ ա կներին , իշխ ողները , տ եսնելով նրա նց ա պ րելու, կենդա նի  
մնա լու ձգտ ումը, ա վ եփ  էին ուժեղա ցնում ճնշումն իրենց զոհերի  ն կա տ ­
մա մբ  (Տես մա տ . ցա նկ, N 1, էջ 143):

Ա յստ եղ  տ եղին  է կրկին նշել, որ  նա ցիստ ներն  իրենց նպ ա տ ա կն ե ­
րին հա սնելու հա մա ր  ա մբողջովին  ա ռա ջնորդվում  էին հ ոգեբա նա կա ն  
լծա կներով, ա յլ խ ո ս քո վ ' ն րա նք հրեա ների  վրա  ա զդում էին հոգեբա նորեն : 
Ա յսպ ես օրինա կ , սկգբում վտ ա նգվո ւմ  են հրեա ների  ն յո ւթա կա ն  միջոցնե­
րը, ա նձ նա կա ն  իրերը, բ նա կա րա նները  և ա յլն, ա յնուհետ և ' ոտ նա հա րվո ւմ  
են մա րդկա յին  իրա վունքները , ա զա տ ութ յունը, իսկ  վերջում ա րդեն ' կ յա ն քը  
(Տեն մա տ . ցա նկ, N 1, էջ 143): Հա սնելով  իրենց բա րձրա գո ւյն  ն պ ա տ ա կ ­
ներին, ա յսինքն , երբ վտ ա նգվո ւմ  է ա րդեն  հրեա ների  կ յա ն քը , նա ցիստ ներն  
ա յնպ իսի  պ ա յմա նն ե ր  էին ստ եղծում, ո ր  հրեա ները  բա ր ձր  գին  վճա րեն  
իրենց ա ն ձ նա կա ն  կ յա ն քի  հա մա ր : Ա յլ խ ո ս քե ր ո վ ' նա ցիստ ներն  ա յնպ իսի  
պ ա յմա ննե րի  մեջ Լին դնում հրեա  ժողովրդին, ո րոնք նպ ա ստ ում  էին հ րեա ­
ների մա րդկա յի ն  ա րժա նա պ ա տ վո ւթ յա ն  ա նկնմա նը : Ա յսպ իսի  ի րա վի ճա ­
կում հ ա ճ ա խ  հրեա ներն  իրենք իրենց էին ոտ նա հա րում : Ո ւնև որ հրեա ները  
մեծ  գումա րներ  էին վճա րում  գերմա նա ցիներին ' ա ն ձ նա կա ն  կ յա ն քը  փ րկե ­
լու հա մա ր , մինչդեռ չքա վոր  խ ա վ ն  ա նկա րող  էր ա յդ  անել: Փ ա ստ որեն ' մի  
կողմից նա ցիստ ների  վ ա ր ա ծ  քա ղա քա կա նո ւթ յո ւն ը  հ րեա ների  հա նդեպ  
ա վ ե փ  ա նմա րդկա յի ն  էր դա ոնում, մ յուս կողմից ' հ րեա ների  մեջ սրվում էին 
դա սա կա րգա յի ն  հա կա սութ յունները , կոռուպ ցիա ն և ա յլն:

Հ ո գ եբա նա կա ն  ուսումնա սիրութ յունները ցույց են տ վել, որ, ինչպ ես 
նշեցինք, ց ե ղա սպ ա նա կա ն  իրա դրութ յուններում նույնիսկ մա րդիկ  հ ա ճ ա խ  
կա րող  են դրսևորել ա նեբև ա կա յեփ  հա տ կա նի շներ , օրի նա կ , ա պ րելու 
վճռա կա նութ յուն , կա մ  կենդա նի  մնա լու հույս: Օ րինա կ, վերա պ րողների  
վկա յութ յա մբ , ա ն գա մ  Ս իրիա յի  ա նա պ ա տ ներո ւմ  հա յը  երբեք ձեռքից  բա ց 
չէր թողնում գիրքը: Ա նգա մ ա յդպ իսի  օր հա սա կա ն  պ ա հի ն  հա յե րը  շա րու­
նա կում էին իրենց մա նուկներին  սովորեցնել հա յոց  այբուբեն՜ը, մ ի ա ժ ա մ ա ­
նա կ  նրա նց մեջ ներշնչելով ա պ րելու հույս  և վճռա կա նութ յուն : Հա յե րը  
շա տ  լա վ  գիտ ա կցո ւմ  էին, որ  եթե կորցնեն  ա պ րելու հույսը, վ ճռա կա նո ւ­
թյունը, ա պ ա  կկորցնեին  և իրենց ս եփ ա կա ն  կ յա ն քը  (Տ են մա տ . ցա նկ, N 8, 
էջ 118-120): Պ ա տ ա հա կա ն  չէ, որ  հոգեբա նները  ց ե ղ ա ս պ ա նա կա ն  խ ն դ ի ր ­
ներն ուսումնա սիրելիս հ ա ճ ա խ  հա վա սա րեցնում  են «գոյատևել» և «հույս» 
բա ռերը: Ա յսինքն ' եթե մա ր դ  հուսա , ուրեմն ա ն պ ա յմա ն  կգո յա տ և ի: Ա ռա նց 
հույսի ց եղա սպ ա նո ւթ յա ն  ժա մա նա կ  գոյա տ և ելն ա ն ի մա ստ  է: Ո ւրեմն ' մ եծ  
է հ ոգեբա նա կա ն  ուժի դերը  վերա պ րողների  գո յա տ և մա ն  պ ա րա գա յո ւմ : 
Հ ո ւսա լքվա ծ  մա րդը  դ ա տ ա պ ա ր տ վ ա ծ  է, քա ն ի  որ  չկա  ա պ րելու գ լխ ա վոր  
շա րժիչ ուժը: Ե րբ  մա ր դ  մի  կողմ  է դնում ա պ րելու վճռա կա նութ յունը , 
մա հվա ն  ա նխ ուսա փ ելիութ յո ւնը  դա ռնում  է ի րա կա ն  (Տ են մա տ . ցա նկ, N 5, 
էջ 202-204):

Հ ե տ ա քր քի ր  է ա նց յա լո ւմ  տ եղի  ո ւնեցա ծ  ա նա րդա րո ւթ յա ն  ն կա տ ­
մա մբ  վերա պ րողների  հա կա զդեցութ յա ն  երևույթը: Բ ո յա ջ յա ն ն  ու Գ րիգոր- 
յա ն ն  ա ռա նձնա ցրե լ են « վերա պ րողների սինդրոմի»  դրսև որմա ն երե ք տ ե ­
սա կներ. գո յա տ և մա ն  մեղ քի  զգա ցում, տ ա գ ն ա պ ի  ա խ տ ա ն շա ն ն ե ր  և 
ընկճվա ծութ յո ւն  (դեպ րեսիա ):



Վերապրողների մեղքի զգացումը մի յուրահատուկ դրսևորում է, 
ոոհ ժամանակ վերապրողն իրեն մեղավոր է համարում հենց նրա համար, 
ոռ կարողացել է կենդանի մնալ: Տվ|ալ դեպքում նա անարդարացի է հա ­
մարում այն, որ ինքը կարողացել է փ րկվել մինչդեո իրենից ավեփ  ա րժա ­
նիները որոնք, իր կարծիքով, ապրելու ա վեփ  մեծ իրավունք են ունեցել 
(օրինակ' մտավորականները) ցեղասպանության զոհ են դարձել (Տե՜ս
մատ. ցանկ, N 7, էջ 178):

Մ յուս կողմից, տ ա գն ա պ ի  զգա ցումը, որ  ևս նկա տ եփ  է վերա պ րող ­
ների մոտ , մ իա նգա մա յն  հա սկա նա լի  է: Մ ովորա րա ր նմա ն դեպ քերում  վեր­
ա պ րողները փ նում են տ խ ուր , ը նկճվա ծ  (դեպ րհսիվ վիճա կում): Ա յս  երևույ­
թը բա ցա տ րվում  է նրա նով, որ իրենք ' վերա պ րողները , փ ա ստ որեն , կորցրել 
են իրենց հա րա զա տ ներին  (Տեն մա տ . ցա նկ, N 7, էջ 179):

«Վ երապ րողների սինդրոմի»  վերոհիշյա լ երեք տ եսա կներից  իր 
բնույթով հա մ եմա տ ա բա ր  ա վեփ  բա րդ  է երրորդը, որը  հ ա ճ ա խ  ա նվա նվո ւմ  
է ռ եա կտ իվ  դեպ րեսիա : Ա յլ խ ո ս քո վ ' վերա պ րողը  շա րունա կա բա ր  վիշտ  է 
ա պ րում իր  կորցրա ծ  հա րա զա տ ների  ու ընկերների  հա մա ր : Փ ա ստ որեն, 
նա  ներփ ա կվել է իր  ն երա շխ ա րհի  մեջ և ոչ մի  րոպ ե  չի դա դա րում  ա յդ  
վիշտ ն ա պ րելուց: Ա յստ եղ, կա րծես, ստ եղծվում  է շղթ ա յա կա ն  կա պ  (Տեն 
մա տ . ցա նկ, N 7, էջ 80): Ը ստ  Զ իգմունդ  Ֆ րեյդի, երբ մա ր դ  ե րկա ր  ժա մա ­
նա կ գտ նվում է տ ա գն ա պ ի  վիճա կի  մեջ, նա , ի  վերջո, վա րձում  է դուրս գա լ 
ա յդ  վիճա կից ' ա շխ ա տ ե լո վ  նվա զեցնել ա յդ  տ ա գ ն ա պ ա փ  վիճա կը : Ա յս 
դեպ քում  տ վ յա լ ա ն ձ ի  մ ոտ  սկսում են ի  հա յտ  գա լ պ ա շտ պ ա ն ա կ ա ն  մ ե խ ա ­
նիզմներ, որոնց հետ և ա նքով  իրա կա նութ յունը  տ վ յա լ ա ն ձ ի  կողմից սկսվում 
է ընկա լվել յո ւր օրի նա կ  ձևով: Ը ստ  Լո ր ն ա  Միլլերի և Դ ոնա լդի, երբ վերա պ ­
րողն ի նքն  է փ որձում  դուրս գա լ ա յդպ իսի  ա ն ց ա ն կա փ  վիճա կներից , 
դրսևորում է վ ա ր քի  հետ և յա լ տ եսա կները, զա յրույթ , վրիժա ռութ յուն, ճնշում 
(ռեպ րեսիա ), ռա ցիոնա փ զա ցո ւմ  կա մ  հա մա կերպ վա ծութ յո ւն  և հա շտ վո ­
ղա կա նութ յուն  (Տեն մա տ . ցա նկ, N 7, էջ 187):

Ը ստ  ն ո ր նա  Միլլերի և Դ ոնա լդի ' վ ա ր քի  դրսևորմա ն մի  տ եսա կի  
դեպ քում  ա ն ց յա փ  հիշողություններն ա յն քա ն  ծա նր  են  վերա պ րողի  հա մա ր, 
որ  նա  վա րձում  է ճնշել, իրենից ետ  վա նել ա յդ  մտ քերը : Ռ ա ցիոնա լիզա ց­
մա ն  վա ր քա գծ ի  դեպ քո ւմ  վերա պ րողը  վա րձում  է տ եղի  ո ւնեցա ծի  մեջ ա ր ­
դա րա ցում  տ եսնել: Ա յս երևույթը ելնում է կ յա ն քի ն  ի մա ստ  տ ա լու բոտ ն  
ցա նկությունից: Վ ա րքի  դրսևորմա ն մեկ  ա յլ տ եսա կ  է հա շտ վողա կա նո ւ­
թյունը, որը  հետ և ա նք է ծա յրա հեղ  ա նօգնա կա նութ յո ւն : Ա յլ խ ո ս քո վ ' վեր­
ա պ րողը  գիտ ա կցո ւմ  է, ո ր  ոչինչ չէր կա րող  ա նե լ կոտ որա ծներից  խ ո ւս ա ­
փ ելու հա մա ր : Հա շտ վողա կա նո ւթ յա ն  հ ետ  ա նմիջա կա նորեն  կ ա պ  ունի մո­
ռա ցումը, երբ տ վ յա լ ա ն ձ ը  ձգտ ում  է մի  կողմ  դ ն ե լ մոռա ցո ւթ յա ն  մա տ նե լ 
իր  վիշտ ը, տ խ րութ յո ւնը , որպ եսզի  ա պ ա գ ա յի  ն կա տ մա մբ  լցվի հույսով, 
չհուսսղքվի և, մ իա ժա մա նա կ , կա րողա նա  ա պ ա գա յո ւմ  պ ա շտ պ ա նվե լ հո­
գ եբա նա կա ն  բա ց ա ս ա կ ա ն  երևույթներից (Տես մա տ . ցա նկ, N 7):

Ա շխ ա րհում  չկա  ոչինչ' ոչ մ ի  դեղա միջոց, ո ր  կա րողա նա  բուժել 
ա յսպ իսի  հոգեկա ն  ցնցումներ ա պ ր ա ծ  և հոգեկա ն  վեր քեր  ս տ ա ց ա ծ  ժո­
ղովրդին: Մ ա կա յն  մխ ի թ ա րա կա ն  է ա յն  հա նգա մա նքը , երբ շուրջդ զգում ես 
ք ո  տ ա ռ ա պ ա ն քը  կիսող, ք ե զ  հա սկա ցող  հա նրո ւթ յա ն  սա տ ա րումը : Ս ա ­
կա յն , ի  տ ա րբերութ յո ւն  հրեա ների, հա յ վերա պ րողն  ա յս օ ր  չի զգում ա յդ  
սա տ ա րումը  և իրեն  հոգեպ ես  հա նգիստ  զգա լ չի կա րող, քա ն ի  որ  շա տ երի  
կողմից մերժվում է Հա յո ց  ցեղա սպ ա նութ յունը: Ա յնուա մենա յնիվ , նույնիսկ
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ա յս օր , հա յ վերա պ րողը, չի հուսա լքվում ե  հա մոզ վա ծ  է, որ  կ գա  մի  ժա մ ա ­
նա կ, երբ կպ ա րզվի  հա յերի  նկա տ մա մբ  ա նա րդա րութ յունը  (Տ ես մա տ . 
ցա նկ, N7, էջ 37, 181-183):

Յ ուրա քա նչյուր տ ա րի  ա պ րիլի  24-ը նշվում է որպ ես  Հա յո ց  ց եղա ­
սպ ա նո ւթ յա ն  զոհերի հ իշա տ ա կի  օր: Ա յդ  օրը  հա զա րա վոր  հա յե ր  դուրս են 
գա փ ս  զա ն գվա ծա յի ն  երթի ' ա րտ ա հա յտ ե լո ւ իրենց բողոքն  ա նց յա լո ւմ  հ ա ­
յե րի  ն կա տ մա մբ  տ եղի  ո ւնեցա ծ  ա նա րդա րութ յա ն  նկա տ մա մբ : Դ ա , մ իա ­
ժա մա նա կ , բողոքի  ճիչ է, հա յոց խ ն դ րի  վ րա  ա ռա ջա դեմ  մա րդկութ յա ն  
ուշա դրութ յունը բևեռելու միջոց: Հա յկ ա կ ա ն  մի  շա ր ք  կա զմա կերպ ութ յո ւն ­
ներ, ի րա վա բա նների  և պ ա տ մա բա ններ ի  հա մա գործա կցո ւթ յա մբ , փ որձում  
են խ ն դ րի ն  քա ղ ա քա կ ա ն  ո րա կ  հա ղորդել և պ ա տ ա սխ ա ն ա տ վո ւթ յա ն  են ­
թա րկել մեղա վորներին, որպ եսգի  հետ ա գա յո ւմ  ես  չկրկնվեն ն մա նա տ իպ  
հա նցա գործութ յո ւններ : Ֆ րա նսիա յում, օրինա կ , մի  շա ր ք  հա յ ի րա վա բա ն ­
ներ, ո րոնք ներկա յա ցնո ւմ  են  հա յկա կա ն  խ նդիրը , գործի  են դրել « Գ ա սյո- 
թի օրենքը»  (“ Gassyot Law” ): Ա յս օր ե ն քը  ստ եղծվել է Ֆ րա նսիա յում ' նրա նց 
դեմ, ո րոն ք հերքում  են մա րդկո ւթ յա ն  հա նդեպ  գ որ ծա ծ  ո րա շա կի  հա ն­
ցա նքներ , օրինա կ , հ րեա կա ն  ջա րդը (Տ են մա տ . ցա նկ, N 10, էջ 2): Ե կե լ է 
ժա մա նա կը , երբ հա յե րը  ձգտ ում  են հ ա յկա կա ն  խ ն դ իր ը  հա մա յն  
մա րդկո ւթ յա նը  ներկա յա ցնե լ ի րա վա կա ն  տ եսա նկյո ւնից :

Փ ա ստ  է, քա ն ի  դեռ  կա ն  չա րա գործներ , զոհեր  մ իշտ  էլ կփ նեն : Ա յդ- 
քա ն ո վ  ի սկ  մեր  ա ռջև  ա յժ մ  ծա ռա յե լ է մի  կա րևոր խ ն դ ի ր ' ինչպ ե ՞ս  ջա րդել 
չա րութ յա ն ա յդ  շրջա նա կը : Ա յս խ նդիրն , ա նշուշտ , կա րող  է լուծել մի եր ­
ր որդ  կողմ, ա ր դա րա ցի  հոգով  և գործով: Ա հա  ա յս տ ե ղ  է, ո ր  կա րևորվում է 
ա լտ րուիստ  դիտ որդի  (վկա յի) դերը: Վ երստ երի բա ռա րա նո ւմ  ա լտ րուիզմը  
բնորոշվում է որպ ես  «մյուսների խ նդիրներին  կա մ  շա հերին  ա ն շա հ ա ­
խ ն դ ի ր  մոտ եցում  կա մ  նվիրվա ծություն» : Ո րոշ ս կեպ տ իկ  մտ ա ծողն ե ր  (Մա- 
քիա վելփ , Հոբբես) ա յն  կա րծի քի  են, որ  նմա ն  վ ա ր քա գ ի ծ  ա ն հ նա ր  է, քա ն ի  
որ  մա ր դ  ա րա րա ծն  ընդհա նրա պ ես  ա նընդո ւնա կ  է որևէ խ ն դ ր ի  մ ոտ ենա լ 
ա ռա նց  ելնելու ս եփ ա կա ն  շա հերի  հա յե ցա կա րգից : Ն ույնիսկ  ա յնպ իսի  
մտ ա ծողներ , ինչպ իսիք են Մ ա րքսը, Ֆ րեյդը և ա յլն, ա յն  կա ր ծ ի քի  են եղել, 
որ  մա ր դ  հա զ վա դեպ  է դ իմա ցինի  շա հերը  վ ե ր  դա սում  ս եփ ա կա ն  հե- 
տ ւսքրքրա թ յռ ւններից  (Տ են մա տ . ցա նկ, N 15, էջ 4-6):

Հա յե րի ն  կա մ  հրեա ներին  օգնելը ա լտ րուիզմի  վ ա ր քա գ ի ծ  է: Ա ն­
շուշտ , ժա մա նա կին  եղել են մա րդիկ , որ  օգնո ւթ յա ն  ձ եռ ք  են մեկնել հա յե ­
րին կա մ  հրեա ներին ' ս եփ ա կա ն  շա հերից  ելնելով: Ա ա կա յն  ա յս տ ե ղ  մեր 
խ ո ս քը  դրա նց  մա սին  չէ, ա յլ ա յն  ա նհա տ ների ' ո վ քե ր  ելնելով մա րդկա յն ո ւ­
թ յա ն  սկզբունքներից  ձեո ք են մեկնում, ա ռա նց  ա կնկա լելու ն յութա կա ն 
շա հ  կա մ  վա րձա տ րութ յուն : Ե վ  Ա ռա ջին, և' Ե րկրորդ  ա շխ ա ր հ ա մ ա ր տ ի  
տ ա րիներին , երբ իրա կա նա ցվո ւմ  էին ցեղա սպ ա նութ յո ւնները ,հա յ և հրեա  
ժողովրդին  օգնութ յուն  ձ եռ ք մեկնողների  թիվը  բ ա վ ա կ ա ն  մ ե ծ  էր: Ո ւրա խ ա - 
1ի  փ ա ս տ  է ա նշուշտ , երբ ա յդպ իսի  ա նհա տ ները , նույնիսկ իրենց  կ յա ն քի  
գնով, դիմա ցինի  շա հերը  վեր  էին դա սում  ս եփ ա կա ն  հ ետ ա քրքրո ւթ յո ւն նե ­
րից (Տես մա տ . ցա նկ, N 13, էջ 3-9, 16): Փ որձելով բա ցա տ րութ յո ւն  տ ա լ 
մա րդկա յի ն  ա յսպ ի ս ի  բա րձրա գո ւյն  հա տ կա նի շների  դրսևորմա նը, սոցիա լ- 
կենսա բա նները  պ նդում  են, ո ր  ա լտ րուիս ւոա կա ն վ ա ր քա գ ծ ի  հիմքում  
ը ն կա ծ  են գեները: Ն րա ն ք  նա և  ա յն  հա մոզմա նն  են, որ  մա րդկութ յունը  չէր 
կա րող  գոյա տ ևել, եթե նրա նց մեջ չփ նեին ա յդպ իսի  ա նհա տ ներ : Ի  տ ա ր ­
բերութ յուն սոցիա լ-կենսա բա նների ՝ որոշ հ ոգեբա ններ  ա յն  կա ր ծի քին  են,
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ոո նմա ն ա ւա ռոփ ստ ա կա ն  վա ր քա գիծը  պ ա յմա նա վոր վա ծ  է սոցիա լա կա ն 
մհօաԱ ա յրով Տ են մա տ . ցա նկ, N 15, էջ 8-11):

ժա մա նա կը նման վարքագծի բազմաթիվ փաստեր է պահպանել: 
Հաւեական խնդրում ա յդպիսի վարքագծի վաո օրինակ է նկարագրված 
Վեոֆելի «Մուսա լեոան 40 օրերը» գրքում, երբ ֆրանսիական նավաաոր- 
մհոո փրկում է 4000 հա յերի կյանքը, որոնք կարողացել էին քա ջա բա ր դի­
մակայել թուրք ժանդարմների անմարդկա յին բռնություններին (Տեն մատ. 
ցա ն կ  n  7, էջ 160): «Աննա Ֆրանկի օրագիրը» գրքում ես ներկա յացված է 
ալտրուիզմի վառ օրինակ' ի դեմս ա յն փաստի, որ հրեական երկու ընտա­
նիքներ երկար ժամանակ թաքնվում էին նացիստներից: Նշենք, որ շատ  
հաճախ, երբ բարեբարներն օգնության ձեռք էին մեկնում հայերին կամ 
հրեաներին նրանց օրհասական պահին, ելնում էին ոչ թե իրենց 
էթնիկական խմբի բարոյականության սկզբունքներից, դա, ա վեփ  շատ, 
անհատական բնույթ էր կրում, որոշ բարերարներ ելնում էին իրենց 
անձնական բարոյական, զուտ մարդկային սկզբունքներից, մյուսները 
վարձում էին իրենց ա րարքով վերականգնել արդարությունը, ոմանք էլ 
ելում էին իրենց կրոնական սկզբունքներից:

Ն կա տ ենք, ո ր  ա լտ րո ւիստ ա կա ն  ա նհա տ ա կա նութ յո ւնը  ձևա վոր­
վում է ը նտ ա նեկա ն  հա րա բերութ յուններում, երբ ծնողները ցուցա բերում են 
հոգա տ ա րութ յա ն  և մա րդկա յին  ու բա րո յա կա ն  ա յլ ա րժեքներ  իրենց երե­
խ ա ներ ի  և դիմա ցինի  նկա տ մա մբ: Ա յլ խ ո ս քո վ ' բա րո յա կա նո ւթ յա ն  
սկզբունքները ձևա վորվում են ընտ ա նիքո ւմ  (Տեն մա տ . ցա նկ, N 15, էջ 249- 
251):

Մակայն որոշ հոգեբանների կարծիքով' նման վա րքա գծի զարգա ­
ցումը կա խվա ծ է նաև ա յլ հանգամանքներից, օրինակ' որոշակի իրադրու­
թյուններից: Մոցիալ-հոգեբանները գանում են, որ ա լտ րոփստակա ն վար­
քա գծի դեպքում շատ  կարևոր է զգալ օգնության ձեռք մեկնելու անհրաժեշ­
տությունը:

Ի  հա կա ռա կ  դ րա ' հ ա ճ ա խ  շրջա պ ա տ ի  կողմից ա յս  կա մ  ա յն  ա ն ­
մա րդկա յին  ա րա ր քը  չնկա տ ելը (կա մ չգիտ ա կցելը) պ ա տ ճ ա ռ  է հա նդիսա ­
նում ողբերգութ յունների: Օ րինա կ' Ե րկրորդ  ա շխ ա րհա մա րտ ի  տ ա րիներին  
ա յդպ իսին  էր գ երմա նա ցի  քա ղա քա ց ի նե ր ի  վերա բերմունքը  հրեա  ժո­
ղովրդի հա նդեպ ; Փ ա ստ որեն, ա յդ  նրա նց կողքին  էր, որ  ոչնչա նում էր հրեա  
ժողովուրդը նա ցիստ ների  կողմից: Գ երմա նա ցի  ժողովրդի «չտեսնել» կա մ  
չգիտ ա կցելն էր պ ա տ ճա ռը , ո ր  վ երա ցա ն  հա զա րա վոր  հրեա  ը նտ ա նիքներ  
(Տեն մա տ . ցա նկ, N 18, էջ 677): Ա լտ րոփ ստ ա կա ն  վ ա ր քա գծ ո վ  ա ն հա տ ի  
զա րգա ցմա ն  գործում պ ա կա ս  կա րևոր հա ն գա մա ն ք  չեն ա զգա յի ն  սովո­
րույթները: Օ րինա կ, հ յուսիսա յին  ե վրոպ ա կա ն  մի  շա ր ք  ա զգութ յունների 
մոտ , ինչպ ես նա և  ԱՄ Ն-ում բոլորովին ընդունվա ծ  չէ, երբ ը նտ ա նեկա ն  
վեճերին մ իջա մտ են  մերձա վորները  կա մ  հա րևա նները, քա ն ի  որ  ա յդ  
երկրներում գա նում  են, ո ր  իրենց տ ա րա ձա յնո ւթ յո ւնները  կա մ  ը նտ ա նե ­
կա ն  վեճերը  խ ի ս տ  ա ն ձ նա կա ն  են և ուրիշ ոչ ո ք  իրա վո ւնք չունի մի­
ջամտելու: Մ ա  շա տ  վտ ա նգա վոր  հա ն գա մա նք  է, քա ն ի  որ  ա յդպ իսի  
ա նհա տ ների  մ ոտ  զա րգա նում  է ա նտ ա րբերութ յո ւնն  ուրիշի խ նդիրների  
նկա տ մա մբ: Ա յստ եղից  է ծնվում ընդհա նուր  ա նտ ա րբերութ յո ւնն  ուրիշի 
վ շտ ի  նկա տ մա մբ: Ե թ ե  տ վ յա լ հա սա րա կութ յունում  ընդունվա ծ  չէ դիմա ցի- 
նի խ նդիրների  լո ւծմա նը միջա մտ ելը, ա պ ա  նմա ն պ ա յմա ններո ւմ  շա տ  
դժվա ր  է գիտ ա կցե լ և հա սկա նա լ օգնութ յա ն  ձեռ ք մեկնելու ա նհրա ժեշտ ու-
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թյունը: Ա յստ եղից  էլ ծնվում է ա յն  ա նտ ա րբերութ յունը, որ  գոյութ յուն ունի 
ա զգա յին  փ ոքրա մա սնո ւթ յո ւնների  նկա տ մա մբ, երբ վերջիններս 
հա յտ նվում  են դ ժվա ր  կա ցութ յա ն  մեջ: Ի հա րկե, քիչ չեն պ ա տ ա հո ւմ  
կ յա նքո ւմ  ա լտ րոփ ստ ա կա ն  վա ր քա գծ ո վ  ա նհա տ ներ , սա կ ա յն  ա յսպ իսի  
ա նհա տ ները  ն ա խ քա ն  օգնո ւթ յա ն  ձեռ ք մեկնելը պ ե տ ք  է հա ղթա հա րեն  մի 
շա ր ք  բա րո յա հոգեբա նա կա ն  ա րգելքներ: Օ րինա կ, ն րա նք  պ ե ա ք  է ծա ն ­
րութեթև ա նեն  ա յն  փ ա ստ ը , որ օգնելուց հետ ո, հ նա րա վոր  է, ո ր  նրա նք 
կորցնեն իրենց ա շխ ա տ ա ն քը , հա նրութ յա ն  հա ր գա ն քը  և ա յլն, քա ն ի  որ 
նրա նց սոցիա լա կա ն  հա սա րա կութ յունում  ընդունվա ծ  չէ միջա մտ ե լ դ ի մա ­
ցինի խ նդիրներին , եթե ա նգա մ  նրա նց կ յա ն քի ն  վ տ ա ն գ  է սպ ա ոնում  (Տեն 
մա տ . ցա նկ, N 18, էջ 678-681):

Զ ա րմա նա լի  է, թ ե  ինչո՞ւ հ ա ճ ա խ  ա նտ եսվե լ կա մ  քիչ ուշա դրութ յա ն 
է ա րժա նա ցե լ ա յն  փ ա ստ ը , երբ ոչ քր ի ստ ո ն յա  ա ն հա տ նե րն  են օգնե լ հ ա ­
յերին  կա մ  հրեա ներին: Ո ւրեմն, ա յստ ե ղ  խ ն դ իր ն  ի ՞նչն  է: Ո րո շ հ ոգեբա ննե ­
րի  կա րծի քով ' ա յս տ ե ղ  խ ն դ իր ը  վերա բերում  է տ վ յա լ իրա դրութ յունը, դ րա  
դ րդա պ ա տ ճա ռները , ա նշուշտ  իրա տ եսորեն  գնա հա տ ելո ւ և գիտ ա կցելու և, 
իհա րկե, դ իմա ցինի  կ րա ծ  տ ա ռա պ ա նքն ե ր ը  զգա լու կա րողո ւթ յա նը:

Հա յո ց  ցեղա սպ ա նո ւթ յա ն  և հ րեա կա ն  ջա րդի  տ ա րիներին  ա յս  եր­
կուսի զուգա կցումն էր, որ  ա ռա նձին  ա նհա տ ների  մղեցին  օգնո ւթ յա ն  ձեո ք 
մեկնել զոհերին: Ն րա նց  կա րեկից  վերա բերմունքն  էր, որ  ջնջեց իրենց և 
ա զգա յի ն  փ ոքրա մա սնո ւթ յո ւնների  միջև տ իրող  ա նջրպ ետ ը : Ս ա կ ա յն  ա յդ ­
պ իսի  ա նհա տ ները  փ ո քր  թ իվ  էին կա զմում: Գ ուցե  պ ա տ ճ ա ռ ը  նրա նց ա ն ­
տ եղյա կութ յո ւնն  էր մա րդկա յի ն  ողբերգութ յուններին:

Ա յստ եղից կա ր եփ  է ե զ րա կա ցն ե լ ո ր  մա րդկա յի ն  ողբերգութ յուննե­
րի  (տ վ յա լ դեպ քո ւմ ' Հա յո ց  ցեղա սպ ա նո ւթ յա ն  և հ րեա կա ն  ջա րդի) հիմքում  
ը ն կա ծ  են սոցիա լա կա ն  և բա րո յա հո գե բա նա կա ն  շա րժա ռիթներ : Ա յս օր  ևս 
երկրա գնդի  տ ա րբեր  հա տ վա ծներո ւմ  շա րունա կում  են տ ե ղ ի  ո ւնենա լ փ ո քր  
ու մեծ  ցեղա սպ ա նութ յո ւններ  կա մ  մա րդկա յի ն  ա յլ ողբերգութ յուններ: Հ ե ­
տ ա գ ա  ցեղա սպ ա նութ յո ւնները  կա մ  ողբերգութ յունները կա նխ ե լո ւ գործում 
շա տ  մեծ  է սոցիա լա կա ն  միջա վա յրի , ա ն հա տ ների  կա րեկից  և գիտ ա կից  
վերա բերմունքը  դ իմա ցինի  նկա տ մա մբ : Ե թե մ են ք  ճ ի շտ  չկա րողա նա նք 
գ նա հա տ ե լ տ վ յա լ իրա դրութ յունը և չգիտ ա կցենք մեր  պ ա տ ա ս խ ա ն ա տ վ ո ւ­
թյունը շր ջա պ ա տ ի  նկա տ մա մբ , հ ետ ա գա յո ւմ  շա տ  դ ժ վ ա ր  կփ նի  կա նխ ե լ 
ն մա նա տ իպ  ողբերգութ յունները:

Կ ա զմեց ' Հ Ա Ս Ս Ի Կ  Ա ԲՐԱ ՀԱ Մ Յ Ա Ն Ը
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