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ՍՈՆԱ  ԱՐԶԱՔԱՆՅԱՆ 
Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պետական ինստիտուտ 

Ա. Ա. Լալայանի անվան սպորտի մանկավարժության և  

հոգեբանության ամբիոնի դասախոս 

ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ԿՈՒԼՏՈՒՐԱՅԻ ՈՒՍՈՒՑՉԻ ԵՎ ՄԱՐԶՉԻ  

ՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ԸՆԴՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ  ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ 

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 

Հոդվածում փորձ է արվել բացահայտել ֆիզիկական կուլտուրայի ուսու-
ցիչների, մարզիչների և Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի  
պետական ինստիտուտի 4-րդ կուրսի ուսանողների  մանկավարժական առա-
վել առաջնային ընդունակությունները: Ուսումնասիրվել են հաղորդակցա-
կան և լսելու ընդունակությունների զարգացվածության  մակարդակն ու դրս-
ևորման առանձնահատկությունները: 

Բանալի բառեր՝ Մանկավարժական ընդունակություն, ֆիզիկական կուլ-
տուրայի ուսուցիչ, մարզիչ, ուսանող, համեմատական վերլուծություն: 

Ֆիզիկական կուլտուրան և սպորտային գործունեությունը մեծ պահանջ-

ներ են ներկայացնում մանկավարժ-մասնագետի պատրաստության տարբեր 

կողմերին` մանկավարժական տակտ, հետաքրքրություն մասնագիտության 

հանդեպ, ընդհանուր և հատուկ գիտելիքներ, սեր երեխաների հանդեպ, հեղի-

նակություն, ինչպես նաև ֆիզիկական և այլ պատրաստության ձևերի զար-

գացվածության բարձր մակարդակ: 

Ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի մասնագետների պատրաստության 

գործընթացում առավել կարևորվում են մանկավարժական ընդունակություն-

ների դերն ու նշանակությունը: Դրանք` որպես մանկավարժի անձի կարևոր 

առանձնահատկությունների ամբողջություն, հանդիսանում են մասնագիտա-

կան գործունեության արդյունավետությունն ապահովող կարևոր բաղադրա-

մասեր: 

Մանկավարժական ընդունակությունների  հիմնահարցերը մեծ տեղ են 

գտել տարբեր մասնագետների աշխատություններում դեռևս անցյալ դարի 70-

ական թվականներից  մինչև մեր օրերը [2, 3, 4 և ուրիշներ], սակայն նրանց հե-

տազոտություններում սակավաթիվ են ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցչի և 

մարզչի մանկավարժական ընդունակությունների հիմնախնդիրների վերաբե-

րյալ ուսումնասիրությունները:  

Այս տեսանկյունից արդիական են հետազոտությունները` կապված ֆիզի-

կական կուլտուրայի ուսուցչի և մարզչի մանկավարժական ընդունակություն-

ների առաջատար բաղադրամասերին, ինչպես նաև միտված են դրանց զար-

գացման առանձնահատկությունների բացահայտմանը:  

Որպես մանկավարժական ընդունակությունների բաղադրիչներ, տվյալ 

գործունեության արդյունավետության բարձրացմանը նպաստող գործոնների 

բազմամյա ուսումնասիրությունների արդյունքում հանգել ենք հետևյալ դա-

սակարգումներին, որ առաջնայիններից են համարվում հաղորդակցական և 

լսելու ընդունակությունները:  
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Հետազոտության նպատակն է` բացահայտել Հայաստանի ֆիզիկական 

կուլտուրայի և սպորտի պետական ինստիտուտի (ՀՖԿՍՊԻ) 4-րդ կուրսի  

ուսանողների, ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների և մարզիչ-մանկա-

վարժների հաղորդակցական և լսելու ընդունակությունների դրսևորման յու-

րահատկություններն ու զարգացման դինամիկան:  

Հետազոտության մեթոդները: Հետազոտություններն իրականացվել են սո-

ցիոլոգիական հարցման, դիտումների, հարցազրույցի, թեստերի և մաթեմա-

տիկական-վիճակագրական վերլուծության մեթոդների կիրառմամբ:  

Հետազոտական գործընթացում ընդգրկվել են ՀՖԿՍՊԻ-ի 4-րդ կուրսի 30 

ուսանող-մասնագետներ և տարբեր տարիների մանկավարժական ստաժ  

ունեցող ֆիզիկական կուլտուրայի 60 ուսուցիչներ, մարզիչ-մանկավարժներ: 

Հետազոտության արդյունքների վերլուծությունը վկայում է, որ ֆիզիկական 

կուլտուրայի ուսուցիչների, մարզիչների և ՀՖԿՍՊԻ-ի 4-րդ կուրսի ապագա 

մասնագետների լսելու և հաղորդակցական ընդունակությունները գտնվում 

են զարգացվածության  տարբեր մակարդակներում: 

Այսպես, ուսումնասիրելով և համեմատական վերլուծության ենթարկելով 

հաղորդակցական ընդունակության ցուցանիշները` բացահայտվեց, որ հե-

տազոտված ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների 10 %-ի հաղորդակցական 

ընդունակության զարգացվածության աստիճանը գտնվում է միջին  մակար-

դակում: Գրեթե նույն պատկերն է  մարզիչների մոտ. նրանց 14%-ը դրսևորել է 

ընդունակության զարգացվածության միջին մակարդակ (տես գծապատկեր 1): 

 
Գծապատկեր 1.   

Ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների, մարզիչների և 4-րդ կուրսի ուսանողների 
հաղորդակցական ընդունակության ցուցանիշների համեմատական բնութագիրը 

Ինչպես երևում է գծապատկեր 1-ոմ ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչնե-

րի 56 %-ը և մարզիչների 58 %-ը ունեն հաղորդակցական ընդունակության  

զարգացվածության բարձր  մակարդակ, այս ցուցանիշը դրսևորվել է հիմնա-

կանում վեց տարի և ավել աշխատանքային փորձ ունեցող մասնագետների 

մոտ: Սակայն այլ է պատկերը ՀՖԿՍՊԻ-ի 4-րդ կուրսի ուսանողների մոտ: Ի 

տարբերություն ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների և մարզիչների` 
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նրանց մոտ հաղորդակցական ընդունակությունների զարգացվածությունը 

գտնվում է ցածր մակարդակում` կազմելով 40%: Այստեղից ակնհայտ է դառ-

նում այն փաստը, որ հաղորդակցական ընդունակության  զարգացվածության 

աստիճանը էականորեն պայմանավորված է աշխատանքային փորձով և 

տվյալ մասնագիտության յուրահատկություններով (ակտիվ շփումը աշա-

կերտների, կոլեկտիվի անդամերի, մարզիկնների, մարզիչների, մրցավարնե-

րի, ծնողերի հետ, վարժությունների, հնարքների և տարբեր մասնագիտական 

գործողությունների բացատրում, սպորտլանդիաների, մրցումների կազմա-

կերպում և մասնակցում  և այլն):  

Հետազոտված ցուցանիշների շարքում առանձնակի հետաքրքրություն է 

ներկայացնում լսելու ընդունակության ուսումնասիրումը. այն հավաստի հա-

մահարաբերակցական կապ է դրսևորել հաղորդակցական ընդունակության 

ցուցանիշի հետ: 

Լսելու ընդունակության ցուցանիշի վերլուծությունից պարզվել է, որ ֆիզի-

կական կուլտուրայի ուսուցիչների 45%-ը դրսևորել է բավարար, 38 %-ը` լավ, 

իսկ մարզիչների մոտ գրանցվել է հետևյալ ցուցանիշները` 40% միջին, 52%` 

լավ: Ցուցանիշների նման տարբերությունը խոսում է այն մասին, որ մարզչա-

կան գործունեությունը ի տարբերություն ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչ-

ների գործունեության ունի էական ազդեցություն լսելու ընդունակության 

զարգացման գործում` պայմանավորված տվյալ գործունեության յուրահատ-

կություններով (տես գծապատկեր 2):  
Գծապատկեր 2.   

Ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների, մարզիչների և 4-րդ կուրսի ուսանողների 
լսելու ընդունակության ցուցանիշների համեմատական բնութագիրը 

 
Իսկ ինչպես երևում է գծապատկեր 2-ոմ ՀՖԿՍՊԻ-ի 4-րդ կուրսի ուսանող-

ների հետազոտված նույն ցուցանիշը իր զարգացվածության աստիճանով գե-

րազանցում է թե ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների և թե մարզիչների 

ցուցանիշներին, ինչը փաստում է, որ հետազոտված ուսանողները, որոնցից 

մեծամասնությունը նաև մարզիկներ են կարողանում են տիրապետել լսելու 

կարողությանը: 
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Ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների, մարզիչների և ՀՖԿՍՊԻ-ի 4-րդ 

կուրսի ուսանողների շրջանում կատարված հետազոտության արդյունքնում 

բացահայտվեց, որ հաղորդակցական ընդունակությանները զարգանում և 

ձևավորվում են հիմնականում մանկավարժական  փորձի և մասնագիտական 

ակտիվ գործունեության արդյունքում` պայմանավորված տվյալ մասնագի-

տության յուրահատկություններով: 

Ինչ վերաբերվում է լսելու ընդունակությանը, ապա կարելի է արձանագ-

րել, որ 4-րդ կուրսի ուսանողների տվյալ ցուցանիշը գտնվում է  լավ մակար-

դակում` գերազանցելով ֆիզիկական կուլտուրայի ուսուցիչների և մարզիչնե-

րի ցուցանիշին, ինչը պայմանավորված է  ուսումնական, մարզական և մր-

ցակցային ակտիվ գործունեությամբ: 
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The article attempts to reveal the main and most  important pedagogical abilities of the 

teacher of physical training, coach and the 4th  year students of the Institute of Physical 

Culture and Sport of Armenia The level and manifestation of communicative abilities, as well 

as the ability to listen, were studied.  

 


