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ՏԻԳՐԱՆ ԿԱՅՖԱՋՅԱՆ 
Հայաստանի ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի պետական ինստիտուտ 

Պրոֆ. Ա. Ա. Լալայանի անվան սպորտի մանկավարժության  

և հոգեբանության ամբիոն 

Հայցորդ 

ՄԱՐԶԻԿԻ  ԱՆՁԻ  ԱՆԱՀԱՏԱԿԱՆ-ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ   

ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ  ԵՎ  ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ  ԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ  

ԱՐԴՅՈՒՆԱՎԵՏՈՒԹՅԱՆ  ՓՈԽԿԱՊԱԿՑՎԱԾՈՒԹՅՈՒՆԸ 

Հոդվածում ներկայացված է մի շարք հետազոտությունների արդյունքների 
վերլուծություններ, որոնք ցույց են տալիս, որ ոչ մի մարզումային մեթոդներ 
չեն կարող լինել արդյունավետ և չեն տա ցանկալի արդյունքներ, եթե հաշվի 
չառնվեն մարզիկի անձի անհատական առանձնահատկությունները: Մարզի-
կի գործունեությունը ընթանում է էքստրեմալ, բարդ իրավիճակներում, որոնք 
նպաստում են մարդկային օրգանիզմի ծայրահեղ հնարավորությունների ար-
տահայտմանը: Այս պայմաններում աճում է մարդու գործունեության արդյու-
նավետության կախվածությունը նրա նյարդային համակարգի և խառնվածքի 
անհատական հատկություններից: 

Բանալի բառեր` էքստրեմալ պայմաններ, անձ, անհատական առանձնա-
հատկություններ, նյարդային համակարգ, դրդապատճառներ, ընթացք, արա-
գություն: 

Մի շարք հետազոտությունների արդյունքների վերլուծությունը (Լ. Մ. Աբո-

լին, 1976թ., Մ. Ս. Բրիլ, 1980թ., Բ. Մ. Տեպլով, 1998թ.) ցույց է տալիս, որ մար-

զումային մեթոդներից  ոչ մեկը չի լինի արդյունավետ և չի տա ցանկալի ար-

դյունքներ, եթե հաշվի չառնվեն մարզիկի անձի անհատական առանձնահատ-

կությունները: 

Պատրաստվածության անհատականացման կոնկրետ խնդիրը կայանում է 

մարզիկի բոլոր պոտենցիալ հնարավորությունները, անհատական պաշար-

ները, ինչպես նաև, կոնկրետ իրավիճակում նրա բնավորության գծերը, խառն-

վածքը, հոգեկան իրավիճակները հաշվի առնելու անհրաժեշտության մեջ: 

Ըստ որոշ մասնագետների կարծիքի (Ռ. Նայդիֆֆեր, 1976թ., Յու. Ա. Խաչա-

տուրյան, 1978թ., Վ. Ս. Մերլին, 1986թ., Գ. Մ. Ավանեսյան, 2004թ.) հատուկ ու-

շադրության է արժանի ուսուցման անհատականացումը և անհատական 

որակների ու դրանց բնորոշ հատկանիշների վրա կենտրոնացված ուսուցումը 

և պատրաստումը: Այս կամ այն ուսուցման մեթոդի ընտրության ժամանակ 

հարկավոր է ելնել մարզվողների անհատական հատկությունների գնահա-

տականից և այս կամ այն չափանիշների արտահայտման համապատասխան 

տիպի դիրքորոշումից  [7,8]: 

Սպորտի հոգեբանության տեսանկյունից մարզիկի գործունեությունը, որ-

պես օրինակ, ընթանում է էքստրեմալ, անսովոր բարդ իրավիճակներում, 

որոնք նպաստում են մարդկային օրգանիզմի ծայրահեղ հնարավորություննե-

րի արտահայտմանը: Այս պայմաններում աճում է մարդու գործունեության 
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արդյունավետության կախվածությունը նրա նյարդային համակարգի և խառն-

վածքի անհատական հատկություններից [2,4,8]:  

Դիտարկելով ինտեգրված անհատականության համակարգը՝  

Վ. Ա. Մերլինը (1986թ.) այս մեծ համակարգի մակարդակներից առանձնաց-

նում էր անհատական հոգեկան հատկությունների համակարգը, որի ենթա-

համակարգերն են հանդիսանում. ա) հոգեդինամիկ հատկությունները 

(խառնվածքի հատկությունները), բ) անձի հոգեկան հատկությունները: Բ. Ա. 

Վյատկինը (1978թ.), խառնվածք ասելով, հասկանում է. «մարդու հոգեկան 

հատկությունների անհատական-յուրօրինակ, հաստատուն ամբողջություն, 

որոնք որոշում  են նրա հոգեկան գործունեության դինամիկան: Այս հատկու-

թյունները միանման արտահայտվում են տարբեր գործունեություններում՝ 

անկախ դրա բովանդակությունից, նպատակներից և դրդապատճառներից»: 

Հեղինակը դիրքորոշում է խառնվածքը որպես անձի հատկություններից մեկը, 

որն արտահայտվում է հոգեբանական գործընթացների դինամիկայում  

(դրանց ընթացքի արագության, հուզական գրգռվածության ուժի, ապրումնե-

րի խորության, տևողության և դրանց արտաքին արտահայտման մեջ) [5,7,8]: 

Հատուկ գրականության մեջ (Բ. Ա. Վյատկին, 1978թ., Վ. Մ. Մելնիկով, 

1985թ.) առավել հաճախ հանդիպում է խառնվածքի տեսակների հետևյալ 

բնութագրումը. մելանխոլիկ խառնվածքը տարբերվում է հուզական ապրում-

ների և բոլոր հոգեկան գործընթացների խորությամբ և դանդաղկոտությամբ, 

նա ինքնամփոփ է և չշփվող, թաքցնում է իր հույզերը և հեշտ խոցելի է: Այս-

պիսի մարդիկ իրենց գործողություններում համարձակ են, նրանք կենտրոնա-

ցած են միայն իրենց անձնական ապրումների վրա: Սանգվինիկի համար բնո-

րոշ է հուզական վիճակի արագ փոփոխություն. նա արձագանքում է արտա-

քին գրգռիչներին, հեշտ է շփման մեջ մտնում այլ մարդկանց հետ: 

Ուսումնասիրելով մարզիկների նյարդային համակարգի տիպաբանական 

առանձնահատկությունները՝ Զ. Ի. Բիրյուկովան (1961թ./ (ի տարբերություն  

Ի. Պ. Պավլովի դասակարգման) առանձնացրել է հետևյալ տեսակները. 1) ու-

ժեղ, հավասարակշռված, շարժուն (կենդանի/, 2) ուժեղ, հավասարակշռված, 

շարժուն (կենդանի/, 3) ուժեղ, անհավասարակշված, հարաբերականորեն 

շարժուն (անզուսպ), 4) ուժեղ, հավասարակշռված, իներտ (հանգիստ), 5) 

թույլ, շարժուն, 6) թույլ, իներտ, 7) միջանկյալ, շարժուն, 8) միջանկյալ իներտ: 

Այս կերպ, ներկա ժամանակում խառնվածքի արտահայտումների պատճառ 

հանդիսացող նյարդային համակարգի հատկությունների և դրանց համակցու-

թյունների հավաքածուն նշանակալիորեն ընդլայնվել է [3,4,5]: 

Սպորտի նյութի հիման վրա իրականացված հոգեբանական հետազոտու-

թյուններում հաճախ դիտարկվում է խառնվածքի և անձի հատկությունների 

փոխհարաբերությունների հարցը: Սակայն դա հնարավոր է միայն անձի 

հատկությունները որոշակիորեն հասկանալու դեպքում: Լայն տարածում  

ունի անձի իմացությունը՝ որպես հոգեկան համակարգ, իսկ երբեմն էլ՝ որպես 

մարդու անհատականությունը և սոցիալական տիպը բնութագրող (Գ. Ջ. Այ-

զենկ, 1968թ., Կ. Կ. Պլատոնով, 1986թ.) սոմատիկ և ֆիզիոլոգիական հատկու-

թյուններ: Խառնվածքի հատկությունների նմանատիպ հասկացումը նույնպես 
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անհատի հատկություններ են, այդ պատճառով, ըստ Վ. Ս. Մերլինի (1986թ.), 

դրանց փոխկապակցման հարցն անիմաստ է: Ճշգրիտ է միայն այն հարցը, թե 

ինչպես է խառնվածքը կապված անհատական առանձնահատկությունների 

մյուս կողմերի՝ բնավորության, դրդապատճառների, ընդունակությունների և 

այլնի հետ: 

Միևնույն ժամանակ արևմտյան հոգեբանության մեջ առավել տարածված է 

հայացքը հոգեդինամիկ հատկությունների վրա՝ որպես անձի հատկություն-

ներ: Որոշ հեղինակներ գտնում են, որ հենց հոգեդինամիկ հատկություններն 

են բնորոշում անձի մյուս հատկությունները և իրենց հարաբերակցությամբ էլ 

որոշում անձի տիպը: Այսպես, օրինակ, Գ. Այզենքը (1968թ.)՝ որպես անձի տի-

պոլոգիական հիմք է ընդունում հոգեդինամիկ երեք հատկությունների հարա-

բերակցությունը. Էքստրա-ինտրո-վերսիա, նեյրոտիզմ (էմոցիոնալ կայունու-

թյուն) և պսիխոտիզմ (հակազդման աստիճանը): Քանի որ հոգեդինամիկ 

հատկությունները ժառանգականորեն և մարմնակազմորեն պայմանավոր-

ված են մեկը մյուսով, այստեղից էլ բխում է, որ անձի բոլոր հատկությունները՝ 

սկսած դիրքորոշումներից, բնավորության գծերից մինչև սոցիալական և քա-

ղաքական համոզմունքները, որոշված են ժառանգականորեն և մարմնակազ-

մորեն: 

Ըստ Ռ. Կետտելի (1965թ.) հոգեդինամիկ հատկությունները հանդիսանում 

են անձի կառուցվածքի որոշող բազմաթիվ գործոններից միայն մեկը: Նրա 

կողմից առանձնացված անձի հատկությունների կամ գործոնների գրեթե բո-

լոր համախտանիշներում՝ որպես բաղադրիչներ, գոյություն ունեն նաև հոգե-

դինամիկ հատկություններ: Այսպես, A գործոնում՝ հուզական էքսպրեսիվու-

թյուն, J գործոնում՝ հուզական հասունություն, H գործոնում՝ ռեակտիվություն 

և իմպուլսիվություն, F գործոնում՝ ճնշողականություն, ռեակտիվություն, 

սառնասրտություն: Բացի հոգեդինամիկ հատկություններից, յուրաքանչյուր 

գործոնում կան բազմաթիվ դրդապատճառային հատկություններ, որոնք 

նույնպես դիրքորոշում են համախտանիշային կառուցվածքը: Ի տարբերու-

թյուն Այզենկի, Կետտելի մոտ խառնվածքի հատկությունները չեն հանդիսա-

նում երկրորդ կարգի ընդհանրական գործոններ, այլ հանդես են գալիս որպես 

այն նույն կարգի պայմաններ, ինչպես և դրդապատճառայինները[7]: 

Վ. Ս. Մերլինը (1986թ.) նշում է, որ եթե որևիցե դինամիկ, հոգեկան հատ-

կություն առնչվում է օրգանիզմի որևիցե առանձին հատկության հետ, նշանա-

կում է, որ այն կախված չէ գործունեության իրավիճակի բովանդակությունից, 

հետևաբար, հանդիսանում է խառնվածքի հատկություն: Դրա հետ մեկտեղ, 

խառնվածքի հատկությունների շարքին կարելի է դասել ուշադրության կենտ-

րոնացվածությունը, հիշողության արագությունը, հոգնածությունը (Յու. Ե. 

Սոսնովիկովա, 1972թ., Վ. Ի. Ռոժդեստվենսկայա, 1980թ.) [4,8]: 

Տիպաբանական հատկություններն անփոփոխ չեն. դրանք անկասկած կա-

րող են փոփոխվել կյանքի պայմանների և գործունեության ազդեցությունից: 

Սակայն մի կողմից տիպաբանական հատկությունների փոփոխությունը, և 

մյուս կողմից կապերի նոր համակարգերի առաջացումը բոլորովին տարբեր 

գործընթացներ են: Դաստիարակության ուղիղ խնդիրը, եթե արտահայտել 



164 
 

այն ֆիզիոլոգիական տերմիններով, կապերի որոշակի համակարգերի առա-

ջացումն է, իսկ նոր պայմանական կապերի առաջացման գործընթացում՝ որ-

պես մարզումների արդյունք, տիպաբանական հատկությունների փոփոխու-

թյունը կարող է լինել այդ հիմնական խնդրի լուծման երկրորդային, ստացված 

արդյունք: 

Դիտարկելով հուզականությունը որպես խառնվածքի կարևորագույն բաղ-

կացուցիչ Ա. Ե. Օլշաննիկովան և Լ. Տ. Յամպոլսկին (1977թ.), Ա.Գ.Ստեփանյա-

նը (2006թ.) հուզականության գլխավոր բնութագրումն են համարում մարդու 

մոտ գերակշռող հույզերի որակը: Հարկավոր է նշել, որ ընդունված չէ խառն-

վածքի բնորոշման մեջ ներդնել որակական հուզական բնութագրումները: 

Այսպես, Բ. Մ. Տեպլովը 1976թ. բնորոշում էր խառնվածքը՝ որպես «հոգեկան 

առանձնահատկությունների միասնություն, որոնք առաջին հերթին կապված 

են հուզական գրգռվածության, այսինքն՝ մի կողմից հույզերի առաջացման 

արագության և մյուս կողմից՝ դրանց ուժի հետ»: Ավելի ուշ նա տալիս է հետ-

ևյալ բնութագրումը. «Խառնվածք են անվանում մարդու անհատական 

առանձնահատկությունները, որոնք արտահայտվում են. 1) հուզական գրգռ-

վածության, 2) հույզերը արտահայտելու շատ թե քիչ տենդենցի, 3) մարդու 

շարժումների արագության, ընդհանուր շարժունակության մեջ»: 

Խառնվածքի տիպերի հոգեբանական բնութագրման համար հետազոտող-

ներն առանձնացնում են տարբեր հատկություններ: Այսպես, Ա. Վ. Պետ-

րովսկին (1982թ.) նշում է, սենսիտիվությունը, ռեակտիվությունը, ակտիվու-

թյունը, ռեակտիվության և ակտիվության հարաբերակցությունը ռեակցիանե-

րի տեմպը, ճկունություն-կոպտությունը, էքստրա-ինտրո վերսիաները, հու-

զական գրգռվածությունը: 

Բ. Ա. Վյատկինը (1978թ.) իր հետազոտություններում բացի այս հատկու-

թյուններից նշում է նաև անհանգստությունը, իմպուլսիվությունը և հուզական 

կայունությունը: Միևնույն ժամանակ Ա. Վ. Ռոդիոնովը (1979թ.) հուզական 

կայունությունը դասում է բնավորության տիպային հատկությունների շար-

քին, իսկ որպես խառնվածքի առավել նշանակալի հատկություն, դիտարկում 

է էքստրա-ինտրա վերսիան, ճկունություն-կոպտությունը, հուզական գրգռ-

վածությունը, տագնապը, և ավելացնում է այնպիսի հատկություն, ինչպիսին է 

նյարդայնությունը [1,2,8]: 

Այս կերպ, սպորտային գործունեության մեջ նյարդային համակարգի և 

խառնվածքի հատկությունները կարելի է համարել գործոն, որը որոշում է 

մարզիկների ձեռքբերումների մակարդակի վրա ազդող հոգեբանական սթրե-

սի ուղվածությունն ու աստիճանը, այսինքն՝ դրանցից կախված է սթրեսի 

հանդեպ հանդուրժողականությունը: Կարելի է եզրահանգել, որ խառնվածքի 

հատկությունները մրցումների ընթացքում դիրքորոշում են մարզիկների ան-

հատական սթրեսային շեմերը, պայմանավորում են հոգեկան վիճակների՝ 

այդ թվում, նաև իրավիճակային կայունության դինամիկան: 
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В статье рассматриваются результаты исследований, которые указывают на то, что ни 

один из тренировочных методов не будет эффективным и не даст желаемых 

результатов, если не учтены индивидуальные психологические особенности личности 

спортсмена. Деятельность спортсмена протекает в экстремальных, сложных условиях, 

способствующих выявлению предельных возможностей человеческого организма. В 
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A list of analyses of the study results are presented in the article, which show, that 

training methods cannot be efficient and will not give desired results if the  individual 

personal peculiarities of the sportsman are not taken into account. The activities of a 

sportsman are taking place in extreme, hard conditions, which contribute to the identification 

of the extreme capabilities of the human organism In these conditions, the dependence of the 

efficiency of human activities on the individual properties of the nervous system and 

temperament rises.  
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