
302

Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված է մի ջանձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րի ը նդ հա նուր 
նկա րա գի րը՝ սկ սած ան տիկ փի լի սո
փա յա կան պատ կե րա ցում նե րից մինչև 
ժա մա նա կա կից հո գե բա նա կան մեկ
նա բա նու թյուն ներ։ Խոս վում է նաև մի
ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի հիմ
նա կան տե սու թյուն նե րի մա սին, ո րոնք 
ե ն՝ կապ վա ծու թյան տե սու թյու նը (նե րա
ռյալ՝ «մայր–նո րա ծին» կապ վա ծու թյան 
տե սու թյունն ու մի ջանձ նային հա րա
բե րու թյուն նե րի նեյ րո կեն սա բա նու թյու
նը), սո ցի ա լա կան ներ թա փանց ման տե
սու թյու նը, ա նո րո շու թյան նվա զեց ման 
տե սու թյու նը, հա րա բե րու թյուն նե րի դի
ա լեկ տի կայի տե սու թյու նը, հիմ նա րար 
կողմ նո րոշ ման տե սու թյու նը և Ջորջ 
Լե վին գե րի հինգ փու լա նոց մո դե լը: 
Հոդ վա ծում դի տարկ վում են նաև մի
ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րը՝ հա
սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րի, հա
ղոր դակց ման, շփ ման և գոր ծու նե ու թյան 
հա մա տեքս տե րում։ 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ. մի ջանձ նային հա րա բե
րու թյուն ներ, հա սա րա կա կան հա րա
բե րու թյուն ներ, հա ղոր դակ ցում, շփում, 
գոր ծու նե ու թյուն։ 

Կեն դա նի բնու թյան եր ևույթ նե րի ու
սում նա սի րու թյան մե թո դա կան սկզ
բունքն է` ու սում նա սի րել օբյեկտ նե րը մի
ջա վայ րի հետ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
գոր ծըն թա ցում: Բնա կա նա բար, մար դը և 
նրա ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը նույն
պես հա սու են ու սում նա սի րու թյան, ճա
նա չե լի են դառ նում` շր ջա կա մի ջա վայ րի 
հետ ու նե ցած իր հա րա բե րու թյուն նե րում 
[17, էջ 13–15]. այդ հա րա բե րու թյուն նե րից 
մեկն էլ մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն

ներն են: 
Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն

նե րը մի շարք գի տու թյուն նե րի (հո
գե բա նու թյուն, փի լի սո փա յու թյուն, 
սո ցի ո լո գի ա, բժշ կու թյուն, մար դա բա
նու թյուն, լեզ վա բա նու թյուն, նշա նա գի
տու թյուն/ սե մի ո տի կա) կենտ րո նա կան 
հիմ նախն դիր նե րից է: Մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն ներն ու սում նա սի րող 
գի տու թյուն նե րի հա մա կար գը եր բեմն 
ան վա նում են նաև «Հա րա բե րու թյուն
նե րի գի տու թյուն» (Relationship Science) 
[32]: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րին, ու ղիղ թե միջ նոր դա վոր ված, ան
դրա դար ձել են դեռ հին մտա ծող նե րը 
սկ սած Կոն ֆու ցի ո սից, Ա րիս տո տե լից 
մինչև Հոբբս և Սպի նո զա: Մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րը ա ռա վել դի տարկ
վել են «գործ նա կան փի լի սո փա յու թյան»` 
է թի կայի շր ջա նակ նե րում, ը նդ ո րում 
ու սում նա սի րու թյան օբյեկտ է հան դի
սա ցել մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու մը, 
շփու մը, ո րում էլ հենց բա ցա հայտ վում 
և ի րա կա նաց վում են մի ջանձ նային հա
րա բե րու թյուն նե րը [3, էջ 88–90]: 

Դեռևս չի նա կան փի լի սո փա յու թյան 
հիմ նա դիր նե րից Կոն ֆու ցի ո սը (մ.թ.ա. 
VI–Vդդ.), ան դրա դառ նա լով մարդ կային 
հա րա բե րու թյուն նե րին, նշում է, որ վեր
ջին ներս կա րող են կար գա վոր վել կամ 
ը ստ վար չա կան օ րենք նե րի կամ էլ ը ստ 
բա րո յա կան օ րենք նե րի: Մարդ կային 
հա րա բե րու թյուն նե րի կար գա վո րու
մը վար չա կան օ րենք նե րով կամ բռ նու
թյամբ, ը ստ Կոն ֆու ցի ո սի, հնա րա վոր չէ 
քա նի որ հա կա ռակ է բա րո յա կան օ րենք
նե րին: Այ նինչ բա րո յա կան օ րենք նե րով 
կա ռա վար վող մարդ կային հա րա բե րու

ԱՐ ՄԱՆ ԲԵ ԳՈՅԱՆ 
«Հիլֆ մանն» հո գե բա նա կան ծա ռա յու թյուն, գլ խա վոր մաս նա գետ, աս պի րանտ, 

Խա չա տուր Ա բո վյա նի ան վան ՀՊՄՀ
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թյուն նե րը հա սա րա կու թյան մեջ խա
ղա ղու թյան և ար դա րու թյան պահ պան
ման ե րաշ խիքն են [1, էջ 15]: Կե ցու թյան 
գե րա գույն սկզ բուն քի` Դաո–ի մա սին 
քա րո զող Լաո Ցզի ի (մ.թ.ա. V–IVդդ.) 
«ան գոր ծու թյան» կամ «բ նու թյան օ րենք
նե րին ներ դաշ նակ գոր ծե լու» սկզ բուն
քը տա րած վում է նաև մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի վրա. մի ջանձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րում մար դիկ 
պետք է ա ռաջ նորդ վեն այն սկզ բունք
նե րով, ո րոնք բնա կան են և ներ դաշ նակ 
են ի րենց բնու թյա նը, քա նի որ «հետ ևել 
Դաոյին, նշա նա կում է ձեռք բե րել դե՝ 
ա ռա քի նու թյուն ներ, և ապ րել բնու թյան 
օ րենք նե րով» [1, էջ 18]։ Այս տե սան կյու
նից և դաոյի ո ւս մուն քը և կոն ֆու ցի ա կա
նու թյու նը նպաս տում են մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի այն պի սի մո դե լի 
զար գաց մա նը, ո րը միտ ված է հա սա
րա կա կան հո մե ոս տա զի պահ պան մա
նը` մեկ ը նդ հա նուր պատ կե րա ցում նե րի 
հա մա կար գի, ի մաս տա բա նա կան հա մա
կար գի պահ պան մամբ և տա րած մամբ: 

Հին Հնդ կաս տա նում մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րը մարդ կանց միջև 
որ պես այդ պի սին չեն զբա ղեց րել մտա
ծող նե րին. ա ռա վել կար ևոր է ե ղել շփ
ման հիմ նախն դի րը, ո րը դի տարկ վում 
էր կրո նա կան աշ խար հա յաց քի շր ջա
նակ նե րում և հան գում էր Բրահ մա նի և 
Ատ մա նի կրո նա–փի լի սո փա յա կան գի
տակց մա նը: 

Ընդ հա նուր առ մամբ ան տիկ շր ջա նի 
փի լի սո փա յու թյունն ա վե լի շատ կենտ
րո նա ցած էր բնու թյան և ճա նա չո ղու
թյան հիմ նախն դիր նե րի վրա, սա կայն 
ո րոշ մտա ծող նե րի մոտ առ կա են մի
ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րին վե
րա բեր վող գա ղա փար ներ: Օրի նակ՝ 
Դե մոկ րի տը հաս կա նում էր փի լի սո
փա յու թյու նը որ պես շփ ման, հա րա բեր
վե լու և ապ րե լու ար վեստ: Սոկ րա տե
սը մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի 
հիմ նա կան սկզ բունքն է հա մա րում հա
վա սա րու թյու նը` դի տար կե լով շփու մը 
որ պես հա մա հա վա սար ե րկ խո սու թյուն, 

փո խա դարձ զրույց: Պլա տո նը մի ջանձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րը դի տար կում 
է որ պես ա ռա ջին հեր թին պե տա կան 
պա հանջ նե րի ի րա գործ մանն ո ւղղ ված 
ու շա հե րին հա մա պա տաս խան ո րո շա կի 
ծի սա կարգ ված շփ ման գոր ծըն թաց [20, 
էջ 5–12]: Ա րիս տո տելն ու սում նա սի րել է 
մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րը շփ
ման, հա ղոր դակց ման մա կար դա կում: 
Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում 
նա տես նում էր ի նչ պես տան ջան քի այն
պես էլ հա ճույ քի աղ բյուր: Բա ցի այդ՝ 
մարդ կային հա րա բե րու թյուն նե րի կա
ռուց ման, մաս նա վո րա պես՝ ըն կե րու
թյան ստեղ ծու մը, ըն կե րա նա լը ան հնար 
էր հա մա րում ա ռանց բա վա կա նու թյուն 
պատ ճա ռով հա րա բե րու թյուն նե րի: 
Շփու մը Ա րիս տո տե լը հա մա րում է որ պես 
բա րիք, ո րին ան հրա ժեշտ է ձգ տել: Հենց 
շփ ման պա հանջ մունքն է հիմ քը լեզ վի, 
ար վես տի և մշա կույ թի ա ռա ջաց ման [4]: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րը 
ան մի ջա կան և կենտ րո նա կան ու սում
նա սի րու թյան և փի լի սո փա յա կան վեր
լու ծու թյան օբյեկտ չդար ձան նաև միջ
նա դա րում: Այս ժա մա նա կաշր ջա նում 
ճա նա չո ղու թյու նը որ պես հիմ նախն
դիր մի փոքր իր դիր քե րը զի ջեց Ա ստ
ծո, ա ստ վա ծայի նի, ի նչ պես նաև մարդ–
Ա ստ ված հա րա բե րու թյուն նե րին: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րը 
և շփու մը որ պես այդ պի սին սկ սե ցին հե
տաքրք րել փի լի սո փա նե րին սկ սած վե
րածնն դի ժա մա նա կաշր ջա նից, ե րբ ու
սում նա սի րու թյան օբյեկ տը Ա ստ ծուց և 
նրա հետ մար դու ու նե ցած հա րա բե րու
թյուն նե րից տե ղա փոխ վեց դե պի մար դը 
և նրա ու նե ցած հա րա բե րու թյուն ներն իր 
նման նե րի հետ: Դ.Հյու մը շփու մը տես
նում էր որ պես աշ խա տան քային գոր
ծըն թա ցի մի մաս [25, հ. 2, էջ 11–15]: 
Վեր ջի նիս հա մոզ մամբ շփ ման կա րո ղու
թյու նը, բա նա կա նու թյան և գոր ծու նե ու
թյան հետ մեկ տեղ, կազ մում է մար դու 
է ու թյու նը: Ջ.Լոկկն ա ռանձ նաց նում էր 
հա ղոր դակց մամբ ի րա կա նաց վող մի
ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի դաս
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տի ա րակ չա կան գոր ծա ռույ թը [15, էջ 
460–461]: Թ.Հոբբ սի պնդ մամբ՝ շփու մը 
հա սա րա կու թյան մեջ ար հես տա ծին եր
ևույթ է և ձևա վոր վում է հա սա րա կա կան 
դա շին քի ազ դե ցու թյան ար դյուն քում 
[8]: Բ.Ս պի նո զայի բա նա կան է գոիզ մի 
տե սու թյան մեջ շփու մը հաս կաց վում է 
ձգո ղա կա նու թյան և վան ման հա կա սա
կան գոր ծըն թաց և որ պես նպա տակ նե րի 
ի րա գործ ման մի ջոց [22, էջ 538]: 

Հիմ նախնդ րի հե տա գա զար գա ցում
ներն ըն թա ցել են գեր մա նա կան դա
սա կան փի լի սո փա յու թյան ներ սում: 
Ի.Կանտն ու Հե գե լը մշա կե լով հա սա
րա կու թյան և այլ մարդ կանց մեջ մար
դու կե ցու թյան, սուբյեկտ–սուբյեկ տային 
և սուբյեկտ–օբյեկ տային հա րա բե րու
թյուն նե րի հիմ նախնդ րի փի լի սո փա յա
կան և բա րո յա գի տա կան աս պեկտ նե
րը [18], այդ պի սով ի սկ մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի հիմ նախն դի րը 
բարձ րաց րե ցին մեկ այլ մա կար դա կի 
վրա: Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն
նե րի հիմ նախնդ րի փի լի սո փա յա կան 
զար գաց ման գոր ծում լուրջ ներդ րում 
ու նի նաև Լ.Ֆոյեր բա խը, ո րը մար դու կե
ցու թյան ձևա վոր ման, ի նք նա գի տակ ցու
թյան կա յաց ման գոր ծում ա ռա ջա տար 
դե րե րից մեկն էր հա մա րում մարդ կանց 
միջև հաս տատ վող հա րա բե րու թյուն նե
րը: Նրա խո րին հա մոզ մամբ մարդն իր 
է ու թյամբ կա րող է դրս ևոր վել, տե սա նե
լի լի նել մի այն ու րիշ նե րի հետ ու նե ցած 
իր հա րա բե րու թյուն նե րում [23, էջ 203]: 
Ֆ.Նից շեն և Ա.Շո պեն հաո ւե րը կանգ նած 
է ին այն գոր ծըն թա ցի ա կունք նե րում, ո րը 
ХХ դա րում փի լի սո փա յու թյու նը վե րա
փո խեց «գի տակ ցու թյան փի լի սո փա յու
թյու նից» դե պի «հա ղոր դակց ման փի լի
սո փա յու թյուն» [ Сит ни чен ко, էջ 3]: Այդ 
շր ջա դար ձը պայ մա նա վոր ված էր նաև 
Է.Հու սեր լի կող մից միջ սուբյեկ տի վու
թյան ո ւս մուն քի [9, էջ 433–515.], Մ.Շե լե
րի «հա մակ րան քի ֆե նո մե նո լո գի այի», 
Մ.Բու բե րի «դի ա լո գի կայի», Կ.Յաս պեր
սի «էկ զիս տեն ցի ալ հա ղոր դակց ման» և 
Յ.Հա բեր մա սի «հա ղոր դակց վող բա նա

կա նու թյան» [20, էջ 17–20] և «հա ղոր
դակց վող գոր ծո ղու թյան» մա սին ո ւս
մուն քի մշակ մամբ [24]: 

Հաս կա ցու թյուն՝ մի ջանձ նային հա
րա բե րու թյուն նե րի մա սին 

Ինչ պես ար դեն նշ վել էր, մար դը և 
նրա ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, ի նչ
պես կեն դա նի բնու թյան եր ևույթ նե րը, 
հա սու են ու սում նա սի րու թյան, ճա նա չե
լի են դառ նում` շր ջա կա մի ջա վայ րի հետ 
ու նե ցած իր հա րա բե րու թյուն նե րում [17, 
էջ 13–15]: Այդ հա րա բե րու թյուն նե րից 
մեկն էլ մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն
ներն են, ո րոնք հե տաքրք րու թյուն են 
ներ կա յաց նում մի շարք գի տու թյուն նե
րի (հա մար, ի նչ պի սիք են օ րի նակ` հո
գե բա նու թյու նը, փի լի սո փա յու թյու նը, 
սո ցի ո լո գի ան, բժշ կու թյու նը, մար դա
բա նու թյու նը, լեզ վա բա նու թյու նը, նշա
նա գի տու թյու նը/ սե մի ո տի կան և այն: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րը 
կա րե լի է սահ մա նել, որ պես` մարդ կանց 
մի մյանց նկատ մամբ առ կա սուբյեկ տիվ 
վե րա բեր մուն քի ի րա ցում (Realisation) 
[10]: Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն
նե րը եր կու կամ ա վե լի հա րա բեր վող 
մարդ կանց միջև զգա ցո ղու թյուն նե րի և 
դիր քո րո շում նե րի ար տա հայտ ման ձև է 
[45]: Մեկ այլ բնո րոշ մամբ մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րը ա ռա ջա նում են 
սո ցի ա լա կան խմ բի ան դամ նե րի փո խա
դարձ ըն կալ ման ու հա ղոր դակ ցու թյան 
ար դյուն քում [2]։ Եր բեմն «մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն ներ»–ի փո խա րեն կի
րառ վում է «փոխ հա րա բե րու թյուն ներ» 
եզ րույ թը, ո րն ա ռա ջար կել է Յ.Լ.Կո լո
մինս կին [12]: Մի ջանձ նային հա րա բե րու
թյուն նե րը կա րող են լի նել ըն կե րա կան, 
ռո ման տիկ, ըն տա նե կան և մաս նա
գի տա կան [54]: Մի ջանձ նային հա րա
բե րու թյուն նե րը կա րող են դրս ևոր վել 
մարդ կանց փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում 
ագ րե սի այի, թշ նա մու թյան, ա տե լու թյան, 
կոնֆ լիկ տի, սի րո, հար գան քի, մտեր մու
թյան, մա նի պու լյա ցի այի, վե րահսկ ման 
և այլ ձևե րով [27]: 

Այս գլ խում ներ կա յաց ված տե սու
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թյուն նե րը, դրույթ ներն ու գա ղա փար նե
րը ան մի ջա կա նո րեն չեն հան դի սա նում 
հե տա զո տու թյան տե սա–մե թո դա բա
նա կան հիմ քը, սա կայն վեր ջի նիս հետ 
մեկ տեղ (տես` Հե տազ տու թյան տե սա
կան հիմ քե րը, Հե տա զո տու թյան մե թո
դա բա նա կան հիմ քե րը) կազ մում են այն 
հայե ցա կար գային հա մա կար գը, ո րն 
ա պա հո վում է սույն աշ խա տան քի շր ջա
նակ նե րում ներ կա յաց վող մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի հո գե ի մաս տա բա
նա կան տե սու թյան տե սա մե թո դա բա նա
կան ամ բող ջու թյու նը: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րի տե սու թյուն ներ և մո տե ցում ներ

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րին վե րա բեր վող տե սու թյուն նե րը քիչ 
չեն, սա կայն դրան ցից ա ռա վել նշա նա
կա լի ներն ու փոր ձա րա րա կան տվյալ նե
րով հիմ նա վոր ված նե րը ներ կա յաց ված 
են ստորև: Դրանք են` կապ վա ծու թյան 
տե սու թյու նը, սո ցի ա լա կան ներ թա
փանց ման տե սու թյու նը, ա նո րո շու թյան 
նվա զեց ման տե սու թյու նը, հա րա բե րու
թյուն նե րի դի ա լեկ տի կայի տե սու թյու նը, 
հիմ նա րար կողմ նո րոշ ման տե սու թյու նը 
և Լե վին գե րի տե սու թյու նը: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րի նեյ րո կեն սա բա նու թյու նը

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րը, 
դրանց ի րա կա նաց ման հո գե բա նա կան, 
սո ցի ա լա կան և այլ տե սա կի ա ռանձ նա
հատ կու թյուն ներն ու գոր ծըն թաց ներն 
ի րենց հիմ քում ու նեն կեն սա բա նա կան 
և նյար դա բա նա կան կա ռույց ներ և գոր
ծըն թաց ներ: Ո րոշ դեպ քե րում նեյ րո կեն
սա բա նա կան գոր ծոն ներն ու դե տեր մի
նանտ նե րը ա ռա վել մեծ մաս նա բա ժին 
են ու նե նում մի ջանձ նային հա րա բե րու
թյուն նե րում քան մնա ցած բո լոր տե սա կի 
գոր ծոն նե րը (հո գե բա նա կան, սո ցի ա լա
կան և այլն): Այդ ի սկ պատ ճա ռով չա
փա զանց կար ևոր վում է մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի նեյ րո կեն սա բա
նա կան մեկ նա բա նու թյու նը: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րի նեյ րո կեն սա բա նա կան մեկ նա բա

նու թյու նը հեն վում է կապ վա ծու թյան 
(Attachment) գա ղա փա րի վրա, ո րի հո
գե կեն սա բա նա կան մո դե լը մշա կել է 
Ջ.Բոուլ բի ին [34]: Հա մա ձայն կապ վա
ծու թյու նը բա ցատ րող նեյ րո կեն սա բա
նա կան տե սու թյան, մարդ կանց միջև 
կա պե րը, մի ջանձ նային հա րա բե րու
թյուն նե րը ստեղծ վում և զար գա նում 
են նեյ րո կեն սա բա նա կան պատ տեր նի 
հի ման վրա, ո րը ձևա վոր վում է նո րած
նու թյան շր ջա նում` նո րած նի և մոր միջև 
(The Mother–Infant Attachment Theory) 
[56]: Ֆե նո մե նո լո գի ա կան մա կար դա
կում դա ներ կա յաց վում է որ պես ե րե
խայի և մոր միջև ա ռա ջա ցող ը նդ հա նուր 
հու զա կան դաշտ, տրա մադ րու թյուն [51] 
կամ գի տակ ցու թյան դի ա դիկ վի ճակ 
[56]: Միև նույն ժա մա նակ մո րից ե րե
խայի բա ժան ման տագ նա պը հետ ևանք 
է կապ վա ծու թյան նեյ րո կեն սա բա նա կան 
մե խա նիզմ նե րի խա թար ման [44]: 

Կապ վա ծու թյան տե սու թյունն իր 
հեր թին հեն վում է նեյ րո նային ան դրա
դարձ ման հա մա կար գի (Neural Mirroring 
System), այ սինքն հայե լային նեյ րոն նե րի 
աշ խա տան քի վրա, ո րն էլ և ա պա հո
վում է հաս կա ցու մը, ապ րու մակ ցու մը և 
ոչ–վեր բալ հա ղոր դակ ցու մը [36; 47]: 

Մոր և նո րած նի միջև կապ վա ծու
թյան ա ռա ջաց ման նեյ րո կեն սա բա նա
կան մե խա նիզմ նե րը ի րա կա նաց վում են 
մի շարք նեյ րո կեն սա բա նա կան հա մա
կար գե րի մի ջո ցով, ո րոն ցից ա մեն կար
ևոր ներն են օք սի ցո տի ներ գիկ և դո պա
մի ներ գիկ հա մա կար գե րը.

• Օք սի տո ցի ներ գիկ հա մա կարգ 
(Oxytocinergic System): Օք սի տո ցի նը պեպ
տի դային հոր մոն է, ո րն ար տա զատ վում 
է հի պո թա լա մու սում և հի պո ֆի զի ե տին 
բաժ նով փո խանց վում է ա րյան մեջ: Օք
սի տո ցի նը ազ դում է կաթ նա գեղ ձե րի և 
ար գան դի վրա, որ պես զի խթա նի կա թի 
ար տա զա տու մը և ար գան դի կծ կում նե
րը ծնն դա բե րու թյան ժա մա նակ: Փոր
ձե րը ցույց են տվել որ մոր օր գա նիզ
մում օք սի տո ցի նի քա նա կը չա փա զանց 
կար ևոր դե րա կա տա րում ու նի ե րե խայի 
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նկատ մա մաբ մոր վար քային դրս ևո րում
նե րում: Այս պես օ րի նակ, օք սի տո ցի նի 
քա նա կի կտ րուկ նվա զե ցու մը (օ րի նակ 
ան տա գո նիս տի նե րարկ ման մի ջո ցով) 
կա րող է մոր մոտ ան տար բե րու թյուն 
և խու սա փո ղա կան վարք ա ռա ջաց նել 
ե րե խայի նկատ մամբ [52] : 

• Դո պա մի ներ գիկ հա մա կարգ 
(Dopaminergic System): Դո պա մի նը նեյ րո
մե դի ա տոր է, ո րն է ա կա նո րեն ազ դում 
է մար դու վար քի և տրա մադ րու թյան 
վրա: Այն ներ քին ամ րապնդ ման քի մա
կան կար ևո րա գույն գոր ծոն նե րից է և 
գլ խու ղե ղի խրա խուս ման հա մա կար գի 
կար ևո րա գույն բա ղադ րիչն է, քա նի որ 
ա ռա ջաց նում է հա ճույ քի և բա վա րար
վա ծու թյան զգա ցու մը, ո րն էլ իր հեր թին 
ազ դում է ու սուց ման և մո տի վա ցի այի 
վրա [28; 57]: Դո պա մի նի քա նա կը մոր 
գլ խու ղե ղում ան մի ջա կա նո րեն կա րող է 
ան դրա դառ նալ նո րած նի նկատ մա մաբ 
վեր ջի նիս հու զա կան վե րա բեր մուն քի 
և խնամ քի վրա և հետ ևա բար ազ դել 
կապ վա ծու թյան պատ տեր նի ձևա վոր
ման գոր ծըն թա ցի վրա [52]: 

Կապ վա ծու թյու նը ան պայ մա նո րեն 
են թադ րում է տե ղե կատ վու թյան սեն սո
րային և կոգ նի տիվ մշա կում` շար ժո ղա
կան բարդ հա կազ դում նե րի հա մար, այլ 
կերպ ա սած կոնկ րետ վար քա տե սակ նե
րի դրս ևոր ման հա մար [55]: 

Սո ցի ա լա կան ներ թա փանց ման 
տե սու թյան հիմ նա կան գա ղա փար
նե րը 

Սո ցի ա լա կան ներ թա փանց ման տե
սու թյու նը (Social penetration theory) 
մշա կել են հո գե բան ներ Ի.Ա լտ մանն ու 
Դ.Թեյ լո րը 1973 թվա կա նին` եր կու ան
ձանց միջև մտեր մու թյան մե խա նիզմ
նե րը բա ցատ րե լու հա մար: Տե սու թյան 
հա մա ձայն մի ջանձ նային հա րա բե րու
թյուն նե րի զար գաց մա նը զու գըն թաց 
խո րա նում է նաև մի ջանձ նային հա ղոր
դակ ցու մը [38]: Մի ջանձ նային հա րա բե
րու թյուն նե րի զար գաց ման գոր ծըն թա
ցում կար ևո րա գույն դե րա կա տա րում 
ու նի կող մե րի ի նք նա բա ցա հայ տու մը` 

կիս վե լը ին տիմ, նեղ ան ձնա կան տե ղե
կատ վու թյամբ և հույ զե րով: Ը նդ ո րում 
որ պես մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն
նե րի զար գաց ման հիմ նա վոր պայ ման 
կար ևոր վում է այդ ի նք նա բա ցա հայտ
ման փու լայ նու թյու նը, ո րոշ ժա մա նա
կա հատ վա ծի մեջ ձգ ված լի նե լը [26]: 
Մաս նա կից կող մե րի փո խա դարձ ի նք
նա բա ցա հայ տու մը, որ պես մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի զար գաց ման, ամ
րապնդ ման և վս տա հու թյան մթ նո լոր
տիս տեղծ ման նա խա պայ ման կար ևոր
վում է հատ կա պես հո գե թե րա պի ա յում 
[58, էջ 116–118], որ պես մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի յու րա հա տուկ ձև: 

Ինք նա բա ցա հայ տու մը, այ սինքն սե
փա կան ան ձի բա ցա հայ տու մը մեկ ու րի
շին, կող մե րի մոտ ա ռա ջաց նում է խո ցե
լի ու թյան զգա ցում, ո րն էլ ը ստ Ա լտ մա նի 
և Թեյ լո րի` հա րա բե րու թյուն նե րի զար
գաց ման, խո րաց ման ե րաշ խիքն է [26]: 

Ա նո րո շու թյան նվա զեց ման տե սու
թյան հիմ նա կան դրույթ նե րը 

Ա նո րո շու թյան նվա զեց ման տե սու
թյու նը (Uncertainty reduction theory) 
մշա կել են Չ.Բեր գերն ու Ռ.Քա լաբ րի սը 
1975 թվա կա նին: Այս տե սու թյան հիմ
նա կան դրույթն այն է, որ մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րում մար դիկ կա րիք 
են ու նե նում հա րա բեր վող մյուս կող
մի վե րա բե րյալ տե ղե կատ վու թյան, ո րի 
ար դյուն քում կա րո ղա նում են նվա զեց
նել ա նո րո շու թյան մա կար դա կը: Ստա
նա լով ան հրա ժեշտ տե ղե կատ վու թյու նը` 
կող մե րը կա րո ղա նում են ի նչ–որ չա
փով նաև կան խա տե սել մի մյանց վար
քը և հա րա կից եր ևույթ նե րը: Բեր գե րի 
և Քա լաբ րի սի պնդ մամբ ա նո րո շու թյան 
մա կար դա կի նվա զեց ման ան հրա ժեշ
տու թյամբ պայ մա նա վոր ված տե ղե
կատ վու թյան պա հան ջը կար ևո րա գույն 
դե րա կա տա րում ու նի մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի զար գաց ման և 
հե տա գա ըն թաց քի վրա. մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րում ա ռա ջա ցող 
ա նո րո շու թյու նը հնա րա վոր է նվա զեց
նել մի մի այն մի ջան ձյա նին հա ղոր դակց
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ման մի ջո ցով [30]: 
Տե սու թյան հիմ նա դիր նե րի կող մից 

մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում 
ա նո րո շու թյան նվա զեց ման կար ևո րու
թյու նը տես նե լը զար մա նա լի չէ, քա նի որ 
ար դեն 1960–ա կան նե րին ա նո րո շու թյու
նը հա մար վում էր որ պես տագ նա պի և 
ան ձնային տագ նա պայ նու թյան հիմ նա
կան պատ ճառ [40; 49], ի սկ կա պը ա նո
րո շու թյան և տագ նա պի, տագ նա պային 
խան գա րում նե րի, օբ սե սիվ–կոմ պուլ սիվ 
խան գա րում նե րի, դեպ րե սի ավ խան գա
րում նե րի միջև փաս տում են շատ հե տա
զո տու թյուն ներ [33; 35; 37; 39]: 

Բեր գերն ու Քա լաբ րի սը ա ռաջ են քա
շում 7 դրույթ՝

1.  մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն
նե րում մար դիկ ապ րում են ա նո րո շու
թյան զգա ցում ներ.

2. ա նո րո շու թյու նը ոչ ցան կա լի հո
գե վի ճակ է ո րն ա ռա ջաց նում է կոգ նի
տիվ սթ րես.

3. ան ծա նոթ մար դիկ հան դի պե լիս 
ա ռա ջին հեր թին ջա նում են նվա զեց նել 
ա նո րո շու թյու նը` կան խա տե սե լի ու թյու նը 
բարձ րաց նե լու հա մար.

4. մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու մը 
զար գա ցող և փու լային գոր ծըն թաց է.

5.  մի ջանձ նային հա ղոր դակ ցու մը 
ա նո րո շու թյան նվա զեց ման ա ռաջ նային 
մի ջոցն է.

6. տե ղե կատ վու թյան քա նակն ու 
բնույ թը, ո րը մար դիկ կի սում եմ մի մյանց 
հետ, ժա մա նա կի ըն թաց քում փո փոխ
վում ե ն.

7.  մարդ կանց վար քը հնա րա վոր է 
կան խա տե սել ո րոշ օ րի նա չա փու թյուն
նե րի շր ջա նակ նե րում [30]: 

Ա նո րո շու թյան կենտ րո նա կան գա
ղա փա րի և մի ջաձ նային հա րա բե րու
թյուն նե րի զար գաց ման վե րոն շյալ յո թը 
դրույթ նե րի հետ կա պը հե ղի նակ նե րը 
բա ցատ րում են մի շարք աք սի ոմ նե րի 
մի ջո ցով [42, էջ 176–183]: 

Բեր գերն ու Քա լաբ րիսն ա ռանձ նաց
նում են ա նո րո շու թյան եր կու տե սակ` 
կոգ նի տիվ և վար քային, ի նչ պես նաև 

մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում 
տե ղե կատ վու թյան ո րոն ման ե րեք ռազ
մա վա րու թյուն` ակ տիվ, պա սիվ և ին
տե րակ տիվ: Ը նդ ո րում գո յու թյուն ու
նի ա նո րո շու թյան նվա զեց ման եր կու 
հիմ նա կան գոր ծըն թաց` կան խա տե սում 
և բա ցատ րու թյույն: Կան խա տե սու մը 
մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում 
ներգ րավ ված ան ձանց կոնկ րետ վար
քա տե սակ նե րի կան խա տե սումն է, ի սկ 
բա ցատ րու թյու նը` այդ ի սկ վար քա տե
սակ նե րի ի մաստն ու նշա նա կու թյու նը 
մեկ նա բա նե լու կա րո ղու թյու նը [31]: 

Հա րա բե րու թյու նե րի դի ա լեկ տի
կայի հա կիրճ նկա րագ րու թյու նը 

Հա րա բե րու թյուն նե րի դի ա լեկ տի կան 
սահ ման վում է որ պես` մի ջանձ նային հա
րա բե րու թյուն նե րում հա կա սու թյուն նե րի 
կամ հա կա սող և հա կըն դեմ մի տում նե
րի ան դա դար փո խազ դե ցու թյուն նե րի 
հան գույց [38]: Հա րա բե րու թյուն նե րի 
դի ա լեկ տի կայի (Relational dialectics) տե
սու թյու նը ա ռա ջին ան գամ ներ կա յաց րել 
են Լ.Բաքս տե րը [29] և Ու.Ռոու լին սը [46] 
1988թ–ին, սահ մա նե լով հա րա բեր վող 
կող մե րի միջև ե ղած հա ղոր դակց ման 
պա տերն նե րը որ պես ներ քին դի ա լեկ
տի կա կան ճն շում նե րի և լար վա ծու թյան 
ար դյունք: 

Լ.Բաքս տե րը և Մ.Մոնտ գո մե րին նշում 
են, որ հա րա բե րու թյուն նե րի դի ա լեկ տի
կայի տե սու թյան բնույ թը կա րե լի է փո
խան ցել` «հա կադ րու թյուն նե րը ձգում են 
մի մյանց», «ձկ նոր սը ձկ նոր սին հեռ վից է 
տես նում», «եր կու հո գին ըն կե րա խումբ 
է, ե րե քը` բազ մու թյուն» սա կայն «որ քան 
շատ այն քան լավ» ա սաց վածք նե րով 
[29]: Նրանց կար ծի քով մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րը լա վա գույնս նկա
րագր վում են հենց նմա նա տիպ հա կա
սու թյուն ներ պա րու նա կող, ա սույթ նե
րով: Դա բա ցատր վում է նրա նով, որ որ 
մար դուն հա տուկ է միև նույն եր ևույ թի 
վե րա բե րյալ ու նե նալ մի քա նի, եր բեմն 
ի րա րա մերժ, ի րար հա կա սող, տե սա
կետ: Հետ ևա բար բնա կան է որ այդ հո
գե կան հատ կու թյու նը ևս դրս ևոր վում է 
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մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում: 
Հա րա բե րու թյուն նե րի դի ա լեկ տի կան 

Մ.Բախ տի նի այն դրույ թի հե տա գա զար
գա ցումն է հա մա ձայն ո րի կյան քը բաց 
մե նա խո սու թյուն է և մար դիկ մի ջաձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րի ներ սում 
ու նե նում են հա կա դիր ցան կու թյուն նե րի 
և պա հանջ մունք նե րի բախ ման ապ րում
ներ [29] 

Գո յու թյուն ու նեն 4 հիմ նա կան 
դրույթ ներ, ո րոք կազ մում են հա րա բե
րու թյուն նե րի դի ա լեկ տի կայի հեն քը` հա
կա սու թյուն, ամ բող ջու թյուն, գոր ծըն թաց 
և պրակ սիս: 

1. Հա կա սու թյուն նե րը հա րա բե րու
թյուն նե րի դի ա լեկ տի կայի հիմ նա կան 
դրույթն են: Այն մի ա վոր ված հա կադ րու
թյուն նե րի ակ տիվ փո խազ դե ցու թյունն 
է: Հա կա սու թյու նը կա րող է սահ ման վել, 
որ պես եր կու ի րա րա մերժ մի տում նե
րի կամ ու ժե րի փոխ կա պաց վա ծու թյուն 
[42]: Որ պես օ րի նակ կա րե լի է նշել կող
մե րի մտեր մա նա լու և հե ռա վո րու թյուն 
պա հե լու մի ա ժա մա նա կյա ցան կու թյու նը 
մի ջաձ նային հա րա բե րու թյունն նե րում: 

2.Ամ բող ջու թյու նը մատ նան շում է 
այն փաս տը, որ մի ջանձ նային հա րա բե
րու թյուն նե րում հա կա սու թյուն նե րը հան
դես են գա լիս մեկ մի աս նու թյամբ և չեն 
կա րող հաս կաց վել ա ռան ձին–ա ռան ձին: 
Օ րի նակ, կախ վա ծու թյան և փոխ կախ
վա ծու թյան միջև գո յու թյուն ու նե ցեղ 
լար վա ծու թյու նը չի կա րե լի ա ռանձ նաց
նել հրա պա րա կայ նու թյան և գաղտ նի
ու թյան միջև ե ղած լար վա ծու թյու նից. 
եր կուս էլ ազ դում են մե կը մյու սի վրա և 
պայ մա նա վո րում մե կը մյու սին: 

3. Գոր ծըն թաց: Հա րա բե րու թյուն նե
րի դի ա լեկ տի կան ան հրա ժեշտ է դի
տար կել սո ցի ա լա կան գոր ծըն թաց նե րի 
են թա տեքս տում: Մի ջանձ նային հա րա
բե րու թյուն նե րում գոր ծո ղու թյուն նե րը 
և փո փո խու թյու նը ֆունկ ցի ո նալ հատ
կու թյուն ներ են, ո րոնք պայ մա նա վոր
ված են սո ցի ա լա կան գոր ծոն նե րով. 
ան ձը կա րող է ժա մա նա կի ըն թաց քում 
տա տան վել և փո փո խել իր պահ ված քը 

մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում` 
հրա պա րա կայ նու թյու նից դե պի ա վե լի 
գաղտ նի ու թյուն և հա կա ռա կը [46]: 

4.Պ րաք սի սը փի լի սո փա յա կան 
դրույթ է ո րը վե րա բեր վում է գոր ծե
լու փոր ձա ռու թյու նը: Պրակք սի սի ըն
թաց քում դի ա լեկ տի կա կան ճն շում նե րը 
ստեղծ վում և վերս տեղծ վում են ակ տիվ 
ներգ րավ վա ծու թյան և փո խազ դե ցու
թյան մի ջո ցով: Այլ կերպ ա սած, ան ձը 
մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում իր 
ի րա կան ներգ րավ վա ծու թյան շնոր հիվ է 
որ բախ վում է այլ մարդ կանց պա հանջ
մունք նե րի և ար ժեք նե րի հետ: Պրաք սի
սի ըն թաց քում ան ձը կա տա րում է ը նտ
րու թյուն հա կա դիր պա հանջ մունք նե րի 
և ար ժեք նե րի միջև (դի ա լեկ տի կա կան 
ճն շում նե րի): Միև նույն ժա մա նակ ը նտր
ված պա հանջ մունք ներն ու ար ժեք նե րը 
ստեղ ծում, վերս տեղ ծում, փո փո խում 
են մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի 
բնույ թը: 

Հիմ նա րար կողմ նո րոշ ման տե սու
թյան ա ռանց քային գա ղա փար նե րը

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի 
հիմ նա րար կողմ նո րոշ ման (Fundamental 
Interpersonal Relations Orientation – FIRO) 
տե սու թյան հիմ նա դիր Ու.Շուտ ցը գտ նում 
է, որ ա մեն ան հատ ու նի այլ մարդ կանց 
նկատ մամբ յու րա հա տուկ սո ցի ա լա կան 
կողմ նո րո շում, ո րն էլ և պայ մա նա վո
րում է վեր ջի նիս մի ջանձ նային վար քը: 
Շուտ ցը ան հա տի մի ջանձ նային վար քը 
փոր ձում է բա ցատ րել ե րեք պա հանջ
մունք նե րի` ներգ րավ վա ծու թյան, վե
րահս կո ղու թյան և աֆ ֆեկ տի մի ջո ցով: 
Այդ պա հանջ մունք նե րը զար գա նում են 
դեռ ման կա կան տա րի քում` մե ծա հա
սակ նե րի հետ փո խազ դե ցու թյուն նե րում: 
Օ րի նակ, ներգ րավ վա ծու թյան պա հանջ
մուն քի զար գա ցու մը մե ծա պես կախ
ված է նրա նից թե որ քա նով էր ե րե խան 
ներգ րավ ված ըն տա նի քում, նե րըն տա
նե կան մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն
նե րի հա մա կար գում: Վե րահս կո ղու թյան 
պա հանջ մուն քը կախ ված է նրա նից թե 
ծնող–ե րե խա հա րա բե րու թյուն նե րում 
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շեշ տը դր ված է ե ղել ա զա տու թյան թե 
վե րահս կո ղու թյան վրա: Ի սկ աֆ ֆեկ տի 
պա հանջ մուն քը կախ ված է շր ջա պա տի 
կող մից ե րե խայի ըն դուն ված կամ մերժ
ված լի նե լու մա կար դա կով: Ե թե ման
կա կան տա րի քում այս պա հանջ մունք
նե րը չեն բա վա րար վում` ան հատն ի րեն 
զգում է ու րիշ նե րի սի րուն և հար գան քին 
ա նար ժան [50]: Վ.Ն.Մյա սիշ ևը ա ռա վել 
կար ևո րում է մի ջաձ նային հա րա բե րու
թյուն նե րի կար ևոր բա ղադ րիչ նե րից 
վե րա բեր մուն քը: Մյա սիշ ևի հիմ նա կան 
դրույթն այն է, որ ան ձը, հո գե կանն ու 
գի տակ ցու թյու նը ի րեն ցից ներ կա յաց
նում են օբյեկ տիվ ի րա կա նու թյան ար
տա ցոլ ման և դրա նկատ մամբ մար դու 
վե րա բեր մուն քի մի աս նու թյուն: Մի ջանձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րը Մյա սիշ ևի 
տե սու թյան մեջ հան դես են գա լիս որ
պես մար դու վե րա բեր մունք նե րի ամ
բող ջա կան հա մա կար գի բա ղադ րիչ նե
րից մե կի, այլ մարդ կանց հետ սուբյեկ տի 
գի տակ ցա կան կա պե րի, ի րա կա նաց ման 
ձև [17]: 

Այս պի սով, «մի ջանձ նային հա րա բե
րու թյուն նե րի» հաս կաց ման մեջ կար ևոր 
տեղ է զբա ղեց նում «վե րա բեր մուն քը»: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի 
կար ևոր բնու թագ րիչ նե րից են նաև ներ
դաշ նա կու թյունն ու ան ներ դաշ նա կու
թյու նը [10], մի ջանձ նային հա մա տե ղե լի
ու թյու նը [43; 50]: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րի հինգ փու լա նոց մո դե լի հիմ նա կան 
գա ղա փա րը և փու լային նկա րագ րու
թյու նը

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի 
զար գաց ման ա մե նա տա րած ված մո
դել նե րից մե կի հե ղի նա կը Ջ.Լե վին գերն 
է [41]: Ի սկզ բա նե այդ մո դե լը ձևա
կերպ վել էր չա փա հաս հե տե րո սեք սո
ւալ մարդ կանց միջև ռո ման տիկ հա րա
բե րու թյուն նե րի զար գաց ման ըն թաց քը 
նկա րագ րե լու հա մար, սա կայն ժա մա
նա կի ըն թաց քում այն ա պա ցու ցեց իր 
կի րա ռե լի ու թյու նը նաև մնա ցյալ տի պի 
մի ջաձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում: 

Հա մա ձայն Լե վին գե րի մո դե լի, մի ջանձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րը զար գա նում 
են հինգ փու լով.

1. Ծա նո թու թյուն (Acquaintance): Ծա
նո թու թյու նը հիմն վում է նախ նա կան 
հա րա բե րու թյուն նե րի, ֆի զի կա կան 
նմա նու թյան, ա ռա ջին տպա վո րու թյան և 
այլ գոր ծոն նե րի վրա: Ե թե եր կու մարդ 
հա վա նում են մեկմ կու ա պա նրանց հա
րա բե րու թյուն ներն ան ցնում են հա ջորդ 
փուլ, սա կայն ծա նո թու թյան փու լը կա
րող է զար գա նալ նաև այլ ճա նա պար
հով (օ րի նակ` մաս նա գի տա կան մի ու
թյուն և այլն): 

2.Ամ րապն դում (Buildup): Այս փու լի 
ըն թաց քում հա րա բեր վող կող մե րը սկ
սում են վս տա հել մի մյանց և դրս ևո րել 
մի մյանց նկատ մամբ հո գա տա րու թյուն 
կամ հե տաքրքր վա ծու թյուն: Այս փու լից 
ան ցում է կա տար վում հա ջորդ փուլ, ե թե 
կող մե րը հա մա տե ղե լի են լի նում, դրս
ևո րում են մտեր մա նա լու ցան կու թյուն և 
այլն: 

3. Խո րա ցում (Continuation): Այս փու
լում հա րա բե րու թյուն նե րը խո րա նում 
են: Կող մե րը դառ նում են մտե րիմ. կա
րող է ա ռա ջա նալ եր կա րատև ըն կե րու
թյուն, ռո ման տիկ հա րա բե րու թյուն ներ և 
ա մուս նու թյուն: Այ նո ւա մե նայ նիվ հա րա
բե րու թուն նե րը կա րող են խո րա նալ և 
զար գա նալ նաև այս փու լում: Մի ջանձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րի խո րաց ման 
փու լը հա մե մա տա բար ա վե լի եր կար է 
տևում քան նա խորդ եր կու փու լե րը: 

4. Վատ թա րա ցում (Deterioration): Ոչ 
բո լոր հա րա բե րու թյուն ներն են որ ըն
թաց քում վատ թա րա նում են, սա կայն 
վատ թա րաց ման տա րաբ նույթ, թե կուզ 
չն չին թվա ցող նշան նե րը կա րող են հե
տա գա յում հան գեց նել դրան: Հա րա
բե րու թյուն նե րում դժ գո հու թյուն նե րի, 
զայ րույ թի ու ձանձ րույ թի ար դյուն քում 
կող մե րը կա րող են սկ սել քիչ շփ վել մի
մյանց հետ, սահ մա նա փա կել այն և խու
սա փել մե կը մյու սից: Ի սկ վս տա հու թյան 
պա կա սը կա րող է ի վեր ջո հան գեց նել 
հա րա բե րու թյուն նե րի ա վար տին, ե թե 
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ի հար կե կող մե րը ձեռ նա մուխ չլի նեն 
ի րենց հա րա բե րու թյուն նե րում ա ռա ջա
ցած խն դիր նե րի լուծ մա նը: 

5.Ա վարտ (Termination): Հա րա բե
րու թյուն նե րի վեր ջին փու լը դրանց 
ա վարտն է, ո րը կա րող է պայ մա նա
վոր ված լի նել կող մե րից մե կի մա հով, 
ժա մա նա կի և տա րա ծու թյան մեջ նրանց 
հե ռա վո րու թյամբ, բո լոր տե սա կի կա պե
րի խզ մամբ և այլն [41]: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րը շփ ման եվ հա սա րա կա կան հա րա
բե րու թյուն նե րի հա մա տեքս տում

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րը, 
կախ ված հե տա զո տող նե րի մե թո դա բա
նա կան ո ւղղ վա ծու թյու նից, դի տարկ վել 
և դի տարկ վում են տար բեր հա րա կից 
եր ևույթ նե րի, ի նչ պի սիք են՝ շփումն ու 
հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե
րը, շր ջա նակ նե րում և հա մա տեքս տում: 
Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րի է ու թյու նը, բնույթն և տե ղը մար դու 
հա րա բե րու թյուն նե րի հա մա կար գում 
հաս կա նա լու հա մար ան հրա ժեշտ է դի
տար կել այն այդ ի սկ հա մա կար գի բա
ղադ րիչ նե րի հա մա տեքս տում: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րը հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն
նե րի հա մա տեքս տում

Վ.Ն.Մյա սիշ ևը ձևա կեր պել է հո գե
բա նու թյան կար ևո րա գույն սկզ բունք նե
րից մե կը, հա մա ձայն ո րի հա սա րա կա
կան հա րա բե րու թյուն նե րի հա մա կար գը, 
ո րում զար գա նում է ան ձնա վո րու թյու
նը, ձևա վո րում է վեր ջի նիս սուբյեկ տիվ 
վե րա բեր մուն քը ի րա կա նու թյան բո լոր 
եր ևույթ նե րի նկատ մամբ: Մյա սիշ ևի 
պնդ մամբ, հա րա բե րու թյուն նե րի այդ 
հա մա կար գը շր ջա պա տող աշ խար հի և 
սե փա կան ան ձի նկատ մամբ` ան ձի ա մե
նաբ նո րոշ հատ կա նիշն է. ա ռա վել բնո
րոշ քան ա սենք խառն վածքն ու ըն դու
նա կու թյուն նե րը [6, էջ 5–7]: 

Մի ջաձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի 
տե ղի և դե րի վե րա բե րյալ հո գե բա նու
թյան մեջ գո յու թյուն ու նեն տար բեր մո
տե ցում ներ: Եր բեմն դրանք դի տարկ վում 

են հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն
նե րի հետ միև նույն հար թու թյան վրա, 
ի սկ եր բեմն էլ` որ պես հա սա րա կա կան 
հա րա բե րու թյուն նե րից վեր գտն վող 
հա մա կարգ [13, էջ 146]: Կ.Պ լա տո նովն, 
օ րի նակ, մի ջանձ նային հա րա բե րու
թյուն նե րը հաս կա նում է որ պես գի տակ
ցու թյան մեջ` հա սա րա կա կան հա րա
բե րու թյուն նե րի ար տա ցո լանք [19, էջ 
30]: Գ.Ա նդ րե ևան, հա կա ռա կը, նշում է, 
որ մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի 
է ու թյու նը հնա րա վոր է ճիշտ հաս կա նալ 
մի այն այն դեպ քում ե թե դրանք չդր վեն 
հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րի 
հետ միև նույն հար թու թյան վրա: Նրա 
պնդ մամբ, մի ջանձ նային հա րա բե րու
թյուն ներն ան հրա ժեշտ է դի տար կել որ
պես յու րա քան չյուր տե սա կի հա սա րա
կա կան հա րա բե րու թյուն նե րի ներ սում 
ա ռա ջա ցող յու րա հա տուկ տի պի հա րա
բե րու թյուն ներ [3, 84–87]: Մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րը է ա պես տար բեր
վում են հա սա րա կա կան հա րա բե րու
թյուն նե րից, քա նի որ դրանց բնու թագ
րող հիմ նա կան ա ռաձ նա հատ կու թյու նը` 
հու զա կա նու թյունն է: Մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի հու զա կա նու թյու
նը են թադ րում է այն, որ դրանք ա ռա ջա
նում և կազ մա վոր վում են մե կը մյու սի 
հետ հա րա բեր վող մարդ կանց մոտ ծն
վող ո րո շա կի հույ զե րի և զգաց մունք նե
րի հի ման վրա [3, էջ 84–87]: 

Հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե
րը եր բեմն ա վե լի են կապ վում «շ փում» 
հաս կա ցու թյան հետ քան «մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն ներ» հաս կա ցու թյան 
հետ: Օ րի նակ Բ.Լո մո վը գտ նում է, որ 
հենց մարդ կանց ա մե նօ րյա շփ ման և 
գոր ծու նե ու թյան մեջ է որ ա ռա ջա նում և 
զար գա նում են հա սա րա կա կան հա րա
բե րու թյուն նե րը [16, էջ 242–271]: Լ.Բո ւե
վան նշում է որ շփու մը ան մի ջա կա նո րեն 
դի տարկ վող և ա պր վող ի րա կա նու թյուն 
է, ի նչ պես նաև հա սա րա կա կան հա րա
բե րու թյուն նե րի կոնկ րե տա ցումն ու ան
հա տա կա նա ցու մը: Եվ ի նչ պես հա սա րա
կու թյու նը չի կա րող գո յու թյուն ու նե նալ 
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որ պես ա ռան ձին «դեմք», այն պես էլ հա
սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րը չեն 
կա րող գո յու թյուն ու նե նալ մարդ կանց 
շփու մից և կեն սա գոր ծու նե ու թյու նից 
դուրս [7, էջ 116]: 

Ա.Բո դալ ևը նույն պես շփու մը բնու
թագ րում է որ պես մի ջանձ նային կա պե րի 
և փո խազ դե ցու թյուն նե րի, հետ ևա բար 
և մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րի, ստեղծ ման գոր ծըն թաց, ո րը պայ
մա նա վո րում են հա սա րա կա կան հա
րա բե րու թյուն նե րը [5, էջ 6]: Բո ւե վայի 
հաս կաց մամբ հա սա րա կա կան հա րա
բե րու թյուն նե րի սո ցի ալ–հո գե բա նա կան 
յու րա տի պու թյու նը կա յա նում է նրա նում, 
որ վեր ջինս ա ռա ջա նում է օբյեկ տիվ սո
ցի ա լա կան եր ևույթ նե րի, ի րա վի ճակ
նե րի, կա պե րի, գոր ծու նե ու թյան ձևե րի 
նկատ մամբ ա ռան ձին ան ձանց սուբյեկ
տիվ վե րա բեր մուն քից [7, էջ 116–117]: Եվ 
Բո ւե վան [7, էջ 110–117] և Լո մո վը պն դում 
են որ շփ ման մեջ, ի տար բե րու թյուն այլ 
տե սա կի փո խազ դե ցու թյուն նե րի, դրս
ևոր վում են մարդ կանց հո գե կան ո րակ
նե րը [16, էջ 300]: Այս տե սան կյու նից ը ստ 
Բո ւե վայի հա սա րա կա կան հա րա բե րու
թյուն նե րը և շփու մը այ նո ւա մե նայ նիվ 
մի ա սին կազ մում են մեկ գոր ծըն թաց, 
ո րի բո վան դա կու թյու նը կազ մում են 
հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րը, 
ի սկ շփու մը` գոր ծըն թա ցի ան հա տա կա
նաց ված ձևե րը: Այ սինքն խո սե լով օ րի
նակ տն տե սա կան հա րա բե րու թյուն նե րի, 
որ պես հա սա րա կա կան հա րա բե րու
թյուն նե րի տե սա կի, մա սին հնա րա վոր 
է մի այն գի տա կան վե րա ցարկ ման մա
կար դա կում, այ նինչ ի րա կա նում դրանք 
ան քակ տե լի ո րեն կապ ված են շփ ման 
հետ, քա նի որ ի րա կա նաց վում (տն տե
սա կան հա րա բե րու թյուն նե րը) են մարդ
կանց մի ջո ցով: [7, էջ 118] Կա գա նը ա ռաջ 
է քա շում մի գա ղա փար, հա մա ձայն ո րի 
հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րը 
ծն վում են մարդ կանց միջև շփ ման ար
դյուն քում, սա կայն ժա մա նա կի ըն թաց
քում ձեռք են բե րում ան կա խու թյուն և 
շա րու նա կում են ի րեց գո յու թյու նը ան

հատ նե րի գի տակ ցու թյու նից ան կախ և 
որ նույ նիսկ տե ղի է ու նե նում հա կա ռա
կը. այդ հա րա բե րու թյուն նե րը սկ սում են 
ազ դել մարդ կանց միջև ի րա կա նաց վող 
շփ ման վրա [11, էջ 134–136]: 

Հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն
նե րը դրանք հա րա բե րու թյուն ներն են 
հա սա րա կու թյան կա ռուց ված քային 
տար րե րի միջև: Դրանց յու րա հատ կու
թյուն ներն ու տար բե րու թյուն նե րը ա ռա
ջին հեր թին բխում են հենց հա սա րա
կու թյան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից. 
տն տե սա կան կա ռուց ված քից, գոր ծու նե
ու թյան պայ ման նե րից, սե փա կա նու թյան 
ձևե րից և այլն [7, էջ 120]: 

Ի վեր ջո, կա րե լի է ըն հան րաց նե լով 
ա սել, որ հա սա րա կա կան հա րա բե րու
թյուն նե րը ը նդ հա նուր առ մամբ ներ կա
յաց վում են որ պես ան դեմ [7, էջ 121], 
միջ նոր դա վոր ված և վե րանձ նային [11, 
էջ 136–137] հա րա բե րու թյուն ներ, ո րոն
ցում բաց վում են մարդ կանց կեն սա գոր
ծու նե ու թյան ո լորտ նե րի, աշ խա տան քի 
տե սակ նե րի և հան րույթ նե րի միջև գո
յու թյուն ու նե ցող սո ցի ա լա կան կա պե րը: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րը շփ ման հա մա տեքս տում

Հա սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե
րի և մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րի միջև ե ղած կա պի վեր լու ծու թյու նը 
հնա րա վո րու թյուն է տա լիս հաս կա նա
լու շփ ման տեղն ու դե րը ար տա քին աշ
խար հի հետ մար դու կա պե րի բարդ հա
մա կար գի մեջ: 

Հա րա բե րու թյուն նե րի հո գե բա
նու թյան մեջ կար ևոր խն դիր նե րից է 
«շ փում» հաս կա ցու թյան ճիշտ մեկ նա
բա նու թյու նը: Վեր ջինս հա ճախ օգ տա
գործ վում է որ պես «հա ղոր դակց ման» 
(Communication) հո մա նիշ: Ը նդ հա նուր 
առ մամբ դա այդ պես էլ կա, սա կայն 
վեր ջինս մի փոքր այլ ի մաս տային ե րան
գա վո րում է ստա նում գոր ծու նե ու թյան 
տե սու թյան շր ջա նակ նե րում: 

Հա մա ձայն գոր ծու նե ու թյան տե սու
թյան՝ և՛ հա սա րա կա կան, և՛ մի ջանձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րը բա ցա
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հայտ վում և ի րա կա նաց վում են հենց 
շփ ման մեջ: Այ սինքն շփ ման հիմ քե րը 
հենց մարդ կային նյու թա կան կեն սա
գոր ծու նե ու թյան մեջ են: Ա.Ն.Լե ոնտ ևի 
բնո րոշ մամբ մար դու վե րա բեր մուն քը 
ի րեն շր ջա պա տող ա ռար կա յա կան աշ
խար հի նկատ մամբ միշտ միջ նոր դա վոր
ված է այլ մարդ կանց, հա սա րա կու թյան 
նմատ մամբ իր վե րա բեր մուն քով [14, էջ 
289]: Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րը լի նե լով հա րա բե րու թյուն նե րի յու րա
հա տուկ ձև այ նո ւա մե նայ նիվ ի րա կա
նաց վում են կոնկ րետ հա սա րա կա կան 
հա մա կար գի ներ սում` փո խազ դե լով 
վեր ջի նիս հետ: Այդ փո խազ դե ցու թյան 
ար դյուն քում վեր ջին ներս ա նընդ հատ 
փո խա կեր պում են մի մյանց հա րա բեր
վե լով մե կը մյու սի հետ ֆի զի կա կան, 
նյու թա կան, հու զա կան, վար քային և 
ի մաս տային մա կար դակ նե րում: 

Անդր ևան նշում է, որ ա ռանց շփ ման 
հնա րա վոր չէ պատ կե րաց նել մարդ
կային հա սա րա կու թյու նը, քա նի որ հենց 
շփումն է որ կա պում և մի ա վո րում է 
մարդ կային ան հատ նե րին մեկ հա մա
կար գի մեջ: Այս ա ռու մով շփու մը ըն կալ
վում է և՛ որ պես հա սա րա կա կան հա րա
բե րու թյուն նե րի, և՛ որ պես մի ջաձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րի ի րա կա նա ցում, 
ռե ա լի զա ցի ա [3, էջ 88–90): Այս տե ղից 
հետ ևում է որ մի ջանձ նային հա րա բե
րու թյուն նե րը և հա սա րա կա կան հա րա
բե րու թյուն նե րը որ պես հար թու թյուն ներ 
հատ վում են «շփ ման» ժա մա նակ–տա
րա ծու թյան մեջ: 

Սա կայն շփ ման մեջ տար բեր կերպ 
են ի րա գործ վում մի ջանձ նային և հա
սա րա կա կան հա րա բե րու թյուն նե րը: 
Այդ ի սկ պատ ճա ռով այդ վեր ջին նե րիս 
ի րա գործ ման գոր ծըն թաց նե րը ու սում
նա սիր վում են տար բեր գի տու թյուն նե
րի շր ջա նակ նե րում: Օ րի նակ ե թե շփու մը 
որ պես մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն
նե րի ի րա գոր ծում ու սում նա սիր վում է 
հո գե բա նու թյան, սո ցի ա լա կան հո գե
բա նու թյան մեջ, ա պա խմ բե րի միջև 
ե ղած հա րա բե րու թյուն ներն ա ռա վել 

շատ սո ցի ո լո գի այի ու սում նա սի րու թյան 
օբյեկտն են: 

Շ փու մը պար տադր ված է մարդ կանց 
հա մա կե ցու թյան փաս տով, այդ պատ ճա
ռով այն ան խու սա փե լի ո րեն ի րա գործ
վում է ա մե նա տար բեր մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րում` շփ վող նե րի մի
մյանց նկատ մամբ և դրա կան և բա ցա
սա կան վե րա բեր մուն քի առ կա յու թյան 
դեպ քում [3, էջ 88–90]: Մի ան շա նակ դա 
ազ դում է հա րա բե րու թյուն նե րի ո րա կի, 
ըն թաց քի և ար դյուն քի վրա, սա կայն այդ 
նույ նը գոր ծում է նաև մակ րո մա կար
դա կի վրա, ե րբ շփ վող կող մե րը ոչ թե 
ա ռան ձին ան ձիք են այլ [3, էջ 90–91]: Ը նդ 
ո րում պար տադր ված շփ ման եր ևույ թը 
ան տա գոր նիս տա կան խմ բե րի կամ այդ 
խմ բե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի միջև ա վե
լի հա ճախ հան դի պող եր ևույթ է քան 
պար տադր ված շփու մը մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րում [3, էջ 88–91]: 

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րը հա ղոր դակց ման, շփ ման եվ գոր
ծու նե ու թյան հա մա տեքս տում

Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի մեկ այլ 
խումբ էլ կա րե լի է դի տար կել ու սումն
սաի րե լով վեր ջինս հա ղոր դակց ման, 
շփ ման և գոր ծու նե ու թյան հա մա տեքս
տե րում: Ե թե շփ ման և գոր ծու նե ու թյան 
հա մա տեքս տում մի ջանձ նային հա րա բե
րու թյուն նե րը հան դես են գա լիս ա վե լի 
որ պես ան ձի և հա սա րա կու թյան զար
գաց ման ան հրա ժեշտ պայ ման, ա պա 
հա ղոր դակց ման հա մա տեսք տում ա ռա
վել ու շադ րու թյուն է դարձ վում մի ջանձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րի կո մու նի
կա տիվ և ի մաս տա բա նա կան կող մե րի 
վրա: 

Քա նի որ շփու մը, այս պես ա սած, 
«պար տադր ված» է մարդ կային հա մա
կե ցու թյամբ, ա պա հա րա բե րու թյուն նե
րի ա ռար կան միշտ գոր ծու նե ու թյունն է: 
Ը նդ ո րում հա րա բե րու թյուն նե րի ա ռար
կան կա րող են լի նել գոր ծու նե ու թյան 
ա մեն տար բեր ձևե րը [17, էջ 24–26] 

Շ փումն ու գոր ծու նե ու թյու նը ի նչ պես 



313

ան ձի, այն պես էլ հա սա րա կու թյան զար
գաց ման ան հրա ժեշտ և հա մընդ հա նուր 
պայ ման է: Ցան կա ցած գոր ծու նե ու թյուն 
են թադ րում է մար դու ներգ րա վու մը 
ո րո շա կի հա սա րա կա կան հա րա բե րու
թյուն նե րի մեջ [7, էջ 110]: Շփ ման ըն թաց
քում կող մե րի միջև ի րա կա նաց վում է 
գոր ծու նե ու թյուն նե րի մի ջոց նե րի և ար
դյունք նե րի փո խա դարձ փո խա նա կում 
[16, էջ 242–271]: Լո մո վի հա վաստ մա մաբ, 
չի կա րե լի շփումն ու գոր շու նե ու թյու նը 
դի տար կել մի մյան ցից ան ջատ որ պես 
ան կախ և զու գա հեռ զար գա ցող գոր
ծըն թաց ներ: Այլ ը նդ հա կա ռա կը, շփումն 
ու գոր ծու նե ու թյու նը մեկ գոր ծըն թա ցի 
եր կու կող մեր են ո րոնց միջև գո յու թյուն 
ու նեն շատ ան ցում ներ և փո խա կեր
պում ներ [16, էջ 242–271]: 

Շ փու մը ոչ մի այն հոգ ևոր, այլև նյու
թա կան, սո ցի ա լա կան գոր ծըն թաց է 
ո րում տե ղի են ու նե նում փոր ձի, ըն դու
նա կու թյուն նե րի, կա րո ղու թյուն նե րի, 
հմ տու թյուն նե րի, գոր ծու նե ու թյուն նե րի 
ար դյունք նե րի փո խա նա կում: Եվ քա
նի որ շփու մը սեր տա ճած է մարդ կանց 
պրակ տիկ գոր ծու նե ու թյան հետ` այն 
կա րող է ի րա գոր ծել իր գոր ծա ռույթ նե րը 
մի մի այն գոր ծու նե ու թյան հետ մեկ տեղ 
և գոր ծու նե ու թյան մեջ [16, էջ 242–271]: 
Ը նդ ո րում շփ ման ի րա կան միջ նորդ ներ 
կա րող են հան դի սա նալ ի նչ պես հոգ ևոր 
գոր ծու նե ու թյան ար դյունք նե րը (գա ղա
փար ներ, կար ծիք ներ և այլն), այն պես 
էլ սո ցի ա լա կան ար ժեք նե րը և մարդ
կային փոր ձը կրող նյու թա կան ի րերն ու 
օբյեկտ նե րը [7, էջ 110]: 

Բո ւե վան դի տար կում է շփու մը նաև 
որ պես սուբյեկ տի ակ տի վու թյան ի նք
նու րույն և յու րա հա տուկ տե սակ, ո րի 
ար դյուն քը ոչ թե նյու թա կան կամ ի դե
ա լա կան ա ռար կան է, այլ մի ջանձ նային 
հա րա բե րու թյուն նե րը [7, էջ 110]: Այս պի
սով, մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րը ոչ մի այն բա ցա հայտ վում և ի րա գործ
վում են շփ ման մեջ [3, էջ 88–90], այլև 
հան դի սա նում են վեր ջի նիս ար դյուն քը: 

Շփ ման ո լոր տը, մի ջոց ներն ու շար

ժըն թա ցը պայ մա նա վոր ված են շփ վող 
կող մե րի սո ցի ա լա կան գոր ծա ռույթ
նե րով և հա սա րա կա կան հա րա բե րու
թյուն նե րի հա մա կար գում ի րենց գրա
ված դիր քով [7, էջ 120–125]: 

Շփ ման ըն թաց քում տե ղի է ու նե նում 
ան հատ նե րի ռա ցի ո նալ և հու զա կան 
փո խազ դե ցու թյուն ներ, ի նչ պես նաև 
կա մային փոխ գոր ծակ ցու թյուն: Շփ ման 
ըն թաց քում բա ցա հայտ վում և ձևա վոր
վում են կող մե րի տրա մադ րու թյուն նե րը, 
մտ քե րը, հա յացք նե րը: Տե ղի է ու նե նում 
սո վո րու թյուն նե րի, վար քա տե սակ նե րի, 
հա յացք նե րի փո խան ցում և փո խա կեր
պում [7, էջ 111]: Շփ ման ըն թաց քում տե ղի 
է ու նե նում նաև ան ձնային ի մաստ նե րի, 
ի մաս տային կա ռույց նե րի փո խան ցում, 
կոնկ րետ եր ևույթ նե րի ի մաս տա վո րում, 
վե րաի մաս տա վո րում և ի մաս տային 
ներ կա յաց վա ծու թյան փո խա կեր պում: 

Շ փու մը հան դես է գա լիս նաև գոր
ծու նե ու թյան և ը նդ հան րա պես վար քի 
սո ցի ա լա կան դե տեր մի նանտ [7, էջ 112]: 
Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն ներն 
ի րենց հեր թին պար բե րա բար հս տա
կեց վում, փո խա կերպ վում և հղկ վում 
են, զար գա նում են շփ ման ըն թաց քում և 
մի ջո ցով: 

Գոր ծու նե ու թյան տե սու թյու նից դուրս 
և ը նդ հա նուր գի տա կան մա կար դա կում 
շփու մը դի տար կե լիս ըն դուն ված է գոր
ծա ծել «հա ղոր դակ ցում» եզ րույ թը: 

Ընդ հա նուր առ մամբ, հա ղոր դակ
ցու մը գոր ծըն թաց է ո րի ժա մա նակ 
ի րա վի ճա կը, ի րադ րու թյու նը մի վայ
րից փո խանց վում է դե պի մեկ այլ վայր` 
սիմ վոլ նե րի մի ջո ցով [48]: Մի ջանձ
նային հա ղոր դակց ման է ու թյունն ու 
կա ռուց ված քը բա ցա հայ տող մո դել նե
րից ա մե նա տա րած վա ծը Շե նոն–Ո ւի վե
րի մո դելն է (Shannon–Weaver’s Model of 
Communication): 



314

Շե նոն–Ո ւի վե րի մո դե լը նե րա ռում է 
8 հիմ նա կան բա ղադ րիչ, ո րոնք են` աղ
բյու րը կամ ու ղար կո ղը (Source/Sender), 
ծած կագ րո ղը (Encoder), հա ղոր դագ րու
թյու նը (Message), ա լի քը (Channel), աղ մու
կը (Noise), ա պա ծած կագ րո ղը (Decoder), 
ստա ցո ղը (Receiver) և հե տա դարձ կա պը 
(Feedback): 

•  Աղ բյու րը կամ ու ղար կո ղը հա
ղոր դակց ման նա խա ձեռ նող կողմն է, 
ո րը նպա տակ ու նի փո խան ցել կոնկ րետ 
տե ղե կույթ կամ կոն ցեպտ և այդ ի սկ 
պատ ճա ռով էլ կա րիք ու նի հա ղոր դակց
ման գոր ծըն թա ցի: 

•  Ծած կագ րո ղը: Հա ղոր դակց ման 
գոր ծըն թա ցը սկ սե լու ո րո շու մից հե տո 
ան հրա ժեշ տու թյուն է ա ռա ջա նում փո
խանց ման են թա կա տե ղե կույ թը կամ 
կոն ցեպ տը որ ևէ ձևա չա փով ծած կագր
ման: 

•  Հա ղոր դագ րու թյու նը այն տե
ղե կույթն է կամ կոն ցեպ տը ո րը պետք է 
փո խանց վի մի կե տից մյու սը: 

•  Ա լիքն այն ճա նա պարհն է ո րով 
պետք է ան ցի հա ղոր դագ րու թյու նը (բա
նա վոր, գրա վոր կամ այլ տե սա կի): 

•  Աղ մու կը այն խա թա րումն է ո րի 
ար դյուն քում փո փոխ վում է սկզբ նա կան 
հա ղոր դագ րու թյու նը: Աղ մուկ կա րող 
է հան դի սա նալ ցան կա ցած բան, ո րն 
ա ղա վա ղում է հա ղոր դագ րու թյու նը: Այն 
կա րող է լի նել ֆի զի կա կան կամ ի մաս

տա բա նա կան: 
•  Ա պա ծած կագ րո ղը: Մինչ տե

ղե կույ թը կհաս նի հաս ցե ա տի րո ջը` այն 
պետք ա պա ծած կագր վի, որ պես զի ներ
կա յաց վի ստա ցո ղի հա մար հաս կա նա լի 
ի մաս տա բա նա կան ձևա չա փով: 

• Ս տա ցո ղը կամ ըն դու նո ղը հա
ղոր դակց ման մո դե լի այն բա ղադ րիչն է 
ո րի հա մար էլ նա խա տես ված է կոնկ րետ 
տե ղե կույ թը կամ կոն ցեպ տը: 

•  Հե տա դարձ կա պը: Ի մաս տա
վոր ված հա ղոր դակց ման հա մար ան
հրա ժեշտ է, որ պես զի ստա ցո ղը ա պա
հո վի ու ղար կո ղին կամ աղ բյու րին 
հե տա դարձ կա պով: Հե տա դարձ կա պը 
հնա րա վո րու թյուն է տա լիս աղ բյու րին 
ի մա նալ` ա րդյոք հա ջող էր հա ղոր դակ
ցու մը թե ոչ [48]: 

Այս պի սով՝ մի ջանձ նային հա րա բե րու
թյուն նե րի ի րա գոր ծու մը հա ղոր դակց ման 
մի ջո ցով ներ կա յաց վում է որ պես որ ևէ 
աղ բյու րից` կոնկ րետ ստա ցո ղին տե ղե
կույ թի փո խանց ման գոր ծըն թաց: Վեր
ջինս կա րե լի է ներ կա յաց նել հետ ևյալ 
մո դե լով` ո ՞վ – ի ՞նչ աս վեց – ի ՞նչ ա լի քի 
մի ջո ցով – ո ւ՞մ – ի նչ պի սի՞ ար դյուն քով 
[53]: Մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե
րում, այս տե սան կյու նից, ա ռաջ նային 
նշա նա կու թյուն է ձեռք բե րում այն թե 
որ քան ճշգ րիտ և հա մար ժեք են տե ղե
կույ թի կամ կոն ցեպ տի մեկ նա բա նու
թյուն նե րը ստա ցո ղի կող մից. կոգ նի տիվ 

Գծա պատ կեր 1. Հա ղոր դակց ման Շե նոն–Ո ւի վե րի մո դե լը:
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հո գե բա նու թյան մեջ նման դեպ քե րում 
խոս վում է ըն կա լում նե րի հա մար ժե քու
թյան մա սին: Հա ղոր դակց ման ո րոշ տե
սա բան նե րի կար ծի քով հա ղոր դակց ման 
է ու թյու նը կա յա նում է ոչ թե տե ղե կատ
վու թյան փո խա նակ ման այլ մեկ նա բա
նու թյուն նե րի կիս ման (ա նգ լե րեն Share 

բա ռի ի մաս տով) մեջ [53]: 
Մի ջանձ նային հա ղոր դակց մա նը 

նույն պես, ի նչ պես և շփ մա նը գոր ծու
նե ու թյան տե սու թյան շր ջա նակ նե րում, 
վե րագր վում են մարդ կանց վար քի ո ւղ
ղորդ ման, հա մա կարգ ման և նե րազդ
ման գոր ծա ռույթ ներ [53]: 
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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА МЕЖЛИЧНОСТНЫХ ОТНОШЕНИЙ
АР МАН БЕ ГО ЯН 

АГ ПУ им. Х.А бо вя на, г. Ере ван, РА, ас пи рант
Г лав ный спе ци а лист, Пси хо ло ги чес кая служ ба “Хильф манн”, 

В стат ье предс тав ле но об щее опи са ние меж лич ност ных от но ше ний, на чи ная от ан
тич ных предс тав ле ний и за кан чи вая сов ре мен ны ми пси хо ло ги чес ки ми ин терп ре та ци я ми. 
В стат ье так же предс тав ле ны ос нов ные те о рии меж лич нос тных от но ше ний, та кие как те о
рия при вя зан нос ти (в том чис ле те о рия при вя зан нос ти ма те ри и мла ден ца и ней ро би о ло гия 
меж лич ност ных от но ше ний), те о рия со ци аль но го про ник но ве ни я, те о рия ре дук ции не оп ре
де лен нос ти, ди а лек ти ка от но ше ний, те о рия фун да мен таль ной ори ен та ции меж лич ност ных 
от но ше ний, и пятиэтап ная мо дель Джорд жа Ле вин ге ра.
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In the article were given an overview of interpersonal relations, starting from ancient 
philosophical views to modern psychological interpretations. The main theories of interpersonal 
relations, like the Attachment theory (including Mother–infant attachment theory, and 
neurobiology of interpersonal relations), the Social penetration theory, the Uncertainty reduction 
theory, Relational dialectics, the Fundamental Interpersonal Relations Orientation (FIRO), George 
Levinger’s 5–stage model, were also presented. In the article also discussed interpersonal relations 
in the context of public relations, communication, contact, and activity.


