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ՕՖԵԼՅԱ ԱՎԱԳՅԱՆ
«Գլոբալ Բրիջ» դպրոցի և ուսումնական կենտրոնի  

հայոց լեզվի և գրականության մասնագետ, 
ՀՀ ԳԱԱ գիտակրթական միջազգային կենտրոնի հոգեբանության մագիստրոս

ԿՐՏՍԵՐ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆԻ ԿՈՂՄԻՑ ՏԵՔՍՏԸ ՀԱՍԿԱՆԱԼՈՒ  
ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐԸ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ

Մեր այս աշխատանքում ներկայաց­
վում է կրտսեր դպրոցականի կողմից 
տեքստը հասկանալու հիմնախնդիրը 
հոգեբանության մեջ: Ակզրում պարզա­
բանվում է, թե ինչ է ուսուցումը, ապա 
անդրադարձ է կատարվում ուսումնա­
կան գործունեության կառուցվածքին, 
հետո անցում է կատարվում կրտսեր 
դպրոցականի ուսումնասիրման ոլորտ, 
ներկայացվում է վերջինիս ուսումնա­
կան գործունեության կառուցվածքը, 
նրա անձնավորության հոգեկան հիմնա­
կան առանձնահատկությունները և վեր­
ջում՝ հոգեբանության մեջ նրա կողմից 
տեքստը հասկանալու հիմնախնդիրը: 

Հանգուցային բառեր և արտահայ­
տություններ. ուսուցում, ուսումնական 
գործունեություն, կրտսեր դպրոցական, 
տեքստ, հասկանալու հիմնախնդիր, 
կրտսեր դպրոցականի հոգեկան հիմնա­
կան առանձնահատկությունները: 

Հանրահայտ ճշմարտություն է, որ 
մարդն իր ողջ կյանքում սովորում է, 
ուստի կարող ենք ընդունել, որ սովորե­
լու, կրթվելու գործրնթացր կրում է շա­
րունակական բնույթ: Անկախ նրանից, 
թե մարդ ինչ է սովորելու, վերջինս իրա­
կանացնում է ուսումնական գործունե­
ություն: Ուսումնական գործունեությու­
նը ինքնին շատ կարևոր է, որի հիմքում 
րնդունված է առաջնային րնդունել այն 
դիրքորոշումը, որ ուսումնական գործու­
նեություն ծավալելու համար անհրա­
ժեշտ կարողությունների հիմքերը դր­
վում են հենց կրտսեր դպրոցում: 

Վերջին ժամանակներում մանկա­
վարժներին և հոգեբաններին առավել 
շատ է անհանգստացնում այն փաստը, 

որ ժամանակակից երեխաները քիչ և 
մակերեսային են կարդում, դժվարու­
թյունների են հանգում կարդացածը 
հասկանալու և հիշելու հետ կապված: 
Միևնույն ժամանակ հետևությունները 
ցույց են տալիս, որ ուսուցիչների մեծա­
մասնությունը աշակերտների ուսուցու­
մը՝ տեքստը հասկանալու եղանակնե­
րով, չի դիտում որպես առանձնահատուկ 
հոգեբանաուսուցողական խնդիր: 

Երկար կարելի է վիճել այն հարցի 
շուրջ, թե ինչ և ինչպես ուսուցանել, բայց 
առանց հասկանալու խնդիրը լուծելու 
դժվար է անցում կատարել ուսուցման 
մյուս խնդիրների լուծմանը, որովհետև 
յուրաքանչյուր ոք առանց կարդալու և 
կարդացածը հասկանալու կարողու­
թյան չի կարող ճանաչել շրջապատող 
աշխարհը: 

Ներկայացվող հիմնախնդիրը դի­
տարկելու համար նախ և առաջ հասկա­
նանք, թե ինչ է ուսուցումը: Այս հարցին 
սովորաբար տրվում է այսպիսի պա­
տասխան. «ուսուցումը որոշակի գիտե­
լիքների, կարողությունների և հմտու­
թյունների հաղորդումն է աշակերտին»: 
Այս սահմանումը առաջին հայացքից 
ճիշտ է արտացոլում ուսուցման ցանկա­
ցած պրոցեսի բնույթը: Իսկապես, մինչև 
ուսուցումը մարդը չուներ այս կամ այն 
գիտելիքները, կարողություններն ու 
հմտությունները: Ուսուցման հետևան­
քով դրանք ի հայտ եկան: Բայց ո՞րն է 
դրանց աղբյուրը: Այդ աղբյուրը ուսու­
ցիչն է, որն իր ունեցած գիտելիքները, 
կարողություններն ու հմտությունները 
փոխանցում է իր աշակերտներին: Հենց 
փոխանցման կամ հաղորդման այդ 
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պրոցեսն էլ ուսուցումն է, բայց գիտե­
լիքներն ու հմտությունները, ինչպես և 
ընկալումները, մտապատկերները, հաս­
կացություններն ու մտածողությունը ֆի­
զիկական առարկաներ չեն, որոնք ձեռ­
քից ձեռք են փոխանցվում կամ մի գլխից 
«լցվում» են մյուսը: Գիտելիքները, կարո­
ղություններն ու հմտությունները մար­
դու հոգեկանի արտացոլող ու կարգա­
վորիչ պրոցեսների ձևեր ու արդյունքներ 
են: Սա նշանակում է, որ մարդու գլխում 
դրանք կարող են ծագել միայն նրա սե­
փական գործունեության հետևանքով 
և մեխանիկորեն ուրիշից ստացվել չեն 
կարող: Դրանք պետք է ստացվեն սո­
վորողի հոգեկան ակտիվության հետ­
ևանքով, բայց միաժամանակ հանդի­
սանում են այդ ակտիվության որոշակի 
ձևեր: Եթե սովորողը ակտիվություն 
հանդես չի բերում, ապա նրանում գի­
տելիքներ ու հմտություններ չեն կարող 
հայտնվել: Այս հանգամանքը հայտնի է 
ամեն մի փորձված մանկավարժի, թեև 
այն միշտ չէ, որ ճիշտ է գիտակցվում: 
Սա է պատճառը, որ «հանդիպական հո­
գեկան ակտիվության բացակայություն» 
արտահայտության փոխարեն հաճախ 
օգտագործում են «անուշադրություն», 
«ծուլություն», «անընդունակություն» և 
այլ արժեքավորող հասկացություններ: 

Հետևաբար, ուսուցման պրոցեսում 
առաջացող «ուսուցիչ–աշակերտ» հա­
րաբերությունը ոչ մի կերպ չի կարե­
լի հանգեցնել «հաղորդող–ընդունող» 
տիպի հարաբերության: Այդ կապի մեջ 
անհրաժեշտ է պրոցեսի երկու մասնա­
կիցների ակտիվությունն էլ: Այս կարգի 
հարաբերությունը անվանում են փոխ­
ներգործություն: Սրա հիման վրա ու­
սուցումը ավելի ճշգրիտ կարելի է սահ­
մանել որպես ուսուցանողի և սովորողի 
միջև հաստատվող փոխներգործության 
այնպիսի պրոցես, որի հետևանքով սո­
վորողի մոտ որոշակի գիտելիքներ, 
կարողություններ ու հմտություններ են 
ձևավորվում: Վերջինները ձևավորվում 
են միայն այն դեպքում, երբ ուսուցչի 

ներգործությունները առաջ են բերում 
աշակերտի ֆիզիկական ու հոգեկան 
որոշակի ակտիվություն: 

Օրգանիզմի որոշակի ակտիվու­
թյուն առաջ բերող արտաքին ներգոր­
ծությունները անվանում են խթանում 
(ստիմուլյացիա), իսկ այն արտաքին 
ազդեցությունները, որոնց շնորհիվ 
ձեռք է բերվում նախապես առաջադր­
ված նպատակը, անվանում են կառա­
վարում: Հետևաբար, ուսուցումը կարելի 
է սահմանել որպես աշակերտի ներքին 
ու արտաքին ակտիվության խթանման 
և կառավարման այնպիսի պրոցես, որի 
հետևանքով նրանում որոշակի գիտելիք­
ներ, հմտություններ ու կարողություններ 
են ձևավորվում: 

Ուսուցումը այդպիսի ակտիվության 
համար կարող է անհրաժեշտ պայման­
ներ ստեղծել: Ուսուցանելիս, օրինակ, 
պետք է կազմակերպել աշակերտի ու­
սումնական գործունեությունը, ուղղու­
թյուն տալ դրան, վերահսկել, անհրա­
ժեշտ միջոցներ ու տեղեկություններ 
տրամադրել, բայց մարդու գիտելիքնե­
րի, հմտությունների ու կարողություն­
ների, հասկացությունների, մտածողու­
թյան, գործողությունների ու վարքի 
ձևավորումը հնարավոր է միայն նրա 
սեփական գործունեության շնորհիվ: 

Աշակերտի ինչպիսի՞ ակտիվություն 
պետք է առաջ բերել և ինչպիսի՞ ուղղու­
թյուն պետք է հաղորդել դրան, որպես­
զի հնարավոր դառնա գիտելիքների, 
հմտությունների ու կարողությունների 
ձևավորումը, ի՞նչ սկզբունքների վրա 
պետք է հենվի այդ ձևավորող միջոց­
ների օգտագործումը, ինչպե՞ս պետք 
է կազմակերպել ուսուցումը այն առա­
վել արդյունավետ դարձնելու համար: 
Այս հարցերին տրվող պատասխաննե­
րի բնույթը կախնած է այն հանգաման­
քից, թե նախապես ինչպես է լուծվում 
հետևյալ հիմնական խնդիրը, սովորողի 
ներքին և արտաքին ինչպիսի ակտիվու­
թյունն է արտացոլվում նրա գիտելիք­
ներում, հմտություններում ու կարողու­
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թյուններում և ծնում, առաջ բերում այդ 
արդյունքները [1, էջ 229–231]: 

Ուսումնական գործունեությունը գոր­
ծունեության յուրահատուկ ձև է և առա­
վել գերազանց է, քան աշխատանքային 
գործունեությունը: Նյութը փոխելով, 
աշխատելով վերջինիս վրա՝ աշխա­
տանքային գործունեության ընթացքում 
մարդը ստեղծում է նոր արդյունք: Աշ­
խատանքային գործունեության էությու­
նը հենց արդյունքի ստեղծումն է: Ու­
սումնական գործունեության էությունը 
արդեն իսկ գիտելիքների յուրացումն է: 
Ուսուցչի ղեկավարությամբ աշակերտը 
սկսում է ծանոթանալ գիտական հաս­
կացություններին [2, էջ 84 ]: 

Անձի այն յուրահատուկ գործունե­
ությունը, որը ուսուցում են անվանում, 
կազմված է որոշակի օպերացիաներից: 
Սրանց բնույթը կախված է այն տեղից, 
որ սովորողը գրավում է մանկավար­
ժական ուժերի ու ներգործությունների 
ոլորտում, այսինքն՝ մանկավարժական 
իրադրության մեջ նրա կատարած գոր­
ծառույթներից: Այդ գործառույթները կա­
րող են հետևյալները լինել.

–	 պասիվ ընկալում և դրսից մա­
տուցվող ինֆորմացիայի յուրացում, 

–	 ինֆորմացիայի ակտիվ ու ինք­
նուրույն որոնում, հայտնաբերում և օգ­
տագործում, 

–	 դրսից պարտադրվող և ուղղու­
թյուն ստացվող որոնում, ինֆորմացի­
այի հայտնաբերում և օգտագործում: 

Առաջին դեպքում սովորողը դիտվում 
է լոկ որպես մակավարժի՝ ձևավորող 
ներգործությունների օբյեկտ: Ուսուցումն 
իրագործվում է սովորողին պատրաստ 
ինֆորմացիա հաղորդելու և նրան որո­
շակի ուսումնական գործողությունների 
կատարում պարտադրելու եղանակով: 
Երկրորդ դեպքում սովորողը դիտվում 
է որպես սուբյեկտ, որը ձևավորվում 
է իր իսկ զարգացող հակումների և 
նպատակների ազդեցության տակ: Այս 
ուսուցման հիմքում դրվում է ինքնա­
շարժումը, այսինքն՝ սովորողի կողմից 

այնպիսի տեղեկությունների և գործո­
ղությունների որոնումն ու ընտրությու­
նը, որոնք համապատասխանում են նրա 
պահանջմունքներին և արժեքներին: 
Երրորդ դեպքում սովորողը հանդես 
է գալիս և որպես մանկավարժական 
ներգործությունների օբյեկտ, և որպես 
իմացական գործունեության սուբյեկտ: 
Մանկավարժը վարքի արտաքին աղ­
բյուրները (պահանջները, սպասումներն 
ու հնարավորությունները) այնպես է 
կազմակերպում, որ դրանք սովորողի 
մեջ անհրաժեշտ հակումներ և արժե­
քային կողմնորոշումներ են ձևավորում, 
իսկ սրանք իրենց հերթին կանխորոշում 
են աշակերտի կողմից անհրաժեշտ ին­
ֆորմացիայի ակտիվ ընտրությունն ու 
օգտագործումը: Այս դեպքում ուսուցման 
հիմքում ընկած է անհատի գործունեու­
թյան աղբյուրներին այնպիսի ուղղվա­
ծության հաղորդումը, որը պայմաններ է 
ստեղծում պահանջվող ինֆորմացիայի 
ու գործողությունների ընտրության, վե­
րամշակման և օգտագործման համար [1, 
էջ 243–244]: 

«Տարրական դպրոցում ուսուցու­
մը նպատակաուղղվում է աշակերտի 
լեզվամտածողության և տրամաբա­
նության հիմքերի, ուսումնառության և 
աշխատանքային հմտությունների ձևա­
վորմանը, ազգային և համամարդկային 
արժեքներին, նախնական հաղորդակց­
մանը» [3]: 

Այսօր անառարկելիորեն ընդունվում 
է այն դիրքորոշումը, որ կրտսեր դպրո­
ցը միայն գիտելիքների օղակ չէ. գիտե­
լիքն ուսուցման այս փուլում դիտարկ­
վում է որպես անձի զարգացման միջոց: 
Այսինքն՝ կրտսեր դպրոցում պիտի կա­
րևորել ոչ թե գիտելիքների մեծ ծավա­
լի հաղորդումը, այլ դրանց՝ երեխաների 
կողմից յուրացման ձևերը, գործածման 
արղյունավետությունը, հետագա ու­
սումնական գործունեության ծավալման 
և երեխաների բարձրակարգ մտածողու­
թյան ձևավորման համար պիտանելիու­
թյունը: Այս խնդիրների իրականացումը 
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պահանջում է, որ ուսուցման բովան­
դակությունը, մեթոդներն ու միջոցնե­
րը համապատասխանեցվեն կրտսեր 
դպրոցականների՝ ստեղծագործական, 
մտավոր գործունեություն ծավալելու 
կարողությունների ձևավորման նպա­
տակներին [4, էջ 5]: 

Ուսումնական գործունեությունը 
իրականացվում է դպրոցում երեխային 
ուսուցանելու ողջ ընթացքում, բայց «իր 
առաջատար գործառույթը այս կամ այն 
գործունեությունը, – ինչպես նշում է Դ.Բ. 
էլկոնինը, – իրականացնում է լիարժեք 
առաջընթաց, երբ այն դասավորվում, 
ձևավորվում է: Կրտսեր դպրոցականի 
տարիքը ուսումնական գործունեության 
հենց ամենաինտենսիվ ձևավորման 
առաջընթացն է [5, էջ 18]: 

Գիտելիքների, կարողությունների և 
հմտությունների յուրացումը կատարվում 
է հարազատների և հասակակիցների 
հետ շփվելիս, խաղալիս և գրքեր կար­
դալիս: Մարդը իր փորձի զգալի մասը 
ձեռք է բերում աշխատանքի պրոցեսում: 
Ո՞րն է բուն ուսումնական գործունեու­
թյան ընթացքում կատարվող յուրաց­
ման առանձնահատկությունը: Ամենից 
առաջ պետք է հիշել, որ գիտելիքների 
այդպիսի յուրացում իրագործելու հա­
մար պայմաններ ստեղծվում են միայն 
դպրոցում, որտեղ երեխաներին դասա­
վանդում են գիտությունների հիմունք­
ները և ձևավորվում է նրանց գիտական 
աշխարհայացքը: Ուսումնական գոր­
ծունեության բովանդակությունը ունի 
մի յուրահատկություն, նրա հիմնական 
մասն են կազմում գիտական հասկացո­
ղությունները, գիտության օրենքները և 
գործնական խնդիրների լուծման ընդ­
հանուր եղանակները, որոնք հիմնված 
են դրանց վրա: 

Գործունեության այլ ձևերում յուրա­
ցումը հանդես է գալիս որպես կողմնա­
կի արդյունք: Օրինակ՝ խաղալիս երե­
խան ձգտում է լավ կատարել իր վրա 
վերցրած այս կամ այն դերը: Այստեղ 
վարքի կանոնների յուրացումը միայն 

ուղեկցում է հիմնական ձգտման բա­
վարարմանը: Աշխատանքի հիմնական 
նպատակը իրերի արտադրությունն է: 
Հմտությունների զարգացումը այստեղ 
հանդես է գափս որպես աշխատանքի 
կարևոր, բայց կողմնակի, լրացուցիչ ար­
դյունք: Եվ միայն ուսումնական գործու­
նեության ընթացքում է գիտական գիտե­
լիքների և դրանց համապատասխանող 
հմտությունների յուրացումը հանդես 
գալիս որպես գործունեության հիմնա­
կան նպատակ և գլխավոր արդյունք: 

Ուսումնական գործունեությունը ունի 
որոշակի կառուցվածք: Նրա բաղադրա­
մասերն են.

1.	 ուսումնական իրադրությունները 
(կամ խնդիրները), 

2.	 ուսումնական գործողությունները,
3.	 վերահսկողությունը, 
4.	 գնահատումը [1, էջ 93–94]: 
Դ.Բ. էլկոնինը և Վ.Վ. Դավիդովը 

նույնպես առանձնացնում են ուսումնա­
կան գործունեության վերոնշյալ բա­
ղադրամասերը [5, էջ 45 ]: 

Ուսումնական գործունեությունը կրտ­
սեր դպրոցականի առաջատար գործու­
նեությունն է: Սովետական մանկական 
հոգեբանության առաջատար գործու­
նեությունը հասկացվում էր որպես այն­
պիսի գործունեություն, որի ընթացքում 
տեղի է ունենում անձի հիմնական հո­
գեբանական գործընթացների և հատ­
կությունների ձևավորումը, ի հայտ են 
գալիս տարիքի կարևոր նորագոյացու­
թյունները (ինքնակամություն, ռեֆլեք­
սիա, ինքնակառավարում, գործողու­
թյունների ներքին պլան) [6, էջ 86]: 

Տարրական դասարաններում ուսու­
ցանելու և դաստիարակելու համար 
արտակարգ նախադրյալ է ուսուցչի 
հեղինակությունը: Նրանից ճիշտ օգտ­
վելու դեպքում փորձառու ուսուցիչը իր 
աշակերտների մոտ շատ հաջող ձևա­
վորում է կազմակերպվածություն, աշ­
խատասիրություն, դրական վերաբեր­
մունք ուսումնական պարապմունքների 
նկատմամբ, սեփական վարքը և ուշա­
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դրությունը ղեկավարելու կարողու­
թյուն: Եվ այդ հեղինակության խախ­
տումը, աշակերտների ներկայությամբ 
ուսուցչին վարկաբեկելը, նրանց ներկա­
յությամբ ուսուցչին քննադատելը անըն­
դունելի է [7, էջ 50]: 

Տարիքային առանձնահատկություն­
ների մեջ յուրահատուկ նշանակություն 
ունեն հոգեկան հատկանիշները, որոնց 
բացահայտումը պրակտիկայում և տե­
սության մեջ որոշակի դժվարություն­
ների հետ է կապված, որովհետև իրենց 
բնույթով նրանք սերտորեն կապված են 
միմյանց հետ, չափազանց փոփոխական 
են ու բարդ: 

Չնայած որ կրտսեր դպրոցական տա­
րիքի երեխաների հոգեբանությունը հա­
մեմատաբար ավելի պարզ է և մատչելի 
ուսուցիչների ու ծնողների համար, քան 
ավելի բարձր տարիքի երեխաների հո­
գեկան կերտվածքը, այնուամենայնիվ, 
պրակտիկայում հաճախ դժվար է լինում 
ճիշտ բացահայտել ու գնահատել նաև 
կրտսեր դպրոցականի բնավորության և 
հոգեկան պրոցեսների բնորոշ գծերը: 

Այդ դժվարության պատճառնե­
րից մեկն այն է, որ կան ուսուցիչներ, 
որոնք իրենց աշխատանքում հաճախ 
սուբյեկտիվ մոտեցում են ցուցաբերում 
երեխայի հոգեբանությունը ճանաչե­
լիս, այսինքն՝ իրենց «ակնոցներով» են 
նայում երեխային, ելակետ են ունե­
նում իրենց մտածողությանը, բնավո­
րությանը, զգացմունքներին հատուկ 
գծերը: Նրանք կրտսեր դպրոցականին 
սխալմամբ համարում են «մինյատու­
րային մեծահասակ», նրան վերագրե­
լով հոգեպես ձևավորված չափահաս 
մարդու հատկությունները: Այսպիսով՝ 
կրտսեր դպրոցականների հոգեբանու­
թյունը չհասկանալով, մեծահասակնե­
րից ոմանք նրանց մեծացնում են՝ տա­
րիքային անհամապատասխան, ավեփ 
բարձր որակի հատկանիշներ վերագրե­
լով նրանց: 

Տարիքային առանձնահատկու­
թյան այս թյուրըմբռնման հիմնական 

հետևանքներից մեկն այն է, որ ար­
հեստականորեն, այսինքն՝ իրենց գի­
տակցության մեջ մեծացնելով կրտսեր 
դպրոցականին, այդպիսի ուսուցիչները 
գերծանրաբեռնում են նրա միտքը: Այս 
նկատի ուներ մանկավարժ Ն. Զորա­
յանը, երբ դեռ անցյալ դարի կեսերին 
խոսելով ուսուցման և դաստիարակու­
թյան սխոլաստիկ ձևերի և երեխաների 
տարիքային առանձնահատկություննե­
րի թերագնահատման մասին, գրում էր. 
«Անանկ մատաղ հասակի մը մեջ անոր 
իր կարողութենեն վեր ճիգ ընել տալը՝ 
ընելիք առաջադիմությունը ուշացունել 
է» [8]: 

Կան և այնպիսի ուսուցիչներ և ծնող­
ներ, որոնք ընդհակառակն, արհեստա­
կանորեն ավելի են փոքրացնում կրտ­
սեր դպրոցականներին և առհասարակ՝ 
երեխաներին: Նրանք մոռանում են, որ 
երեխաները աճում ու զարգանում են, 
հետզհետե թողնում իրենց բնավորու­
թյան և մտածողության թերություննե­
րից շատերը և ձեռք բերում որակապես 
ավելի բարձր հոգեկան հատկանիշներ: 
Կրտսեր դպրոցականների հոգեկան 
զարգացման պրոցեսը հաճախ ավելի 
արագ է կատարվում, քան ծնողների և 
ուսուցիչների կողմից այդ քանակական 
և որակական փոփոխությունների ըմբռ­
նումը: Այդ պատճառով էլ մեծացող, 
հոգեպես զարգացող երեխան այդպի­
սիների աչքում «միշտ փոքր» է երևում: 
Այս ոչ ճիշտ պատկերացումից էլ բխում 
է նրանց ոչ ռեալիստական և հակաման­
կավարժական մոտեցումը նրա օրավուր 
զարգացող հոգեկան կերտվածքի, նրա 
վարքի և ուսումնական գործունեության 
նկատմամբ: 

Հատկապես ծնողների մոտ երբեմն 
նկատվում է իրենց երեխաների մտա­
վոր զարգացման և բնավորության տա­
րիքային առանձնահատկությունների ոչ 
ճիշտ գնահատման հետևանքով առա­
ջացող անհիմն ոգևորություն: Այս ոգևո­
րության արտահայտություններից մեկն 
այն է, որ ծնողները, զրույցների ընթաց­
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քում լսելով երեխաների այս կամ այն 
պատասխանը, նրանց գործածած բառե­
րը և արտահայտած մտքերը, շտապ դա­
տողություններ են անում նրանց խոսքի 
և մտածողության զարգացման «բարձր 
աստիճանի» հասած լինելու մասին: 

Կրտսեր դպրոցականների տարիքի 
«փոքրացման» արտահայտություններից 
է այն, որ ծնողները հաճախ կաշկան­
դում են նրանց ինքնուրույնությունն ու 
նախաձեռնությունը՝ պատճառաբանե­
լով՝ նրանք դեռևս փոքր են, ի վիճակի 
չեն կատարելու այս կամ այն հանձնա­
րարությունը [9, էջ 71–73]: 

Ա. Վ. Պետրովսկու կարծիքով՝ կրտ­
սեր դպրոցական տարիքի երեխայի 
հոգեբանական հիմնական նորագո­
յացություններն են. գործողություննե­
րի կամածինությունը, դրանց ներքին 
բնույթը (ներքին պլանի առկայությու­
նը) և ռեֆլեքսիան: Այս ձեռքբերումների 
շնորհիվ կրտսեր դպրոցականի հոգե­
կանը հասնում է զարգացման այնպիսի 
մակարդակի, որն անհրաժեշտ է միջ­
նակարգ դպրոցում առաջիկայում ևս 
սովորելու, նորմալ կերպով դեռահասի 
տարիքին անցնելու համար, որն ունի իր 
առանձնահատուկ հնարավորություն­
ներն ու պահանջները: Միջին դասարան­
ներում սովորելու համար որոշ կրտսեր 
դպրոցականների անպատրաստ լինելը 
ամենից հաճախ կապված է անձի այդ 
ընդհանուր որակների և ընդունակու­
թյունների բավարար չափով ձևավոր­
ված չլինելու հետ: Բայց այդ որակներն 
ու ընդունակություններն են որոշում 
հոգեկան պրոցեսների և ուսումնական 
գործունեության մակարդակը [1, էջ 108]: 

Ժամանակակից հոգեբանության 
առաջնություններից մեկն էլ համար­
վում է մարդու հոգեմշակութային կազ­
մավորումը վերջինիս անհատական 
անձնային և սուբյեկտային զարգացման 
ճանապարհին: Դա օրինաչափորեն ու­
սումնասիրողներին բերում է հասկանա­
լու խնդրին. չէ՞ որ հասկանալը իր մեջ 
պարունակում է հասկացող սուբյեկտի 

հոգեբանական զարգացման ներուժը, 
նրա ինքնիրացումները, կայունացու­
մը, աշխարհում ինքն իր հաստատումը 
(Վ.Վ. Զնակով): Հասկանալու հնարա­
վորությունը դիտվում է որպես մարդու 
կարևորագույն բնութագիր, ինչպես նաև 
հասկանալու ցանկությունը և հասկաց­
վելը հոգևոր պահանջմունքների կա­
ռուցվածքում ամենաուժեղներից են: 

Հոգին (և՛ սեփական, և՛ ուրիշի), Մ. 
Մ. Բախտինի խոսքերով, չի կարող տր­
ված լինել որպես առարկա, այլ միայն 
սեփական անձի և կամ ուրիշի համար 
տեքստերում իրացման, հնչյունային ար­
տահայտության մեջ, ուստի հոգեբանա­
մանկավարժական գրականության մեջ 
առավել հաճախակի քննարկվող «հաս­
կացող մարդու» ձևավորման հարցերը 
շատ անգամ կապվում են տեքստը հաս­
կանալու կարողության մշակման հետ: 

Ակնհայտ է, որ տեքստը հասկանա­
լու կարողության ձևավորմանը ան­
հրաժեշտ է հատուկ ուշադրության 
արժանացնել դպրոցական ուսուցման 
սկզբնական փուլում, չէ՞ որ գրքի հետ 
շփումը կարելի է համարել կրտսեր դպ­
րոցականի անհատականության հան­
րայնացման կարևոր աղբյուրներից մե­
կը: Գեղարվեստական գրականության 
ընթերցանության մեջ պահանջմունքի 
բացակայությունը աղքատացնում է երե­
խայի հոգևոր աշխարհը, զրկում է նրան 
շատ «հոգու ուրախություններից»՝ խթա­
նելով սերնդեսերունդ հաղորդվող բա­
րոյական փորձի ուղին՝ խոչընդոտելով 
վեհ զգացմունքների ձևավորմանը: Այս­
տեղից էլ հետագայում շատ դեռահաս­
ների մոտ ձևավորվում են բարոյական 
«գիտակցության մթագնում» և խնդիր­
ները հաղթահարելու կարողության ան­
կում՝ սեփական անձի ներսում եղած: 

Կրտսեր դպրոցական տարիքում 
տեղի է ունենում երեխայի՝ որպես ու­
սումնական գործունեության սուբյեկ­
տի կազմավորումը, որի հիմքում ընկած 
են ինքնուրույն սովորելու րնդունա­
կությունն ու պատրաստվածությունը: 
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Կրտսեր դպրոցականի մոտ մտավոր 
պաշարում տեքստը հասկանալու եղա­
նակների բացակայությունը հանգեցնում 
է ուսումնական գործունեության տիրա­
պետման մեջ մի շարք դժվարություննե­
րի, տրամաբանական մտածողության և 
երևակայության զարգացման խնդիրնե­
րին, գործողությունների ներքին պլանի 
չձևավորմանը, և, առհասարակ, ճանա­
չողական գործունեության նկատմամբ 
հետաքրքրության կորստին: 

Տարրական դպրոցում սկսելով Կ. Դ. 
Ուշինսկիից, ով խոսում էր գիտակցա­
կան ընթերցանության կարևորության 
մասին, աշխատանք է տարվում տեքս­
տը հասկանալու ուղղությամբ, բայց և 
այնպես, չնայած ուսուցման մեթոդիկայի 
կողմից կուտակված երկարամյա փոր­
ձին՝ ակնհայտ է դառնում, որ տեքստը 
հասկանալու կարողության ձևավորման 
նկատմամբ ավանդական մոտեցումը չի 
բարարարում ժամանակակից պահանջ­
մունքները: Մանկավարժներին և հոգե­
բաններին առավել շատ անհանգստաց­
նում է այն փաստը, որ ժամանակակից 
երեխաները քիչ և մակերեսային են 
կարդում, դժվարությունների են հան­
գում կարդացածը հասկանալու և հիշե­
լու հետ կապված: Միևնույն ժամանակ 
հետևությունները ցույց են տալիս, որ 
ուսուցիչների մեծամասնությունը աշա­
կերտների ուսուցումը տեքստը հասկա­
նալու եղանակներով չի դիտում որպես 
առանձնահատուկ հոգեբանաուսուցո­
ղական խնդիր: Դրա հետ կապված երկ­
րորդ սերնդի ամբողջական կրթության 
հանրապետական պետական չափանիշի 
մեջ նշվում է. «ժամանակակից դպրոցի 
նշանաբանը դառնում է «սովորեցնել 
երեխային կարդալ» պահանջը’ կար­
դալ նպատակադրված, հասկանալով, 
ստեղծագործաբար», իսկ կարդացածը 
հասկանալու եղանակներին տիրապե­
տելը դիտվում է որպես ընթերցողական 
հեղինակավորության (կոմպետենտու­
թյուն) կարևորագույն բաղադրամաս՝ 
տարրական դասարաններում ձևավոր­

ված: Դա նշանակում է, որ ուսուցման 
սկզբնական փուլում տեքստը հասկա­
նալու արդիական և իմաստալից խն­
դիրը իր որոշման համար պահանջում 
է ժամանակակից գիտական մոտեցում­
ներ, որոնք ունեն անմիջական ելք դե­
պի կրթական պրակտիկա: Այդ թվում 
կարող է օգտագործված լինել հոգեբա­
նաուսուցողական մոտեցում, ինչպես որ 
հասկանալու խնդիրը կոմպլեքսային է, 
և նրա արդյունավետ որոշումը հնարա­
վոր է այն «շրջանում, որը նպատակա­
մետ է անվանել հոգեբանաուսուցողա­
կան՝ միջկարգապահական խնդիրներ 
մշակող» (Դավիդով Վ. Վ.): 

Հոգեբանական գիտությունը զբա­
ղեցնում է կարևոր բարձունքներ տեքստը 
հասկանալու հետազոտման շրջանում, 
չնայած որ գոյություն ունի տարածու­
թյուն (այսպես ասած «մկրատների» 
խնդիրը) մասսայական մանկավարժա­
կան պրակտիկայում հասկանալու բա­
զում գիտական հետազոտությունների 
և ստացված նոր գիտելիքների ներդր­
ման միջև: 

Ներկա ժամանակում տեքստը հաս­
կանալու կարողության ձևավորման 
խնդիրը որոշվում է կրտսեր դպրոցա­
կանների ստեղծագործական կրթու­
թյան առկա համակարգերի շրջանակ­
ներում: Հեղինակները (Գ.Ն. Կուդրինա, 
Զ.Ն. Նովլյանսկայա, Վ.Ա. Լեվին, Է.Է. 
Կաց, Օ.Վ. Կուբասովա, Վ.Ա. Լազարեվա, 
ՄԻ. Օմորոկովա, Զ.Ի. Ռոմանովսկայա, 
Ն.Ն. Մվետլովսկայա, Լ.Ի. Մաբասկի­
նա, Լ.Ե. Մտրելցովա, Տ.Մ. Տրոիցկայա 
և այլք) տեքստը հասկանալը համարում 
են կարևորագույն խնդիր, չնայած որ 
իրենց հայացքներում նրանք վերանա­
յում են տվյալ խնդիրը ուրիշների կող­
քին, որոնք լուծում է ստեղծագործական 
գրականության ուսուցումը: Միևնույն 
ժամանակ տեքստը կարդալու կարո­
ղության ձևավորման կարևորությունը 
թելադրում է խնդրի առանձնացման ան­
հրաժեշտությունը՝ որպես ինքնուրույնի: 
Բացի դրանից՝ նշված հայացքներում 
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որպես կանոն ներկայացված են աշխա­
տանքի հոգեբանական (Գ.Ն. Կուդրինա, 
Զ.Ն. Նովլյանսկայա, Վ.Ա. Լեվին) և մե­
թոդական (Լ.Ա. Եֆբոսինինա, է.է. Կաց, 
Օ.Վ. Կուբասովա, Վ.Ա. Լազարեվա, Ե.Ի. 
Մատվեեվա, ՄԻ. Օմորոկովա, Զ.Ի. Ռո­
մանովսկայա, Տ.Ս. Տրոիցկայա և այլք) 
տեսանկյունները տեքստը հասկանալու 
ուղղությամբ՝ չհենվելով ինքնին բուն 
հասկանալու գործընթացի հոգեբանա­
կան վերլուծության վրա: 

Նշված իրադրությունում հոգեբա­
նաուսուցողական մոտեցման կիրառու­
մը կարող է հանգեցնել հոգեբանական, 
ուսուցողական, մեթոդական և առար­
կայական գիտելիքների ամբողջաց­
մանը (ինտեգրացմանը)՝ ուղղված նոր 
որակական արտադրանքի ստեղծմանը՝ 
նոր կրթական տեխնոլոգիայի և դրա 
հիմքի վրա մշակված նոր տեսակի դա­
սագրքի՝ թույլ տալով նպատակաուղղ­
ված և արդյունավետ որոշելու տեքստը 
հասկանալու կարողության ձևավորման 
խնդիրը կրտսեր դպրոցականների մոտ: 

Հասկանալու խնդիրը միջկարգա­
պահական բնույթ ունի: Նրա հետա­
զոտություններով զբաղվում են փի­
լիսոփայությունը, հոգեբանությունը, 
լեզվաբանությունը, գրականագիտու­
թյունը, դասավանդման մեթոդիկան: 
Վերջին ժամանակներում գիտությանը 
հետևելու արդյունքում հասկանալու 
խնդրի շուրջ ցայտք չի եղել: Շատ ան­
գամ այն սահմանվում է աշխարհը վե­
րափոխող գլոբալ գործընթացներով և 
այս աշխարհի գոյության հետ մարդու 
պատասխանատվության աճով, որով­
հետև յուրաքանչյուր չհասկացված բան 
ագրեսիա է ծնում: Հասկանալը՝ որպես 
գիտական հիմնախնդիր, քննվել է դա­
սական մեկնաբանների (Ֆ.Շլեյերմա­
խեր, Վ. Դիլտեյ) և նրանց հաջորդների 
(Մ. Խայդեգեր, է. Բետտի, Գ.Գ. Գադա­
մեր, Պ. Րիկյոր, է. Կորեա, Ա.Ի. Ուայտ­
խեդ և այլք) կողմից: 

Հասկանալու էության տեսական ներ­
կայացումների փիլիսոփայական հիմքը 

արտացոլված է նաև Մ.Մ. Բախտինի, 
Վ.Ս. Բիբլերի, ՄԿ. Մամարդաշվիլիի, 
Վ.Վ. Նալիմովայի, Վ.Պ. Ռուդնեվայի և 
ուրիշների աշխատություններում: 

Հասկանալու հիմնախնդրի հոգեբա­
նական հիմքերը արտացոլված են Վ.Ա 
Արտյոմովայի, Դժ. Բրուներայի, Ա.Ա. 
Բրուդնովոյի, Լ.Մ. Վեկկերայի, Լ.Ս. Վի­
գոտսկիի, Լ.Լ. Գուրովոյի, Վ.Վ. Զնակո­
վայի, Ի.Ա. Զիմնեի, Ն.Ի. ժինկինայի, Զ.Ի. 
Կփչնիկովայի, Գ.Ս. Կոստյուկի, Ա.Ռ. Լու­
րիի, Ա.Ա. Սմիրնովայի, Ա.Ն. Սոկոլովայի, 
Բ.Մ. Տեպլովայի և ուրիշների աշխատու­
թյուններում: 

Տեքստը հասկանալու գործընթացի 
ուսումնասիրման մեջ նշանակալի ներդ­
րում են արել հոգելեզվաբանությունը 
(Գ.Ի. Գոբին, Ա.Ա. Զալեվսկայա, Ա.Ա. Լե­
ոնտև, Ն.Վ. Ռաֆիկովա և ուրիշներ), մա­
տենագրական հոգեբանությունը (Ն.Ա. 
Ռուբակին, Օ.Լ. Կաբաչեկ, Ի.Ի. Տիխոմի­
րովա և ուրիշներ), դիդակտիկան և մե­
թոդիկան (Ե.Ս. Անտոնովա, Բ.Ս. Մուչնիկ, 
Գ.3ա. Սոգլանիկ և ուրիշներ): Մանկա­
վարժական հոգեբանության մեջ տվյալ 
հիմնախնդիրը քննվել է Լ.Պ Դոբլաեվի, 
Զ.Ի. Կալմիկովայի, Ե.Ա. Կորսունսկիի, Մ. 
Կօուլոմի, Ի.Գ. Ռուբոյի, Ի.Վ. Ոաաչեվայի, 
Բ.Ի. Խոդոսի ե ուրիշների, ինչպես նաև 
կոնկրետ ուսուցման սկզբնական փու­
լում’ Ա.Վ. Բեխտերևի, Ե.Լ. Գոնչարովայի, 
Գ.Ն. Կուդինայի, Զ.Ն. Նովլյանսկայայի, 
Վ.Ա. Լեվինայի, Ն.Պ. Լոկալովայի, Ս.Ա. 
Տաբասովայի և ուրիշների կողմից: Տեքս­
տը հասկանալու կարողության ձևավո­
րումը հոգեբանաուսուցողական տեսան­
կյունից ներկայացված է Գ.Գ. Գրանիկի, 
Ս.Մ. Բոնդարենկոյի, Ն.Ա. Բորիսենկոյի, 
Լ.Ա. Կոնցեվայի, Ա.Ն. Սամսոնովայի, Ս.Ա. 
Շապովալի և ուրիշների աշխատություն­
ներում: 

Ընդհանրացնելով գեղարվեստական 
կրթության համակարգերում արտացոլ­
ված կրտսեր դպրոցականների կողմից 
տեքստը հասկանալու կարողության 
հիմնախնդրի գործնական լուծման գա­
ղափարները՝ հնարավոր է դառնում 
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առանձնացնել երկու հիմնադրույթային 
մոտեցումներ: 

Առաջինը տեքստի բնութագրական 
նպատակային ընկալումն է, որը ապա­
հովում է տեքստի զգացմունքային ազ­
դեցությունը: Տեքստի վերլուծությու­
նը սկսվում է տեքստի զգացմունքային 
վերլուծությունից: Տեքստի վերլուծու­
թյունր սկսվում է նրա վերընթերցումից: 
Տվյալ դեպքում օգտագործվում են այդ 
վերլուծության սահմանված ձևեր՝ կար­
դալով տեղեկանալու տարբեր միջոց­
ներ, հարցերի համակարգ, տեքստերի 
համեմատություն, ժանրի յուրահատկու­
թյունների վերլուծություն և այլն: Հեղի­
նակներից ոմանք մեծ ուշադրություն են 
դարձնում երեխաների ստեղծագործա­
կան գործունեության վրա’ գտնելով, որ 
ստեղծագործությունը հասկանալու ճա­
նապարհներից մեկը սեփական տեքստը 
ստեղծելն է: Դասի ժամանակ գործու­
նեությունը բաշխվում է ուսուցչի, աշա­
կերտի և ուրիշ աշակերտների միջև: Այս 
դեպքում առաջնորդի դերը տվյալ փոխ­
հարաբերության մեջ տրվում է ուսուց­
չին: Դրանից ելնելով՝ տվյալ մոտեցման 
իրականացումը շատ դեպքերում կախ­
ված է ուսուցչի վարպետությունից, որը 
հենց իր՝ մանկավարժի՝ տեքստը վեր­
լուծելու կարողությունն է, և հետո միայն 
դասի ընթացքում կոլետկիվ–բաշխողա­
կան գործունեության կազմակերպումը: 

Երկրորդ մոտեցումը հիմնվում է այն 
բանի վրա, որ տեքստը հասկանալն ու­
սուցանելու դեպքում անհրաժեշտ է ար­
դեն տեքստը ըմբռնելու առաջին իսկ 
քայլին գերակտիվացնել երեխայի աշ­
խատանքը: Այս դրությունը հիմնվում է 
արդեն կազմավորված ընթերցողների 
գործողությունների վերլուծության վրա, 
ինչը և վկայում է նրանց ներքին ակտի­
վության մասին՝ առաջնային ընթերցա­
նության գործրնթացում սահմանված 
ձևերի օգտագործման դեպքում: Սկսնակ 
ընթերցողի մոտ նշված ձևերի բացակա­
յությունր հաճախ հանգում է նրան, որ 
առաջնային ըմբռնումը ավարտվում է 

նվազ հասկանալով կամ նրա բացակա­
յությամբ: Տեքստի առաջնային ըմբռնումն 
ակտիվացնելու համար առաջարկվում է 
ուսումնական գործունեությունը սահմա­
նել ոչ միայն ուսուցչի և աշակերտների, 
այլև ուսուցչի, աշակերտների և հատուկ 
ստեղծված աշակերտի (ուսումնական 
գրքի) միջև: Այս մոտեցման տեսանկյու­
նից և՛ դասին կոլեկտիվ–տարածական 
գործունեությունը, և՛ ընթերցանության 
հետ կապված ինքնուրույն աշխատանքը 
աշակերտի մոտ ուղղորդում և կազմա­
կերպում է հենց դասագիրքը: Դա թու­
լացնում է ուսուցչի մանկավարժական 
վարպետությունից բխող գործընթացի 
կախվածությունը: Միևնույն ժամանակ 
ուսուցչի ղեկավար դերը չի նվազում, 
այլ փոխվում է նրա գործունեության բո­
վանդակությունը: Դասին աշխատանքը 
պլանավորելու ժամանակ մանկավար­
ժի մոտ հնարավորություն է ստեղծվում 
նկատի առնելու տվյալ դասարանի և 
առանձին աշակերտների յուրահատկու­
թյունները և օգտագործելու սեփական 
ստեղծագործական ներուժը [10, էջ 3–6]: 

Ուսումնասիրելով մեզ առաջադրված 
խնդիրը՝ կարող ենք անել մի շարք եզ­
րակացություններ՝

v	 Ուսուցչի կողմից աշակերտներին 
իր ունեցած գիտելիքների, կարողու­
թյունների ու հմտությունների փոխանց­
ման կամ հաղորդման պրոցեսը հենց ու­
սուցումն է: 

v	 Ուսումնական գործունեություն 
ծավալելու համար անհրաժեշտ կարո­
ղությունների հիմքերը դրվում են հենց 
կրտսեր դպրոցում: 

v	 Տարրական դասարաններում ու­
սուցանելու և դաստիարակելու համար 
շատ կարևոր նախապայման է ուսուցչի 
հեղինակությունը: Նրանից ճիշտ օգտ­
վելու դեպքում միայն փորձառու ուսու­
ցիչը իր աշակերտների մոտ շատ հաջող 
կձևավորի կազմակերպվածություն, աշ­
խատասիրություն, դրական վերաբեր­
մունք ուսումնական պարապմունքների 
նկատմամբ, սեփական վարքը և ուշադ­
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րությունը ղեկավարելու կարողություն: 
v	 Կրտսեր դպրոցականի հոգե­

բանությունը չհասկանալով՝ չի կարելի 
նրանց մեծացնել՝ տարիքային անհա­
մապատասխան՝ ավելի բարձր որակի 
հատկանիշներ վերագրելով նրանց. չի 
կարելի գերծանրաբեռնել նրա միտքը: Չի 
ընդունվում նաև այն պատկերացումը, որ 
մեծացող, հոգեպես զարգացող երեխան 
ծնողների և ուսուցիչների աչքում «միշտ 
փոքր» է երևում, որովհետև կրտսեր դպ­
րոցականների հոգեկան զարգացման 
պրոցեսը հաճախ ավելի արագ է կա­
տարվում, քան ծնողների և ուսուցիչների 
կողմից այդ քանակական և որակական 

փոփոխությունների ըմբռնումը: 
v	 Տեքստը հասկանալու բարդ 

գործընթացում որպես առաջնային քայլ 
պետք է ընդունել տեքստի բնութագրա­
կան նպատակային ընկալումը: Տվյալ 
դեպքում կարևորվում են կարդալով 
տեղեկանալու տարբեր միջոցները, 
հարցերի համակարգը, տեքստերի հա­
մեմատությունը, ժանրի յուրահատ­
կությունների վերլուծությունը և այլն: 
Որպես երկրորդ քայլի` տեքստը հաս­
կանալու համար ուսուցանելու դեպքում 
արդեն տեքստը ըմբռնելու առաջին իսկ 
քայլը դիտվում է երեխայի աշխատանքի 
գերակտիվացումը:
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ПРОБЛЕМА ПОНИМАНИЯ ТЕКСТА МЛАДШИМИ ШКОЛЬНИКАМИ В ПСИХОЛОГИИ
ОФЕЛЯ АВАГЯН

Специалист армянского азыка и литературы школы и учебного центра „Глобал Бридж”, 
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В работе представлена проблема осмысления текста младшими школьниками. Вначале 
обьясняется, что из себя представляет обучение, затем делается переход к структуре обу­
чения и к познавательной деятельности младших школьников, представляется структура 
учебного процесса, психические индивидуальные способности младших школьников и, в 
конечном итоге, усвоение текста младшими школьниками с точки зрения психологии.
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This paper presents the issue of text comprehension by junior pupils in Psychology.
First it explains ‘what teaching is’, then a transition is made to teaching structure 
Then we move on to the sphere of studying junior pupils; the structure of their educational 

activity, the main psychological peculiarities of their personalities, and, finally, the issue of text 
comprehension by junior pupils in Psychology are introduced.


