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Օ ՖԵԼՅԱ Ա ՎԱԳՅԱՆ
«Գ լո բալ Բրիջ» դպ րո ցի և ու սում նա կան կենտ րո նի  

հայոց լեզ վի և գրա կա նու թյան մաս նա գետ, 
ՀՀ ԳԱԱ գի տակր թա կան մի ջազ գային կենտ րո նի հո գե բա նու թյան մա գիստ րոս

ԿՐՏ ՍԵՐ ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱ ՆԻ ԿՈՂ ՄԻՑ ՏԵՔՍ ՏԸ ՀԱՍ ԿԱ ՆԱ ԼՈՒ  
ՀԻՄ ՆԱԽՆ ԴԻ ՐԸ ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ

Մեր այս աշ խա տան քում ներ կա յաց
վում է կրտ սեր դպ րո ցա կա նի կող մից 
տեքս տը հաս կա նա լու հիմ նախն դի րը 
հո գե բա նու թյան մեջ: Ա կզ րում պար զա
բան վում է, թե ի նչ է ու սու ցու մը, ա պա 
ան դրա դարձ է կա տար վում ու սում նա
կան գոր ծու նե ու թյան կա ռուց ված քին, 
հե տո ան ցում է կա տար վում կրտ սեր 
դպ րո ցա կա նի ու սում նա սիր ման ո լորտ, 
ներ կա յաց վում է վեր ջի նիս ու սում նա
կան գոր ծու նե ու թյան կա ռուց ված քը, 
նրա ան ձնա վո րու թյան հո գե կան հիմ նա
կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը և վեր
ջում՝ հո գե բա նու թյան մեջ նրա կող մից 
տեքս տը հաս կա նա լու հիմ նախն դի րը: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ. ու սու ցում, ու սում նա կան 
գոր ծու նե ու թյուն, կրտ սեր դպ րո ցա կան, 
տեքստ, հաս կա նա լու հիմ նախն դիր, 
կրտ սեր դպ րո ցա կա նի հո գե կան հիմ նա
կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը: 

Հան րա հայտ ճշ մար տու թյուն է, որ 
մարդն իր ո ղջ կյան քում սո վո րում է, 
ո ւս տի կա րող ե նք ըն դու նել, որ սո վո րե
լու, կրթ վե լու գործրն թացր կրում է շա
րու նա կա կան բնույթ: Ան կախ նրա նից, 
թե մարդ ի նչ է սո վո րե լու, վեր ջինս ի րա
կա նաց նում է ու սում նա կան գոր ծու նե
ու թյուն: Ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու
նը ի նք նին շատ կար ևոր է, ո րի հիմ քում 
րն դուն ված է ա ռաջ նային րն դու նել այն 
դիր քո րո շու մը, որ ու սում նա կան գոր ծու
նե ու թյուն ծա վա լե լու հա մար ան հրա
ժեշտ կա րո ղու թյուն նե րի հիմ քե րը դր
վում են հենց կրտ սեր դպ րո ցում: 

Վեր ջին ժա մա նակ նե րում ման կա
վարժ նե րին և հո գե բան նե րին ա ռա վել 
շատ է ան հանգս տաց նում այն փաս տը, 

որ ժա մա նա կա կից ե րե խա նե րը քիչ և 
մա կե րե սային են կար դում, դժ վա րու
թյուն նե րի են հան գում կար դա ցա ծը 
հաս կա նա լու և հի շե լու հետ կապ ված: 
Միև նույն ժա մա նակ հետ ևու թյուն նե րը 
ցույց են տա լիս, որ ու սու ցիչ նե րի մե ծա
մաս նու թյու նը ա շա կերտ նե րի ու սու ցու
մը՝ տեքս տը հաս կա նա լու ե ղա նակ նե
րով, չի դի տում որ պես ա ռանձ նա հա տուկ 
հո գե բա նաու սու ցո ղա կան խն դիր: 

Եր կար կա րե լի է վի ճել այն հար ցի 
շուրջ, թե ի նչ և ի նչ պես ու սու ցա նել, բայց 
ա ռանց հաս կա նա լու խն դի րը լու ծե լու 
դժ վար է ան ցում կա տա րել ու սուց ման 
մյուս խն դիր նե րի լուծ մա նը, ո րով հետև 
յու րա քան չյուր ոք ա ռանց կար դա լու և 
կար դա ցա ծը հաս կա նա լու կա րո ղու
թյան չի կա րող ճա նա չել շր ջա պա տող 
աշ խար հը: 

Ներ կա յաց վող հիմ նախն դի րը դի
տար կե լու հա մար նախ և ա ռաջ հաս կա
նանք, թե ի նչ է ու սու ցու մը: Այս հար ցին 
սո վո րա բար տր վում է այս պի սի պա
տաս խան. «ու սու ցու մը ո րո շա կի գի տե
լիք նե րի, կա րո ղու թյուն նե րի և հմ տու
թյուն նե րի հա ղոր դումն է ա շա կեր տին»: 
Այս սահ մա նու մը ա ռա ջին հա յաց քից 
ճիշտ է ար տա ցո լում ու սուց ման ցան կա
ցած պրո ցե սի բնույ թը: Իս կա պես, մինչև 
ու սու ցու մը մար դը չու ներ այս կամ այն 
գի տե լիք նե րը, կա րո ղու թյուն ներն ու 
հմ տու թյուն նե րը: Ու սուց ման հետ ևան
քով դրանք ի հայտ ե կան: Բայց ո ՞րն է 
դրանց աղ բյու րը: Այդ աղ բյու րը ու սու
ցիչն է, ո րն իր ու նե ցած գի տե լիք նե րը, 
կա րո ղու թյուն ներն ու հմ տու թյուն նե րը 
փո խան ցում է իր ա շա կերտ նե րին: Հենց 
փո խանց ման կամ հա ղորդ ման այդ 
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պրո ցեսն էլ ու սու ցումն է, բայց գի տե
լիք ներն ու հմ տու թյուն նե րը, ի նչ պես և 
ըն կա լում նե րը, մտա պատ կեր նե րը, հաս
կա ցու թյուն ներն ու մտա ծո ղու թյու նը ֆի
զի կա կան ա ռար կա ներ չեն, ո րոնք ձեռ
քից ձեռք են փո խանց վում կամ մի գլ խից 
«լց վում» են մյու սը: Գի տե լիք նե րը, կա րո
ղու թյուն ներն ու հմ տու թյուն նե րը մար
դու հո գե կա նի ար տա ցո լող ու կար գա
վո րիչ պրո ցես նե րի ձևեր ու ար դյունք ներ 
են: Սա նշա նա կում է, որ մար դու գլ խում 
դրանք կա րող են ծա գել մի այն նրա սե
փա կան գոր ծու նե ու թյան հետ ևան քով 
և մե խա նի կո րեն ու րի շից ստաց վել չեն 
կա րող: Դրանք պետք է ստաց վեն սո
վո րո ղի հո գե կան ակ տի վու թյան հետ
ևան քով, բայց մի ա ժա մա նակ հան դի
սա նում են այդ ակ տի վու թյան ո րո շա կի 
ձևեր: Ե թե սո վո րո ղը ակ տի վու թյուն 
հան դես չի բե րում, ա պա նրա նում գի
տե լիք ներ ու հմ տու թյուն ներ չեն կա րող 
հայտն վել: Այս հան գա ման քը հայտ նի է 
ա մեն մի փորձ ված ման կա վար ժի, թեև 
այն միշտ չէ, որ ճիշտ է գի տակց վում: 
Սա է պատ ճա ռը, որ «հան դի պա կան հո
գե կան ակ տի վու թյան բա ցա կա յու թյուն» 
ար տա հայ տու թյան փո խա րեն հա ճախ 
օգ տա գոր ծում են «ա նու շադ րու թյուն», 
«ծու լու թյուն», «ա նըն դու նա կու թյուն» և 
այլ ար ժե քա վո րող հաս կա ցու թյուն ներ: 

Հետ ևա բար, ու սուց ման պրո ցե սում 
ա ռա ջա ցող «ու սու ցիչ–ա շա կերտ» հա
րա բե րու թյու նը ոչ մի կերպ չի կա րե
լի հան գեց նել «հա ղոր դող–ըն դու նող» 
տի պի հա րա բե րու թյան: Այդ կա պի մեջ 
ան հրա ժեշտ է պրո ցե սի եր կու մաս նա
կից նե րի ակ տի վու թյունն էլ: Այս կար գի 
հա րա բե րու թյու նը ան վա նում են փոխ
ներ գոր ծու թյուն: Սրա հի ման վրա ու
սու ցու մը ա վե լի ճշգ րիտ կա րե լի է սահ
մա նել որ պես ու սու ցա նո ղի և սո վո րո ղի 
միջև հաս տատ վող փոխ ներ գոր ծու թյան 
այն պի սի պրո ցես, ո րի հետ ևան քով սո
վո րո ղի մոտ ո րո շա կի գի տե լիք ներ, 
կա րո ղու թյուն ներ ու հմ տու թյուն ներ են 
ձևա վոր վում: Վեր ջին նե րը ձևա վոր վում 
են մի այն այն դեպ քում, ե րբ ու սուց չի 

ներ գոր ծու թյուն նե րը ա ռաջ են բե րում 
ա շա կեր տի ֆի զի կա կան ու հո գե կան 
ո րո շա կի ակ տի վու թյուն: 

Օր գա նիզ մի ո րո շա կի ակ տի վու
թյուն ա ռաջ բե րող ար տա քին ներ գոր
ծու թյուն նե րը ան վա նում են խթա նում 
(ս տի մու լյա ցի ա), ի սկ այն ար տա քին 
ազ դե ցու թյուն նե րը, ո րոնց շնոր հիվ 
ձեռք է բեր վում նա խա պես ա ռա ջադր
ված նպա տա կը, ան վա նում են կա ռա
վա րում: Հետ ևա բար, ու սու ցու մը կա րե լի 
է սահ մա նել որ պես ա շա կեր տի ներ քին 
ու ար տա քին ակ տի վու թյան խթան ման 
և կա ռա վար ման այն պի սի պրո ցես, ո րի 
հետ ևան քով նրա նում ո րո շա կի գի տե լիք
ներ, հմ տու թյուն ներ ու կա րո ղու թյուն ներ 
են ձևա վոր վում: 

Ու սու ցու մը այդ պի սի ակ տի վու թյան 
հա մար կա րող է ան հրա ժեշտ պայ ման
ներ ստեղ ծել: Ու սու ցա նե լիս, օ րի նակ, 
պետք է կազ մա կեր պել ա շա կեր տի ու
սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նը, ո ւղ ղու
թյուն տալ դրան, վե րահս կել, ան հրա
ժեշտ մի ջոց ներ ու տե ղե կու թյուն ներ 
տրա մադ րել, բայց մար դու գի տե լիք նե
րի, հմ տու թյուն նե րի ու կա րո ղու թյուն
նե րի, հաս կա ցու թյուն նե րի, մտա ծո ղու
թյան, գոր ծո ղու թյուն նե րի ու վար քի 
ձևա վո րու մը հնա րա վոր է մի այն նրա 
սե փա կան գոր ծու նե ու թյան շնոր հիվ: 

Ա շա կեր տի ի նչ պի սի՞ ակ տի վու թյուն 
պետք է ա ռաջ բե րել և ի նչ պի սի՞ ո ւղ ղու
թյուն պետք է հա ղոր դել դրան, որ պես
զի հնա րա վոր դառ նա գի տե լիք նե րի, 
հմ տու թյուն նե րի ու կա րո ղու թյուն նե րի 
ձևա վո րու մը, ի ՞նչ սկզ բունք նե րի վրա 
պետք է հեն վի այդ ձևա վո րող մի ջոց
նե րի օգ տա գոր ծու մը, ի նչ պե՞ս պետք 
է կազ մա կեր պել ու սու ցու մը այն ա ռա
վել ար դյու նա վետ դարձ նե լու հա մար: 
Այս հար ցե րին տր վող պա տաս խան նե
րի բնույ թը կախ նած է այն հան գա ման
քից, թե նա խա պես ի նչ պես է լուծ վում 
հետ ևյալ հիմ նա կան խն դի րը, սո վո րո ղի 
ներ քին և ար տա քին ի նչ պի սի ակ տի վու
թյունն է ար տա ցոլ վում նրա գի տե լիք
նե րում, հմ տու թյուն նե րում ու կա րո ղու
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թյուն նե րում և ծնում, ա ռաջ բե րում այդ 
ար դյունք նե րը [1, էջ 229–231]: 

Ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նը գոր
ծու նե ու թյան յու րա հա տուկ ձև է և ա ռա
վել գե րա զանց է, քան աշ խա տան քային 
գոր ծու նե ու թյու նը: Նյու թը փո խե լով, 
աշ խա տե լով վեր ջի նիս վրա՝ աշ խա
տան քային գոր ծու նե ու թյան ըն թաց քում 
մար դը ստեղ ծում է նոր ար դյունք: Աշ
խա տան քային գոր ծու նե ու թյան է ու թյու
նը հենց ար դյուն քի ստեղ ծումն է: Ու
սում նա կան գոր ծու նե ու թյան է ու թյու նը 
ար դեն ի սկ գի տե լիք նե րի յու րա ցումն է: 
Ու սուց չի ղե կա վա րու թյամբ ա շա կեր տը 
սկ սում է ծա նո թա նալ գի տա կան հաս
կա ցու թյուն նե րին [2, էջ 84 ]: 

Ան ձի այն յու րա հա տուկ գոր ծու նե
ու թյու նը, ո րը ու սու ցում են ան վա նում, 
կազմ ված է ո րո շա կի օ պե րա ցի ա նե րից: 
Սրանց բնույ թը կախ ված է այն տե ղից, 
որ սո վո րո ղը գրա վում է ման կա վար
ժա կան ու ժե րի ու ներ գոր ծու թյուն նե րի 
ո լոր տում, այ սինքն՝ ման կա վար ժա կան 
ի րադ րու թյան մեջ նրա կա տա րած գոր
ծա ռույթ նե րից: Այդ գոր ծա ռույթ նե րը կա
րող են հետ ևյալ նե րը լի նել.

–  պա սիվ ըն կա լում և դր սից մա
տուց վող ին ֆոր մա ցի այի յու րա ցում, 

– ին ֆոր մա ցի այի ակ տիվ ու ի նք
նու րույն ո րո նում, հայտ նա բե րում և օգ
տա գոր ծում, 

– դր սից պար տադր վող և ո ւղ ղու
թյուն ստաց վող ո րո նում, ին ֆոր մա ցի
այի հայտ նա բե րում և օգ տա գոր ծում: 

Ա ռա ջին դեպ քում սո վո րո ղը դիտ վում 
է լոկ որ պես մա կա վար ժի՝ ձևա վո րող 
ներ գոր ծու թյուն նե րի օբյեկտ: Ու սու ցումն 
ի րա գործ վում է սո վո րո ղին պատ րաստ 
ին ֆոր մա ցի ա հա ղոր դե լու և նրան ո րո
շա կի ու սում նա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի 
կա տա րում պար տադ րե լու ե ղա նա կով: 
Ե րկ րորդ դեպ քում սո վո րո ղը դիտ վում 
է որ պես սուբյեկտ, ո րը ձևա վոր վում 
է իր ի սկ զար գա ցող հա կում նե րի և 
նպա տակ նե րի ազ դե ցու թյան տակ: Այս 
ու սուց ման հիմ քում դր վում է ի նք նա
շար ժու մը, այ սինքն՝ սո վո րո ղի կող մից 

այն պի սի տե ղե կու թյուն նե րի և գոր ծո
ղու թյուն նե րի ո րո նումն ու ը նտ րու թյու
նը, ո րոնք հա մա պա տաս խա նում են նրա 
պա հանջ մունք նե րին և ար ժեք նե րին: 
Եր րորդ դեպ քում սո վո րո ղը հան դես 
է գա լիս և որ պես ման կա վար ժա կան 
ներ գոր ծու թյուն նե րի օբյեկտ, և որ պես 
ի մա ցա կան գոր ծու նե ու թյան սուբյեկտ: 
Ման կա վար ժը վար քի ար տա քին աղ
բյուր նե րը (պա հանջ նե րը, սպա սում ներն 
ու հնա րա վո րու թյուն նե րը) այն պես է 
կազ մա կեր պում, որ դրանք սո վո րո ղի 
մեջ ան հրա ժեշտ հա կում ներ և ար ժե
քային կողմ նո րո շում ներ են ձևա վո րում, 
ի սկ սրանք ի րենց հեր թին կան խո րո շում 
են ա շա կեր տի կող մից ան հրա ժեշտ ին
ֆոր մա ցի այի ակ տիվ ը նտ րու թյունն ու 
օգ տա գոր ծու մը: Այս դեպ քում ու սուց ման 
հիմ քում ըն կած է ան հա տի գոր ծու նե ու
թյան աղ բյուր նե րին այն պի սի ո ւղղ վա
ծու թյան հա ղոր դու մը, ո րը պայ ման ներ է 
ստեղ ծում պա հանջ վող ին ֆոր մա ցի այի 
ու գոր ծո ղու թյուն նե րի ը նտ րու թյան, վե
րամ շակ ման և օգ տա գործ ման հա մար [1, 
էջ 243–244]: 

«Տար րա կան դպ րո ցում ու սու ցու
մը նպա տա կաուղղ վում է ա շա կեր տի 
լեզ վամ տա ծո ղու թյան և տրա մա բա
նու թյան հիմ քե րի, ու սում նա ռու թյան և 
աշ խա տան քային հմ տու թյուն նե րի ձևա
վոր մա նը, ազ գային և հա մա մարդ կային 
ար ժեք նե րին, նախ նա կան հա ղոր դակց
մա նը» [3]: 

Այ սօր ա նա ռար կե լի ո րեն ըն դուն վում 
է այն դիր քո րո շու մը, որ կրտ սեր դպ րո
ցը մի այն գի տե լիք նե րի օ ղակ չէ. գի տե
լիքն ու սուց ման այս փու լում դի տարկ
վում է որ պես ան ձի զար գաց ման մի ջոց: 
Այ սինքն՝ կրտ սեր դպ րո ցում պի տի կա
րևո րել ոչ թե գի տե լիք նե րի մեծ ծա վա
լի հա ղոր դու մը, այլ դրանց՝ ե րե խա նե րի 
կող մից յու րաց ման ձևե րը, գոր ծած ման 
ար ղյու նա վե տու թյու նը, հե տա գա ու
սում նա կան գոր ծու նե ու թյան ծա վալ ման 
և ե րե խա նե րի բարձ րա կարգ մտա ծո ղու
թյան ձևա վոր ման հա մար պի տա նե լի ու
թյու նը: Այս խն դիր նե րի ի րա կա նա ցու մը 
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պա հան ջում է, որ ու սուց ման բո վան
դա կու թյու նը, մե թոդ ներն ու մի ջոց նե
րը հա մա պա տաս խա նեց վեն կրտ սեր 
դպ րո ցա կան նե րի՝ ստեղ ծա գոր ծա կան, 
մտա վոր գոր ծու նե ու թյուն ծա վա լե լու 
կա րո ղու թյուն նե րի ձևա վոր ման նպա
տակ նե րին [4, էջ 5]: 

Ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նը 
ի րա կա նաց վում է դպ րո ցում ե րե խային 
ուսու ցա նե լու ո ղջ ըն թաց քում, բայց «իր 
ա ռա ջա տար գոր ծա ռույ թը այս կամ այն 
գոր ծու նե ու թյու նը, – ի նչ պես նշում է Դ.Բ. 
էլ կո նի նը, – ի րա կա նաց նում է լի ար ժեք 
ա ռա ջըն թաց, ե րբ այն դա սա վոր վում, 
ձևա վոր վում է: Կրտ սեր դպ րո ցա կա նի 
տա րի քը ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյան 
հենց ա մե նաին տեն սիվ ձևա վոր ման 
ա ռա ջըն թացն է [5, էջ 18]: 

Գի տե լիք նե րի, կա րո ղու թյուն նե րի և 
հմ տու թյուն նե րի յու րա ցու մը կա տար վում 
է հա րա զատ նե րի և հա սա կա կից նե րի 
հետ շփ վե լիս, խա ղա լիս և գր քեր կար
դա լիս: Մար դը իր փոր ձի զգա լի մա սը 
ձեռք է բե րում աշ խա տան քի պրո ցե սում: 
Ո ՞րն է բուն ու սում նա կան գոր ծու նե ու
թյան ըն թաց քում կա տար վող յու րաց
ման ա ռանձ նա հատ կու թյու նը: Ա մե նից 
ա ռաջ պետք է հի շել, որ գի տե լիք նե րի 
այդ պի սի յու րա ցում ի րա գոր ծե լու հա
մար պայ ման ներ ստեղծ վում են մի այն 
դպ րո ցում, որ տեղ ե րե խա նե րին դա սա
վան դում են գի տու թյուն նե րի հի մունք
նե րը և ձևա վոր վում է նրանց գի տա կան 
աշ խար հա յաց քը: Ու սում նա կան գոր
ծու նե ու թյան բո վան դա կու թյու նը ու նի 
մի յու րա հատ կու թյուն, նրա հիմ նա կան 
մասն են կազ մում գի տա կան հաս կա ցո
ղու թյուն նե րը, գի տու թյան օ րենք նե րը և 
գործ նա կան խն դիր նե րի լուծ ման ը նդ
հա նուր ե ղա նակ նե րը, ո րոնք հիմն ված 
են դրանց վրա: 

Գոր ծու նե ու թյան այլ ձևե րում յու րա
ցու մը հան դես է գա լիս որ պես կողմ նա
կի ար դյունք: Օ րի նակ՝ խա ղա լիս ե րե
խան ձգ տում է լավ կա տա րել իր վրա 
վերց րած այս կամ այն դե րը: Այս տեղ 
վար քի կա նոն նե րի յու րա ցու մը մի այն 

ու ղեկ ցում է հիմ նա կան ձգտ ման բա
վա րար մա նը: Աշ խա տան քի հիմ նա կան 
նպա տա կը ի րե րի ար տադ րու թյունն է: 
Հմ տու թյուն նե րի զար գա ցու մը այս տեղ 
հան դես է գափս որ պես աշ խա տան քի 
կար ևոր, բայց կողմ նա կի, լրա ցու ցիչ ար
դյունք: Եվ մի այն ու սում նա կան գոր ծու
նե ու թյան ըն թաց քում է գի տա կան գի տե
լիք նե րի և դրանց հա մա պա տաս խա նող 
հմ տու թյուն նե րի յու րա ցու մը հան դես 
գա լիս որ պես գոր ծու նե ու թյան հիմ նա
կան նպա տակ և գլ խա վոր ար դյունք: 

Ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նը ու նի 
ո րո շա կի կա ռուց վածք: Նրա բա ղադ րա
մա սերն են.

1. ու սում նա կան ի րադ րու թյուն նե րը 
(կամ խն դիր նե րը), 

2. ու սում նա կան գոր ծո ղու թյուն նե րը,
3.  վե րահս կո ղու թյու նը, 
4. գ նա հա տու մը [1, էջ 93–94]: 
Դ.Բ. էլ կո նի նը և Վ.Վ. Դա վի դո վը 

նույն պես ա ռանձ նաց նում են ու սում նա
կան գոր ծու նե ու թյան վե րոն շյալ բա
ղադ րա մա սե րը [5, էջ 45 ]: 

Ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նը կրտ
սեր դպ րո ցա կա նի ա ռա ջա տար գոր ծու
նե ու թյունն է: Սո վե տա կան ման կա կան 
հո գե բա նու թյան ա ռա ջա տար գոր ծու
նե ու թյու նը հաս կաց վում էր որ պես այն
պի սի գոր ծու նե ու թյուն, ո րի ըն թաց քում 
տե ղի է ու նե նում ան ձի հիմ նա կան հո
գե բա նա կան գոր ծըն թաց նե րի և հատ
կու թյուն նե րի ձևա վո րու մը, ի հայտ են 
գա լիս տա րի քի կար ևոր նո րա գո յա ցու
թյուն նե րը (ի նք նա կա մու թյուն, ռեֆ լեք
սի ա, ի նք նա կա ռա վա րում, գոր ծո ղու
թյուն նե րի ներ քին պլան) [6, էջ 86]: 

Տար րա կան դա սա րան նե րում ու սու
ցա նե լու և դաս տի ա րա կե լու հա մար 
ար տա կարգ նա խադ րյալ է ու սուց չի 
հե ղի նա կու թյու նը: Նրա նից ճիշտ օ գտ
վե լու դեպ քում փոր ձա ռու ու սու ցի չը իր 
ա շա կերտ նե րի մոտ շատ հա ջող ձևա
վո րում է կազ մա կերպ վա ծու թյուն, աշ
խա տա սի րու թյուն, դրա կան վե րա բեր
մունք ու սում նա կան պա րապ մունք նե րի 
նկատ մամբ, սե փա կան վար քը և ու շա
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դրու թյու նը ղե կա վա րե լու կա րո ղու
թյուն: Եվ այդ հե ղի նա կու թյան խախ
տու մը, ա շա կերտ նե րի ներ կա յու թյամբ 
ու սուց չին վար կա բե կե լը, նրանց ներ կա
յու թյամբ ու սուց չին քն նա դա տե լը ա նըն
դու նե լի է [7, էջ 50]: 

Տա րի քային ա ռանձ նա հատ կու թյուն
նե րի մեջ յու րա հա տուկ նշա նա կու թյուն 
ու նեն հո գե կան հատ կա նիշ նե րը, ո րոնց 
բա ցա հայ տու մը պրակ տի կա յում և տե
սու թյան մեջ ո րո շա կի դժ վա րու թյուն
նե րի հետ է կապ ված, ո րով հետև ի րենց 
բնույ թով նրանք սեր տո րեն կապ ված են 
մի մյանց հետ, չա փա զանց փո փո խա կան 
են ու բարդ: 

Չ նա յած որ կրտ սեր դպ րո ցա կան տա
րի քի ե րե խա նե րի հո գե բա նու թյու նը հա
մե մա տա բար ա վե լի պարզ է և մատ չե լի 
ու սու ցիչ նե րի ու ծնող նե րի հա մար, քան 
ա վե լի բարձր տա րի քի ե րե խա նե րի հո
գե կան կերտ ված քը, այ նո ւա մե նայ նիվ, 
պրակ տի կա յում հա ճախ դժ վար է լի նում 
ճիշտ բա ցա հայ տել ու գնա հա տել նաև 
կրտ սեր դպ րո ցա կա նի բնա վո րու թյան և 
հո գե կան պրո ցես նե րի բնո րոշ գծե րը: 

Այդ դժ վա րու թյան պատ ճառ նե
րից մեկն այն է, որ կան ու սու ցիչ ներ, 
ո րոնք ի րենց աշ խա տան քում հա ճախ 
սուբյեկ տիվ մո տե ցում են ցու ցա բե րում 
ե րե խայի հո գե բա նու թյու նը ճա նա չե
լիս, այ սինքն՝ ի րենց «ակ նոց նե րով» են 
նա յում ե րե խային, ե լա կետ են ու նե
նում ի րենց մտա ծո ղու թյա նը, բնա վո
րու թյա նը, զգաց մունք նե րին հա տուկ 
գծե րը: Նրանք կրտ սեր դպ րո ցա կա նին 
սխալ մամբ հա մա րում են «մի նյա տու
րային մե ծա հա սակ», նրան վե րագ րե
լով հո գե պես ձևա վոր ված չա փա հաս 
մար դու հատ կու թյուն նե րը: Այս պի սով՝ 
կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի հո գե բա նու
թյու նը չհաս կա նա լով, մե ծա հա սակ նե
րից ո մանք նրանց մե ծաց նում ե ն՝ տա
րի քային ան հա մա պա տաս խան, ա վեփ 
բարձր ո րա կի հատ կա նիշ ներ վե րագ րե
լով նրանց: 

Տա րի քային ա ռանձ նա հատ կու
թյան այս թյու րըմբռն ման հիմ նա կան 

հետ ևանք նե րից մեկն այն է, որ ար
հես տա կա նո րեն, այ սինքն՝ ի րենց գի
տակ ցու թյան մեջ մե ծաց նե լով կրտ սեր 
դպ րո ցա կա նին, այդ պի սի ու սու ցիչ նե րը 
գեր ծան րա բեռ նում են նրա միտ քը: Այս 
նկա տի ու ներ ման կա վարժ Ն. Զո րա
յա նը, ե րբ դեռ ան ցյալ դա րի կե սե րին 
խո սե լով ու սուց ման և դաս տի ա րա կու
թյան սխո լաս տիկ ձևե րի և ե րե խա նե րի 
տա րի քային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե
րի թե րագ նա հատ ման մա սին, գրում էր. 
«Ա նանկ մա տաղ հա սա կի մը մեջ ա նոր 
իր կա րո ղու թե նեն վեր ճիգ ը նել տա լը՝ 
ը նե լիք ա ռա ջա դի մու թյու նը ու շա ցու նել 
է» [8]: 

Կան և այն պի սի ու սու ցիչ ներ և ծնող
ներ, ո րոնք ը նդ հա կա ռակն, ար հես տա
կա նո րեն ա վե լի են փոք րաց նում կրտ
սեր դպ րո ցա կան նե րին և առ հա սա րակ՝ 
ե րե խա նե րին: Նրանք մո ռա նում են, որ 
ե րե խա նե րը ա ճում ու զար գա նում են, 
հետզ հե տե թող նում ի րենց բնա վո րու
թյան և մտա ծո ղու թյան թե րու թյուն նե
րից շա տե րը և ձեռք բե րում ո րա կա պես 
ա վե լի բարձր հո գե կան հատ կա նիշ ներ: 
Կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի հո գե կան 
զար գաց ման պրո ցե սը հա ճախ ա վե լի 
ա րագ է կա տար վում, քան ծնող նե րի և 
ու սու ցիչ նե րի կող մից այդ քա նա կա կան 
և ո րա կա կան փո փո խու թյուն նե րի ը մբռ
նու մը: Այդ պատ ճա ռով էլ մե ծա ցող, 
հո գե պես զար գա ցող ե րե խան այդ պի
սի նե րի աչ քում «միշտ փոքր» է եր ևում: 
Այս ոչ ճիշտ պատ կե րա ցու մից էլ բխում 
է նրանց ոչ ռե ա լիս տա կան և հա կա ման
կա վար ժա կան մո տե ցու մը նրա օ րա վուր 
զար գա ցող հո գե կան կերտ ված քի, նրա 
վար քի և ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյան 
նկատ մամբ: 

Հատ կա պես ծնող նե րի մոտ եր բեմն 
նկատ վում է ի րենց ե րե խա նե րի մտա
վոր զար գաց ման և բնա վո րու թյան տա
րի քային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի ոչ 
ճիշտ գնա հատ ման հետ ևան քով ա ռա
ջա ցող ան հիմն ոգ ևո րու թյուն: Այս ոգ ևո
րու թյան ար տա հայ տու թյուն նե րից մեկն 
այն է, որ ծնող նե րը, զրույց նե րի ըն թաց
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քում լսե լով ե րե խա նե րի այս կամ այն 
պա տաս խա նը, նրանց գոր ծա ծած բա ռե
րը և ար տա հայ տած մտ քե րը, շտապ դա
տո ղու թյուն ներ են ա նում նրանց խոս քի 
և մտա ծո ղու թյան զար գաց ման «բարձր 
աս տի ճա նի» հա սած լի նե լու մա սին: 

Կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի տա րի քի 
«փոք րաց ման» ար տա հայ տու թյուն նե րից 
է այն, որ ծնող նե րը հա ճախ կաշ կան
դում են նրանց ի նք նու րույ նու թյունն ու 
նա խա ձեռ նու թյու նը՝ պատ ճա ռա բա նե
լով՝ նրանք դեռևս փոքր են, ի վի ճա կի 
չեն կա տա րե լու այս կամ այն հանձ նա
րա րու թյու նը [9, էջ 71–73]: 

Ա. Վ. Պետ րովս կու կար ծի քով՝ կրտ
սեր դպ րո ցա կան տա րի քի ե րե խայի 
հո գե բա նա կան հիմ նա կան նո րա գո
յա ցու թյուն ներն են. գոր ծո ղու թյուն նե
րի կա մա ծի նու թյու նը, դրանց ներ քին 
բնույ թը (ներ քին պլա նի առ կա յու թյու
նը) և ռեֆ լեք սի ան: Այս ձեռք բե րում նե րի 
շնոր հիվ կրտ սեր դպ րո ցա կա նի հո գե
կա նը հաս նում է զար գաց ման այն պի սի 
մա կար դա կի, ո րն ան հրա ժեշտ է միջ
նա կարգ դպ րո ցում ա ռա ջի կա յում ևս 
սո վո րե լու, նոր մալ կեր պով դե ռա հա սի 
տա րի քին ան ցնե լու հա մար, ո րն ու նի իր 
ա ռանձ նա հա տուկ հնա րա վո րու թյուն
ներն ու պա հանջ նե րը: Մի ջին դա սա րան
նե րում սո վո րե լու հա մար ո րոշ կրտ սեր 
դպ րո ցա կան նե րի ան պատ րաստ լի նե լը 
ա մե նից հա ճախ կապ ված է ան ձի այդ 
ը նդ հա նուր ո րակ նե րի և ըն դու նա կու
թյուն նե րի բա վա րար չա փով ձևա վոր
ված չլի նե լու հետ: Բայց այդ ո րակ ներն 
ու ըն դու նա կու թյուն ներն են ո րո շում 
հո գե կան պրո ցես նե րի և ու սում նա կան 
գոր ծու նե ու թյան մա կար դա կը [1, էջ 108]: 

Ժա մա նա կա կից հո գե բա նու թյան 
ա ռաջ նու թյուն նե րից մեկն էլ հա մար
վում է մար դու հո գեմ շա կու թային կազ
մա վո րու մը վեր ջի նիս ան հա տա կան 
ան ձնային և սուբյեկ տային զար գաց ման 
ճա նա պար հին: Դա օ րի նա չա փո րեն ու
սում նա սի րող նե րին բե րում է հաս կա նա
լու խնդ րին. չէ՞ որ հաս կա նա լը իր մեջ 
պա րու նա կում է հաս կա ցող սուբյեկ տի 

հո գե բա նա կան զար գաց ման նե րու ժը, 
նրա ի նք նի րա ցում նե րը, կա յու նա ցու
մը, աշ խար հում ի նքն իր հաս տա տու մը 
(Վ.Վ. Զնա կով): Հաս կա նա լու հնա րա
վո րու թյու նը դիտ վում է որ պես մար դու 
կար ևո րա գույն բնու թա գիր, ի նչ պես նաև 
հաս կա նա լու ցան կու թյու նը և հաս կաց
վե լը հոգ ևոր պա հանջ մունք նե րի կա
ռուց ված քում ա մե նաու ժեղ նե րից են: 

Հո գին (և՛ սե փա կան, և՛ ու րի շի), Մ. 
Մ. Բախ տի նի խոս քե րով, չի կա րող տր
ված լի նել որ պես ա ռար կա, այլ մի այն 
սե փա կան ան ձի և կամ ու րի շի հա մար 
տեքս տե րում ի րաց ման, հն չյու նային ար
տա հայ տու թյան մեջ, ո ւս տի հո գե բա նա
ման կա վար ժա կան գրա կա նու թյան մեջ 
ա ռա վել հա ճա խա կի քն նարկ վող «հաս
կա ցող մար դու» ձևա վոր ման հար ցե րը 
շատ ան գամ կապ վում են տեքս տը հաս
կա նա լու կա րո ղու թյան մշակ ման հետ: 

Ակն հայտ է, որ տեքս տը հաս կա նա
լու կա րո ղու թյան ձևա վոր մա նը ան
հրա ժեշտ է հա տուկ ու շադ րու թյան 
ար ժա նաց նել դպ րո ցա կան ու սուց ման 
սկզբ նա կան փու լում, չէ՞ որ գր քի հետ 
շփու մը կա րե լի է հա մա րել կրտ սեր դպ
րո ցա կա նի ան հա տա կա նու թյան հան
րայ նաց ման կար ևոր աղ բյուր նե րից մե
կը: Գե ղար վես տա կան գրա կա նու թյան 
ըն թեր ցա նու թյան մեջ պա հանջ մուն քի 
բա ցա կա յու թյու նը աղ քա տաց նում է ե րե
խայի հոգ ևոր աշ խար հը, զր կում է նրան 
շատ «հո գու ու րա խու թյուն նե րից»՝ խթա
նե լով սերն դե սե րունդ հա ղորդ վող բա
րո յա կան փոր ձի ու ղին՝ խո չըն դո տե լով 
վեհ զգաց մունք նե րի ձևա վոր մա նը: Այս
տե ղից էլ հե տա գա յում շատ դե ռա հաս
նե րի մոտ ձևա վոր վում են բա րո յա կան 
«գի տակ ցու թյան մթագ նում» և խն դիր
նե րը հաղ թա հա րե լու կա րո ղու թյան ան
կում՝ սե փա կան ան ձի ներ սում ե ղած: 

Կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րի քում 
տե ղի է ու նե նում ե րե խայի՝ որ պես ու
սում նա կան գոր ծու նե ու թյան սուբյեկ
տի կազ մա վո րու մը, ո րի հիմ քում ըն կած 
են ի նք նու րույն սո վո րե լու րն դու նա
կու թյունն ու պատ րաստ վա ծու թյու նը: 
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Կրտ սեր դպ րո ցա կա նի մոտ մտա վոր 
պա շա րում տեքս տը հաս կա նա լու ե ղա
նակ նե րի բա ցա կա յու թյու նը հան գեց նում 
է ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյան տի րա
պետ ման մեջ մի շարք դժ վա րու թյուն նե
րի, տրա մա բա նա կան մտա ծո ղու թյան և 
եր ևա կա յու թյան զար գաց ման խն դիր նե
րին, գոր ծո ղու թյուն նե րի ներ քին պլա նի 
չձ ևա վոր մա նը, և, առ հա սա րակ, ճա նա
չո ղա կան գոր ծու նե ու թյան նկատ մամբ 
հե տաքրք րու թյան կորս տին: 

Տար րա կան դպ րո ցում սկ սե լով Կ. Դ. 
Ու շինս կի ից, ով խո սում էր գի տակ ցա
կան ըն թեր ցա նու թյան կար ևո րու թյան 
մա սին, աշ խա տանք է տար վում տեքս
տը հաս կա նա լու ո ւղ ղու թյամբ, բայց և 
այն պես, չնա յած ու սուց ման մե թո դի կայի 
կող մից կու տակ ված եր կա րա մյա փոր
ձին՝ ա կն հայտ է դառ նում, որ տեքս տը 
հաս կա նա լու կա րո ղու թյան ձևա վոր ման 
նկատ մամբ ա վան դա կան մո տե ցու մը չի 
բա րա րա րում ժա մա նա կա կից պա հանջ
մունք նե րը: Ման կա վարժ նե րին և հո գե
բան նե րին ա ռա վել շատ ան հանգս տաց
նում է այն փաս տը, որ ժա մա նա կա կից 
ե րե խա նե րը քիչ և մա կե րե սային են 
կար դում, դժ վա րու թյուն նե րի են հան
գում կար դա ցա ծը հաս կա նա լու և հի շե
լու հետ կապ ված: Միև նույն ժա մա նակ 
հետ ևու թյուն նե րը ցույց են տա լիս, որ 
ու սու ցիչ նե րի մե ծա մաս նու թյու նը ա շա
կերտ նե րի ու սու ցու մը տեքս տը հաս կա
նա լու ե ղա նակ նե րով չի դի տում որ պես 
ա ռանձ նա հա տուկ հո գե բա նաու սու ցո
ղա կան խն դիր: Դրա հետ կապ ված ե րկ
րորդ սերն դի ամ բող ջա կան կր թու թյան 
հան րա պե տա կան պե տա կան չա փա նի շի 
մեջ նշ վում է. «ժա մա նա կա կից դպ րո ցի 
նշա նա բա նը դառ նում է «սո վո րեց նել 
ե րե խային կար դալ» պա հան ջը’ կար
դալ նպա տա կադր ված, հաս կա նա լով, 
ստեղ ծա գոր ծա բար», ի սկ կար դա ցա ծը 
հաս կա նա լու ե ղա նակ նե րին տի րա պե
տե լը դիտ վում է որ պես ըն թեր ցո ղա կան 
հե ղի նա կա վո րու թյան (կոմ պե տեն տու
թյուն) կար ևո րա գույն բա ղադ րա մաս՝ 
տար րա կան դա սա րան նե րում ձևա վոր

ված: Դա նշա նա կում է, որ ու սուց ման 
սկզբ նա կան փու լում տեքս տը հաս կա
նա լու ար դի ա կան և ի մաս տա լից խն
դի րը իր ո րոշ ման հա մար պա հան ջում 
է ժա մա նա կա կից գի տա կան մո տե ցում
ներ, ո րոնք ու նեն ան մի ջա կան ե լք դե
պի կր թա կան պրակ տի կա: Այդ թվում 
կա րող է օգ տա գործ ված լի նել հո գե բա
նաու սու ցո ղա կան մո տե ցում, ի նչ պես որ 
հաս կա նա լու խն դի րը կոմպ լեք սային է, 
և նրա ար դյու նա վետ ո րո շու մը հնա րա
վոր է այն «շր ջա նում, ո րը նպա տա կա
մետ է ան վա նել հո գե բա նաու սու ցո ղա
կան՝ միջ կար գա պա հա կան խն դիր ներ 
մշա կող» (Դա վի դով Վ. Վ.): 

Հո գե բա նա կան գի տու թյու նը զբա
ղեց նում է կար ևոր բար ձունք ներ տեքս տը 
հաս կա նա լու հե տա զոտ ման շր ջա նում, 
չնա յած որ գո յու թյուն ու նի տա րա ծու
թյուն (այս պես ա սած «մկ րատ նե րի» 
խն դի րը) մաս սա յա կան ման կա վար ժա
կան պրակ տի կա յում հաս կա նա լու բա
զում գի տա կան հե տա զո տու թյուն նե րի 
և ստաց ված նոր գի տե լիք նե րի ներդր
ման միջև: 

Ներ կա ժա մա նա կում տեքս տը հաս
կա նա լու կա րո ղու թյան ձևա վոր ման 
խն դի րը ո րոշ վում է կրտ սեր դպ րո ցա
կան նե րի ստեղ ծա գոր ծա կան կր թու
թյան առ կա հա մա կար գե րի շր ջա նակ
նե րում: Հե ղի նակ նե րը (Գ.Ն. Կուդ րի նա, 
Զ.Ն. Նով լյանս կա յա, Վ.Ա. Լե վին, Է.Է. 
Կաց, Օ.Վ. Կու բա սո վա, Վ.Ա. Լա զա րե վա, 
ՄԻ. Օ մո րո կո վա, Զ.Ի. Ռո մա նովս կա յա, 
Ն.Ն. Մվետ լովս կա յա, Լ.Ի. Մա բաս կի
նա, Լ.Ե. Մտ րել ցո վա, Տ.Մ. Տրոից կա յա 
և այլք) տեքս տը հաս կա նա լը հա մա րում 
են կար ևո րա գույն խն դիր, չնա յած որ 
ի րենց հա յացք նե րում նրանք վե րա նա
յում են տվյալ խն դի րը ու րիշ նե րի կող
քին, ո րոնք լու ծում է ստեղ ծա գոր ծա կան 
գրա կա նու թյան ու սու ցու մը: Միև նույն 
ժա մա նակ տեքս տը կար դա լու կա րո
ղու թյան ձևա վոր ման կար ևո րու թյու նը 
թե լադ րում է խնդ րի ա ռանձ նաց ման ան
հրա ժեշ տու թյու նը՝ որ պես ի նք նու րույ նի: 
Բա ցի դրա նից՝ նշ ված հա յացք նե րում 
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որ պես կա նոն ներ կա յաց ված են աշ խա
տան քի հո գե բա նա կան (Գ.Ն. Կուդ րի նա, 
Զ.Ն. Նով լյանս կա յա, Վ.Ա. Լե վին) և մե
թո դա կան (Լ.Ա. Եֆ բո սի նի նա, է.է. Կաց, 
Օ.Վ. Կու բա սո վա, Վ.Ա. Լա զա րե վա, Ե.Ի. 
Մատ վե ե վա, ՄԻ. Օ մո րո կո վա, Զ.Ի. Ռո
մա նովս կա յա, Տ.Ս. Տրոից կա յա և այլք) 
տե սան կյուն նե րը տեքս տը հաս կա նա լու 
ո ւղ ղու թյամբ՝ չհեն վե լով ի նք նին բուն 
հաս կա նա լու գոր ծըն թա ցի հո գե բա նա
կան վեր լու ծու թյան վրա: 

Նշ ված ի րադ րու թյու նում հո գե բա
նաու սու ցո ղա կան մո տեց ման կի րա ռու
մը կա րող է հան գեց նել հո գե բա նա կան, 
ու սու ցո ղա կան, մե թո դա կան և ա ռար
կա յա կան գի տե լիք նե րի ամ բող ջաց
մա նը (ին տեգ րաց մա նը)՝ ո ւղղ ված նոր 
ո րա կա կան ար տադ րան քի ստեղծ մա նը՝ 
նոր կր թա կան տեխ նո լո գի այի և դրա 
հիմ քի վրա մշակ ված նոր տե սա կի դա
սագր քի՝ թույլ տա լով նպա տա կաուղղ
ված և ար դյու նա վետ ո րո շե լու տեքս տը 
հաս կա նա լու կա րո ղու թյան ձևա վոր ման 
խն դի րը կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի մոտ: 

Հաս կա նա լու խն դի րը միջ կար գա
պա հա կան բնույթ ու նի: Նրա հե տա
զո տու թյուն նե րով զբաղ վում են փի
լի սո փա յու թյու նը, հո գե բա նու թյու նը, 
լեզ վա բա նու թյու նը, գրա կա նա գի տու
թյու նը, դա սա վանդ ման մե թո դի կան: 
Վեր ջին ժա մա նակ նե րում գի տու թյա նը 
հետ ևե լու ար դյուն քում հաս կա նա լու 
խնդ րի շուրջ ցայտք չի ե ղել: Շատ ան
գամ այն սահ ման վում է աշ խար հը վե
րա փո խող գլո բալ գոր ծըն թաց նե րով և 
այս աշ խար հի գո յու թյան հետ մար դու 
պա տաս խա նատ վու թյան ա ճով, ո րով
հետև յու րա քան չյուր չհաս կաց ված բան 
ագ րե սի ա է ծնում: Հաս կա նա լը՝ որ պես 
գի տա կան հիմ նախն դիր, քնն վել է դա
սա կան մեկ նա բան նե րի (Ֆ.Շ լեյեր մա
խեր, Վ. Դիլ տեյ) և նրանց հա ջորդ նե րի 
(Մ. Խայ դե գեր, է. Բետ տի, Գ.Գ. Գա դա
մեր, Պ. Րիկյոր, է. Կո րե ա, Ա.Ի. Ո ւայտ
խեդ և այլք) կող մից: 

Հաս կա նա լու է ու թյան տե սա կան ներ
կա յա ցում նե րի փի լի սո փա յա կան հիմ քը 

ար տա ցոլ ված է նաև Մ.Մ. Բախ տի նի, 
Վ.Ս. Բիբ լե րի, ՄԿ. Մա մար դաշ վի լի ի, 
Վ.Վ. Նա լի մո վայի, Վ.Պ. Ռուդ նե վայի և 
ու րիշ նե րի աշ խա տու թյուն նե րում: 

Հաս կա նա լու հիմ նախնդ րի հո գե բա
նա կան հիմ քե րը ար տա ցոլ ված են Վ.Ա 
Ա րտյո մո վայի, Դժ. Բրու նե րայի, Ա.Ա. 
Բրուդ նո վոյի, Լ.Մ. Վեկ կե րայի, Լ.Ս. Վի
գոտս կի ի, Լ.Լ. Գու րո վոյի, Վ.Վ. Զնա կո
վայի, Ի.Ա. Զիմ նե ի, Ն.Ի. ժին կի նայի, Զ.Ի. 
Կփչ նի կո վայի, Գ.Ս. Կոս տյու կի, Ա.Ռ. Լու
րի ի, Ա.Ա. Սմիր նո վայի, Ա.Ն. Սո կո լո վայի, 
Բ.Մ. Տեպ լո վայի և ուրիշ նե րի աշ խա տու
թյուն նե րում: 

Տեքս տը հաս կա նա լու գոր ծըն թա ցի 
ու սում նա սիր ման մեջ նշա նա կա լի ներդ
րում են ա րել հո գե լեզ վա բա նու թյու նը 
(Գ.Ի. Գո բին, Ա.Ա. Զա լեվս կա յա, Ա.Ա. Լե
ոնտև, Ն.Վ. Ռա ֆի կո վա և ու րիշ ներ), մա
տե նագ րա կան հո գե բա նու թյու նը (Ն.Ա. 
Ռու բա կին, Օ.Լ. Կա բա չեկ, Ի.Ի. Տի խո մի
րո վա և ու րիշ ներ), դի դակ տի կան և մե
թո դի կան (Ե.Ս. Ան տո նո վա, Բ.Ս. Մուչ նիկ, 
Գ.3ա. Սոգ լա նիկ և ու րիշ ներ): Ման կա
վար ժա կան հո գե բա նու թյան մեջ տվյալ 
հիմ նախն դի րը քնն վել է Լ.Պ Դոբ լաե վի, 
Զ.Ի. Կալ մի կո վայի, Ե.Ա. Կոր սունս կի ի, Մ. 
Կօու լո մի, Ի.Գ. Ռու բոյի, Ի.Վ. Ոաա չե վայի, 
Բ.Ի. Խո դո սի ե ու րիշ նե րի, ի նչ պես նաև 
կոնկ րետ ու սուց ման սկզբ նա կան փու
լում’ Ա.Վ. Բեխ տեր ևի, Ե.Լ. Գոն չա րո վայի, 
Գ.Ն. Կու դի նայի, Զ.Ն. Նով լյանս կա յայի, 
Վ.Ա. Լե վի նայի, Ն.Պ. Լո կա լո վայի, Ս.Ա. 
Տա բա սո վայի և ու րիշ նե րի կող մից: Տեքս
տը հաս կա նա լու կա րո ղու թյան ձևա վո
րու մը հո գե բա նաու սու ցո ղա կան տե սան
կյու նից ներ կա յաց ված է Գ.Գ. Գրա նի կի, 
Ս.Մ. Բոն դա րեն կոյի, Ն.Ա. Բո րի սեն կոյի, 
Լ.Ա. Կոն ցե վայի, Ա.Ն. Սամ սո նո վայի, Ս.Ա. 
Շա պո վա լի և ու րիշ նե րի աշ խա տու թյուն
նե րում: 

Ընդ հան րաց նե լով գե ղար վես տա կան 
կր թու թյան հա մա կար գե րում ար տա ցոլ
ված կրտ սեր դպ րո ցա կան նե րի կող մից 
տեքս տը հաս կա նա լու կա րո ղու թյան 
հիմ նախնդ րի գործ նա կան լուծ ման գա
ղա փար նե րը՝ հնա րա վոր է դառ նում 
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ա ռանձ նաց նել եր կու հիմ նադ րույ թային 
մո տե ցում ներ: 

Ա ռա ջի նը տեքս տի բնու թագ րա կան 
նպա տա կային ըն կա լումն է, ո րը ա պա
հո վում է տեքս տի զգաց մուն քային ազ
դե ցու թյու նը: Տեքս տի վեր լու ծու թյու
նը սկս վում է տեքս տի զգաց մուն քային 
վեր լու ծու թյու նից: Տեքս տի վեր լու ծու
թյունր սկս վում է նրա վե րըն թեր ցու մից: 
Տվյալ դեպ քում օգ տա գործ վում են այդ 
վեր լու ծու թյան սահ ման ված ձևեր՝ կար
դա լով տե ղե կա նա լու տար բեր մի ջոց
ներ, հար ցե րի հա մա կարգ, տեքս տե րի 
հա մե մա տու թյուն, ժան րի յու րա հատ կու
թյուն նե րի վեր լու ծու թյուն և այլն: Հե ղի
նակ նե րից ո մանք մեծ ու շադ րու թյուն են 
դարձ նում ե րե խա նե րի ստեղ ծա գոր ծա
կան գոր ծու նե ու թյան վրա’ գտ նե լով, որ 
ստեղ ծա գոր ծու թյու նը հաս կա նա լու ճա
նա պարհ նե րից մե կը սե փա կան տեքս տը 
ստեղ ծելն է: Դա սի ժա մա նակ գոր ծու
նե ու թյու նը բաշխ վում է ու սուց չի, ա շա
կեր տի և ու րիշ ա շա կերտ նե րի միջև: Այս 
դեպ քում ա ռաջ նոր դի դե րը տվյալ փոխ
հա րա բե րու թյան մեջ տր վում է ու սուց
չին: Դրա նից ել նե լով՝ տվյալ մո տեց ման 
ի րա կա նա ցու մը շատ դեպ քե րում կախ
ված է ու սուց չի վար պե տու թյու նից, ո րը 
հենց ի ր՝ ման կա վար ժի՝ տեքս տը վեր
լու ծե լու կա րո ղու թյունն է, և հե տո մի այն 
դա սի ըն թաց քում կո լետ կիվ–բաշ խո ղա
կան գոր ծու նե ու թյան կազ մա կեր պու մը: 

Երկ րորդ մո տե ցու մը հիմն վում է այն 
բա նի վրա, որ տեքս տը հաս կա նալն ու
սու ցա նե լու դեպ քում ան հրա ժեշտ է ար
դեն տեքս տը ը մբռ նե լու ա ռա ջին ի սկ 
քայ լին գե րակ տի վաց նել ե րե խայի աշ
խա տան քը: Այս դրու թյու նը հիմն վում է 
ար դեն կազ մա վոր ված ըն թեր ցող նե րի 
գոր ծո ղու թյուն նե րի վեր լու ծու թյան վրա, 
ին չը և վկա յում է նրանց ներ քին ակ տի
վու թյան մա սին՝ ա ռաջ նային ըն թեր ցա
նու թյան գործրն թա ցում սահ ման ված 
ձևե րի օգ տա գործ ման դեպ քում: Սկս նակ 
ըն թեր ցո ղի մոտ նշ ված ձևե րի բա ցա կա
յու թյունր հա ճախ հան գում է նրան, որ 
ա ռաջ նային ը մբռ նու մը ա վարտ վում է 

նվազ հաս կա նա լով կամ նրա բա ցա կա
յու թյամբ: Տեքս տի ա ռաջ նային ը մբռ նումն 
ակ տի վաց նե լու հա մար ա ռա ջարկ վում է 
ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյու նը սահ մա
նել ոչ մի այն ու սուց չի և ա շա կերտ նե րի, 
այլև ու սուց չի, ա շա կերտ նե րի և հա տուկ 
ստեղծ ված ա շա կեր տի (ու սում նա կան 
գր քի) միջև: Այս մո տեց ման տե սան կյու
նից և՛ դա սին կո լեկ տիվ–տա րա ծա կան 
գոր ծու նե ու թյու նը, և՛ ըն թեր ցա նու թյան 
հետ կապ ված ի նք նու րույն աշ խա տան քը 
ա շա կեր տի մոտ ո ւղ ղոր դում և կազ մա
կեր պում է հենց դա սա գիր քը: Դա թու
լաց նում է ու սուց չի ման կա վար ժա կան 
վար պե տու թյու նից բխող գոր ծըն թա ցի 
կախ վա ծու թյու նը: Միև նույն ժա մա նակ 
ու սուց չի ղե կա վար դե րը չի նվա զում, 
այլ փոխ վում է նրա գոր ծու նե ու թյան բո
վան դա կու թյու նը: Դա սին աշ խա տան քը 
պլա նա վո րե լու ժա մա նակ ման կա վար
ժի մոտ հնա րա վո րու թյուն է ստեղծ վում 
նկա տի առ նե լու տվյալ դա սա րա նի և 
ա ռան ձին ա շա կերտ նե րի յու րա հատ կու
թյուն նե րը և օգ տա գոր ծե լու սե փա կան 
ստեղ ծա գոր ծա կան նե րու ժը [10, էջ 3–6]: 

Ու սում նա սի րե լով մեզ ա ռա ջադր ված 
խն դի րը՝ կա րող ե նք ա նել մի շարք եզ
րա կա ցու թյուն ներ՝

v Ու սուց չի կող մից ա շա կերտ նե րին 
իր ու նե ցած գի տե լիք նե րի, կա րո ղու
թյուն նե րի ու հմ տու թյուն նե րի փո խանց
ման կամ հա ղորդ ման պրո ցե սը հենց ու
սու ցումն է: 

v Ու սում նա կան գոր ծու նե ու թյուն 
ծա վա լե լու հա մար ան հրա ժեշտ կա րո
ղու թյուն նե րի հիմ քե րը դր վում են հենց 
կրտ սեր դպ րո ցում: 

v Տար րա կան դա սա րան նե րում ու
սու ցա նե լու և դաս տի ա րա կե լու հա մար 
շատ կար ևոր նա խա պայ ման է ու սուց չի 
հե ղի նա կու թյու նը: Նրա նից ճիշտ օ գտ
վե լու դեպ քում մի այն փոր ձա ռու ու սու
ցի չը իր ա շա կերտ նե րի մոտ շատ հա ջող 
կձ ևա վո րի կազ մա կերպ վա ծու թյուն, աշ
խա տա սի րու թյուն, դրա կան վե րա բեր
մունք ու սում նա կան պա րապ մունք նե րի 
նկատ մամբ, սե փա կան վար քը և ու շադ
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րու թյու նը ղե կա վա րե լու կա րո ղու թյուն: 
v Կրտ սեր դպ րո ցա կա նի հո գե

բա նու թյու նը չհաս կա նա լով՝ չի կա րե լի 
նրանց մե ծաց նել՝ տա րի քային ան հա
մա պա տաս խան՝ ա վե լի բարձր ո րա կի 
հատ կա նիշ ներ վե րագ րե լով նրանց. չի 
կա րե լի գեր ծան րա բեռ նել նրա միտ քը: Չի 
ըն դուն վում նաև այն պատ կե րա ցու մը, որ 
մե ծա ցող, հո գե պես զար գա ցող ե րե խան 
ծնող նե րի և ու սու ցիչ նե րի աչ քում «միշտ 
փոքր» է եր ևում, ո րով հետև կրտ սեր դպ
րո ցա կան նե րի հո գե կան զար գաց ման 
պրո ցե սը հա ճախ ա վե լի ա րագ է կա
տար վում, քան ծնող նե րի և ու սու ցիչ նե րի 
կող մից այդ քա նա կա կան և ո րա կա կան 

փո փո խու թյուն նե րի ը մբռ նու մը: 
v Տեքս տը հաս կա նա լու բարդ 

գոր ծըն թա ցում որ պես ա ռաջ նային քայլ 
պետք է ըն դու նել տեքս տի բնու թագ րա
կան նպա տա կային ըն կա լու մը: Տվյալ 
դեպ քում կար ևոր վում են կար դա լով 
տե ղե կա նա լու տար բեր մի ջոց նե րը, 
հար ցե րի հա մա կար գը, տեքս տե րի հա
մե մա տու թյու նը, ժան րի յու րա հատ
կու թյուն նե րի վեր լու ծու թյու նը և այլն: 
Որ պես ե րկ րորդ քայ լի` տեքս տը հաս
կա նա լու հա մար ու սու ցա նե լու դեպ քում 
ար դեն տեքս տը ը մբռ նե լու ա ռա ջին ի սկ 
քայ լը դիտ վում է ե րե խայի աշ խա տան քի 
գե րակ տի վա ցու մը:
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П РОБ ЛЕ МА ПО НИ МА НИЯ ТЕКС ТА МЛАД ШИ МИ ШКОЛЬ НИ КА МИ В ПСИ ХО ЛО ГИ И 
О ФЕ ЛЯ АВА ГЯН

С пе ци а лист ар мянс ко го азы ка и ли те ра ту ры ш ко лы и учеб но го цент ра „Г ло бал Бридж”, 
НАН РА, Меж ду на род ный на уч но–об ра зо ва тель ный центр, ка фед ры пси хо ло ги и, ма гистр 

В ра бо те предс тав ле на проб ле ма ос мыс ле ния текс та млад ши ми школь ни ка ми. Вна ча ле 
об ьяс ня ет ся, что из се бя предс тав ля ет обу че ни е, за тем де ла ет ся пе ре ход к ст рук ту ре обу
че ния и к поз на ва тель ной де я тель нос ти млад ших школь ни ков, предс тав ля ет ся ст рук ту ра 
учеб но го про цес са, пси хи чес кие ин ди ви ду аль ные спо соб нос ти млад ших школь ни ков и, в 
ко неч ном ито ге, ус во е ние текс та млад ши ми школь ни ка ми с точ ки зре ния пси хо ло ги и.
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This paper presents the issue of text comprehension by junior pupils in Psychology.
First it explains ‘what teaching is’, then a transition is made to teaching structure 
Then we move on to the sphere of studying junior pupils; the structure of their educational 

activity, the main psychological peculiarities of their personalities, and, finally, the issue of text 
comprehension by junior pupils in Psychology are introduced.


