
270

ԱՐԱՅԻԿ ՖԻՐՅԱՆ 
ՀՊՄՀ–ի հայցորդ, ԱրՊՀ–ի «Ֆիզիկական դաստիարակության» ամբիոն, դասախոս

ՍԱՀՄԱՆԱՄԵՐՁ ԳՈՏՈՒՄ ԲՆԱԿՎՈՂ ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ  
ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԿԱՅՈՒՆՈՒԹՅԱՆ ԲՆՈՒԹԱԳՐՈՒՄԸ

Հիմք ընդունելով այն փաստը, որ դե­
ռահասներն առավել զգայուն են տար­
բեր բնական և սոցիալական գործոն­
ների ազդեցության նկատմամբ՝ սույն 
աշխատանքում ուսումնասիրել ենք մար­
տական գործողությունների վերսկսման 
սպառնալիքով պայմանավորված տևա­
կան սթրեսային վիճակների ազդեցու­
թյունը սահմանամերձ գոտում բնակվող 
դեռահասների հոգեբանական կայունու­
թյան վրա: Դեռահասների հոգեբանա­
կան կայունության հարցն արտացոլում 
է ժամանակակից հասարակության նո­
րահաս խնդիրները: 

Հանգուցային բառեր և արտահայ­
տություններ. սահմանամերձ գոտի, 
հոգեբանական կայունություն, սթրես, 
ֆրուստրացիա, դեռահասներ, մարտա­
կան գործողություններ: 

21–րդ դարի բնորոշ առանձնահատ­
կություններից մեկը մարդու հոգեկա­
նի վրա անբարենպաստ գործոնների 
ազդեցությամբ առաջացած ճնշումների 
բարձրացումն է, որն ունի ինչպես սո­
ցիալ–կենցաղային և ռազմաքաղաքա­
կան նախադրյալներ, այնպես էլ պայ­
մանավորված է մեծ թվով բնական ու 
տեխնածին աղետների և ահաբեկչու­
թյունների ընթացքում առաջացող սթրե­
սորների առկայությամբ: Անկախ ձևից ու 
ծագման աղբյուրից` նշված իրադարձու­
թյուններից յուրաքանչյուրն արտակարգ 
պայմանների ձևավորման ու սթրեսի 
առաջացման պատճառ կարող է հան­
դիսանալ: 

Այս գործոնների ազդեցության ար­
դյունքում հավանական է դառնում 
այնպիսի միջավայրի ձևավորումն ու 
զարգացումը, որում մարդն անզոր է 
պահպանելու կենսագործունեության 

բնականոն ընթացքը, որովհետև այդ 
ամենը տեղի է ունենում հոգեկան առող­
ջության վատթարացման հանրանկա­
րում, որը պայմանավորված է հոգեբա­
նականկան կայունության մակարդակի 
նվազմամբ: 

Մի շարք գիտնականեր իրենց աշ­
խատանքներում ապացուցել են, որ 
սահմանամերձ գոտու ազգաբնակչու­
թյան մոտ նկատվում են հոգեբանական 
կառուցվածքային փոփոխություններ, 
որոնք արտահայտվում են բնավորու­
թյան շեշտվածությամբ, նյարդահոգե­
կան լարվածությամբ, զգայության շե­
մերի, արժեքային կողմնորոշիչների 
փոփոխությամբ և այլն: Մ.Պ.Մկրտու­
մյանը հակված է այն տեսակետին, որ, 
եթե խոսքը վերաբերում է նյութական, 
մշակութային արժեքների կորուստնե­
րին, ապա ինչ–որ տեղ մարդը համա­
կերպվում է դրան, սակայն այն ամենը, 
ինչ վերաբերում է մարդկային կյանքի 
կորուստներին, սպառնալիքներին, բա­
րեկամների և հարազատների առող­
ջությանը, մարդը պատրաստ չէ դրանց: 
Մարդու համար ամենաթանկը իր և իր 
հարազատների կյանքն է: Ուստի մարդ­
կային կորուստների հետ կապված անձը 
երկար ժամանակ ապրում է խոր վիշտ, 
հայտնվում դժվարին հոգեբանական 
ճգնաժամի մեջ[1]: 

Գիտականորեն հիմնավորված այն 
փաստը, որ դեռահասները առավել 
զգայուն են տարբեր բնական և սոցի­
ալական գործոնների ազդեցության 
նկատմամբ, թույլ է տալիս եզրակացնե­
լու, որ սահմանամերձ գոտում բնակվող 
դեռահասների ձևավորվող ինքնագի­
տակցության «Ես–հայեցակարգի» վրա 
ազդեցություն ունեցող պայմանների 
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շարքին է դասվում այնպիսի դիսթրե­
սորային (բացասական սթրես) գործոն, 
ինչպիսինն է ` պատերազմի վերսկսման 
սպառնալիքը: 

Ներկայումս անհրաժեշտ է հատուկ 
ուշադրություն դարձնել սահմանա­
մերձ գոտում բնակվող և սահմանում 
տիրող լարված իրավիճակից տուժող 
դեռահասների ֆիզիկական և հոգե­
կան առողջության վրա, քանի որ դեռա­
հասների հոգեբանական կայունության 
հարցն արտացոլում է ժամանակակից 
հասարակության նորահաս խնդիրները 
և կարող է բնակչության շարքերում հո­
ռետեսության պատճառ հանդիսանալ: 

«Սահմանային գոտի» հասկացու­
թյունը. «Հայաստանի Հանրապետու­
թյան պետական սահմանի մասին» Հա­
յաստանի Հանրապետության օրենքի 21 
հոդվածի համաձայն` Հայաստանի Հան­
րապետության պետական սահմանագ­
ծից Հայաստանի Հանրապետության 
տարածքի խորքը միչև 5 կմ լայնությամբ 
ծավալվող տարածքն է: Իսկ սահմա­
նային գոտու մի մասը, որը հարում է 
պետական սահմանին մինչև 1 կմ լայնու­
թյամբ, կոչվում է սահմանային շերտ[2]: 

«Սահմանամերձ գոտի» տերմինն 
օրենքում ամրագրված չէ, սակայն լայն 
կիրառություն ունի: 

Սույն աշխատանքում ուսումնասի­
րել ենք մարտական գործողությունների 
վերսկսման սպառնալիքով պայմանա­
վորված տևական սթրեսային վիճակ­
ների ազդեցությունը սահմանամերձ 
գոտում բնակվող դեռահասների հոգե­
բանական կայունության վրա: 

Սոցիալ–հոգեբանական հետազո­
տությունների արդյունքում պարզվել 
է, որ մարդիկ որքան մեծ ինֆորմացի­
այի հոսք են ստանում, տվյալ դեպքում` 
պատերազմական իրավիճակի մասին 
(թշնամու կողմից հարձակումներ, խա­
փանարար–հետախուզական փորձեր 
և այլն), այնքան նրանց մոտ սթրեսի 
առաջացումն անխուսափելի է դառնում: 
Ձևավորված իրավիճակում սահմանա­

մերձ գոտու երեխաները հաճախ են են­
թարկվում չնախատեսված բացասական 
ազդեցությունների[3]: 

Արտակարգ պայմանները բնութագ­
րող հիմնական սթրեսային գործոններն 
են.

•	 բռնության ու սպանության ակա­
նատես լինելը, 

•	 ռմբակոծությունները, կրակոցնե­
րը, 

•	 դպրոցի, բնակության վայրի 
հարկադրված փոփոխությունը, 

•	 նկուղում, ապաստարանում 
գտնվելը: 

Այսպիսով` կարելի է ենթադրել, որ 
դժվար իրավիճակներում գտնվող երե­
խաների հոգեբանական կայունության 
ձևավորման համար նպաստավոր կա­
րող է լինել դրական ինֆորմացիայի 
հոսքը: 

Վ.Ի.Մեդվեդևը գտնում է, որ կա­
յունության մեխանիզմների ձևավոր­
ման գործընթացում մեծանում է նաև 
հոգեկան գործոնների դերը, որոնք 
կարգավորում են սոցիալական և կեն­
սաբանական պրոցեսների փոխհարա­
բերակցությունը[4]: 

Հոգեբանության մի շարք բնագավառ­
ներում անձի վրա դժվար իրավիճակնե­
րի ներգործության պրոբլեմի վերլուծու­
թյունը գլխավորապես իրականացվում է 
ֆրուստրացիայի հետևանքների ուսում­
նասիրության հայեցակետից: 

Ֆրուստրատիվ իրավիճակների վրա 
անձի հակազդումները կարելի է տար­
բերակել դրականի և բացասականի: 
Դրական հակազդումներն ուղեկցվում 
են դժվար իրավիճակների հաղթա­
հարման կառուցողական մոտեցմամբ: 
Նպաստավոր արդյունքն ապահովվում 
է խնդրի հանգուցալուծմանն ուղղված 
մեծ ճիգերի գործադրման շնորհիվ: Ըստ 
այդմ մի շարք գիտական հայտնագոր­
ծությունների, տեխնիկակական և մշա­
կութային նվաճումների համար խթան 
էին հանդիսանում մարդկանց կյանքում 
երևան եկած ֆրուստրատիվ երևույթ­
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ները: Ֆրուստրացիայի բացասական 
հակազդումների շարքին են դասվում 
ագրեսիան, ռեգրեսիան, ռեպրեսիան, 
ժխտողականությունը և մերժողակա­
նությունը: Վերջինիս վառ արտահայտ­
ման դեպքում երևան է գալիս իրավի­
ճակի նկատմամբ անտարբերությունը, 
անհատի մոտ զարգանում է սեփական 
անձին վերաբերող պրոբլեմների և դժ­
վարությունների հաղթահարմանը չմաս­
նակցելու միտումը [5]: 

Ռեպրեսիվ հակազդումների պարա­
գայում մարդը փորձում է արգելափա­
կել և հեռացնել գիտակցության ոլորտից 
սթրեսորների և ֆրուստրատորների թո­
ղած տհաճ տպավորությունները: Այս­
տեղ գործում է « Պրոբլեմը անհետանում 
է, եթե նրա մասին չես մտածում» ցնորա­
կան սկզբունքը: 

Հոգեբանական և սոցիալ–հոգեբա­
նական ֆրուստրատիվ գործոնների 
տևական և լարված ներազդումը կա­
րող է հանգեցնել հոգեբանական սթրե­
սի զարգացմանը: 

Սթրեսը` օրգանիզմի և նրա հոգեկա­
նի լարվածությունն է, որն առաջանում 
է ներքին և արտաքին գործոնների` սթ­
րեսորների ազդեցության տակ: «Սթրես» 
(ճնշում, լարվածություն) բառը շրջանա­
ռության մեջ է մտել 19–րդ դարում: Այս 
եզրը առաջին անգամ գործածել է Ու. 
Քենոնը, իսկ նրա սկզբունքները մշակել 
և զարգացրել է կանադացի բնագետ 
Հանս Սելյեն: Ըստ Սելյեի, հաճելի ապ­
րումների հետ կապված սթրեսը էվսթրես 
է, տհաճ ապրումների հետ կապվածը` 
դիսթրես: Սրանց միջև տարբերությունն 
այն է, որ առաջինի դեպքում մարդը` 
սուբյեկտիվորեն գնահատելով իրավի­
ճակը և համեմատելով այն իր ուժերի 
հետ, համարում է, որ այն հաղթահարե­
լի է, իսկ երկրորդ դեպքում` իրավիճակը 
դուրս է գալիս վերահսկողությունից և 
դիտարկվում ինչպես անհաղթահարելի: 
Դա պայմանավորված է ոչ միայն ներ­
գործող սթրեսոգեն գործոնի ուժգնու­
թյունից, այլ նաև մարդու պաշտպանա­

կան և դիմադրողական մեխանիզմների 
աշխատանքից, որոնց նպատակը սթրե­
սորներից և ֆրուստրատորներից նրա 
Ես–ի պաշտպանումն է: Պաշտպանա­
կան մեխանիզմներին կարելի է վերագ­
րել` ռացիոնալիզացիան, ատրիբուցիան, 
պրոյեկցիան, ռեգրեսիան և արտամղու­
մը: Ներկայումս առաջնային պլանում է 
ժամանակակից մարդու հոգեբանական 
կայունության ձևավորման ու զարգաց­
ման հիմնախնդիրը: Դժվար իրավիճակ­
ներում գտնվող մարդկանց հոգեֆիզի­
ոլոգիական վիճակի մոդելավորմանն 
իրենց աշխատանքներում անդրադար­
ձել են Ռոբերտ Յերկսը և Ջոն Դոդսոնը: 
Նրանք ապացուցել են, որ աշխատանքի 
արդյուավետության կախվածությունը 
հուզական գրգռվածությունից ունի որո­
շակի սահման, որից հետո շարժառիթա­
վորման բարձր աստիճանը հանգեցնում 
է անցանկալի հուզական հակազդում­
ների (լարվածություն, անհանգստու­
թյուն, սթրես), արդյունքում գրանցվում 
է գործունեության վատթարացում [5]: 

Նույն տեսակետին է հակված նաև 
Ե.Պ.Իլյինը: Նա նշել է, որ միջին հու­
զական լարվածության պայմաններում 
գործունեության արդյունավետությու­
նը բոլոր մարդկանց մոտ բարձրանում 
է, անկախ այն հանգամանքից, թե նա 
ինչպիսի անհատական առաձնահատ­
կություններով է օժտված, սակայն մեծ 
լարվածության դեպքում թույլ նյար­
դային համակարգ ունեցող անձանց մոտ 
գործունեության արդյունավետությունն 
իջնում է, իսկ ուժեղ նյարդային համա­
կարգ ունեցողները մեծ կայունություն 
են ցուցաբերում նշանակալից հուզա­
կան լարվածությանը, այն դեպքում, երբ 
միջին սթրեսների առկայության պայ­
մաններում ցուցաբերում են գործունե­
ության բարձր արդյունավետություն[6]: 

Հետևաբար աշխատունակությունից 
և առողջության հետ կապված մի շարք 
գործոններից բացի, սթրեսային իրավի­
ճակների առաջացման նկատմամբ մեծ 
դեր է խաղում հոգեբանական կայունու­
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թյունը: Սթրեսների նկատմամբ բարձր 
հոգեկան կայունությունը անձի առող­
ջության պահպանման, զարգացման և 
ամրապնդման գրավականն է: 

Մարդն իր կյանքի ընթացքում հաճախ 
է հայտնվում տարբեր բնույթի դժվար 
իրավիճակներում, սակայն դրանցից 
ոչ բոլորն են թողնում քայքայիչ ազդե­
ցություն նրա հոգեկանի վրա: Ներքին 
ներդաշնակության պահպանումն իրա­
կանացվում է անձի հոգեբանական կա­
յունության շնորհիվ: 

Բնութագրելով «կայունությունը»՝ որ­
պես հոգեբանական երևույթ (ֆենոմեն)՝ 
գիտնականները կիրառում են տար­
բեր եզրույթներ` «անձի կայունություն» 
(Բ.Ս.Բասարով, Ա.Ն.Լեոնտև, Կ.Կ.Պլա­
տոնով), «կայունություն սթրեսի նկատ­
մամբ» (Բ.Վ.Կուլագին), «հուզական կա­
յունություն» (Լ.Մ.Աբոլին, Ե.Ա.Միլերյան), 
«հոգեկան կայունություն» (Մ.Ա. Մատո­
վա, Մ.Ֆ.Սեկաչ), «հոգեբանական կայու­
նություն» (Ի.Ն.Գրըզլովա, Վ.Կ.Կալին): 

Ա. Ռեբերի բառարանում կայունու­
թյունը հասկացվում է որպես անձի 
բնութագիր, որը ոչ ստանդարտ իրա­
վիճակներում համեմատաբար հուսալի 
և կայուն ցուցանիշներ ունի: Տվյալ բա­
ռարանում կայունությունը բնութագր­
վում է որպես առավել հուզական փո­
փոխությունների բացակայություն: Այս 
դեպքում հաճախ օգտագործվում է հու­
զական կայունություն ճշտող, շտկող 
հասկացությունը: 

Հոգեբանական կայունությունը դժ­
վար իրավիճակներում, ֆրուստրատիվ 
ու սթրեսորային գործոնների ազդեցու­
թյան պայմաններում անձի արդյունա­
վետ հոգեկան գործունեության պահ­
պանման որակն է: Այն չի հանդիսանում 
անձի բնածին հատկություն, այլ ձևա­
վորվում է նրա զարգացման ընթաց­
քում ու կախված է մարդու նյարդային 
համակարգի առանձնահատկությունից, 
փորձից, մասնագիտական պատրաստ­
վածությունից և անձի ճանաչողական 
պրոցեսների զարգացման մակարդա­

կից: 
Հոգեբանական կայունության կա­

րևորագույն կողմերը ներկայացնում են 
հոգեբանական երեք հիմնական առանձ­
նահատկություններ՝

•	 Կայունություն, հաստատունա­
կություն` ֆրուստրատիվ իրավիճակնե­
րում դժվարություններին դիմակայելու, 
ինքնավստահության ու տրամադրու­
թյան համեմատաբար բարձր մակար­
դակի պահպանման որակ: 

•	 Հավասարակշռվածություն, մի­
աչափություն` հակազդման ուժի համա­
չափությունը, ներգործող ազդակի ու­
ժին ու նշանակությանը: 

•	 Դիմադրողականություն` կարո­
ղությունն է դիմակայելու այն ամենին, 
ինչը կարող է սահմանափակել առան­
ձին որոշումների ընդունման, ինչպես 
նաև արժեքների, նորմերի, աշխարհա­
հայացքի և ապրելակերպի ընտրության 
անձի ազատությունը: 

Հոգեբանական կայունությունն է 
թույլ տալիս անձին դիմակայելու կյան­
քի դժվարություններին, ժխտողական 
ճնշման պայմաններին ու սթրեսներին: 
Այն անձի շատ բարդ ու տարողունակ 
որակ է, որում միավորվում են մի շարք 
համալիր ընդունակություններ, տարբեր 
մակարդակների նյարդահոգեբանական 
բարդ երևույթներ: 

Այսպիսով` հոգեբանական կայունու­
թյունն անձնային որակ է, որի առանձին 
կողմերն են` հաստատունությունը, հա­
վասարակշռությունը, դիմադրողակա­
նությունը: 

Հոգեբանական հետազոտություն­
ները ցույց են տվել, որ կայունության 
ձևավորումն օնտոգենեզում անցնում է 
մի քանի փուլ: 

Սթրեսակայունություն. ձևավորվում 
է մանկության հասակում հոգեֆիզիո­
լոգիական, հուզական, ճանաչողական, 
վարքագծային ասպեկտում: 

Հոգեբանական կայունություն. ձևա­
վորվում է դեռահասության տարիքում, 
երբ հոգեֆիզիոլոգիական, հուզական, 
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ճանաչողական, վարքագծային ասպեկ­
տից բացի արմատավորվում է մասնա­
գիտական գործունեության մոդելի կա­
յուն բնավորություն: 

Հոգեբանական անվտանգություն. 
ձևավորվում է պատանեկան հասակում: 
Հոգեֆիզիոլոգիական, հուզական, ճա­
նաչողական, վարքագծային ասպեկտից 
ինչպես նաև մասնագիտական գործու­
նեության մոդելից բացի, ձևավորվում է 
կայունության` շփման և աջակցության 
եղանակը: 

Հոգեբանական մշակույթ. ձևավոր­
վում է հասուն տարիքում: Այն հոգե­
ֆիզիոլոգիական, հուզական, ճանա­
չողական, վարքագծային ասպեկտից, 
մասնագիտական գործունեության մո­
դելից, կայունության` շփման և աջակ­
ցության եղանակից բացի, իր արտացո­
լանքն է գտնում կայուն բնավորության 
ձևավորման մեջ[7]: 

Անձի հոգեբանական կայունությունը 
կարելի է դիտարկել որպես բարդ կա­
ռուցվածք, որի դրսևորումը կախված է 
բազում գործոններից: Հոգեբանական 
կայունությանն օժանդակում են անձի 
ներքին պահեստային հնարավորություն­
ները և արտաքին ( միջանձնային, սոցի­
ալական ազդեցության) գործոնները: 

Սոցիալական միջավայրի բացասա­
կան ազդեցությունների նկատմամբ ան­
ձի կայունության ձևավորման գործում 
առանձնահատուկ նշանակություն ունի 
դեռահասության և վաղ պատանեկու­
թյան շրջանը: 

Այն Ի.Ս. Կոնը անվանել է «երրորդ 
աշխարհ», որը գոյություն ունի մանկու­
թյան և հասունության միջև[7]: 

Ըստ Ու.Լ. Խասմագոմեդովնայի, որն 
ուսումնասիրել է արտակարգ պայման­
ներում գտնվող դեռահասների ապրում­
ներն ու պրոբլեմները՝ դեռահասության 
տարիքի կարևոր կազմավորումներից 
մեկը հանդիսանում է «Ես–հայեցակար­
գի» ձևավորումը: Այս տարիքում նկատ­
վում է գիտակցության արագացված 
աճ, մեծանում է անձի բարոյահոգեբա­

նական հատկանիշների վերլուծության 
հետաքրքրությունը, տեղի է ունենում 
մյուսների նկատմամբ գնահատողական 
վերաբերմունքի փոփոխություն[8]: 

Ձևավորված «Ես–հայեցակարգը» 
գործում է ինչպես ներքին «զտիչ», որը 
սահմանում է դեռահասի կողմից ընկալ­
ված ցանկացած իրավիճակի բնույթը: 
«Զտիչի» միջով անցնելով ցանկացած 
իրավիճակ իմաստավորվում է և ստա­
նում այնպիսի նշանակություն, որը հա­
մապատասխանում է իր իսկ մասին մար­
դու պատկերացումներին: Սոցիալական 
միջավայրում դեռահասի վարքը պայմա­
նավորող չափազանց կարևոր գործոն է 
հանդիսանում ինքնագնահատականը, 
որն ենթադրում է գոհունակություն, ինք­
նաարժեվորում և դրական վերաբեր­
մունք սեփական անձի նկատմամբ: 

Ուսումնասիրությունները ցույց են 
տվել, որ ցածր ինքնագնահատականը 
դրականորեն փոխկապակցված է դե­
վիանտ վարքի գրեթե բոլոր տեսակնե­
րին[7]: 

Ա.Բ. Ախմեդովը, որն ուսումնասի­
րել է մարտական գործողություննե­
րի շրջանում բնակվող դեռահասների 
ինքնագիտակցության հոգեբանական 
առանձնահատկությունները, եկել է այն 
եզրակացության, որ նրանց «Ես–հայե­
ցակարգը» բնութագրվում է շրջապա­
տող աշխարհը սպառնալիք ընկալելու, 
իսկ սեփական դերը նրանում որպես 
պաշտպանվողի, մեռնողի, վրեժ լուծո­
ղի ըմբռնելու միտումով: Տվյալ խմբի 
դեռահասներին բնորոշ է արագացված 
սոցիալական հասունացման երևույ­
թը (ցայտուն հասունության զգացում), 
ապագայի հոռետեսական ընկալման 
հակումը [9]: 

Հոգեբանական կայունության ցածր 
մակարդակը նրանց մոտ ֆրուստրացի­
այի առաջացման հիմք է հանդիսանում, 
որն արտահայտվում է այնպիսի զգա­
ցումներում ինչպիսիք են հիասթափու­
թյունը, անհանգստությունը և զայրույթը: 

Վերոնշվածից նույնպես կարելի է եզ­
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րակացնել, որ դժվար իրավիճակների 
ազդեցության աստիճանի բարձրացման 
պարագայում հոգեբանական կայունու­
թյան մակարդակը դեռահասների մոտ 
նվազում է: 

Իլզա Ֆլինկը, որն ուսումնասի­
րել է մարտական գործողությունների 
վերսկսման պատճառով արտագաղ­
թած երեխաների և չտեղահանված երե­
խաների հոգեկան առողջության հետ 
կապված ընդհանուր խնդիրների միջին 
ցուցանիշը, որը կազմել է առաջին խմ­
բի մոտ 49,5%, իսկ երկրորդ խմբի մոտ՝ 
41,1%, նույնպես հակված է այն տեսա­
կետին, որ պատերազմներն ու դրանց 
վերսկսման սպառնալիքը սահմանա­
մերձ գոտում բնակվող երեխաների հո­
գեբանական կայունության վրա էական 
ազդեցություն ունեցող գործոններից են: 
Բելգիայի Գենտ համալսարանի պրոֆե­
սոր Իլզա Դյոլայնն ուսումնասիրելով 
սթրեսային գործոնների ճնշման տակ ու 
կայուն սոցիալական միջավայրում գտն­
վող երեխաների մոտ անհանգստության 
ախտանիշների, հետտրավմատիկ սթրե­
սի և դեպրեսիայի առկայությունը, առա­
ջին խմբում ընդրկված երեխաների մոտ, 
որոնք գտնվում են տևական սթրեսային 
վիճակների ազդեցության տակ, հոգե­
բանական խնդիրների վառ արտահայտ­
ված աճ չի արձանագրել [10]: 

Դա կարող է պայմանավորված լինել 
տարիքային հոգեբանական առանձնա­
հատկություններով: 

Յա. Ռեյկովսկին իր հերթին գտնում է, 
որ որոշակի անձանց հատուկ է սթրես–
կայունության բարձր մակարդակ` ցածր 
հուզական զգայունության պատճառով: 
Հետևաբար, Յա.Ռեյկովսկին «սթրես–
կայունություն» հասկացության բնորոշ­
ման մեջ ներառում է հուզականության 
չափանիշները հուզածին գրգռիչների 
նկատմամբ [11]: 

ԼՂՀ սահմանամերձ գոտում (Մար­
տակերտ, Թալիշ) բնակվող (25) երե­
խաների հոգեբանական կայունության 
մակարդակը որոշելու նպատակով մեր 

կողմից անցկացված ուսումնասիրու­
թյունները և թեստավորման արդյուն­
քում ստացած տվյալները, նույնպես 
թույլ են տալիս հակվել այն տեսակե­
տին, որ մարտական գործողությունների 
վերսկսման սպառնալիքով պայմանա­
վորված տևական սթրեսային վիճակ­
ների ազդեցությունները, սահմանամերձ 
գոտում բնակվող դեռահասների հոգե­
բանական կայունության վրա, միանման 
չեն: 

Դեռահասության տարիքում երեխա­
ների համար տաղտկալի է դառնում 
կախվածությունը մեծերից և նրանք փոր­
ձում են կերպարանափոխել մեծերի մշա­
կած շփման բանաձևը, ձգտելով ունենալ 
հավասար իրավունքներ: Դեռահասները 
հաճախ են հայտնվում ինքնուրույնու­
թյան հաստատման և որոշումների կա­
յացման ազատության խնդիրների առջև, 
քանզի շատ դեպքերում նրանց փոխա­
րեն որոշումները կայացնում են ծնողնե­
րը, որը պայմանավորված է վերջիննե­
րիս ավտորիտար դիրքով: 

Դեռահասները, հայտնվելով բարդ 
իրավիճակներում, ինքնըստինքյան որո­
շումների կայացման իրավունքը զիջում 
են մեծերին, միաժամանակ նրանց վրա 
բարդելով նաև սեփական անձի ան­
վտանգության պահպանման պատաս­
խանատվությունը: 

Ուսումնասիրելով մարտական գոր­
ծողությունների վերսկսման սպառնա­
լիքով պայմանավորված տևական սթ­
րեսային վիճակների ազդեցությունը 
սահմանամերձ գոտում բնակվող դեռա­
հասների հոգեբանական կայունության 
վրա՝ եկել ենք այն եզրակացության, որ 
տևական սթրեսորային և ֆրուստրատիվ 
գործոնները տարբեր ազդեցություններ 
կարող են թողնել սահմանամերձ գո­
տում բնակվող դեռահասների հոգեբա­
նական կայունության վրա, որը կարող 
է պայմանավորված լինել սոցիալական 
միջավայրի ազդեցությամբ, տարիքային 
հոգեբանական առանձնահատկություն­
ներով և ազգային պատկանելիությամբ: 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ПОДРОСТКОВ, 
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Исходя из того, что подростки более чувствительны к воздействию различных при­
родных и социальных факторов, в работе мы изучили воздействие длительных стрессовых 
состояний на психологическую устойчивость подростков, проживающих в приграничных 
зонах. Психологическая устойчивость подростков отражает новейшие проблемы современ­
ного общества.
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Based on the fact that teenagers are more sensitive towards different natural and social 
factors, so in the given work we’ve studied the influence of lasting stress, caused by the threat 
of the resumption of military actions, on the psychological stability of the teenagers living near 
the borderline. The issue of the psychological stability of teenagers reflects the new problems in 
modern society.


