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Ա ՐԱՅԻԿ ՖԻՐՅԱՆ 
ՀՊՄՀ–ի հայ ցորդ, Ա րՊՀ–ի «Ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու թյան» ամ բի ո ն, դա սա խոս

ՍԱՀ ՄԱ ՆԱ ՄԵՐՁ ԳՈ ՏՈՒՄ ԲՆԱԿ ՎՈՂ ԴԵ ՌԱ ՀԱՍ ՆԵ ՐԻ  
ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ ԿԱՅՈՒ ՆՈՒԹՅԱՆ ԲՆՈՒ ԹԱԳ ՐՈՒ ՄԸ

Հիմք ըն դու նե լով այն փաս տը, որ դե
ռա հաս ներն ա ռա վել զգա յուն են տար
բեր բնա կան և սո ցի ա լա կան գոր ծոն
նե րի ազ դե ցու թյան նկատ մամբ՝ սույն 
աշ խա տան քում ու սում նա սի րել ե նք մար
տա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի վերսկս ման 
սպառ նա լի քով պայ մա նա վոր ված տևա
կան սթ րե սային վի ճակ նե րի ազ դե ցու
թյու նը սահ մա նա մերձ գո տում բնակ վող 
դե ռա հաս նե րի հո գե բա նա կան կա յու նու
թյան վրա: Դե ռա հաս նե րի հո գե բա նա
կան կա յու նու թյան հարցն ար տա ցո լում 
է ժա մա նա կա կից հա սա րա կու թյան նո
րա հաս խն դիր նե րը: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ. սահ մա նա մերձ գո տի, 
հո գե բա նա կան կա յու նու թյուն, սթ րես, 
ֆրուստ րա ցի ա, դե ռա հաս ներ, մար տա
կան գոր ծո ղու թյուն ներ: 

21–րդ դա րի բնո րոշ ա ռանձ նա հատ
կու թյուն նե րից մե կը մար դու հո գե կա
նի վրա ան բա րեն պաստ գոր ծոն նե րի 
ազ դե ցու թյամբ ա ռա ջա ցած ճն շում նե րի 
բարձ րա ցումն է, ո րն ու նի ի նչ պես սո
ցի ալ–կեն ցա ղային և ռազ մա քա ղա քա
կան նա խադ րյալ ներ, այն պես էլ պայ
մա նա վոր ված է մեծ թվով բնա կան ու 
տեխ նա ծին ա ղետ նե րի և ա հա բեկ չու
թյուն նե րի ըն թաց քում ա ռա ջա ցող սթ րե
սոր նե րի առ կա յու թյամբ: Ան կախ ձևից ու 
ծագ ման աղ բյու րից` նշ ված ի րա դար ձու
թյուն նե րից յու րա քան չյուրն ար տա կարգ 
պայ ման նե րի ձևա վոր ման ու սթ րե սի 
ա ռա ջաց ման պատ ճառ կա րող է հան
դի սա նալ: 

Այս գոր ծոն նե րի ազ դե ցու թյան ար
դյուն քում հա վա նա կան է դառ նում 
այն պի սի մի ջա վայ րի ձևա վո րումն ու 
զար գա ցու մը, ո րում մարդն ան զոր է 
պահ պա նե լու կեն սա գոր ծու նե ու թյան 

բնա կա նոն ըն թաց քը, ո րով հետև այդ 
ա մե նը տե ղի է ու նե նում հո գե կան ա ռող
ջու թյան վատ թա րաց ման հան րան կա
րում, ո րը պայ մա նա վոր ված է հո գե բա
նա կան կան կա յու նու թյան մա կար դա կի 
նվազ մամբ: 

Մի շարք գիտ նա կա ներ ի րենց աշ
խա տանք նե րում ա պա ցու ցել են, որ 
սահ մա նա մերձ գո տու ազ գաբ նակ չու
թյան մոտ նկատ վում են հո գե բա նա կան 
կա ռուց ված քային փո փո խու թյուն ներ, 
ո րոնք ար տա հայտ վում են բնա վո րու
թյան շեշտ վա ծու թյամբ, նյար դա հո գե
կան լար վա ծու թյամբ, զգա յու թյան շե
մե րի, ար ժե քային կողմ նո րո շիչ նե րի 
փո փո խու թյամբ և այլն: Մ.Պ.Մկր տու
մյա նը հակ ված է այն տե սա կե տին, որ, 
ե թե խոս քը վե րա բե րում է նյու թա կան, 
մշա կու թային ար ժեք նե րի կո րուստ նե
րին, ա պա ի նչ–որ տեղ մար դը հա մա
կերպ վում է դրան, սա կայն այն ա մե նը, 
ի նչ վե րա բե րում է մարդ կային կյան քի 
կո րուստ նե րին, սպառ նա լիք նե րին, բա
րե կամ նե րի և հա րա զատ նե րի ա ռող
ջու թյա նը, մար դը պատ րաստ չէ դրանց: 
Մար դու հա մար ա մե նա թան կը իր և իր 
հա րա զատ նե րի կյանքն է: Ո ւս տի մարդ
կային կո րուստ նե րի հետ կապ ված ան ձը 
եր կար ժա մա նակ ապ րում է խոր վիշտ, 
հայտն վում դժ վա րին հո գե բա նա կան 
ճգ նա ժա մի մեջ[1]: 

Գի տա կա նո րեն հիմ նա վոր ված այն 
փաս տը, որ դե ռա հաս նե րը ա ռա վել 
զգա յուն են տար բեր բնա կան և սո ցի
ա լա կան գոր ծոն նե րի ազ դե ցու թյան 
նկատ մամբ, թույլ է տա լիս եզ րա կաց նե
լու, որ սահ մա նա մերձ գո տում բնակ վող 
դե ռա հաս նե րի ձևա վոր վող ի նք նա գի
տակ ցու թյան «Ես–հայե ցա կար գի» վրա 
ազ դե ցու թյուն ու նե ցող պայ ման նե րի 
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շար քին է դաս վում այն պի սի դիսթ րե
սո րային (բա ցա սա կան սթ րես) գոր ծոն, 
ի նչ պի սինն է ` պա տե րազ մի վերսկս ման 
սպառ նա լի քը: 

Ներ կա յումս ան հրա ժեշտ է հա տուկ 
ու շադ րու թյուն դարձ նել սահ մա նա
մերձ գո տում բնակ վող և սահ մա նում 
տի րող լար ված ի րա վի ճա կից տու ժող 
դե ռա հաս նե րի ֆի զի կա կան և հո գե
կան ա ռող ջու թյան վրա, քա նի որ դե ռա
հաս նե րի հո գե բա նա կան կա յու նու թյան 
հարցն ար տա ցո լում է ժա մա նա կա կից 
հա սա րա կու թյան նո րա հաս խն դիր նե րը 
և կա րող է բնակ չու թյան շար քե րում հո
ռե տե սու թյան պատ ճառ հան դի սա նալ: 

«Սահ մա նային գո տի» հաս կա ցու
թյու նը. «Հա յաս տա նի Հան րա պե տու
թյան պե տա կան սահ մա նի մա սին» Հա
յաս տա նի Հան րա պե տու թյան օ րեն քի 21 
հոդ վա ծի հա մա ձայն` Հա յաս տա նի Հան
րա պե տու թյան պե տա կան սահ մա նագ
ծից Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան 
տա րած քի խոր քը միչև 5 կմ լայ նու թյամբ 
ծա վալ վող տա րածքն է: Ի սկ սահ մա
նային գո տու մի մա սը, ո րը հա րում է 
պե տա կան սահ մա նին մինչև 1 կմ լայ նու
թյամբ, կոչ վում է սահ մա նային շերտ[2]: 

«Սահ մա նա մերձ գո տի» տեր մինն 
օ րեն քում ամ րագր ված չէ, սա կայն լայն 
կի րա ռու թյուն ու նի: 

Սույն աշ խա տան քում ու սում նա սի
րել ե նք մար տա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի 
վերսկս ման սպառ նա լի քով պայ մա նա
վոր ված տևա կան սթ րե սային վի ճակ
նե րի ազ դե ցու թյու նը սահ մա նա մերձ 
գո տում բնակ վող դե ռա հաս նե րի հո գե
բա նա կան կա յու նու թյան վրա: 

Սո ցի ալ–հո գե բա նա կան հե տա զո
տու թյուն նե րի ար դյուն քում պարզ վել 
է, որ մար դիկ որ քան մեծ ին ֆոր մա ցի
այի հոսք են ստա նում, տվյալ դեպ քում` 
պա տե րազ մա կան ի րա վի ճա կի մա սին 
(թշ նա մու կող մից հար ձա կում ներ, խա
փա նա րար–հե տա խու զա կան փոր ձեր 
և այլն), այն քան նրանց մոտ սթ րե սի 
ա ռա ջա ցումն ան խու սա փե լի է դառ նում: 
Ձևա վոր ված ի րա վի ճա կում սահ մա նա

մերձ գո տու ե րե խա նե րը հա ճախ են են
թարկ վում չնա խա տես ված բա ցա սա կան 
ազ դե ցու թյուն նե րի[3]: 

Ար տա կարգ պայ ման նե րը բնու թագ
րող հիմ նա կան սթ րե սային գոր ծոն ներն 
են.

• բռ նու թյան ու սպա նու թյան ա կա
նա տես լի նե լը, 

• ռմ բա կո ծու թյուն նե րը, կրա կոց նե
րը, 

• դպ րո ցի, բնա կու թյան վայ րի 
հար կադր ված փո փո խու թյու նը, 

• ն կու ղում, ա պաս տա րա նում 
գտն վե լը: 

Այս պի սով` կա րե լի է են թադ րել, որ 
դժ վար ի րա վի ճակ նե րում գտն վող ե րե
խա նե րի հո գե բա նա կան կա յու նու թյան 
ձևա վոր ման հա մար նպաս տա վոր կա
րող է լի նել դրա կան ին ֆոր մա ցի այի 
հոս քը: 

Վ.Ի.Մեդ վեդ ևը գտ նում է, որ կա
յու նու թյան մե խա նիզմ նե րի ձևա վոր
ման գոր ծըն թա ցում մե ծա նում է նաև 
հո գե կան գոր ծոն նե րի դե րը, ո րոնք 
կար գա վո րում են սո ցի ա լա կան և կեն
սա բա նա կան պրո ցես նե րի փոխ հա րա
բե րակ ցու թյու նը[4]: 

Հո գե բա նու թյան մի շարք բնա գա վառ
նե րում ան ձի վրա դժ վար ի րա վի ճակ նե
րի ներ գոր ծու թյան պրոբ լե մի վեր լու ծու
թյու նը գլ խա վո րա պես ի րա կա նաց վում է 
ֆրուստ րա ցի այի հետ ևանք նե րի ու սում
նա սի րու թյան հայե ցա կե տից: 

Ֆրուստ րա տիվ ի րա վի ճակ նե րի վրա 
ան ձի հա կազ դում նե րը կա րե լի է տար
բե րա կել դրա կա նի և բա ցա սա կա նի: 
Դրա կան հա կազ դում ներն ու ղեկց վում 
են դժ վար ի րա վի ճակ նե րի հաղ թա
հար ման կա ռու ցո ղա կան մո տեց մամբ: 
Նպաս տա վոր ար դյունքն ա պա հով վում 
է խնդ րի հան գու ցա լուծ մանն ո ւղղ ված 
մեծ ճի գե րի գոր ծադր ման շնոր հիվ: Ը ստ 
այդմ մի շարք գի տա կան հայտ նա գոր
ծու թյուն նե րի, տեխ նի կա կա կան և մշա
կու թային նվա ճում նե րի հա մար խթան 
է ին հան դի սա նում մարդ կանց կյան քում 
եր ևան ե կած ֆրուստ րա տիվ եր ևույթ
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նե րը: Ֆրուստ րա ցի այի բա ցա սա կան 
հա կազ դում նե րի շար քին են դաս վում 
ագ րե սի ան, ռեգ րե սի ան, ռեպ րե սի ան, 
ժխ տո ղա կա նու թյու նը և մեր ժո ղա կա
նու թյու նը: Վեր ջի նիս վառ ար տա հայտ
ման դեպ քում եր ևան է գա լիս ի րա վի
ճա կի նկատ մամբ ան տար բե րու թյու նը, 
ան հա տի մոտ զար գա նում է սե փա կան 
ան ձին վե րա բե րող պրոբ լեմ նե րի և դժ
վա րու թյուն նե րի հաղ թա հար մա նը չմաս
նակ ցե լու մի տու մը [5]: 

Ռեպ րե սիվ հա կազ դում նե րի պա րա
գա յում մար դը փոր ձում է ար գե լա փա
կել և հե ռաց նել գի տակ ցու թյան ո լոր տից 
սթ րե սոր նե րի և ֆրուստ րա տոր նե րի թո
ղած տհաճ տպա վո րու թյուն նե րը: Այս
տեղ գոր ծում է « Պրոբ լե մը ան հե տա նում 
է, ե թե նրա մա սին չես մտա ծում» ցնո րա
կան սկզ բուն քը: 

Հո գե բա նա կան և սո ցի ալ–հո գե բա
նա կան ֆրուստ րա տիվ գոր ծոն նե րի 
տևա կան և լար ված նե րազ դու մը կա
րող է հան գեց նել հո գե բա նա կան սթ րե
սի զար գաց մա նը: 

Սթ րե սը` օր գա նիզ մի և նրա հո գե կա
նի լար վա ծու թյունն է, ո րն ա ռա ջա նում 
է ներ քին և ար տա քին գոր ծոն նե րի` սթ
րե սոր նե րի ազ դե ցու թյան տակ: «Սթ րես» 
(ճն շում, լար վա ծու թյուն) բա ռը շր ջա նա
ռու թյան մեջ է մտել 19–րդ դա րում: Այս 
եզ րը ա ռա ջին ան գամ գոր ծա ծել է Ու. 
Քե նո նը, ի սկ նրա սկզ բունք նե րը մշա կել 
և զար գաց րել է կա նա դա ցի բնա գետ 
Հանս Սելյեն: Ը ստ Սելյե ի, հա ճե լի ապ
րում նե րի հետ կապ ված սթ րե սը է վսթ րես 
է, տհաճ ապ րում նե րի հետ կապ վա ծը` 
դիսթ րես: Սրանց միջև տար բե րու թյունն 
այն է, որ ա ռա ջի նի դեպ քում մար դը` 
սուբյեկ տի վո րեն գնա հա տե լով ի րա վի
ճա կը և հա մե մա տե լով այն իր ու ժե րի 
հետ, հա մա րում է, որ այն հաղ թա հա րե
լի է, ի սկ ե րկ րորդ դեպ քում` ի րա վի ճա կը 
դուրս է գա լիս վե րահս կո ղու թյու նից և 
դի տարկ վում ի նչ պես ան հաղ թա հա րե լի: 
Դա պայ մա նա վոր ված է ոչ մի այն ներ
գոր ծող սթ րե սո գեն գոր ծո նի ո ւժգ նու
թյու նից, այլ նաև մար դու պաշտ պա նա

կան և դի մադ րո ղա կան մե խա նիզմ նե րի 
աշ խա տան քից, ո րոնց նպա տա կը սթ րե
սոր նե րից և ֆրուստ րա տոր նե րից նրա 
Ես–ի պաշտ պա նումն է: Պաշտ պա նա
կան մե խա նիզմ նե րին կա րե լի է վե րագ
րել` ռա ցի ո նա լի զա ցի ան, ատ րի բու ցի ան, 
պրոյեկ ցի ան, ռեգ րե սի ան և ար տամ ղու
մը: Ներ կա յումս ա ռաջ նային պլա նում է 
ժա մա նա կա կից մար դու հո գե բա նա կան 
կա յու նու թյան ձևա վոր ման ու զար գաց
ման հիմ նախն դի րը: Դժ վար ի րա վի ճակ
նե րում գտն վող մարդ կանց հո գե ֆի զի
ո լո գի ա կան վի ճա կի մո դե լա վոր մանն 
ի րենց աշ խա տանք նե րում ան դրա դար
ձել են Ռո բերտ Յերկ սը և Ջոն Դոդ սո նը: 
Նրանք ա պա ցու ցել են, որ աշ խա տան քի 
ար դյո ւա վե տու թյան կախ վա ծու թյու նը 
հու զա կան գրգռ վա ծու թյու նից ու նի ո րո
շա կի սահ ման, ո րից հե տո շար ժա ռի թա
վոր ման բարձր աս տի ճա նը հան գեց նում 
է ան ցան կա լի հու զա կան հա կազ դում
նե րի (լար վա ծու թյուն, ան հանգս տու
թյուն, սթ րես), ար դյուն քում գրանց վում 
է գոր ծու նե ու թյան վատ թա րա ցում [5]: 

Նույն տե սա կե տին է հակ ված նաև 
Ե.Պ.Իլյի նը: Նա նշել է, որ մի ջին հու
զա կան լար վա ծու թյան պայ ման նե րում 
գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյու
նը բո լոր մարդ կանց մոտ բարձ րա նում 
է, ան կախ այն հան գա ման քից, թե նա 
ի նչ պի սի ան հա տա կան ա ռաձ նա հատ
կու թյուն նե րով է օ ժտ ված, սա կայն մեծ 
լար վա ծու թյան դեպ քում թույլ նյար
դային հա մա կարգ ու նե ցող ան ձանց մոտ 
գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյունն 
իջ նում է, ի սկ ու ժեղ նյար դային հա մա
կարգ ու նե ցող նե րը մեծ կա յու նու թյուն 
են ցու ցա բե րում նշա նա կա լից հու զա
կան լար վա ծու թյա նը, այն դեպ քում, ե րբ 
մի ջին սթ րես նե րի առ կա յու թյան պայ
ման նե րում ցու ցա բե րում են գոր ծու նե
ու թյան բարձր ար դյու նա վե տու թյուն[6]: 

Հետ ևա բար աշ խա տու նա կու թյու նից 
և ա ռող ջու թյան հետ կապ ված մի շարք 
գոր ծոն նե րից բա ցի, սթ րե սային ի րա վի
ճակ նե րի ա ռա ջաց ման նկատ մամբ մեծ 
դեր է խա ղում հո գե բա նա կան կա յու նու
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թյու նը: Սթ րես նե րի նկատ մամբ բարձր 
հո գե կան կա յու նու թյու նը ան ձի ա ռող
ջու թյան պահ պան ման, զար գաց ման և 
ամ րապնդ ման գրա վա կանն է: 

Մարդն իր կյան քի ըն թաց քում հա ճախ 
է հայտն վում տար բեր բնույ թի դժ վար 
ի րա վի ճակ նե րում, սա կայն դրան ցից 
ոչ բո լորն են թող նում քայ քայիչ ազ դե
ցու թյուն նրա հո գե կա նի վրա: Ներ քին 
ներ դաշ նա կու թյան պահ պա նումն ի րա
կա նաց վում է ան ձի հո գե բա նա կան կա
յու նու թյան շնոր հիվ: 

Բնու թագ րե լով «կա յու նու թյու նը»՝ որ
պես հո գե բա նա կան եր ևույթ (ֆե նո մեն)՝ 
գիտ նա կան նե րը կի րա ռում են տար
բեր եզ րույթ ներ` «ան ձի կա յու նու թյուն» 
(Բ.Ս.Բա սա րով, Ա.Ն.Լե ոնտև, Կ.Կ.Պ լա
տո նով), «կա յու նու թյուն սթ րե սի նկատ
մամբ» (Բ.Վ.Կու լա գին), «հու զա կան կա
յու նու թյուն» (Լ.Մ.Ա բո լին, Ե.Ա.Մի լե րյան), 
«հո գե կան կա յու նու թյուն» (Մ.Ա. Մա տո
վա, Մ.Ֆ.Սե կաչ), «հո գե բա նա կան կա յու
նու թյուն» (Ի.Ն.Գ րըզ լո վա, Վ.Կ.Կա լին): 

Ա. Ռե բե րի բա ռա րա նում կա յու նու
թյու նը հաս կաց վում է որ պես ան ձի 
բնու թա գիր, ո րը ոչ ստան դարտ ի րա
վի ճակ նե րում հա մե մա տա բար հու սա լի 
և կա յուն ցու ցա նիշ ներ ու նի: Տվյալ բա
ռա րա նում կա յու նու թյու նը բնու թագր
վում է որ պես ա ռա վել հու զա կան փո
փո խու թյուն նե րի բա ցա կա յու թյուն: Այս 
դեպ քում հա ճախ օգ տա գործ վում է հու
զա կան կա յու նու թյուն ճշ տող, շտ կող 
հաս կա ցու թյու նը: 

Հո գե բա նա կան կա յու նու թյու նը դժ
վար ի րա վի ճակ նե րում, ֆրուստ րա տիվ 
ու սթ րե սո րային գոր ծոն նե րի ազ դե ցու
թյան պայ ման նե րում ան ձի ար դյու նա
վետ հո գե կան գոր ծու նե ու թյան պահ
պան ման ո րակն է: Այն չի հան դի սա նում 
ան ձի բնա ծին հատ կու թյուն, այլ ձևա
վոր վում է նրա զար գաց ման ըն թաց
քում ու կախ ված է մար դու նյար դային 
հա մա կար գի ա ռանձ նա հատ կու թյու նից, 
փոր ձից, մաս նա գի տա կան պատ րաստ
վա ծու թյու նից և ան ձի ճա նա չո ղա կան 
պրո ցես նե րի զար գաց ման մա կար դա

կից: 
Հո գե բա նա կան կա յու նու թյան կա

րևո րա գույն կող մե րը ներ կա յաց նում են 
հո գե բա նա կան ե րեք հիմ նա կան ա ռանձ
նա հատ կու թյուն ներ՝

• Կա յու նու թյուն, հաս տա տու նա
կու թյուն` ֆրուստ րա տիվ ի րա վի ճակ նե
րում դժ վա րու թյուն նե րին դի մա կայե լու, 
ի նք նավս տա հու թյան ու տրա մադ րու
թյան հա մե մա տա բար բարձր մա կար
դա կի պահ պան ման ո րակ: 

• Հա վա սա րակշռ վա ծու թյուն, մի
ա չա փու թյուն` հա կազդ ման ու ժի հա մա
չա փու թյու նը, ներ գոր ծող ազ դա կի ու
ժին ու նշա նա կու թյա նը: 

• Դի մադ րո ղա կա նու թյուն` կա րո
ղու թյունն է դի մա կայե լու այն ա մե նին, 
ին չը կա րող է սահ մա նա փա կել ա ռան
ձին ո րո շում նե րի ըն դուն ման, ի նչ պես 
նաև ար ժեք նե րի, նոր մե րի, աշ խար հա
հա յաց քի և ապ րե լա կեր պի ը նտ րու թյան 
ան ձի ա զա տու թյու նը: 

Հո գե բա նա կան կա յու նու թյունն է 
թույլ տա լիս ան ձին դի մա կայե լու կյան
քի դժ վա րու թյուն նե րին, ժխ տո ղա կան 
ճնշ ման պայ ման նե րին ու սթ րես նե րին: 
Այն ան ձի շատ բարդ ու տա րո ղու նակ 
ո րակ է, ո րում մի ա վոր վում են մի շարք 
հա մա լիր ըն դու նա կու թյուն ներ, տար բեր 
մա կար դակ նե րի նյար դա հո գե բա նա կան 
բարդ եր ևույթ ներ: 

Այս պի սով` հո գե բա նա կան կա յու նու
թյունն ան ձնային ո րակ է, ո րի ա ռան ձին 
կող մերն են` հաս տա տու նու թյու նը, հա
վա սա րակշ ռու թյու նը, դի մադ րո ղա կա
նու թյու նը: 

Հո գե բա նա կան հե տա զո տու թյուն
նե րը ցույց են տվել, որ կա յու նու թյան 
ձևա վո րումն օն տո գե նե զում ան ցնում է 
մի քա նի փուլ: 

Սթ րե սա կա յու նու թյուն. ձևա վոր վում 
է ման կու թյան հա սա կում հո գե ֆի զի ո
լո գի ա կան, հու զա կան, ճա նա չո ղա կան, 
վար քագ ծային աս պեկ տում: 

Հո գե բա նա կան կա յու նու թյուն. ձևա
վոր վում է դե ռա հա սու թյան տա րի քում, 
ե րբ հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան, հու զա կան, 
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ճա նա չո ղա կան, վար քագ ծային աս պեկ
տից բա ցի ար մա տա վոր վում է մաս նա
գի տա կան գոր ծու նե ու թյան մո դե լի կա
յուն բնա վո րու թյուն: 

Հո գե բա նա կան ան վտան գու թյուն. 
ձևա վոր վում է պա տա նե կան հա սա կում: 
Հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան, հու զա կան, ճա
նա չո ղա կան, վար քագ ծային աս պեկ տից 
ի նչ պես նաև մաս նա գի տա կան գոր ծու
նե ու թյան մո դե լից բա ցի, ձևա վոր վում է 
կա յու նու թյան` շփ ման և ա ջակ ցու թյան 
ե ղա նա կը: 

Հո գե բա նա կան մշա կույթ. ձևա վոր
վում է հա սուն տա րի քում: Այն հո գե
ֆի զի ո լո գի ա կան, հու զա կան, ճա նա
չո ղա կան, վար քագ ծային աս պեկ տից, 
մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու թյան մո
դե լից, կա յու նու թյան` շփ ման և ա ջակ
ցու թյան ե ղա նա կից բա ցի, իր ար տա ցո
լանքն է գտ նում կա յուն բնա վո րու թյան 
ձևա վոր ման մեջ[7]: 

Ան ձի հո գե բա նա կան կա յու նու թյու նը 
կա րե լի է դի տար կել որ պես բարդ կա
ռուց վածք, ո րի դրս ևո րու մը կախ ված է 
բա զում գոր ծոն նե րից: Հո գե բա նա կան 
կա յու նու թյանն օ ժան դա կում են ան ձի 
ներ քին պա հես տային հնա րա վո րու թյուն
նե րը և ար տա քին ( մի ջանձ նային, սո ցի
ա լա կան ազ դե ցու թյան) գոր ծոն նե րը: 

Սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի բա ցա սա
կան ազ դե ցու թյուն նե րի նկատ մամբ ան
ձի կա յու նու թյան ձևա վոր ման գոր ծում 
ա ռանձ նա հա տուկ նշա նա կու թյուն ու նի 
դե ռա հա սու թյան և վաղ պա տա նե կու
թյան շր ջա նը: 

Այն Ի.Ս. Կո նը ան վա նել է «եր րորդ 
աշ խարհ», ո րը գո յու թյուն ու նի ման կու
թյան և հա սու նու թյան միջև[7]: 

Ը ստ Ու.Լ. Խաս մա գո մե դով նայի, ո րն 
ու սում նա սի րել է ար տա կարգ պայ ման
նե րում գտն վող դե ռա հաս նե րի ապ րում
ներն ու պրոբ լեմ նե րը՝ դե ռա հա սու թյան 
տա րի քի կար ևոր կազ մա վո րում նե րից 
մե կը հան դի սա նում է «Ես–հայե ցա կար
գի» ձևա վո րու մը: Այս տա րի քում նկատ
վում է գի տակ ցու թյան ա րա գաց ված 
աճ, մե ծա նում է ան ձի բա րո յա հո գե բա

նա կան հատ կա նիշ նե րի վեր լու ծու թյան 
հե տաքրք րու թյու նը, տե ղի է ու նե նում 
մյուս նե րի նկատ մամբ գնա հա տո ղա կան 
վե րա բեր մուն քի փո փո խու թյուն[8]: 

Ձևա վոր ված «Ես–հայե ցա կար գը» 
գոր ծում է ի նչ պես ներ քին «զ տիչ», ո րը 
սահ մա նում է դե ռա հա սի կող մից ըն կալ
ված ցան կա ցած ի րա վի ճա կի բնույ թը: 
«Զ տի չի» մի ջով ան ցնե լով ցան կա ցած 
ի րա վի ճակ ի մաս տա վոր վում է և ստա
նում այն պի սի նշա նա կու թյուն, ո րը հա
մա պա տաս խա նում է իր ի սկ մա սին մար
դու պատ կե րա ցում նե րին: Սո ցի ա լա կան 
մի ջա վայ րում դե ռա հա սի վար քը պայ մա
նա վո րող չա փա զանց կար ևոր գոր ծոն է 
հան դի սա նում ի նք նագ նա հա տա կա նը, 
ո րն են թադ րում է գո հու նա կու թյուն, ի նք
նաար ժե վո րում և դրա կան վե րա բեր
մունք սե փա կան ան ձի նկատ մամբ: 

Ու սում նա սի րու թյուն նե րը ցույց են 
տվել, որ ցածր ի նք նագ նա հա տա կա նը 
դրա կա նո րեն փոխ կա պակց ված է դե
վի անտ վար քի գրե թե բո լոր տե սակ նե
րին[7]: 

Ա.Բ. Ախ մե դո վը, ո րն ու սում նա սի
րել է մար տա կան գոր ծո ղու թյուն նե
րի շր ջա նում բնակ վող դե ռա հաս նե րի 
ի նք նա գի տակ ցու թյան հո գե բա նա կան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, ե կել է այն 
եզ րա կա ցու թյան, որ նրանց «Ես–հայե
ցա կար գը» բնու թագր վում է շր ջա պա
տող աշ խար հը սպառ նա լիք ըն կա լե լու, 
ի սկ սե փա կան դե րը նրա նում որ պես 
պաշտ պան վո ղի, մեռ նո ղի, վրեժ լու ծո
ղի ը մբռ նե լու մի տու մով: Տվյալ խմ բի 
դե ռա հաս նե րին բնո րոշ է ա րա գաց ված 
սո ցի ա լա կան հա սու նաց ման եր ևույ
թը (ցայ տուն հա սու նու թյան զգա ցում), 
ա պա գայի հո ռե տե սա կան ըն կալ ման 
հա կու մը [9]: 

Հո գե բա նա կան կա յու նու թյան ցածր 
մա կար դա կը նրանց մոտ ֆրուստ րա ցի
այի ա ռա ջաց ման հիմք է հան դի սա նում, 
ո րն ար տա հայտ վում է այն պի սի զգա
ցում նե րում ի նչ պի սիք են հի աս թա փու
թյու նը, ան հանգս տու թյու նը և զայ րույ թը: 

Վե րոնշ վա ծից նույն պես կա րե լի է եզ
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րա կաց նել, որ դժ վար ի րա վի ճակ նե րի 
ազ դե ցու թյան աս տի ճա նի բարձ րաց ման 
պա րա գա յում հո գե բա նա կան կա յու նու
թյան մա կար դա կը դե ռա հաս նե րի մոտ 
նվա զում է: 

Իլ զա Ֆլին կը, ո րն ու սում նա սի
րել է մար տա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի 
վերսկս ման պատ ճա ռով ար տա գաղ
թած ե րե խա նե րի և չտե ղա հան ված ե րե
խա նե րի հո գե կան ա ռող ջու թյան հետ 
կապ ված ը նդ հա նուր խն դիր նե րի մի ջին 
ցու ցա նի շը, ո րը կազ մել է ա ռա ջին խմ
բի մոտ 49,5%, ի սկ ե րկ րորդ խմ բի մոտ՝ 
41,1%, նույն պես հակ ված է այն տե սա
կե տին, որ պա տե րազմ ներն ու դրանց 
վերսկս ման սպառ նա լի քը սահ մա նա
մերձ գո տում բնակ վող ե րե խա նե րի հո
գե բա նա կան կա յու նու թյան վրա է ա կան 
ազ դե ցու թյուն ու նե ցող գոր ծոն նե րից են: 
Բել գի այի Գենտ հա մալ սա րա նի պրո ֆե
սոր Իլ զա Դյո լայնն ու սում նա սի րե լով 
սթ րե սային գոր ծոն նե րի ճնշ ման տակ ու 
կա յուն սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րում գտն
վող ե րե խա նե րի մոտ ան հանգս տու թյան 
ախ տա նիշ նե րի, հետտ րավ մա տիկ սթ րե
սի և դեպ րե սի այի առ կա յու թյու նը, ա ռա
ջին խմ բում ը նդ րկ ված ե րե խա նե րի մոտ, 
ո րոնք գտն վում են տևա կան սթ րե սային 
վի ճակ նե րի ազ դե ցու թյան տակ, հո գե
բա նա կան խն դիր նե րի վառ ար տա հայտ
ված աճ չի ար ձա նագ րել [10]: 

Դա կա րող է պայ մա նա վոր ված լի նել 
տա րի քային հո գե բա նա կան ա ռանձ նա
հատ կու թյուն նե րով: 

Յա. Ռեյ կովս կին իր հեր թին գտ նում է, 
որ ո րո շա կի ան ձանց հա տուկ է սթ րես–
կա յու նու թյան բարձր մա կար դակ` ցածր 
հու զա կան զգա յու նու թյան պատ ճա ռով: 
Հետ ևա բար, Յա.Ռեյ կովս կին «սթ րես–
կա յու նու թյուն» հաս կա ցու թյան բնո րոշ
ման մեջ նե րա ռում է հու զա կա նու թյան 
չա փա նիշ նե րը հու զա ծին գրգ ռիչ նե րի 
նկատ մամբ [11]: 

ԼՂՀ սահ մա նա մերձ գո տում (Մար
տա կերտ, Թա լիշ) բնակ վող (25) ե րե
խա նե րի հո գե բա նա կան կա յու նու թյան 
մա կար դա կը ո րո շե լու նպա տա կով մեր 

կող մից ան ցկաց ված ու սում նա սի րու
թյուն նե րը և թես տա վոր ման ար դյուն
քում ստա ցած տվյալ նե րը, նույն պես 
թույլ են տա լիս հակ վել այն տե սա կե
տին, որ մար տա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի 
վերսկս ման սպառ նա լի քով պայ մա նա
վոր ված տևա կան սթ րե սային վի ճակ
նե րի ազ դե ցու թյուն նե րը, սահ մա նա մերձ 
գո տում բնակ վող դե ռա հաս նե րի հո գե
բա նա կան կա յու նու թյան վրա, մի ան ման 
չեն: 

Դե ռա հա սու թյան տա րի քում ե րե խա
նե րի հա մար տաղտ կա լի է դառ նում 
կախ վա ծու թյու նը մե ծե րից և նրանք փոր
ձում են կեր պա րա նա փո խել մե ծե րի մշա
կած շփ ման բա նաձ ևը, ձգ տե լով ու նե նալ 
հա վա սար ի րա վունք ներ: Դե ռա հաս նե րը 
հա ճախ են հայտն վում ի նք նու րույ նու
թյան հաս տատ ման և ո րո շում նե րի կա
յաց ման ա զա տու թյան խն դիր նե րի ա ռջև, 
քան զի շատ դեպ քե րում նրանց փո խա
րեն ո րո շում նե րը կա յաց նում են ծնող նե
րը, ո րը պայ մա նա վոր ված է վեր ջին նե
րիս ավ տո րի տար դիր քով: 

Դե ռա հաս նե րը, հայտն վե լով բարդ 
ի րա վի ճակ նե րում, ի նք նըս տին քյան ո րո
շում նե րի կա յաց ման ի րա վուն քը զի ջում 
են մե ծե րին, մի ա ժա մա նակ նրանց վրա 
բար դե լով նաև սե փա կան ան ձի ան
վտան գու թյան պահ պան ման պա տաս
խա նատ վու թյու նը: 

Ու սում նա սի րե լով մար տա կան գոր
ծո ղու թյուն նե րի վերսկս ման սպառ նա
լի քով պայ մա նա վոր ված տևա կան սթ
րե սային վի ճակ նե րի ազ դե ցու թյու նը 
սահ մա նա մերձ գո տում բնակ վող դե ռա
հաս նե րի հո գե բա նա կան կա յու նու թյան 
վրա՝ ե կել ե նք այն եզ րա կա ցու թյան, որ 
տևա կան սթ րե սո րային և ֆրուստ րա տիվ 
գոր ծոն նե րը տար բեր ազ դե ցու թյուն ներ 
կա րող են թող նել սահ մա նա մերձ գո
տում բնակ վող դե ռա հաս նե րի հո գե բա
նա կան կա յու նու թյան վրա, ո րը կա րող 
է պայ մա նա վոր ված լի նել սո ցի ա լա կան 
մի ջա վայ րի ազ դե ցու թյամբ, տա րի քային 
հո գե բա նա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն
նե րով և ազ գային պատ կա նե լի ու թյամբ: 
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ХАРАКТЕРИСТИКА ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ УСТОЙЧИВОСТИ ПОДРОСТКОВ, 
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АРАИК ФИРЯН
Соискатель АГПУ, преподаватель кафедры физического воспитания АрГУ

Исходя из того, что подростки более чувствительны к воздействию различных при
родных и социальных факторов, в работе мы изучили воздействие длительных стрессовых 
состояний на психологическую устойчивость подростков, проживающих в приграничных 
зонах. Психологическая устойчивость подростков отражает новейшие проблемы современ
ного общества.

PSYCHOLOGICAL STABILITY CHARACTERISTICS OF THE TEENAGERS  
LIVING ON THE BORDERLINE

ARAYIK FIRYAN
Lecturer of the Chair of Physical Upbringing, ASPU, Applicant

Based on the fact that teenagers are more sensitive towards different natural and social 
factors, so in the given work we’ve studied the influence of lasting stress, caused by the threat 
of the resumption of military actions, on the psychological stability of the teenagers living near 
the borderline. The issue of the psychological stability of teenagers reflects the new problems in 
modern society.


