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Ներ կա յումս գեն դե րի խնդ րին ան դրա
դառ նում են բազ մա թիվ գիտ նա կան ներ` 
փոր ձե լով հաս կա նալ դրա հիմ նախ նդի րը 
տար բեր դիս ցիպ լին նե րի տե սան կյու նից 
և դի տար կե լով այն տար բեր աս պեկտ նե
րից: Հոդ վա ծում այն քն նարկ վել է ՝ հո գե
բա նու թյան գի տու թյան շր ջա նակ նե րում և 
փորձ է ար վել դուրս բե րելու գեն դե րային 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, դրանց 
նկատ մամբ առ կա վե րա բեր մուն քը` դի
տար կում նե րի կի զա կե տում պա հե լով հայ 
հա սա րա կու թյունն ու հայ կա կան մշա կույ
թը: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ. գեն դեր, սեռ, մաս կու լի
նու թյուն, ֆե մի նի նու թյուն, գեն դե րային 
վե րահս կո ղու թյուն, կարծ րա տի պեր, մշա
կույթ, հա սա րա կու թյուն, սո ցի ա լի զա ցի ա: 

Ժա մա նա կա կից գի տու թյու նը տար բե
րա կում է «սեռ» և «գեն դեր» հաս կա ցու
թյուն նե րը: «Գեն դեր» հաս կա ցու թյու նը 
գործ ածվել է ան ձի ար ժե քը մատ նան շե
լու և ը նդ գծե լու հա մար` ան կախ նրա սե
ռային պատ կա նե լի ու թյու նից: Սե ռը կնոջ 
և տղա մար դու միջև առ կա ու նի վեր սալ 
տար բե րու թյուն նե րից է և ի րե նից ներ կա
յաց նում է ֆի զի ո լո գի ա կան և ա նա տո մի
ա կան հատ կա նիշ նե րի ամ բող ջու թյուն, 
այ սինքն` այն կեն սա բա նա կան հատ կա
նիշ նե րի, ո րոնք հնա րա վո րու թյուն են 

տա լիս ան հա տին դա սելու համ պա տաս
խան կեն սա բա նա կան սե ռին` ա րա կան 
կամ ի գա կան: 

Այս պի սով՝ սե ռը կեն սա բա նո րեն պայ
մա նա վոր ված ա ռանձ նա հատ կու թյուն
նե րի ամ բող ջու թյունն է, ի սկ գեն դե րը` 
սո ցի ա լա կա նո րեն և հո գե բա նո րեն պայ
մա նա վոր ված ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե
րի ամ բող ջու թյու նը: 

Հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի այի մեջ 
գեն դե րը կի րառ վում է լայն ի մաս տով՝ 
են թադ րե լով ցան կա ցած հո գե կան և 
վար քային հատ կու թյուն ներ, ո րոնք ա սո
ցաց վում են մաս կու լի նու թյան կամ ֆե մի
նի նու թյան հետ և տար բե րա կում կա նանց 
և տղա մարդ կանց: 

Այս կամ այն սե ռի ներ կա յա ցուց չի ըն
կալ ման տար բե րու թյուն նե րը ա ռա ջա ցել 
են ոչ թե ա նա տո մի ա կան տար բե րու
թյուն նե րի պատ ճա ռով, այլ մշա կու թային 
տար րե րի մի ջո ցով դրանց սո ցի ա լա կան 
ու սուց ման ար դյունք են: 

Սե ռի հետ կապ չու նե ցող մի շարք հաս
կա ցու թյուն ներ մեր ա ռօ րյա կյան քում նույ
նա կա նա նում են «տ ղա մարդ կայի նի» կամ 
«կա նա ցի ի» հետ, այ սինքն` ձեռք են բե րում 
յու րա հա տուկ «սե ռային», կամ որ ա վե լի 
ճիշտ է գեն դե րային ե րան գա վո րում: Այս 
դեպ քե րում կի րառ վում են «ֆե մի նին» 
(ի գա կան սե ռին բնո րոշ) և «մաս կու լին» 

Ա ՆԱ ՀԻՏ ՍԱՐԳՍՅԱՆ
Հա մա ռու սաս տա նյան հո գե թե րապև տիկ լի գայի իս կա կան ան դամ, 

սեր տի ֆի կաց ված խորհր դա տու և խմ բա վար
Սանկտ – Պե տեր բուր գի Բա լին տյան ա սո ցի ա ցի այի ան դամ, 

Սանկտ – Պե տեր բուր գյան Բա լին տյան ա սո ցի ա ցի այի կող մից  
հա վա տար մագր ված Բա լին տյան խմ բա վար, 

Ռու սաս տա նի Դաշ նու թյան մաս նա գի տա կան հո գե թե րապև տիկ լի գայի կող մից 
հա վա տար մագր ված խորհր դա տու և դա սըն թա ցա վար, հո գե բան, հո գե թե րապևտ 

ԱՆ ԺԵ ԼԻ ԿԱ ԱՅ ՎԱԶՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ գի տակր թա կան մի ջազ գային կենտ րո նի հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դա սա խոս, 

հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու, հո գե բան, խմ բա վար, հո գե թե րապևտ

ԳԵՆ ԴԵ ՐԱՅԻՆ ԴԵ ՐԵ ՐԻ Ա ՌԱՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵՐՆ ՈՒ ԴՐԱՆՑ 
ՆԿԱՏ ՄԱՄԲ ՁԵ ՎԱ ՎՈՐ ՎԱԾ ՎԵ ՐԱ ԲԵՐ ՄՈՒՆՔ ՆԵ ՐԻ  

ՏԱՐ ԲԵ ՐՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ ՀԱՅ ՀԱ ՍԱ ՐԱ ԿՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ
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(ա րա կան սե ռին բնո րոշ) հաս կա ցու թյուն
նե րը: 

Գեն դե րը սահ ման վում է որ պես այս 
կամ այն մշա կույ թի շր ջա նակ նե րում ըն
դուն ված պատ կե րա ցում նե րին հա մա
պա տաս խան վար քի ձևե րի, ար ժեք նե րի, 
դիր քո րո շում նե րի, սո ցի ա լա կան ատ րի
բուտ նե րի (օ րի նակ` հա գուստ և այլն) ամ
բող ջու թյուն: Այս բո լո րը բնու թագ րեր են, 
ո րոնք շատ հա ճախ խս տո րեն վե րագր
վում են յու րա քան չյուր ան հա տին` իր 
ա նա տո մի ա կան հատ կու թյուն նե րին հա
մա պա տաս խան: 

Ցան կա ցած հա սա րա կու թյու նում 
«տ ղա մարդ կանց» և «կա նանց» աշ խարհ
նե րի տա րա բա ժա նու մը տե ղի է ու նե նում 
տար բեր սե ռե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի սո
ցի ա լի զա ցի այի տար բեր մե խա նիզմ նե րի 
շնոր հիվ: Ար դյուն քում նրանք կյան քից ու
նե նում են տար բեր սպա սե լիք ներ, հու զա
կան և ին տե լեկ տո ւալ զար գաց ման տար
բեր ճա նա պարհ ներ: 

Գեն դե րային դե րե րը, ը ստ է ու թյան, 
նոր մա վոր ված բնու թագ րեր են, ո րոնք 
մատ նան շում են, թե ի նչ պես պետք է պա
հեն և ի նչ պետք է զգան տար բեր գեն դե
րային կար գա վի ճակ կրող նե րը: Դե րերն 
ամ րապնդ վում են մյուս ան հատ նե րի 
սպա սում նե րով ա մե նօ րյա սո ցի ա լա կան 
փո խազ դե ցու թյուն նե րի ըն թաց քում: 

Տ ղա մարդ կանց և կա նանց սո ցի ա լա
պես պայ մա նա վոր ված և խիստ ո ւր վագծ
ված դե րե րը ան ձի ի նք նար տա հայտ ման 
ձևե րի հետ հա ճախ հա կա սու թյան մեջ 
են լի նում և հիմք են դառ նում ներ քին և 
մի ջանձ նային կոնֆ լիկտ նե րի: Կա նանց 
և տղա մարդ կանց սո ցի ա լա կան դե րե րի 
հա կա մար տու թյու նը և բևե ռա ցու մը պայ
մա նա վոր ված են զուտ մշա կու թո րեն: Դեռ 
մա նուկ հա սա կից մատ նանշ վում է գեն
դե րային դե րե րի ի րա կա նաց ման ո րո շա
կի նա խատ րա մադր վա ծու թյուն և նույ
նիսկ պար տադ րանք: Օ րի նակ` նո րա ծին 
ե րե խա նե րը, ո րոնք ան գամ դեռ չեն ան ցել 
սո ցի ա լի զա ցի այի ո րո շա կի փուլ, տար
բեր վում են սե ռին հա մա պա տաս խա նող 
գույ նի հա գուս տի և մնա ցած բո լոր պա

րա գա նե րի առ կա յու թյամբ, աղ ջիկ նե րի նը` 
վար դա գույն, ի սկ տղա նե րի նը` կա պույտ: 
Կամ ա վե լի մեծ տա րի քում առ կա կարծ
րա տի պե րից մե կը, ո րը հա ճախ շր ջա նառ
վում և կի րառ վում է հայ հա սա րա կու թյան 
կող մից` «դու տղաս ես, տղան լաց չի լի
նում, լա լիս են մի այն աղ ջիկ նե րը»: Այս
պի սով՝ ե րե խա նե րի մոտ դեռ փոքր տա
րի քից սկ սած ա կա մայից ձևա վոր վում է 
գեն դե րային դե րե րի ո րո շա կի հս տակ 
սահ մա նա զա տում, թե ի նչ կա րե լի ա նել 
և զգալ կոնկ րետ գեն դե րի պտ կա նե լի ու
թյան դեպ քում, և ի նչ չի կա րե լի: 

Հարկ է նշել, որ բա ցի կեն սա բա նա կան 
և սո ցի ա լա կան աս պեկտ նե րից գեն դե րի 
վրա մե ծա պես ազ դում է նաև մշա կույ թը: 
Ա մե նա լայն ի մաս տով մշա կույթն այն է, 
ի նչ ստեղծ վել է մար դու կող մից` աշ խար
հի ճա նաչ ման և դրա ար դյուն քում իր գի
տե լիք նե րի հա մա կարգ ման ըն թաց քում: 
Այն նե րա ռում է լե զուն, սո վո րու թյուն նե
րը, վար քային նոր մե րը, հա մոզ մունք նե րը, 
գի տե լիք նե րը, ար ժեք ներն ու աշ խար հի 
սիմ վո լիկ ըն կա լումն ար վես տում: Հա ճախ 
մարդ կանց մեն թա լի տե տում առ կա է կա
նանց և տղա մարդ կանց սիմ վո լիկ բնու
թագ րե րի հետ ևյալ շար քը` 

•տ ղա մարդ – ռա ցի ո նալ– հոգ ևոր– 
ա ստ վա ծային–…– մշա կու թային.

• կին – հու զա կան– մարմ նա կան –…– 
բնա կան:

Հայ հա սա րա կու թյու նը, լի նե լով խիստ 
պահ պա նո ղա կան, ա ռա վել կար ևո րում 
է առ կա կարծ րա տի պերն ու պատ կե րա
ցում նե րը գեն դե րային կոնկ րետ դե րե րի 
վե րա բե րյալ և փոր ձում է հնա րա վո րինս 
վե րահս կել դրանք: Յու րա քան չյուր մարդ, 
ով փոր ձում է խախ տել գեն դե րային դե
րե րին բնո րոշ բնու թագ րերն ու դրս ևո րել 
տար բե րակ վող վարք, բա ցա սա կան ար
ձա գանք է ստա նում: 

Աշ խա տան քի գեն դե րային բա ժա նու
մը տար բեր գեն դե րային կար գա վի ճակ
նե րին, այս կամ այն աշ խա տան քային 
ո լոր տի վե րագ րումն է: Ի նչ քան բարձր 
է գեն դե րային կար գա վի ճա կը, այն քան 
հարգ ված և գնա հա տե լի է կա տար վող 
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աշ խա տան քը, ի նչ քան ա վե լի հարգ ված և 
ե կամ տա բեր է դառ նում աշ խա տան քային 
գոր ծու նե ու թյան ձևը, այն քան ա վե լի շատ 
են դրա մեջ ներգ րավ վում ար տո նյալ սո
ցի ա լա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րը: 
Աշ խա տան քի ձևե րի բաշխ ման մի ջո ցով 
տե ղի է ու նե նում իշ խա նու թյան հան գու
ցային դիր քե րի բաշ խու մը: 

Հայ ի րա կա նու թյան մեջ շատ ա վե լի 
են ղե կա վար պաշ տոն ներ զբա ղեց նող 
տղա մար դիկ, քան կա նայք, ին չը պայ
մա նա վոր ված է պատ մա կա նո րեն ե կող 
քա րա ցած մտա ծե լա կեր պով, որ «հայ կի
նը պետք է նվիր վի ըն տա նի քին և զբաղ
վի ե րե խա նե րի դաս տի ա րա կու թյամբ և 
տնային գոր ծե րով»: 

Գեն դե րային վե րահս կո ղու թյու նը սո
ցի ա լա կան վե րահս կո ղու թյան մի ձև է, 
ո րն ի րե նից ներ կա յաց նում է գեն դե րային 
այս կամ այն դե րը խրա խու սող կամ 
չխրա խու սող պատ կե րա ցում նե րի ամ բող
ջու թյուն: Գեն դե րային վե րահս կո ղու թյան 
պրո ցե սում մեծ դեր է խա ղում հա սա րա
կա կան կար ծի քի ճն շու մը: 

Որ քան խիստ է գեն դե րային վե րահս
կո ղու թյու նը այս կամ այն հա սա րա կու
թյու նում, այ քան ցայ տուն են ար տա հայտ
վում գեն դե րային հա կա սու թյուն նե րը: 

Լե զուն և տե ղե կատ վու թյան մա տուց
ման ո ճն ըն դու նե լի` լե գի տիմ է դարձ նում 
և հաս տա տում գեն դե րային կար գա վի
ճա կը: Տե ղե կատ վու թյան մա տուց ման 
ժա մա նակ առ կա է այս կամ այն գեն դեր 
կրո ղի նկատ մամբ ո րո շա կի սո ցի ա լա կան 
են թա տեքստ: Միև նույն բնու թագ րե րի 
տար բե րակ նե րը, ո րոնք օգ տա գործ վում 
են հա կա ռակ գեն դե րի նկատ մամբ կա րող 
են դի տարկ վել ի նչ պես դրա կան, այն պես 
էլ բա ցա սա կան կեր պով. դա կախ ված է 
տվյալ բնու թագ րե րը կրող գեն դե րի գե
րիշ խա նու թյան աս տի ճա նից: Օ րի նակ` 
«տ ղա մարդ կին է» ար տա հայ տու թյու նը 
կնոջ նա կատ մամբ սո ցի ա լա կան խրա
խուս ման ե րանգ ու նի, ի սկ տղա մար դու 
հա մար օգ տա գործ վող «կա նա ցի տղա
մարդ է» ար տա հայ տու թյունն ըն կալ վում 
է որ պես վի րա վո րանք: 

Առ կա է 4 աս պեկտ, ո րոն ցով մի ա նում 
են այլ ցու ցա նիշ նե րով տար բեր մշա կույթ
նե րը` 

1. աշ խա տան քի բա ժա նում՝ սե ռային 
չա փո րո շիչ նե րից ել նե լով. 

2.  կա նանց և տղա մարդ կանց տար
բե րու թյուն նե րի հետ կապ ված հա մոզ
մունք ներ և կարծ րա տի պեր. 

3. աղ ջիկ նե րի և տղա նե րի դի ֆե րեն
ցի ալ, տար բե րակ ված սո ցի ա լի զա ցի ա. 

4.  կա նանց ա վե լի քիչ իշ խա նու թյուն 
և ցածր ստա տուս: 

Պատ մա կա նո րեն ստաց վել է այն պես, 
որ հա մա րյա թե ցան կա ցած մշա կույ թում 
կա նայք և տղա մար դիկ կա տա րում են 
տար բեր աշ խա տանք ներ, սա կայն միշտ 
չէ, որ աշ խա տան քի կոնկ րետ տե սակ
նե րի կա տա րու մը տար բեր սե ռե րի կող
մից հա մընկ նում է: Օ րի նակ` Կենտ րո նա
կան Աֆ րի կա յում հո ղա գոր ծու թյան հետ 
կապ ված աշ խա տանք նե րը կա տա րում են 
հիմ նա կա նում կա նայք, ի սկ Լա տի նա կան 
Ա մե րի կա յում` տղա մար դիկ: 

Յու րա քան չյուր ե րկ րում առ կա է կա
նանց և տղա մարդ կանց կարծ րա տի պե րի 
նա խընտ րու թյուն: Այս տեղ մեծ ազ դե ցու
թյուն ու նի կրո նը: Կա նա ցի կարծ րա տի
պե րը ա ռա վել ըն դուն ված են այն ե րկր նե
րում, որ տեղ ա վան դույթ նե րը նե րա ռում 
են ի գա կան սե ռին ա ստ վա ծաց նե լու եր
ևույ թը և որ տեղ կա նանց թույլ է տր վում 
մաս նակ ցել կրո նա կան ծի սա կա տա րու
թյուն նե րին: 

Արևմ տյան մշա կույ թը բնու թագր վում 
է որ պես ին դի վի դո ւա լիս տա կան հա սա
րա կու թյուն: Նման հա սա րա կու թյուն նե
րում մար դիկ ա վե լի են հե տաքրքր ված 
կա րի ե րայով, ան ձնային ի րա վունք նե րով 
և ա զա տու թյամբ: Կո լեկ տի վիս տա կան 
հա սա րա կու թյուն նե րը, ի նչ պի սին է Ճա
պո նի ան, մեծ նշա նա կու թյուն են տա լիս 
ան հա տա կան նպա տակ նե րի ծա ռայ մա նը 
կո լեկ տի վիս տա կա նին, ին չը նկատ վում 
է շր ջա պա տի հան դեպ բարձր հո գա ծու
թյամբ: Այն պի սի մշա կույթ նե րը, որ տեղ 
խրա խուս վում է մե ծա հա սակ նե րին են
թարկ վե լու եր ևույ թը, կա րող են տար
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բեր վել սո ցի ա լա կան փո փո խու թյուն նե րի 
հան դեպ բարձր ռե զիս տեն տու թյամբ, քա
նի որ մար դիկ տա րի քի մե ծաց մա նը զու
գըն թաց ա վե լի դժ վար են հար մար վում 
փո փո խու թյուն նե րին: Ո ւս տի այս տեղ 
գեն դե րային դե րե րին բնո րոշ կարծ րա տի
պե րը շատ դժ վա րու թյամբ կեն թարկ վեն 
փո փո խու թյան: 

Գեն դե րային հա վա սա րու թյան հաս
նե լու ճա նա պարհ նե րը ու նեն տար բեր 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ` կախ ված 
կոնկ րետ մշա կույ թից, և գոր ծոն նե րը, 
ո րոնք փո փո խու թյուն ներ են ա ռա ջաց
նում մի ե րկ րում, կա րող են տար բեր վել 
մեկ այլ ե րկ րում փո փո խու թյուն ներ ա ռա
ջաց նող գոր ծոն նե րից: 

Յու րա քան չյուր ե րկ րի մշա կույ թը 
ա ռանձ նա հա տուկ է և ին դի վի դո ւալ, 
նրա նում առ կա են թե նմա նու թյուն ներ, և 
թե տար բե րու թյուն ներ այլ մշա կույթ նե րի 
հետ, սա կայն յու րա քան չյուր եր կիր ու նի 
իր մշա կու թային սո վո րույթ նե րը: 

Վե րոն շյա լից կա րող ե նք եզ րա կաց
նել, որ գեն դե րային տար բե րու թյուն ներն 
այն քան էլ մեծ չեն, որ քան կար ծում ե նք, 
սա կայն ու նեն ի րենց հս տակ ազ դե ցու
թյուն նե րը մարդ կանց վար քի, փոխ հա
րա բե րու թյուն նե րի վրա: 

Առ կա են բազ մա թիվ սահ մա նա փա
կում ներ և տար բե րու թյուն ներ կա նանց 
և տղա մարդ կանց դե րե րի միջև: Կա նաց 
խն դիր նե րի շար քին կա րե լի է դա սել ցածր 
ստա տու սը, ա վե լի քիչ իշ խա նա կան հնա
րա վո րու թյուն նե րը, ի նչ պես նաև տնային 
գոր ծե րով ծան րա բեռն վա ծու թյու նը: Տղա
մարդ կանց խն դիր նե րի շար քին կա րե լի է 
դա սել հա րա բե րու թյուն նե րի բո վան դա
կային կող մի բա ցա կա յու թյու նը, ան բա

վա րար սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու թյու նը, 
ռիս կային վար քով պայ մա նա վոր ված և 
աշ խա տան քային ծան րա բեռն վա ծու թյան 
հետ ևան քով ա ռա ջա ցած ֆի զի կա կան 
խն դիր նե րը: 

Այս ա մե նը են թադ րում է, որ դե րե
րը պետք է փոխ վեն: Ի հար կե ա նի մաստ 
է ձգ տել բա ցար ձակ գեն դե րային հա
վա սա րու թյան, ո րո շա կի ի րա վի ճակ նե
րում, բնա կա նա բար, նպա տա կա հար մար 
է և ցա նա կա լի տղա մարդ կանց կող մից 
տղա մարդ կայի նի, ու ժե ղի դե րի ի րա կա
նա ցու մը, ի սկ կա նաց կող մից` կա նա ցի ի, 
նուր բի և թույ լի: Պար զա պես ան հրա ժեշտ 
է քչաց նել բա ցա սա կան հետ ևանք նե րը, 
ո րոնք ա ռա ջա նում են մեր գեն դե րային 
դե րե րի հետ ևան քով: 

Մենք չենք կա րող վս տա հո րեն ա սել, 
որ գեն դե րային տար բե րու թյուն նե րը 
պայ մա նա վոր ված և հիմ նա վոր ված են 
կեն սա բա նո րեն: Մեր գեն դե րային դե
րե րի վրա ազ դում են մի շարք ար տա
քին գոր ծոն ներ` սկ սած ծնն դյան պա
հից: Մենք տես նում ե նք մեր ծնող նե րի և 
այլ մե ծա հա սակ նե րի վար քը` փոր ձե լով 
նա մա նա կել մեր գեն դե րի մարդ կանց, 
խա ղում ե նք դրանց հա մա պա տաս խան 
խա ղեր: Զանգ վա ծային լրատ վա կան 
մի ջոց նե րը մեր կյան քում և հա սա րա կու
թյան մեջ ձևա վո րում են կա նա ցի ու թյան 
և տղա մարդ կու թյան կարծ րա տի պեր, 
ո րոնք մենք չեն կա րող ա նու շադ րու թյան 
մատ նել: Մենք մե ծա նում ե նք՝ փոր ձե
լով մե ծա պես հա մա պա տաս խա նել մեր 
դե րին` լի նե լով «իս կա կան» կին կամ 
տղա մարդ, հա ճախ չհա մա ձայ նե լով այն 
ա մե նի հետ, ի նչ այդ դե րին վե րագ րում 
է հա սա րա կու թյու նը: 
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О СО БЕН НОС ТИ ГЕН ДЕР НЫХ РО ЛЕЙ И РАЗ ЛИ ЧИЯ В ОТ НО ШЕ НИИ К НИМ, 
СФОР МИ РО ВАВ ШИ Е СЯ В АР МЯНС КОМ ОБ ЩЕСТ ВЕ.

А НА ИТ САРГ СЯН
Кон суль та тив ный член Об ше рос сийс кой про фес си о наль ной пси хо те ра пев ти чес кой ли ги, 

сер ти фи ци ро ван ный кон суль тант и тре нер ОППЛ, 
акк ре ди то ван ный ру ко во ди тель ба лин товс ких групп 

Санкт–пе тер бургс кой ба лин товс кой ас со ци а ци и, 
акк ре ди то ван ный кон суль тант и офи ци аль ный пре по да ва тель ОППЛ РФ, 

п си хо лог, пси хо те ра певт 

АН ЖЕ ЛИ КА АЙ ВА ЗЯН
НАН РА, Меж ду на род ный на уч но–об ра зо ва тель ный центр, ка фед ра пси хо ло гии,  

кан ди дат пси хо ло ги чес ких на ук, п ре по да ва тель, пси хо те ра певт

В нас то я шее вре мя к проб ле ме ген де ра об ра ща ют ся мно гие уче ны е, пы та ясь по нять 
проб ле му с точ ки зре ния раз лич ных дис цип лин и расс мат ри вая ее с раз ных сто рон. В стат ье 
проб ле ма расс мот ре на в рам ках пси хо ло ги чес кой на у ки и сде ла на по пыт ка вы де лить ген
дер ные осо бен нос ти, су щест ву ю щее к ним от но ше ние с точ ки зре ния ар мянс ко го об щест ва 
и ар мянс кой куль ту ры.

Со ци о куль тур ный ха рак тер ген де ра до ка зан в ре зуль та те мно го чис лен ных исс ле до ва
ний, а по то му дан ный ана лиз про ве ден с уче том куль тур ных осо бен нос тей ар мян.

FEATURES OF GENDER ROLES AND DIFFERENCES IN ATTITUDES FORMED 
TOWARDS THEM IN ARMENIAN SOCIETY

ANAHIT SARGSYAN
Psychologist, Psychotherapist

Consultative member of the Russian Professional Psychotherapeutic League;
Certified counsellor and trainer of the Russian Professional Psychotherapeutic League

Member of Saint–Petersburg’s Balint Association
Accredited Balint Group Leader at Saint–Petersburg’s Balint Association

Accredited Counselor and a Trainer at the Professional Psychotherapeutic League of the 
Russian Federeation

ANZHELIKA AYVAZYAN
International Scientific–Educational Cnter of NAS RA

Candidate of Psychological Sciences, Lecturer
Psychologist, trainer, psychotherapist

Nowadays many scientists refer to the issue of gender attempting to perceive its from the 
viewpoint of different disciplines and examining from different aspects. The article discusses the 
issue of gender in the frames of psychology and seeks to outline gender characteristics and existing 
attitude towards it focusing on the Armenian society and Armenian culture.

The sociocultural nature of gender has been proved as a result of numerous studies, so the 
analysis of this work has been carried out taking into consideration the cultural features of the 
Armenians.


