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Հոդվածում ներկայացված են սեռա­
դերային նույնականացման համար կար­
ևորագույն սեռային սոցիալիզացիայի 
աղբյուր ծնողական փոխհարաբերու­
թյունների դերն ու նշանակությունը: Ներ­
կայացված են նաև սեռադերային նույնա­
կանացման դեստրուկցիաների դեպքում 
դեռահասների և ծնողների փոխհարաբե­
րությունների ձևերն ու դրսևորումները: 

Հանգուցային բառեր և արտահայ­
տություններ. սեռադերային, նույնակա­
նացում, դեստրուկցիա, սոցիալիզացի, 
ընտանեկան, փոխհարաբերություններ, 
դեռահասություն:

Սեռադերային նույնականացման 
դեստրուկցիաները ի հայտ են գալիս ան­
բավարար սեռադերային սոցիալիզա­
ցիայի պայմաններում և կարևորագույն 
սոցիալիզացիայի աղբյուր համարվում է 
ընտանեկան փոխհարաբերությունները, 
ծնողական կերպարի նկատմամբ ունե­
ցած հուզական հարաբերությունները, հե­
ղինակության գործոնը և հարաբերության 
ձևը ինչպես ծնողների այնպես էլ ծնողնե­
րի և երեխաների միջև: 

Ն. Ն. Օբոզովը գտնում է, որ դեռահաս­
ների սոցիալիզացիան բարդացել է, որը 
կապված է սոցիալիզացիայի հիմնական 
ինստիտուտ ընտանիքի հետ: Նա գտնում 
է, որ փոքրացել է ընտանիքի կայունությու­
նը և հոր ավանդական դերը, փոխվել է 
կնոջ աշխատանքային զբաղվածությունը, 
ներընտանեկան հարաբերությունների ոճը 

[62, էջ 8]: 
Ավանդաբար կինը և տղամարդը տար­

բեր չափանիշներով են գնահատվել: Մեր 
օրերում պարտականությունների բաշխու­
մը կախված է ոչ թե սեռից, որքան զույգերի 
անհատական առանձնահատկություննե­
րից, որը երբեմն կոնֆլիկտի առաջացման 
նախապայման է դառնում: Նա գտնում է, 
որ մեր ժամանակներում հատկապես հոր 
դերն է դարձել պրոբլեմային [62, էջ 9]: 

Խ.Ռեմշմիդտը փորձում է ներկայացնել 
դեռահասության փուլում առաջացող դժ­
վարությունները կոնֆլիկտի տեսանկյու­
նից: 

Նա գտնում է, որ հասունացումը կոնֆ­
լիկտով է պայմանավորված, ինչը հաճախ 
շեղվող վարք է առաջացնում: Կոնֆլիկտի 
առաջացման կարևոր շրջանակը ծնողա­
կան տունն է, ռեֆերենտ խումբը [72, էջ 
184]: 

Պ. Մասենը և այլք գտնում են, որ ծնող­
ների հետ ունեցած փոխհարաբերության 
ձևով որոշվում է, թե որքան հեշտ է դե­
ռահասը ձեռք բերում ինքնուրույնություն, 
ինքնավստահություն իր ուժերում, տար­
բեր հմտություններ, ինչպես նաև դրական 
ինքնագնահատական [56, էջ 148]: 

Ի.Ս. Կոնը մեծ նշանակություն է տալիս 
սոցիալիզացիայի կարևոր ինստիտուտ ըն­
տանիքին, որի ձևերը ժամանակի ընթաց­
քում փոփոխվում են, սակայն նրա ազդե­
ցության նկատմամբ երեխան ամենաշատն 
է ընկալունակ [37, էջ 107]: Նա անդրա­
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դառնում է մի քանի հարաբերական ինք­
նավար հոգեբանական մեխանիզմներին, 
որոնց միջոցով ծնողները ներգործում են 
իրենց երեխաների վրա: 

Առաջինը կոչվում է «ամրացում», երբ 
մեծահասակները երեխայի վարքը համա­
րում են ճիշտ, խրախուսում են և պատժում 
են, երբ համարում են վարքը սխալ: 

Երկրորդ մեխանիզմը «նույնականա­
ցումն» է. երեխան նմանվում է ծնողին, 
կողմնորոշվում է նրա օրինակով, ձգտում 
է նմանվել նրան: 

Երրորդ մեխանիզմը «հասկացումն» է, 
երբ ծնողները, իմանալով նրա ներքին աշ­
խարհը, փորձում են դուրս հանել պրոբլե­
մային իրավիճակից, ձևավորում են նրա 
ինքնագիտակցությունը և հաղորդակցա­
կան որակը [37, էջ 108]: 

Նա կարևորում է նաև ընտանեկան 
փոխհարաբերություններում հուզական 
տոնը, ինչպես նաև հսկողության և վե­
րահսկողության ընտանեկան տիպը: 

Դաստիարակության առաջին միջոցը 
համարվում է ուշադրությունը և խրախու­
սանքը, երկրորդ միջոցը՝ խստությունը և 
պատիժը: Հետազոտությունները ցույց են 
տվել առաջինի առավելությունը: Երեխան, 
որը զրկված է ուժեղ ծնողական սիրուց, 
ինքնահարգանքի քիչ հնարավորություն 
ունի, այլ մարդկանց հետ ջերմ և ընկերա­
կան հարաբերություններ չի կարողանում 
կազմել: Երեխաները, ովքեր նևրոտիկ, 
հոգեֆիզիոլոգիական և հոգեսոմատիկ 
խանգարումներ ունեն դժվար են շփվում, 
դժվարություններ ունեն մտավոր գործու­
նեության կամ ուսուցման մեջ, որը ծնո­
ղական ուշադրության և ջերմության ոչ 
բավարար մակարդակով է պայմանավոր­
ված [37, էջ 108]: 

Ի.Ս.Կոնը գտնում է, որ անբարյացակամ 
վերաբերմունքը կամ անուշադրությունը 
ծնողների կողմից երեխաների մեջ կա­
րող է առաջացնել թշնամանքի ռեակցիա: 
Ընտանեկան դաստիարակության հուզա­
կան տիպը կապված է որոշակի տեսակի 
հսկողության և վերահսկողության հետ: 
Սա վերաբերում է ներընտանեկան հա­

ղորդակցման ձևին, որով մի կողմից՝ հա­
րաբերություններում գերակայությունը, 
բացառիկությունը տրվում է ծնողին, մյուս 
դեպքում տրվում է երեխային: 

Այս մոտեցումներում քննարկված են 
սոցիալիզացիայի ինստիտուտի՝ ընտանի­
քի դերի կարևորությունը, որը նպաստում 
է ընտանիքում մեծացող դեռահասի հո­
գեբանական հարմարմանը: Հատկապես 
հոգեբանական ինքնավար մեխանիզմնե­
րի, հուզական կապի և վերահսկողության 
ձևերին է մեծ կարևորություն տրվում, որի 
հետ համաձայն ենք նաև մենք: Նա ան­
դրադարձել է նաև դաստիարակության 
ոճերին և բացասական արդյունքներ տվող 
դաստիարակության ոճ է ավտորիտար 
կամ լիբերալ «ամենաթողության» տիպը: 
Ավտորիտար ոճը առաջացնում է օտարա­
ցում, երեխան իրեն զգում է անկարևոր և 
անցանկալի: 

Ամենաթողության դաստիարակության 
դեպքում դեռահասների մոտ առաջանում 
է զգացողություն, որ ծնողները իրենցով 
հետաքրքրված չեն: Բացի դրանից՝ այս 
դեպքում ծնողները ընդօրինակման աղ­
բյուր չեն դառնում: Դպրոցը, հասակակից­
ները ևս ընդօրինակման աղբյուր չեն այս 
դեպքում, և երեխան մնում է առանց կողմ­
նորոշիչի [37, էջ 110]: 

Վ. Գ. Կազանսկայան ևս անդրադառ­
նում է ընտանիքին, որը համարում է ան­
բարենպաստ դեռահասների ձևավորման 
հիմնական աղբյուրը: Անբարենպաստ 
դեռահասները ունենում են ոչ կոմֆոր­
մություն, լարվածություն, դժգոհություն 
իրենից և իր շրջապատից: Հուզական 
լարվածությունը, կոնֆլիկտայնությունը, 
գերխնամքը, կամ թերխնամքը, ավտորի­
տար ոճը, դեռահասի նկատմամբ ոչ հա­
մապատասխան մակարդակով պահանջը, 
անբավարար սոցիալ հոգեբանական մթ­
նոլորտը, նյութական վիճակը դեռահասի 
սոցիալիզացիան որոշող պայմաններն են: 
Բարենպաստ սոցիալիզացիան տեղի է ու­
նենում դեռահասների և ծնողների միջև 
վստահության և աջակցման պայմաննե­
րում, ինչպես նաև հոգեբանական շփման 
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և ստեղծագործական զարգացման հե­
ռանկարի առկայությամբ, ինքնադրսևոր­
ման հնարավորությամբ, անձի թույլ կող­
մերի փոխակերպումներով, նյութական 
ապահովվածությամբ, ուսուցման հնա­
րավորությամբ [33]: Այս մեկնաբանության 
մեջ ևս հարմարման գործոնը ընտանիքի 
դերով է բացատրվում: 

Այս մոտեցումներում քննարկվում է ըն­
տանիքի կարևորությունը բարենպաստ 
սոցիալիզացիան ապահովվելու համար, 
ինչպես նաև հոգեբանական հարմարման 
կարևորագույն գործընթացը կարգավորե­
լու համար: 

Նույնականացման մեխանիզմը սովո­
րաբար բացատրվում է ընտանիքում երկու 
սեռի ծնողական կերպարների հետ ունե­
ցած հարաբերության ձևից և գերակայող 
դիրքերից: 

Հոգեվերլուծությունը նույնականացու­
մը դիտարկում է որպես վաղ շրջանում 
ձևավորված հուզական կապ այլ մարդու 
հետ: Փոքրիկ տղան հատուկ հետաքրք­
րություն ունի իր հոր նկատմամբ, ուզում է 
դառնալ նրա նման, քանի որ հայրը դառ­
նում է նրա իդեալը: Այս նույնականացման 
հետ մեկտեղ տղան սկսում է մորը որպես 
հենարան ընկալել: Առաջանում է 2 հոգե­
բանական տարբեր կապեր՝ մորը վերա­
բերվում է որպես սեքսուալ օբյեկտ, հորը 
կերպար, որին նմանակում է: Հոգեբանա­
կան կապերի արդյունքում առաջանում է 
էդիպյան բարդույթը: Տղան նկատում է, որ 
մորը հասնելու ճանապարհին հայրը խան­
գարում է, և նմանակելու գործընթացը թշ­
նամական բնույթ է ստանում, որը դրսևոր­
վում է հորը փոխարինելու ձգտումով [9, 
էջ 488]: 

Ն. Թոդորոն նույնականացման մեխա­
նիզմը փորձում է մեկնաբանել ընտանի­
քում մոր գերակայող դիրքերից: Համա­
ձայն նրա՝ նույնականացումը տղայի և 
աղջկա համար տարբեր ձևով է տեղի ու­
նենում, քանի որ առաջին խնամքը կատա­
րում է կինը [10, էջ 206]: 

Երկու սեռերի երեխաներն էլ սկզբում 
նույնականացվում են մորը, քանի որ մոր 

դերը տղամարդու համեմատ ավելի տե­
սանելի է: Այստեղ տղամարդու զարգա­
ցումը ավելի բարդ է, քան կնոջ դերը: 
Տղան պետք է կատարի նույնականաց­
ման փոփոխություն: Տղան, որպեսզի իրեն 
զգա տղամարդ, պետք է իրեն տարանջա­
տի մորից, որը աղջկա համար կարևոր չէ: 
Ավելի շատ ինչով հաստատվում է տղա­
մարդկայնությունը, հակառակն է կանացի­
ության: Այսինքն՝ տղան այս ճանապարհը 
անցնում է կանացիության մերժումով: 

Աղջկա համար տեղի է ունենում ան­
ձնային նույնականացում մորը, որովհետև 
մոր հետ կա անձնային հարաբերություն, 
որը վաղ առաջնային կապում է առաջա­
ցել, այսինքն՝ նա գիտի՝ ինչ է նշանակում 
լինել կանացի [10, էջ 207 – 209]: 

Այս մտեցումներում առաջ են քաշվում 
երեխայի համար կարևոր անձի հատկա­
պես ծնղների հանդեպ ունեցած հարա­
բերությունները, հուզական կապը, ընդօ­
րինակումը, ինչպես նաև, գիտակցական 
վերաբերմունքը իր վարքի մոդելավորման 
և կրկնօրինակման նկատմամբ: Սեռադե­
րային նույնականացումը սկսվում է վաղ 
տարիքից և այն սոցիալական գործընթաց 
է, այսինքն կարևոր է նույնականացման 
օբյեկտի առկայությունը, նրա նկատմամբ 
ունեցած վերաբերմունքը և հուզականու­
թյունը: 

Հասարակական պահանջների ոչ բա­
վարար պայմանները, մոտեցումները, հա­
րաբերությունների խաթարումները կա­
րող են նպաստել սեռադերային վարքի 
և կարծրատիպերի փոխակերպումներին 
և խաթարումներին, որը նույնպես տա­
րիքային տարբեր փուլերում ունենում է 
իր զարգացման և դրևորման առանձնա­
հատկւթյւնները: Հետևաբար նույնակա­
նացման օբյեկտ հանդիսացող ծնողական 
կերպարի նկատմամբ բացասական վե­
րաբերմունքը, հուզական կապի խաթար­
վածությունը կամ ընդհանրապես օբյեկտի 
բացակայությունը հանգեցնում են նույնա­
կանացման գործընթացի դեստրուկցիա­
ների, որոնք տարակերպ դրսևորումներ են 
ունենում, ուստի արտաքին հոգեբանական 
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գործոնները ունեն առաջնային և կարևո­
րագույն նշանակություն նույնականացման 
գործընթացը մեկնաբանելու և կանխորո­
շելու համար: Կարող ենք ասել՝ եթե ան­
բավարար են սեռային սոցիալիզացիայի 
պայմանները, ի հայտ են գալիս արդեն 
իսկ սեռադերային դեստրուկտիվ վարք, 
փոխակերպված դերեր և կարծրատիպեր, 
որի արդյունքում արական սեռի ներկայա­
ցուցիչներին բնորոշ են դառնում իգական 
սեռին համարժեք վարքային ձևեր, դերեր, 
պատկերացումներ և հակառակը՝ իգա­
կան սեռի ներկայացուցիչներին բնորոշ է 
դառնում արական սեռին համարժեք վար­
քային ձևեր, դերեր, պատկերացումներ, 
որը դեռահասության փուլում ունենում է 
իր յուրատիպ դրսևորումները: 

Սեռային նույնականության խանգա­
րումը կամ դեստրուկցիան հակառակ սե­
ռի հետ ուժեղ և կայուն նույնականացման 
ձգտումն է, որն ուղեկցվում է սեփական 
սեռի նկատմամբ անհարմարվողականու­
թյան զգացողությամբ [11 էջ 493]: 

Կարևոր ենք համարում անդրադառ­
նալ նաև Գ. Մ. Վասիլչենկոյի հոգեսեռա­
կան զարգացման խանգարումների ու­
սումնասիրմանը, որտեղ նա քննարկում է 
սեռադերային վարքի փոխակերպում հաս­
կացությունը, համաձայն որի, թեև պահ­
պանված է սեռային ինքնագիտակցությու­
նը, սակայն ձևավորվում է սեռադերային 
վարք, որը հատուկ է հակառակ սեռին: 

Սեռադերային վարքի փոխակերպման 
ժամանակ սեռային ինքնագիտակցության 
խանգարումը ախտոգեն գործոնի համար 
միայն ֆոն է դառնում: Հիմնականում այն 
հիմնավորում է ծնողների դաստիարա­
կության աղավաղումով, երբ երեխային 
վերաբերվում են որպես հակառակ սեռի 
ներկայացուցիչ, ինչպես նաև ընտանիքում 
առկա սեռական դերերի խանգարումով 
(հեղինակություն և գերակայություն վայե­
լող մայր, ենթարկվող հայր, անլիարժեք 
ընտանիքներ, որտեղ մայրը տղային մե­
ծացնում է կանացի սկզբունքներով, իսկ 
աղջիկների դեպքում, երբ բացակայում է 
մայրական սերը, որի արդյունքում առա­

ջանում է կնոջը ոչ հատուկ ագրեսիվու­
թյուն, կոպտություն): 

Այսինքն նա սեռադերային վարքի փո­
խակերպումը բացատրում է հոգեբա­
նական խանգարումներով և փորձում է 
համեմատել տրանսեքսուալության հետ: 
Հիմնական տարբերակիչ հատկանիշը 
առանձնացնում է այլ սեռին պատկանե­
լիության զգացողությունը, որը բնորոշ է 
տրանսեքսուալությանը: 

Նա գտնում է, որ սեռադերային խան­
գարումը սկսվում է դերային խաղերում, 
երբ աղջիկը խաղում է ավտոմեքենքնե­
րով, կռվում է տղաների հետ, վերցնում է 
հոր, ամուսնու կամ եղբոր դեր: Տղաները 
ավելի փափուկ, կանացի դերեր են ընտ­
րում, խուսափում են կոնֆլիկտներց: 

Նա գտնում է, որ սեռադերային խան­
գարումների ժամանակ ձգտում են հակա­
ռակ սեռի հագուստների, սրանով արտա­
հայտվում է ձգտումը հակառակ սեռին, 
չնայած ինքնանույնացումը պահպանված 
է և առկա չէ սեքսուալ գունավորում [8]: 

Հաշվի առնելով վերը նշվածը՝ մեր 
կատարված հետազոտության մեջ ներգ­
րավվել ենք արդեն իսկ ընտրված որպես 
սեռադերային դեստրուկցիաներ ունեցող 
թվով 51 ուշ դեռահասության փուլի 13–15 
տարեկան ներկայացուցիչների, որից՝ 28 
աղջիկ և 23 տղա: Հետազոտությունն իրա­
կանացվել է Առողջության և կրթության 
հայկական կենտրոնի հոգեբանական 
ծառայության բաժնի, երևանի, Գյումրու, 
Վանաձորի այլընտրանքային վերականգ­
նողական կենտրոնների, ՀՕՖ–ի, Օրրանի, 
ՍՈՍ մանկական գյուղերի, Երևան և Աբո­
վյան քաղաքների 106, 134, 164, 10, 4 դպ­
րոցների դեռահասների շրջանում: 

Հետազոտության իրականացման հա­
մար կիրառվել է Ջ. Փարքերի կողմից 
մշակված երեխա–ծնող հարաբերություն­
ների բացահայտման մեթոդիկա, որի 
նպատակը եղել է բացահայտելու սեռա­
դերային նույնականացման դեստրուկցի­
աներ ունեցող դեռահասների և ծնողների 
փոխհարաբերությունների ձևը: 

Հետազոտության արդյունքներից եր­
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ևում է, որ արական սեռի ներկայացուցիչ­
ների մոտ հոր հետ ունեցած հարաբերու­
թյուններում ցածր (17%) է արտահայտվել 
ընդունման սանդղակի ցուցանիշը ի տար­
բերություն մոր հետ ունեցած հարաբերու­
թյան ցուցանիշի (29): Սա մենք բացատրում 
ենք, որ սեռադերային նույնականացման 
դեստրուկցիաների դեպքում հոր կողմից 
հաստատված հուզական կապի ձևավոր­
վածությունը խախտված է, դեռահասը 
նույն սեռի ներկայացուցիչ հանդիսացող 
ծնողի կողմից համապատասխան հոգա­
տարության, սիրո և ուշադրության չի ար­
ժանանում, ինչը այլ բնույթ ունի մոր հետ 
կառուցած փոխհարաբերություններում: 
Կոնֆլիկտայնությունը բարձր է մոր (80%) 
և հոր (75%) հետ ունեցած հարաբերությու­
նում: Բարձր են ստացվել մոր հսկողության 
(36%) և մոնիթորինգի (30%) ցուցանիշները՝ 
ի տարբերություն հոր հսկողության (29%) 
և մոնիտորինգի (22%) ցուցանիշների: Այս 
փաստը մենք բացատրում ենք այն հան­
գամանքով, որ սեռադերային նույնակա­
նության դեստրուկցիա ունեցող արական 
սեռի ներկայացուցիչների դաստիարա­
կությամբ զբաղվում և սեփական կյանքի 
նկատմամբ հետաքրքրություն ու հսկողու­
թյուն ցուցաբերում են ավելի շատ մայրերը 
և քիչ հայրերը: Հեղինակության սանդղա­
կում բարձր են ստացվել մոր ցուցանիշնե­
րը (70%)՝ ի տարբերություն հոր հեղինա­
կության ցուցանիշների (35%): 

Այս արդյունքներից կարող ենք դուրս 
բերել այն օրինաչափությունը, որ արական 
սեռի ներկայացուցիչների սեռադերային 
նույնականացման ձևավորման համար 
կարևոր է հոր հետ կառուցած հուզական 
կապի և փոխհարաբերությունների ինչ­
պես նաև սոցիալական փորձի փոխանց­
ման ձևերը: Սեռադերային նույնականաց­
ման դեստրուկցիայի դեպքում, կարևոր 
նույնականացման օբյեկտ հանդիսացող 
հայրական կերպարի կողմից առկա է լի­
նում ոչ բավարար սեր, ուշադրություն և 
խաթարված հուզական կապի ձևավոր­
վածություն, որի արդյունքում նույնակա­
նացման օբյեկտը դառնում է հակառակ 

սեռ հանդիսացող ծնողական կերպարը: 
Սեռադերային նույնականացման դեստ­
րուկցիաներ ունեցող արական սեռի ներ­
կայացուցիչների կյանքի ձևերի, հետաքրք­
րությունների նկատմամբ միջամտություն 
և հսկողություն իրականացնում է ավելի 
շատ հակառակ սեռ հանդիսացող ծնո­
ղական կերպարը: Արտաքին ազդեցու­
թյունների խառնաշփոթը և աններդաշ­
նակությունը, որպես օրինաչափություն, 
նպաստում է երկու սեռերի ծնողների հետ 
բարձրացված ներքին և արտաքին կոնֆ­
լիկտայնության առաջացմանը: 

Իգական սեռի ներկայացուցիչների 
մոտ բարձր ցուցանիշներով արտահայտ­
վեց հոր հեղինակությունը (68%)՝ իտար­
բերություն մոր հեղինակության (37%): 
Բարձր ցուցանիշներով արտահայտվել 
մոր խրախուսանքը (71%) ի տարբերու­
թյան հոր (48%): Ցածր ցուցանիշներով են 
արտահայտվել ընդհանուր բավարար­
վածություն մոր և հոր հետ ունեցած հա­
րաբերությունից (20%): Հոր հսկողության 
և մոնիթորինգի սանդղակը ցածր ցուցա­
նիշներով է արտահայտվել (32%) և (30%)՝ 
ի տարբերություն մոր (40%) և ( 69%) : Ամու­
սինների՝ մինյանց նկատմամբ թշնամանքը 
նույնպես բարձր է. մայր (71%) և հայր (53%): 
Այս արդյունքներից կարող ենք դուրս բե­
րել այն օրինաչափությունը, որ իգական 
սեռի ներկայացուցիչների մոտ, թեև պահ­
պանված են մոր կողմից հսկողության, 
խրախուսանքի, կյանքի ձևերին միջամ­
տության սահմանները, սակայն որպես 
նույնականացման օբյեկտ դառնում է իր 
համար հակառակ սեռի ծնողը: Ի տարբե­
րություն արական սեռի ներկայացուցիչնե­
րի՝ հակառակ սեռի ծնողը դառնում է նույ­
նականացման օբյեկտ այլ ճանապարհով: 
Իգական սեռի ներկայացուցիչը նախընտ­
րում է նույնականացվել հոր կերպարին, 
երբ նույնպես առկա է բացասական զգա­
ցողություններ հոր կերպարի նկատմամբ 
կամ երբ հակառակ սեռ հանդիսացող 
կերպարը դառնում է հեղինակություն իր 
համար և անտեսվում է նույնականացման 
օբյեկտ հանդիսացող մայրական կերպա­
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րը: 
Հետազոտության ընդհանուր ար­

դյունքներից ելնելով՝ սեռադերային նույ­
նականացման դեստրուկցիաները կան­
խարգելելու նպատակով կարևոր ենք 

համարում ներընտանեկան փոխհարաբե­
րությունների շտկման և կարգավորման 
ուղղությամբ իրականցվող հոգեբանա­
կան աշխատանքների դերն ու նշանակու­
թյունը: 
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