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Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են սե ռա
դե րային նույ նա կա նաց ման հա մար կար
ևո րա գույն սե ռային սո ցի ա լի զա ցի այի 
աղ բյուր ծնո ղա կան փոխ հա րա բե րու
թյուն նե րի դերն ու նշա նա կու թյու նը: Ներ
կա յաց ված են նաև սե ռա դե րային նույ նա
կա նաց ման դեստ րուկ ցի ա նե րի դեպ քում 
դե ռա հաս նե րի և ծնող նե րի փոխ հա րա բե
րու թյուն նե րի ձևերն ու դրս ևո րում նե րը: 

Հան գու ցային բա ռեր և արտահայ
տու թյուններ. սե ռա դե րային, նույ նա կա
նա ցում, դեստ րուկ ցի ա, սո ցի ա լի զա ցի, 
ըն տա նե կան, փոխ հա րա բե րու թյուն ներ, 
դե ռա հա սու թյուն:

Սե ռա դե րային նույ նա կա նաց ման 
դեստ րուկ ցի ա նե րը ի  հայտ են գա լիս ան
բա վա րար սե ռա դե րային սո ցի ա լի զա
ցի այի պայ ման նե րում և կար ևո րա գույն 
սո ցի ա լի զա ցի այի աղ բյուր հա մար վում է 
ըն տա նե կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը, 
ծնո ղա կան կեր պա րի նկատ մամբ ու նե
ցած հու զա կան հա րա բե րու թյուն նե րը, հե
ղի նա կու թյան գոր ծո նը և հա րա բե րու թյան 
ձևը ի նչ պես ծնող նե րի այն պես էլ ծնող նե
րի և ե րե խա նե րի միջև: 

Ն. Ն. Օ բո զո վը գտ նում է, որ դե ռա հաս
նե րի սո ցի ա լի զա ցի ան բար դա ցել է, ո րը 
կապ ված է սո ցի ա լի զա ցի այի հիմ նա կան 
ի նս տի տուտ ըն տա նի քի հետ: Նա գտ նում 
է, որ փոք րա ցել է ըն տա նի քի կա յու նու թյու
նը և հոր ա վան դա կան դե րը, փոխ վել է 
կնոջ աշ խա տան քային զբաղ վա ծու թյու նը, 
նե րըն տա նե կան հա րա բե րու թյուն նե րի ո ճը 

[62, էջ 8]: 
Ա վան դա բար կի նը և տղա մար դը տար

բեր չա փա նիշ նե րով են գնա հատ վել: Մեր 
օ րե րում պար տա կա նու թյուն նե րի բաշ խու
մը կախ ված է ոչ թե սե ռից, որ քան զույ գե րի 
ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե
րից, ո րը եր բեմն կոնֆ լիկ տի ա ռա ջաց ման 
նա խա պայ ման է դառ նում: Նա գտ նում է, 
որ մեր ժա մա նակ նե րում հատ կա պես հոր 
դերն է դար ձել պրոբ լե մային [62, էջ 9]: 

Խ.Ռեմշ միդ տը փոր ձում է ներ կա յաց նել 
դե ռա հա սու թյան փու լում ա ռա ջա ցող դժ
վա րու թյուն նե րը կոնֆ լիկ տի տե սան կյու
նից: 

Նա գտ նում է, որ հա սու նա ցու մը կոնֆ
լիկ տով է պայ մա նա վոր ված, ին չը հա ճախ 
շեղ վող վարք է ա ռա ջաց նում: Կոնֆ լիկ տի 
ա ռա ջաց ման կար ևոր շր ջա նա կը ծնո ղա
կան տունն է, ռե ֆե րենտ խում բը [72, էջ 
184]: 

Պ. Մա սե նը և այ լք գտ նում են, որ ծնող
նե րի հետ ու նե ցած փոխ հա րա բե րու թյան 
ձևով ո րոշ վում է, թե որ քան հեշտ է դե
ռա հա սը ձեռք բե րում ի նք նու րույ նու թյուն, 
ի նք նավս տա հու թյուն իր ու ժե րում, տար
բեր հմ տու թյուն ներ, ի նչ պես նաև դրա կան 
ի նք նագ նա հա տա կան [56, էջ 148]: 

Ի.Ս. Կո նը մեծ նշա նա կու թյուն է տա լիս 
սո ցի ա լի զա ցի այի կար ևոր ի նս տի տուտ ըն
տան ի քին, ո րի ձևե րը ժա մա նա կի ըն թաց
քում փո փոխ վում են, սա կայն նրա ազ դե
ցու թյան նկատ մամբ ե րե խան ա մե նա շատն 
է ըն կա լու նակ [37, էջ 107]: Նա ան դրա
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դառ նում է մի քա նի հա րա բե րա կան ի նք
նա վար հո գե բա նա կան մե խա նիզմ նե րին, 
ո րոնց մի ջո ցով ծնող նե րը ներ գոր ծում են 
ի րենց ե րե խա նե րի վրա: 

Ա ռա ջի նը կոչ վում է «ամ րա ցում», ե րբ 
մե ծա հա սակ նե րը ե րե խայի վար քը հա մա
րում են ճիշտ, խրա խու սում են և պատ ժում 
են, ե րբ հա մա րում են վար քը սխալ: 

Երկ րորդ մե խա նիզ մը «նույ նա կա նա
ցումն» է. ե րե խան նման վում է ծնո ղին, 
կողմ նո րոշ վում է նրա օ րի նա կով, ձգ տում 
է նման վել նրան: 

Եր րորդ մե խա նիզ մը «հաս կա ցումն» է, 
ե րբ ծնող նե րը, ի մա նա լով նրա ներ քին աշ
խար հը, փոր ձում են դուրս հա նել պրոբ լե
մային ի րա վի ճա կից, ձևա վո րում են նրա 
ի նք նա գի տակ ցու թյու նը և հա ղոր դակ ցա
կան ո րա կը [37, էջ 108]: 

Նա կար ևո րում է նաև ըն տա նե կան 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում հու զա կան 
տո նը, ի նչ պես նաև հս կո ղու թյան և վե
րահս կո ղու թյան ըն տա նե կան տի պը: 

Դաս տի ա րա կու թյան ա ռա ջին մի ջո ցը 
հա մար վում է ու շադ րու թյու նը և խրա խու
սան քը, ե րկ րորդ մի ջո ցը՝ խս տու թյու նը և 
պա տի ժը: Հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց են 
տվել ա ռա ջի նի ա ռա վե լու թյու նը: Ե րե խան, 
ո րը զրկ ված է ու ժեղ ծնո ղա կան սի րուց, 
ի նք նա հար գան քի քիչ հնա րա վո րու թյուն 
ու նի, այլ մարդ կանց հետ ջերմ և ըն կե րա
կան հա րա բե րու թյուն ներ չի կա րո ղա նում 
կազ մել: Ե րե խա նե րը, ով քեր նև րո տիկ, 
հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան և հո գե սո մա տիկ 
խան գա րում ներ ու նեն դժ վար են շփ վում, 
դժ վա րու թյուն ներ ու նեն մտա վոր գոր ծու
նե ու թյան կամ ու սուց ման մեջ, ո րը ծնո
ղա կան ու շադ րու թյան և ջեր մու թյան ոչ 
բա վա րար մա կար դա կով է պայ մա նա վոր
ված [37, էջ 108]: 

Ի.Ս.Կո նը գտ նում է, որ ան բա րյա ցա կամ 
վե րա բեր մուն քը կամ ա նու շադ րու թյու նը 
ծնող նե րի կող մից ե րե խա նե րի մեջ կա
րող է ա ռա ջաց նել թշ նա ման քի ռե ակ ցի ա: 
Ըն տա նե կան դաս տի ա րա կու թյան հու զա
կան տի պը կապ ված է ո րո շա կի տե սա կի 
հս կո ղու թյան և վե րահս կո ղու թյան հետ: 
Սա վե րա բեր ում է նե րըն տա նե կան հա

ղոր դակց ման ձևին, ո րով մի կող մից՝ հա
րա բե րու թյուն նե րում գե րա կա յու թյու նը, 
բա ցա ռի կու թյու նը տր վում է ծնո ղին, մյուս 
դեպ քում տր վում է ե րե խային: 

Այս մո տե ցում նե րում քն նարկ ված են 
սո ցի ա լի զա ցի այի ի նս տի տուտի՝ ըն տա նի
քի դե րի կար ևո րու թյու նը, ո րը նպաս տում 
է ըն տա նի քում մե ծա ցող դե ռա հա սի հո
գե բա նա կան հար մար մա նը: Հատ կա պես 
հո գե բա նա կան ի նք նա վար մե խա նիզմ նե
րի, հու զա կան կա պի և վե րահս կո ղու թյան 
ձևե րին է մեծ կար ևո րու թյուն տր վում, ո րի 
հետ հա մա ձայն ե նք նաև մենք: Նա ան
դրա դար ձել է նաև դաս տի ա րա կու թյան 
ո ճե րին և բա ցա սա կան ար դյունք ներ տվող 
դաս տի ա րա կու թյան ոճ է ավ տո րի տար 
կամ լի բե րալ  «ա մե նա թո ղու թյան» տի պը: 
Ավ տո րի տար ո ճը ա ռա ջաց նում է օ տա րա
ցում, ե րե խան ի րեն զգում է ան կար ևոր և 
ան ցան կա լի: 

Ա մե նա թո ղու թյան դաս տի ա րա կու թյան 
դեպ քում դե ռա հաս նե րի մոտ ա ռա ջա նում 
է զգա ցո ղու թյուն, որ ծնող նե րը ի րեն ցով 
հե տաքրքր ված չեն: Բա ցի դրա նից՝ այս 
դեպ քում ծնող նե րը ըն դօ րի նակ ման աղ
բյուր չեն դառ նում: Դպ րո ցը, հա սա կա կից
նե րը ևս ըն դօ րի նակ ման աղ բյուր չեն այս 
դեպ քում, և ե րե խան մնում է ա ռանց կողմ
նո րո շի չի [37, էջ 110]: 

Վ. Գ. Կա զանս կա յան ևս ան դրա դառ
նում է ըն տա նի քին, ո րը հա մա րում է ան
բա րեն պաստ դե ռա հաս նե րի ձևա վոր ման 
հիմ նա կան աղ բյու րը: Ան բա րեն պաստ 
դե ռա հաս նե րը ու նե նում են ոչ կոմ ֆոր
մու թյուն, լար վա ծու թյուն, դժ գո հու թյուն 
ի րե նից և իր շր ջա պա տից: Հու զա կան 
լար վա ծու թյու նը, կոնֆ լիկ տայ նու թյու նը, 
գերխ նամ քը, կամ թերխ նամ քը, ավ տո րի
տար ո ճը, դե ռա հա սի նկատ մամբ ոչ հա
մա պա տաս խան մա կար դա կով պա հան ջը, 
ան բա վա րար սո ցի ալ հո գե բա նա կան մթ
նո լոր տը, նյու թա կան վի ճա կը դե ռա հա սի 
սո ցի ա լի զա ցի ան ո րո շող պայ ման ներն են: 
Բա րեն պաստ սո ցի ա լի զա ցի ան տե ղի է ու
նե նում դե ռա հաս նե րի և ծնող նե րի միջև 
վս տա հու թյան և ա ջակց ման պայ ման նե
րում, ի նչ պես նաև հո գե բա նա կան շփ ման 
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և ստեղ ծա գոր ծա կան զար գաց ման հե
ռան կա րի առ կա յու թյամբ, ի նք նադրս ևոր
ման հնա րա վո րու թյամբ, ան ձի թույլ կող
մե րի փո խա կեր պում նե րով, նյու թա կան 
ա պա հով վա ծու թյամբ, ու սուց ման հնա
րա վո րու թյամբ [33]: Այս մեկ նա բա նու թյան 
մեջ ևս հար մար ման գոր ծո նը ըն տա նի քի 
դե րով է բա ցատր վում: 

Այս մո տե ցում նե րում քն նարկ վում է ըն
տա նի քի կար ևո րու թյու նը բա րեն պաստ 
սո ցի ա լի զա ցի ան ա պա հով վե լու հա մար, 
ի նչ պես նաև հո գե բա նա կան հար մար ման 
կար ևո րա գույն գոր ծըն թա ցը կար գա վո րե
լու հա մար: 

Նույ նա կա նաց ման մե խա նիզ մը սո վո
րա բար բա ցատր վում է ըն տա նի քում եր կու 
սե ռի ծնո ղա կան կեր պար նե րի հետ ու նե
ցած հա րա բե րու թյան ձևից և գե րա կայող 
դիր քե րից: 

Հո գե վեր լու ծու թյու նը նույ նա կա նա ցու
մը դի տար կում է որ պես վաղ շր ջա նում 
ձևա վոր ված հու զա կան կապ այլ մար դու 
հետ: Փոք րիկ տղան հա տուկ հե տաքրք
րու թյուն ու նի իր հոր նկատ մամբ, ու զում է 
դառ նալ նրա նման, քա նի որ հայ րը դառ
նում է նրա ի դե ա լը: Այս նույ նա կա նաց ման 
հետ մեկ տեղ տղան սկ սում է մո րը որ պես 
հե նա րան ըն կա լել: Ա ռա ջա նում է 2 հո գե
բա նա կան տար բեր կա պեր՝ մո րը վե րա
բեր վում է որ պես սեք սո ւալ օբյեկտ, հո րը 
կեր պար, ո րին նմա նա կում է: Հո գե բա նա
կան կա պե րի ար դյուն քում ա ռա ջա նում է 
է դի պյան բար դույ թը: Տղան նկա տում է, որ 
մո րը հաս նե լու ճա նա պար հին հայ րը խան
գա րում է, և նմա նա կե լու գոր ծըն թա ցը թշ
նա մա կան բնույթ է ստա նում, ո րը դրս ևոր
վում է հո րը փո խա րի նե լու ձգ տու մով [9, 
էջ 488]: 

Ն. Թո դո րոն նույ նա կա նաց ման մե խա
նիզ մը փոր ձում է մեկ նա բա նել ըն տա նի
քում մոր գե րա կայող դիր քե րից: Հա մա
ձայն նրա՝ նույ նա կա նա ցու մը տղա յի և 
ա ղջ կա հա մար տար բեր ձևով է տե ղի ու
նե նում, քա նի որ ա ռա ջին խնամ քը կա տա
րում է կի նը [10, էջ 206]: 

Եր կու սե ռե րի ե րե խա ներն էլ սկզ բում 
նույ նա կա նաց վում են մո րը, քա նի որ մոր 

դե րը տղա մար դու հա մե մատ ա վե լի տե
սա նե լի է: Այս տեղ տղա մար դու զար գա
ցու մը ա վե լի բարդ է, քան կնոջ դե րը: 
Տղան պետք է կա տա րի նույ նա կա նաց
ման փո փո խու թյուն: Տղան, որ պես զի ի րեն 
զգա տղա մարդ, պետք է ի րեն տա րան ջա
տի մո րից, ո րը ա ղջ կա հա մար կար ևոր չէ: 
Ա վե լի շատ ին չով հաս տատ վում է տղա
մարդ կայ նու թյու նը, հա կա ռակն է կա նա ցի
ու թյան: Այ սինքն՝ տղան այս ճա նա պար հը 
ան ցնում է կա նա ցի ու թյան մեր ժու մով: 

Աղջ կա հա մար տե ղի է ու նե նում ան
ձնային նույ նա կա նա ցում մո րը, ո րով հետև 
մոր հետ կա ան ձնային հա րա բե րու թյուն, 
ո րը վաղ ա ռաջ նային կա պում է ա ռա ջա
ցել, այ սինքն՝ նա գի տի՝ ի նչ է նշա նա կում 
լի նել կա նա ցի [10, էջ 207 – 209]: 

Այս մտե ցում նե րում ա ռաջ են քաշ վում 
ե րե խայի հա մար կար ևոր ան ձի հատ կա
պես ծնղ նե րի հան դեպ ու նե ցած հա րա
բե րու թյուն նե րը, հու զա կան կա պը, ըն դօ
րի նա կու մը, ի նչ պես նաև, գի տակ ցա կան 
վե րա բեր մուն քը իր վար քի մո դե լա վոր ման 
և կրկ նօ րի նակ ման նկատ մամբ: Սե ռա դե
րային նույ նա կա նա ցու մը սկս վում է վաղ 
տա րի քից և այն սո ցի ա լա կան գոր ծըն թաց 
է, այ սինքն կար ևոր է նույ նա կա նաց ման 
օբյեկ տի առ կա յու թյու նը, նրա նկատ մամբ 
ու նե ցած վե րա բեր մուն քը և հու զա կա նու
թյու նը: 

Հա սա րա կա կան պա հանջ նե րի ոչ բա
վա րար պայ ման նե րը, մո տե ցում նե րը, հա
րա բե րու թյուն նե րի խա թա րում նե րը կա
րող են նպաս տել սե ռա դե րային վար քի 
և կարծ րա տի պե րի փո խա կեր պում նե րին 
և խա թա րում նե րին, ո րը նույն պես տա
րի քային տար բեր փու լե րում ու նե նում է 
իր զար գաց ման և դր ևոր ման ա ռանձ նա
հատկւթյւն նե րը: Հետ ևա բար նույ նա կա
նաց ման օբյեկտ հան դի սա ցող ծնո ղա կան 
կեր պա րի նկատ մամբ բա ցա սա կան վե
րա բեր մուն քը, հու զա կան կա պի խա թար
վա ծու թյու նը կամ ը նդ հան րա պես օբյեկ տի 
բա ցա կա յու թյու նը հան գեց նում են նույ նա
կա նաց ման գոր ծըն թա ցի դեստ րուկ ցի ա
նե րի, ո րոնք տա րա կերպ դրս ևո րում ներ են 
ու նե նում, ո ւս տի ար տա քին հո գե բա նա կան 
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գոր ծոն նե րը ու նեն ա ռաջ նային և կար ևո
րա գույն նշա նա կու թյուն նույ նա կա նաց ման 
գոր ծըն թա ցը մեկ նա բա նե լու և կան խո րո
շե լու հա մար: Կա րող ե նք ա սել՝ ե թե ան
բա վա րար են սե ռային սո ցի ա լի զա ցի այի 
պայ ման նե րը, ի  հայտ են գա լիս ար դեն 
ի սկ սե ռա դե րային դեստ րուկ տիվ վարք, 
փո խա կերպ ված դե րեր և կարծ րա տի պեր, 
ո րի ար դյուն քում ա րա կան սե ռի ներ կա յա
ցու ցիչ նե րին բնո րոշ են դառ նում ի գա կան 
սե ռին հա մար ժեք վար քային ձևեր, դե րեր, 
պատ կե րա ցում ներ և հա կա ռա կը՝ ի գա
կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րին բնո րոշ է 
դառ նում ա րա կան սե ռին հա մար ժեք վար
քային ձևեր, դե րեր, պատ կե րա ցում ներ, 
ո րը դե ռա հա սու թյան փու լում ու նե նում է 
իր յու րա տիպ դրս ևո րում նե րը: 

Սե ռային նույ նա կա նու թյան խան գա
րու մը կամ դեստ րուկ ցի ան հա կա ռակ սե
ռի հետ ու ժեղ և կա յուն նույ նա կա նաց ման 
ձգ տումն է, ո րն ու ղեկց վում է սե փա կան 
սե ռի նկատ մամբ ան հար մար վո ղա կա նու
թյան զգա ցո ղու թյամբ [11 էջ 493]: 

Կար ևոր ե նք հա մա րում ան դրա դառ
նալ նաև Գ. Մ. Վա սիլ չեն կոյի հո գե սե ռա
կան զար գաց ման խան գա րում նե րի ու
սում նա սիր մա նը, որ տեղ նա քն նար կում է 
սե ռա դե րային վար քի փո խա կեր պում հաս
կա ցու թյու նը, հա մա ձայն ո րի, թեև պահ
պան ված է սե ռային ի նք նա գի տակ ցու թյու
նը, սա կայն ձևա վոր վում է սե ռա դե րային 
վարք, ո րը հա տուկ է հա կա ռակ սե ռին: 

Սե ռա դե րային վար քի փո խա կերպ ման 
ժա մա նակ սե ռային ի նք նա գի տակ ցու թյան 
խան գա րու մը ախ տո գեն գոր ծո նի հա մար 
մի այն ֆոն է դառ նում: Հիմ նա կա նում այն 
հիմ նա վո րում է ծնող նե րի դաս տի ա րա
կու թյան ա ղա վա ղու մով, ե րբ ե րե խային 
վե րա բեր վում են որ պես հա կա ռակ սե ռի 
ներ կա յա ցու ցիչ, ի նչ պես նաև ըն տա նի քում 
առ կա սե ռա կան դե րե րի խան գա րու մով 
(հե ղի նա կու թյուն և գե րա կա յու թյուն վայե
լող մայր, են թարկ վող հայր, ան լի ար ժեք 
ըն տա նիք ներ, որ տեղ մայ րը տղային մե
ծաց նում է կա նա ցի սկզ բունք նե րով, ի սկ 
աղ ջիկ նե րի դեպ քում, ե րբ բա ցա կա յում է 
մայ րա կան սե րը, ո րի ար դյուն քում ա ռա

ջա նում է կնո ջը ոչ հա տուկ ագ րե սի վու
թյուն, կոպ տու թյուն): 

Այ սինքն նա սե ռա դե րային վար քի փո
խա կեր պու մը բա ցատ րում է հո գե բա
նա կան խան գա րում նե րով և փոր ձում է 
հա մե մա տել տրան սեք սո ւա լու թյան հետ: 
Հիմ նա կան տար բե րա կիչ հատ կա նի շը 
ա ռանձ նաց նում է այլ սե ռին պատ կա նե
լի ու թյան զգա ցո ղու թյու նը, ո րը բնո րոշ է 
տրան սեք սո ւա լու թյա նը: 

Նա գտ նում է, որ սե ռա դե րային խան
գա րու մը սկս վում է դե րային խա ղե րում, 
ե րբ աղ ջի կը խա ղում է ավ տո մե քենք նե
րով, կռ վում է տղա նե րի հետ, վերց նում է 
հոր, ա մուս նու կամ եղ բոր դեր: Տղա նե րը 
ա վե լի փա փուկ, կա նա ցի դե րեր են ը նտ
րում, խու սա փում են կոնֆ լիկտ ներց: 

Նա գտ նում է, որ սե ռա դե րային խան
գա րում նե րի ժա մա նակ ձգ տում են հա կա
ռակ սե ռի հա գուստ նե րի, սրա նով ար տա
հայտ վում է ձգ տու մը հա կա ռակ սե ռին, 
չնա յած ի նք նա նույ նա ցու մը պահ պան ված 
է և առ կա չէ սեք սո ւալ գու նա վո րում [8]: 

Հաշ վի առ նե լով վե րը նշ վա ծը՝ մեր 
կա տար ված հե տա զո տու թյան մեջ ներգ
րավ վել ե նք ար դեն ի սկ ը նտր ված որ պես 
սե ռա դե րային դեստ րուկ ցի ա ներ ու նե ցող 
թվով 51 ո ւշ դե ռա հա սու թյան փու լի 13–15  
տա րե կան ներ կա յա ցու ցիչ ների, ո րից՝ 28 
աղ ջիկ և 23 տղա: Հե տա զո տու թյունն ի րա
կա նաց վել է Ա ռող ջու թյան և կր թու թյան 
հայ կա կան կենտ րո նի հո գե բա նա կան 
ծա ռա յու թյան բաժ նի, եր ևա նի, Գյում րու, 
Վա նա ձո րի այ լընտ րան քային վե րա կանգ
նո ղա կան կենտ րոն նե րի, ՀՕՖ–ի, Օր րա նի, 
ՍՈՍ ման կա կան գյու ղե րի, Եր ևան և Ա բո
վյան քա ղաք նե րի 106, 134, 164, 10, 4 դպ
րոց նե րի դե ռա հաս նե րի շր ջա նում: 

Հե տա զո տու թյան ի րա կա նաց ման հա
մար կի րառ վել է Ջ. Փար քե րի կող մից 
մշակ ված ե րե խա–ծ նող հա րա բե րու թյուն
նե րի բա ցա հայտ ման մե թո դի կա, ո րի 
նպա տա կը ե ղել է բա ցա հայ տե լու սե ռա
դե րային նույ նա կա նաց ման դեստ րուկ ցի
ա ներ ու նե ցող դե ռա հաս նե րի և ծնող նե րի 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ձևը: 

Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րից եր
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ևում է, որ ա րա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ
նե րի մոտ հոր հետ ու նե ցած հա րա բե րու
թյուն նե րում ցածր (17%) է ար տա հայտ վել 
ըն դուն ման սանդ ղա կի ցու ցա նի շը ի տար
բե րու թյուն մոր հետ ու նե ցած հա րա բե րու
թյան ցու ցա նի շի (29): Սա մենք բա ցատ րում 
ե նք, որ սե ռա դե րային նույ նա կա նաց ման 
դեստ րուկ ցի ա նե րի դեպ քում հոր կող մից 
հաս տատ ված հու զա կան կա պի ձևա վոր
վա ծու թյու նը խախտ ված է, դե ռա հա սը 
նույն սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ հան դի սա ցող 
ծնո ղի կող մից հա մա պա տաս խան հո գա
տա րու թյան, սի րո և ու շադ րու թյան չի ար
ժա նա նում, ին չը այլ բնույթ ու նի մոր հետ 
կա ռու ցած փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում: 
Կոնֆ լիկ տայ նու թյու նը բարձր է մոր (80%) 
և հոր (75%) հետ ու նե ցած հա րա բե րու թյու
նում: Բարձր են ստաց վել մոր հս կո ղու թյան 
(36%) և մո նի թո րին գի (30%) ցու ցա նիշ նե րը՝ 
ի տար բե րու թյուն հոր հս կո ղու թյան (29%) 
և մո նի տո րին գի (22%) ցու ցա նիշ նե րի: Այս 
փաս տը մենք բա ցատ րում ե նք այն հան
գա ման քով, որ սե ռա դե րային նույ նա կա
նու թյան դեստ րուկ ցի ա ու նե ցող ա րա կան 
սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի դաս տի ա րա
կու թյամբ զբաղ վում և սե փա կան կյան քի 
նկատ մամբ հե տաքրք րու թյուն ու հս կո ղու
թյուն ցու ցա բե րում են ա վե լի շատ մայ րե րը 
և քիչ հայ րե րը: Հե ղի նա կու թյան սանդ ղա
կում բարձր են ստաց վել մոր ցու ցա նիշ նե
րը (70%)՝ ի տար բե րու թյուն հոր հե ղի նա
կու թյան ցու ցա նիշ նե րի (35%): 

Այս ար դյունք նե րից կա րող ե նք դուրս 
բե րել այն օ րի նա չա փու թյու նը, որ ա րա կան 
սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի սե ռա դե րային 
նույ նա կա նաց ման ձևա վոր ման հա մար 
կար ևոր է հոր հետ կա ռու ցած հու զա կան 
կա պի և փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ի նչ
պես նաև սո ցի ա լա կան փոր ձի փո խանց
ման ձևե րը: Սե ռա դե րային նույ նա կա նաց
ման դեստ րուկ ցի այի դեպ քում, կար ևոր 
նույ նա կա նաց ման օբյեկտ հան դի սա ցող 
հայ րա կան կեր պա րի կող մից առ կա է լի
նում ոչ բա վա րար սեր, ու շադ րու թյուն և 
խա թար ված հու զա կան կա պի ձևա վոր
վա ծու թյուն, ո րի ար դյուն քում նույ նա կա
նաց ման օբյեկ տը դառ նում է հա կա ռակ 

սեռ հան դի սա ցող ծնո ղա կան կեր պա րը: 
Սե ռա դե րային նույ նա կա նաց ման դեստ
րուկ ցի ա ներ ու նե ցող ա րա կան սե ռի ներ
կա յա ցու ցիչ նե րի կյան քի ձևե րի, հե տաքրք
րու թյուն նե րի նկատ մամբ մի ջամ տու թյուն 
և հս կո ղու թյուն ի րա կա նաց նում է ա վե լի 
շատ հա կա ռակ սեռ հան դի սա ցող ծնո
ղա կան կեր պա րը: Ար տա քին ազ դե ցու
թյուն նե րի խառ նաշ փո թը և ան ներ դաշ
նա կու թյու նը, որ պես օ րի նա չա փու թյուն, 
նպաս տում է եր կու սե ռե րի ծնող նե րի հետ 
բարձ րաց ված ներ քին և ար տա քին կոնֆ
լիկ տայ նու թյան ա ռա ջաց մա նը: 

Ի գա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի 
մոտ բարձր ցու ցա նիշ նե րով ար տա հայտ
վեց հոր հե ղի նա կու թյու նը (68%)՝ ի տար
բե րու թյուն մոր հե ղի նա կու թյան (37%): 
Բարձր ցու ցա նիշ նե րով ար տա հայտ վել 
մոր խրա խու սան քը (71%) ի տար բե րու
թյան հոր (48%): Ցածր ցու ցա նիշ նե րով են 
ար տա հայտ վել ը նդ հա նուր բա վա րար
վա ծու թյուն մոր և հոր հետ ու նե ցած հա
րա բե րու թյու նից (20%): Հոր հս կո ղու թյան 
և մո նի թո րինգի սանդ ղա կը ցածր ցու ցա
նիշ նե րով է ար տա հայտ վել (32%) և (30%)՝ 
ի տար բե րու թյուն մոր (40%) և ( 69%) : Ա մու
սին նե րի՝ մի նյանց նկատ մամբ թշ նա ման քը 
նույն պես բարձր է. մայր (71%) և հայր (53%): 
Այս ար դյունք նե րից կա րող ե նք դուրս բե
րել այն օ րի նա չա փու թյու նը, որ ի գա կան 
սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի մոտ, թեև պահ
պան ված են մոր կող մից հս կո ղու թյան, 
խրա խու սան քի, կյան քի ձևե րին մի ջամ
տու թյան սահ ման նե րը, սա կայն որ պես 
նույ նա կա նաց ման օբյեկտ դառ նում է իր 
հա մար հա կա ռակ սե ռի ծնո ղը: Ի տար բե
րու թյուն ա րա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե
րի՝ հա կա ռակ սե ռի ծնո ղը դառ նում է նույ
նա կա նաց ման օբյեկտ այլ ճա նա պար հով: 
Ի գա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցի չը նա խընտ
րում է նույ նա կա նաց վել հոր կեր պա րին, 
ե րբ նույն պես առ կա է բա ցա սա կան զգա
ցո ղու թյուն ներ հոր կեր պա րի նկատ մամբ 
կամ ե րբ հա կա ռակ սեռ հան դի սա ցող 
կեր պա րը դառ նում է հե ղի նա կու թյուն իր 
հա մար և ան տես վում է նույ նա կա նաց ման 
օբյեկտ հան դի սա ցող մայ րա կան կեր պա
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րը: 
Հե տա զո տու թյան ը նդ հա նուր ար

դյունք նե րից ել նե լով՝ սե ռա դե րային նույ
նա կա նաց ման դեստ րուկ ցի ա նե րը կան
խար գե լե լու նպա տա կով կար ևոր ե նք 

հա մա րում նե րըն տա նե կան փոխ հա րա բե
րու թյուն նե րի շտկ ման և կար գա վոր ման 
ո ւղ ղու թյամբ ի րա կանց վող հո գե բա նա
կան աշ խա տանք նե րի դերն ու նշա նա կու
թյու նը: 

ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

1. Обозова Н.Н. Возрастнаяпсихология: Юностьизрелость. ЛНПП ՙоблик՚ 2002, – 113 с
2. Ремшмидт Х. – Подростковый и юношеский возраст: Проблемы становления личности: Пер. с 

нем. – М .: Мир, 1994. – 320 с
3. Мессен П., Конджер Д., Каган Дж., Хьюстон А., Развитие личности ребенка, – М., Прогресс, 1987
4. Кон И. С. – Психология ранней юнности. М., “Просвещение”, 1989, – 255 с
5. Казанская В.Г.– Подросток. Трудности взросления. / 2 – е издание, дополненое./ Питер. СПБ: 2008 
6. Формирование личности в переходный период: от подроскового к юношескому возрасту/ Под 

ред. Дубровиной. М.: Педагогика, 1987. – 184 с
7. Сексопатология: справочник/ под ред. Г.С.Василченько/. 1990. – М., Медицина с.576
8. Фрейд З. Индентификация.В.кн.психология самосазнания./Под ред.Д.Я.Райгородского.Самара, 

БАХРАМ–М, 2000, с.488 – 493
9. Чодороу Н. Воспроизводство материнства: Психоанализ и социология гендера/ М–РОССПЭН, 

2006 – 496с
10. American Psychiatric Assosiation. 2005. Diagnostic and Statistical Manual of mental Disorders. Wash

ington, DC: Am. Psychiatr. Assoc. 4th ed., text. Rev

ДЕТСКО–РОДИТЕЛЬСКИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЯ У ПОДРОСТКОВ,  
ИМЕЮЩИХ ДЕСТРУКЦИЮ СЕКСУАЛЬНО–РОЛЕВОЙ ИДЕНТИФИКАЦИИ

НАИРА АКОПЯН
Международный научно–образовательный центр НАН РА, декан,  

доктор психологических наук, профессор

ЛИЛИТ ХАЧАТРЯН
Психолог, Ассоциация Врачей «Шведская Апавен»

В статье представлены роль и значение родительских взаимоотношений для подростко
го–ролевой идентификации как источник важнейшей половой социализации. Так же пред
ставлены формы и проявления детско–родительских взаимоотношений при деструкции сек
суально–ролевой идентификации.

PARENT–CHILD RELATIONSHIPS OF TEENAGERS HAVING DESTRUCTION OF 
SEXUAL IDENTIFICATION

NAIRA HAKOBYAN
Dean of the International Scientific–Educational Center of NAS RA 

Doctor of Psychological Sciences, Professor

LILIT KHACHATRYAN
Psychologist _ ‘’Swedish Support’’ Medical Association

The article presents the role and value of parental relationship as an important source of 
socialization and sexual identification. There are presented forms and manifestations of relationships 
of teenagers and parents during sexual identity destruction.


