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С тат ья расс мат ри ва ет це ле со об раз
ность ис поль зо ва ния спортс ме на ми 
йодсо дер жа щих пре па ра тов в ус ло ви
ях ин тен сив ных фи зи чес ких наг руз ках. 
Про а на ли зи ро ва ны прак ти чес ки все име
ю щи е ся в нас то я щее вре мя исс ле до ва ния 
фар ма ко ки не ти ки йо да в ус ло ви ях спор
тив ной тре ни ров ки с цел ью ре ко мен да
ции оп ти маль ной до зы и фар ма цев ти чес
кой фор мы йо да для спортс ме нов.

К лю че вые сло ва: йод, спортс ме ны, 
фи зи чес кие наг руз ки, фар ма ко ки не ти ка.

 
Исс ле до ва ния пос лед них лет, про ве

ден ные Гай Аб ра а мом и его кол ле га ми, 
поз во ли ли по–но во му взг ля нуть на роль 
йо да, вер нуть его уже за бы тое имя «у ни
вер саль но го ле карст ва» и да же наз вать 
«уни вер саль ным пи та тель ным ве щест
вом (нут ри ен том)»[8].

 Ре зуль та ты кли ни чес ких ис пы та ний 
таб ле ток, со дер жа щих 12,5 мг, и их кур
со вое вве де ние до зой 50мг/ сут ки, вк лю
ча ю щие ульт ра со ног ра фию щи то вид ной 
же ле зы, пол ный вра чеб ный конт роль 
са мо чувст вия и ла бо ра тор ные ана ли зы 
кро ви и мо чи, по ка за ли вы со кую эф фек
тив ность и пол ную бе зо пас ность таб ле
ток, наз ван ных впос ледст вии « Йо до рал», 
со дер жа щих 12,5 мг йо да, ко то рые в нас
то я щее вре мя вы пус ка ют ся раз лич ны ми 

аме ри канс ки ми фир ма ми. Эти и даль ней
шие исс ле до ва ния по ка за ли пол ное от
сутст вие ток си чес ких эф фек тов, предс
ка зан ных Воль фом при упот реб ле нии 
йо да в до зах вы ше 0,2 мг/кг [1]. 

В нас то я щее вре мя до ка за но, что луч
ше все го при ме нять йод ные пре па ра ты, в 
ко то рых йод ст ро го до зи ро ван. Осо бен но 
по пу ляр ны и безв ред ны со е ди не ния йо
да с ор га ни чес ки ми вы со ко мо ле ку ляр ны
ми ве щест ва ми – ка зе и ном, крах ма лом, 
декст ри на ми, по ли ви ни ло вым спир том 
и др. В этих со е ди не ни ях йод на зы ва ют 
“ум ным”, так как, вы пол нив свои функ
ции по вос пол не нию йо до де фи ци та в ор
га низ ме, из бы точ ный йод в ви де йо ди
дов прак ти чес ки пол ност ью вы во дит ся 
из ор га низ ма с мо чой, то есть нет рис ка 
пе ре до зи ров ки [8].

К на ча лу XXI ве ка опуб ли ко ва но бо лее 
сот ни ра бот о по ло жи тель ном эф фек те 
йо да при ле че нии и про фи лак ти ке раз
лич ных за бо ле ва ний. К со жа ле ни ю, в ми
ро вой на уч ной ли те ра ту ре име ет ся лишь 
нес коль ко ра бот, пос вя щен ных изу че нию 
вли я ния на ор га низм спортс ме на пре па
ра тов, со дер жа щих в ка чест ве ос нов но го 
ак тив но го инг ре ди ен та йод, с ана ли зом 
би о хи ми чес ко го, им му но ло ги чес ко го и 
гор мо наль но го ста ту са, а так же ра бо тос
по соб нос ти спортс ме нов.
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В нас то я щей ра бо те предп ри ня та пер
вая по пыт ка про вес ти ана лиз име ю щей ся 
ли те ра ту ры с цел ью вы яс не ния це ле со
об раз нос ти ис поль зо ва ния йо да в спор те, 
а так же вы яс не ния оп ти маль ной до зы и 
ре жи мов ис поль зо ва ния йод со дер жа щих 
пре па ра тов для по вы ше ния фи зи чес кой 
ра бо тос по соб ности спортс ме нов. 

Пос лед нее поз во лит дать на уч но обос
но ван ный от вет о це ле со об раз нос ти при
ме не ния пре па ра тов йо дов спортс ме нами 
в пе ри од ин тен сив ных фи зи чес ких наг
ру зок и вы я вить кор ре ля цию меж ду эф
фек тив ност ью и бе зо пас ност ью дейст вия 
йод со дер жа щих пре па ра тов и кон цент ра
ци ей гор мо нов щи то вид ной же ле зы.

 Пер вое исс ле до ва ние вли я ния фи зи
чес ких наг ру зок на ки не ти ку йо да в ор
га низ ме спортс ме нов бы ло про ве де но 
Spector H. и со авт. еще в 1945 го ду [9]. 
Ав то ры пос та ви ли пе ред со бой за да чу 
про ве рить вли я ние уве ли че ния по то от
де ле ния в ус ло ви ях вы со ких тем пе ра
тур и влаж нос ти, вс ледст вие че го мог ла 
по вы сить ся эли ми на ция йо дид–ани о на 
по том. Бы ло ус та нов ле но по вы ше ние 
эли ми на ции йо дид–ани о на в сос то я нии 
по коя в 1,8 ра за при вы со кой тем пе ра ту
ре и влаж нос ти. В част нос ти, бы ло по ка
за но, что в те че ние 8 ча сов при тем пе
ра ту ре воз ду ха 38oС и 69%–ой влаж нос ти 
воз ду ха по срав не ния с 28,9oC и 50%–ой 
влаж нос тью воз ду ха вы ве де ние йо дид–
ани о на с по том по вы ша ет ся поч ти в два 
ра за. 

Ре зуль та ты до пол ни тель но го исс ле до
ва ни я, про ве ден но го на 5 спортс ме нах–
муж чи нах, по ка за ли, что при про ве де нии 
ин тен сив ной фи зи чес кой тре ни ров ки 
эли ми на ция йо дид–ани о на с по том уве
ли чи ва ет ся в 2,3 ра за по срав не нию с 
сос то я ни ем по коя [9]. 

В дру гом исс ле до ва нии Suzuki M., 
Tamura T. у сту ден тов, пос то ян но за ни
ма ю щих ся греб лей и выс ту па ю щих на 
сту ден чес ких со рев но ва ни ях, в те че ние 
1985г. исс ле до ва ли эли ми на цию йо да с 

мо чой спортс ме нов в про цес се вы пол не
ния до зи ро ван ных фи зи чес ких уп раж не
ний нат ред ми ле в те че ние 15 дней. Од
нов ре мен но про во ди лось и оп ре де ле ние 
кон цент ра ции йо да в по ту ис пы ту е мых. 
Ско рость эли ми на ции йо да с мо чой сос
тав ля ла при мер но 40 мкг в день. Ско
рость эли ми на ции йо да по том воз рас та ла 
в жар кие и влаж ные дни, ког да по то от де
ле ние зна чи тель но уве ли чи ва лось. Сред
няя кон цент ра ция йо дид–ани о на в лит ре 
по та сос тав ля ла от 37 мкг/л до 150 мкг/л 
йо дид ани о на [10].

 Че рез 5 лет в исс ле до ва ни и, про ве ден
ным Mao I.F., Ko Y.C и Chen M. бы ло про
ве де но изу че ние вы ве де ния йо дид–ани о
на с по том, соб ран ным у фут бо лис тов в 
те че ние од но го ча са тре ни ров ок, вк лю
ча ю щих в се бя тре ни ро воч ную двухс то
рон нюю иг ру. 

Экс пе ри мен ты про во ди лись в те че ние 
шес ти ме ся цев. Сред няя ско рость по то
от де ле ния сос тав ля ла 1,54 л/ час и сред
няя ско рость эли ми на ции йо дид–ани о на– 
37 мкг/л, что оз на ча ло, что фут бо лис ты 
те ря ли приб ли зи тель но 57 мкг в те че ние 
каж до го ча са тре ни ров ки. В кон це исс ле
до ва ния бы ло про ве де но де таль ное ме ди
цинс кое обс ле до ва ние участ ни ков экс пе
ри мен та, и у шес ти из 13 фут бо лис тов 
был ди аг нос ти ро ван йод–де фи цит и из
ме не ния в уров нях гор мо нов щи то вид ной 
же ле зы [13].

 Те ми же ав то ра ми в 2001 го ду бы ло 
про ве де но срав ни тель ное изу че ние эли
ми на ции йо дид–ани о на с по том и мо чой 
у 13 фут бо лис тов и 100 сту ден тов, не за
ни ма ю щих ся спор том (Mao, 2001). Бы ло 
ус та нов ле но, что у 38,5 % фут бо лис тов и 
все го лишь у 2 % не за ни ма ю щих ся спор
том сту ден тов вы ве де ние йо да с мо чой 
бы ло зна чи тель но ни же нор мы. При чи
ной это го яви лась по вы шен ная ско рость 
эли ми на ции йо да с по том у спортс ме нов. 
В те че ние ча са тре ни ро вок эли ми на ция 
йо да по том бы ла вы ше, чем с мо чой в 
те че ние 24 ча сов. Кли ни чес кие исс ле до
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ва ния по ка за ли, что у 46 % фут бо лис тов–
у част ни ков исс ле до ва ния при сутст во вал 
кли ни чес кий приз нак хро ни чес ко го де
фи ци та йо да [14].

И, на ко нец, в пос лед ней опуб ли ко
ван ной ра бо те Smyth P.P. и Duntas L.H. 
(2005) сум ми ро ва ли все исс ле до ва ни я, в 
ко то рых бы ла изу че на вза и мос вязь меж
ду по те рей йо да че рез пот и фи зи чес
ки ми уп раж не ни я ми. Ис поль зуя гру бое 
вы чис ле ни е, ав то ры по ка за ли, что за 10 
не дель тре ни ро вок спортс мен мо жет по
те рять бо лее 5 мг йо да, что сос тав ля ет в 
сред нем при мер но 70 мкг в день. Ав то ры 
приш ли к зак лю че нию, что спортс ме ны, 
не упот реб ля ю щие хо тя бы 150 мкг йо да, 
мо гут дос тичь сос то я ния йод–де фи ци та, 
ко то ро е, в свою оче редь, мо жет при вес
ти к сни же нию им му ни те та, пе ре нап
ря же нию и пе рет ре ни ров ке, синд ро му 
хро ни чес кой ус та лос ти и сни же нию ра
бо тос по соб нос ти [11].

 Та ким об ра зом, на се год няш ний день 
уже дос то вер но до ка за но, что при ин тен
сив ных фи зи чес ких уп раж не ни ях при
мер но 90% пос ту пив ше го с пи щей йо да 
эли ми ни ру ет с мо чой в те че ние су ток. 
Вы яв ле но, что эли ми на ция с мо чой не 
яв ля ет ся единст вен ным пу тем умень ше
ния уров ня йо да в ор га низ ме. Бы ло до ка
за но, что во вре мя ин тен сив ных и про
дол жи тель ных тре ни ро вок по том мо жет 
вы во дить ся из ор га низ ма боль шое ко ли
чест во йо да. 

Во всех при ве ден ных вы ше исс ле до
ва ни ях ав то ры при хо дят к вы во ду, что 
пот реб ле ние йод со дер жа щей пи щи или 
пи ще вых до ба вок мо жет по мочь под дер
жи вать кон цент ра цию йо да на не об хо ди
мом уров не и обес пе чить оп ти маль ную 
функ цию гор мо нов щи то вид ной же ле зы.

В част нос ти, это бы ло до ка за но в ра
бо те Mao I.F. и со ав то ров (2001). Ав то ры 
вов лек ли в исс ле до ва ние спортс ме нов, 
ко то рые пос то ян но при ни ма ли с пи щей 
при мер но 10–14 мг йо да. Ре зуль та ты исс
ле до ва ний в этой груп пе по ка за ли, что у 

всех спортс ме нов этой груп пы не об на
ру же но сни же ния уров ня йо да в ор га низ
ме или из ме не ния кон цент ра ции ти ре о
ид ных гор мо нов. Кро ме то го, ав то ра ми 
бы ло ус та нов ле но, что ско рость эли ми
на ции йо да из ор га низ ма на хо ди лась в 
пря мо про пор ци о наль ной за ви си мос ти от 
ко ли чест ва вы де ля е мо го по та. Ав то ра ми 
так же бы ло ус та нов ле но, что ско рость 
эли ми на ции йо да по том у спортс ме нов, 
участ ву ю щих в исс ле до ва ни и, сос тав ля ла 
в сред нем 37 мкг/л [12].

 Не об хо ди мость ис поль зо ва ния пре
па ра тов йо да обус лов ле на так же и тем, 
что воз дейст вие на ор га низм фи зи чес
кой наг руз ки до от ка за от ра бо ты, как 
ст рес сор но го фак то ра, при во дит к сры ву 
про цес сов адап та ции у спортс ме нов, что 
про яв ля ет се бя в осо бен нос тях функ ци
о ни ро ва ния ги по та ла мо–ги по фи зар ной и 
ти ре о ид ной сис те мы [7].

В ре зуль та те исс ле до ва ний ус та нов ле
но, что ис ход ный уро вень кон цент ра ций 
как ти рок си на, так и три йод ти ро ни на у 
спортс ме нов вы ше в срав не нии с груп
пой конт ро ля. На и боль шая ре ак тив ность 
ги по та ла мо–ги по фи зар но–ти ре о ид ной 
сис те мы в от вет на дейст вие фи зи чес
кой наг руз ки об на ру же на у предс та ви те
лей цик ли чес ких и иг ро вых ви дов спор
та. Так, у лыж ни ков в кро ви наб лю дал ся 
дос то вер ный рост на 5,3% сво бод ной 
фрак ции три йод ти ро ни на на фо не зна
чи тель но го (на 51,1%) сни же ния сво бод
ной фрак ции ти рок си на. В груп пе иг ро
вых ви дов спор та от ме ча лось уве ли че ние 
на 5,3% со дер жа ния сво бод ной фрак ции 
три йод ти ро ни на и сни же ние на 4,9% кон
цент ра ции об ще го три йод ти ро ни на [7].

 Во всех исс ле до ван ных груп пах бы ли 
вы яв ле ны по ло жи тель ные уме рен ные и 
силь ные кор ре ля ци он ные за ви си мос ти 
меж ду уров нем ти ре от роп но го гор мо на 
и мощ ност ью в мо мент от ка за от ра бо ты, 
а так же дли тель ност ью ра бо ты [7].

В мес те с тем не об хо ди мо учесть, что 
имен но гор мо ны ги по та ла мо–ги по фи
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зар но–ти ре о ид ной (ГГТС) и ги по та ла мо–
ги по фи зар но–над по чеч ни ко вой (ГГНС) 
сис тем обес пе чи ва ют ин тен сив ность 
про те ка ния об мен ных про цес сов и не в 
пос лед нюю оче редь оп ре де ля ют уро вень 
фи зи чес кой ра бо тос по соб нос ти ат ле та. 
При ни мая во вни ма ние роль гор мо нов ги
по фи за, щи то вид ной же ле зы и над по чеч
ни ков в ре гу ля ции функ ций ор га низ ма, 
и, в част нос ти, в уп рав ле нии об мен ны
ми про цес са ми, а так же энер ге ти чес ком 
обес пе че ние мы шеч ной де я тель нос ти, и, 
сле до ва тель но, оп ре де ле нии уров ня фи
зи чес кой ра бо тос по соб нос ти спортс ме
нов, осо бую ак ту аль ность предс тав ля ет 
изу че ние осо бен нос ти функ ци о ни ро ва
ния важ ней ших эн док рин ных осей, вов
ле ка е мых в ре ак цию ор га низ ма на фи
зи чес кую наг руз ку, а имен но: ГГТ и ГГН 
сис тем. 

Как вид но из вы шеиз ло жен но го, для 
под дер жа ния хо ро шей спор тив ной фор
мы, пре дуп реж де ния пе ре нап ря же ния и 
пе ре у том ле ния не об хо ди мо ис поль зо вать 
йод со дер жа щие пре па ра ты. При этом 
важ но оп ре де лить, ка кие имен но пре па
ра ты йо да бо лее пра виль но ис поль зо вать, 
так как в нас то я щее вре мя на фар ма цев
ти чес ком рын ке име ют ся нес коль ко пре
па ра тов йо да, в том чис ле и со дер жа щие 
йод в комп лек се с дру ги ми ве щест ва ми. 
В част нос ти, вы яв ле но, что для уст ра не
ния йод оде фи ци та луч ше ис поль зо вать 
пре па ра ты, со дер жа щие йод, вхо дя щий в 
сос тав бел ко вых со е ди не ний. Ведь имен
но та кой йод на хо дит ся в кро ви че ло ве ка.

Од на ко до нас то я ще го вре ме ни нет 
точ ной ин фор ма ци и, ка кую имен но до
зу йо да не об хо ди мо ис поль зо вать. Од ни 
исс ле до ва те ли ут верж да ют, что в сут ки 
спортс ме нам не об хо ди мо упот реб лять 
10–14 мг йо да, дру гие ука зы ва ют на до зу 
150 мг.

От ве ты на пос тав лен ные воп ро сы в 
ка кой–то ме ре да ют исс ле до ва ни я, про ве
ден ные на ба зе Рес пуб ли канс ко го Цент ра 
спор тив ной ме ди ци ны и ан ти до пин го вой 

служ бы Ар ме нии в те че ние 2012–2014 гг. 
[3–6]. 

 Ма те ри а лы и ме то ды:
В исс ле до ва нии при ни ма ли учас тие 

108 спортс ме нов в воз рас те от 17 до 27 
лет (с ред ний воз раст – 20 лет), ко то рые 
бы ли ран до ми зи ро ва ны в три груп пы. 
Спортс ме ны пер вой груп пы при ни ма ли 
пре па рат «Ар ме ни кум – кап су лы», со дер
жа щие 72 мг йо да в комп лек се с декст
ри на ми, в до зе – 1 кап су ла в день, вто рой 
груп пы – 1 таб лет ку би о ло ги чес ки ак тив
ной до бав ки « Йод–Ак тив 100», со дер жа
щей 100 мкг йо да, в комп лек се с бел ка ми 
и трет ьей груп пы – пла це бо, предс тав ля
ю щее со бой кап су лы, не от ли ча ю щи е ся 
по фор ме, ве су и цве ту от кап сул «Ар
ме ни ку ма» и со дер жа щие му ку трет ье го 
сор та.

 До на ча ла исс ле до ва ний у ис пы ту е
мых в сос то я нии по коя из ме ря лась тем
пе ра ту ра те ла, кро вя ное дав ле ние и час
то та сер деч ных сок ра ще ний (ЧСС), че рез 
5 мин. у спортс ме нов от би ра лась кровь 
из лок те вой ве ны для про ве де ния би о
хи ми чес ких, ге ма то ло ги чес ких и гор мо
наль ных ана ли зов. 

В пер вый день участ ни ки исс ле
до ва ния про хо ди ли спе ци аль ные тес
ты на ве ло эр го мет ре для оп ре де ле ния 
фи зи чес кой ра бо тос по соб нос ти. За тем 
спортс ме ны при ни ма ли тес ти ру е мые 
пре па ра ты в за ви си мос ти от то го, в ка
кую груп пы бы ли ран до ми зи ро ва ны. В 
те че ние пос ле ду ю щих 14 дней ис пы ту
е мые при ни ма ли пре па ра ты при мер но в 
900, сра зу пос ле завт ра ка, и за 1 час 30 
мин. до тре ни ров ки. По окон ча нии кур са, 
на 15–ый день пос ле на ча ла ис пы та ни я, 
спортс ме ны про хо ди ли про це ду ры, ана
ло гич ные с пер вым днем ис пы та ни я. 

Пе ред на ча лом и пос ле окон ча ния исс
ле до ва ни я, че рез 10–15 мин. пос ле окон
ча ния тре ни ров ки, участ ни ки от ве ча ли 
на воп ро сы, ука зан ные в са мом из вест
ном и ва ли ди ро ван ном воп рос ни ке по 
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оп ре де ле нию сте пе ни ус та лос ти (Fatigue 
Severity Scale) [9, 10]. Воп рос ник вк лю чал 
в се бя 9 воп ро сов, ана лиз от ве тов на ко
то рые поз во ля ет с вы со кой точ ност ью 
оп ре де лить сте пень ус та лос ти ис пы ту
е мо го. 

У част ни ки исс ле до ва ния име ли сле ду
ю щий ре жим тре ни ров ки: пер вый день 
– тре ни ров ка с ин тен сив ност ью 90% от 
мак си маль ной, за тем 13 дней – тре ни ров
ка с ин тен сив ност ью 75% от мак си маль
ной и в пос лед ний день – тре ни ров ка с 
ин тен сив ност ью 90% от мак си маль ной. 
Меж ду пер вой и вто рой не де лей – 1 день 
от ды ха. Ин тен сив ность тре ни ров ки оп
ре де ля лась по ЧСС и кон цент ра ции лак
та та кро ви.

Д ля про ве де ния срав ни тель но го ана
ли за эф фек тив нос ти пре па ра тов ис поль
зо ва ли ве ли чи ны раз ни цы в исс ле до ван
ных по ка за те лях, по лу чен ных пос ле и до 
при е ма пре па ра тов. 

В хо де исс ле до ва ний ав то ра ми не бы
ло вы яв ле но ка ких–ли бо по боч ных яв
ле ний и ре ак ций. Не за ре гист ри ро ва но 
так же и жа лоб на пло хое са мо чувст ви е. 

Во всех исс ле ду е мых груп пах из ме
не ния в уров нях ге ма ток ри та, тром бо ци
тов, лей ко ци тов, нейт ро фи лов, ско рос ти 
осе да ния эрит ро ци тов, ка ли я, каль ция 
и нат рия кро ви, бел ков кро ви, уров ней 
АЛТ, АСТ, ГГТ, глю ко зы, кре а ти ни на, мо
лоч ной кис ло ты, мо че ви ны, би ли ру би
на, ще лоч ной фос фо та зы, хо лес те ри на, 
триг ли це ри дов, Т3, сво бод но го и об ще го 
Т4 и тес тос те ро на до и пос ле при е ма исс
ле ду е мых пре па ра тов бы ли ста тис ти чес
ки не зна чи мы и ос та ва лись в пре де лах 
нор мы.

 Ре зуль та ты и их об суж де ние 
С рав ни тель ный ана лиз по ка зал, что 

из ме не ни я, про ис хо дя щие под вли я ни
ем пре па ра тов «Ар ме ни кум–кап су лы», 
ста тис ти чес ки зна чи мо от ли ча ют ся от 
из ме не ний, за ре гист ри ро ван ных пос ле 
кур со во го при е ма би о ло ги чес ки ак тив

ной до бав ки « Йод–ак тив 100» и пла це бо. 
На и бо лее су щест вен ная раз ни ца от ме че
на для из ме не ний в уров нях ге мог ло би
на, эрит ро ци тов и лим фо ци тов, ко то рые 
пос ле при е ма пре па ра та «Ар ме ни кум– 
кап су лы» ста тис ти чес ки зна чи мо по вы
ша лись, тог да как в двух дру гих груп пах 
эти по ка за те ли прак ти чес ки не из ме ня
лись. Уро вень им му ног ло бу ли на А ста
тис ти чес ки зна чи мо по вы шал ся толь ко в 
груп пе ар ме ни ку ма и сни жал ся в груп пе 
пла це бо, а в трет ьей груп пе уве ли чи вал
ся ста тис ти чес ки незна чи мо. Ве ли чи
на со от но ше ния тес тос те рон/ кор ти зол, 
ха рак те ри зу ю щая ана бо ли чес кий ста тус 
ор га низ ма, ста тис ти чес ки зна чи мо по вы
ша лась в груп пе, при ни мав шей вы со кие 
до зы йо да («Ар ме ни кум–кап су лы»). В то 
же вре мя у спортс ме нов, при ни мав ших 
низ кие до зы йо да (Йод–ак тив), эта ве
ли чи на дос то вер но сни жа лась, а в груп
пе, при ни мав шей пла це бо, прак ти чес ки 
не из ме ня лась. При чи ной это го яв ле ния 
бы ло рез кое из ме не ние уров ня кор ти зо ла 
– дос то вер ное сни же ние его кон цент ра
ции в груп пе, при ни мав шей ар ме ни кум, 
и по вы ше ние в груп пе, при ни мав шей 
йод–ак тив. 

А на лиз от ве тов на воп ро сы, ха
рак те ри зи ру ю щие сте пень ус та лос ти 
спортс ме нов, по ка зал, что вы со кие до зы 
ис поль зо ва ния пре па ра та «Ар ме ни кум–
кап су лы» могут спо собст во вать сни же
нию сте пе ни ус та лос ти пос ле фи зи чес
кой наг руз ки, в от ли чие от Йод–ак тива 
и пла це бо. Из ме не ния в по ка за те лях фи
зи чес кой ра бо тос по соб нос ти бы ли ди а
мет раль но про ти во по лож ны. Ес ли при ем 
Ар ме ни ку ма по вы шал этот по ка за тель, 
то при ем пла це бо или пре па ра та йод–ак
тив ни как не вли ял на не го и да же наб
лю да лось ста тис ти чес ки незна чи тель ное 
умень ше ние ра бо тос по соб нос ти к кон цу 
исс ле до ва ни я. 

Та ким об ра зом, ана лиз на уч ной ли
те ра ту ры поз во ля ет пред по ло жить, что 
низ кие до зы йо да не мо гут вос пол нить 
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по те ри йод–а ни о на, ко то рый ин тен сив
но вы де ля ет ся по том во вре мя про ве де
ния спор тив ных тре ни ро вок. Кро ме то го, 
до за 100 мкг не при во дит к по вы ше нию 
ге мог ло би на и со от но ше ния тес тос те
рон/ кор ти зол, что поз во ля ет лег че пе
ре но сить фи зи чес кие наг руз ки. 

 В то же вре мя ис поль зо ва ние ор га

ни чес кой фор мы йо да в до зах 12–50 мг 
в день мо жет ре аль но спо собст во вать 
умень ше нию рис ка воз ник но ве ния де
фи ци та йо да, сох ра не нию и по вы ше нию 
им му ни те та, сни жа ю ще го ся в ре зуль та те 
ин тен сив ных тре ни ро вок и, как ре зуль
тат – по вы ше нию ра бо тос по соб нос ти 
спортс ме нов. 
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Тhe article examines the feasibility of using iodine–containing drugs by athletes under intense 
physical training to recommend the optimal dosage and pharmaceutical form of iodine for athletes. 

Comparative analysis showed that the use of “Armenicum” capsule statistically significantly 
changes the levels of hemoglobin, the red blood cells and lymphocytes, the level of immunoglobulin 
A. The ratio of testosterone/cortisol, which characterizes the anabolic status of the body, was 
significantly increased among the athletes taking high doses of iodine.

Thus the analysis of the available literature suggests that low doses of iodine (100 mkg) cannot 
make up for the loss of iodine during intense training. At the same time, the use of organic forms 
of iodine in doses of 12–50 mg per day can actually help to reduce the risk of iodine deficiency 
during intensive training, improve the immune system of the athletes and as a result improve the 
training efficiency .

ՅՈԴ ՊԱՐՈՒՆԱԿՈՂ ԴԵՂԵՐԻ ԿԻՐԱՌՄԱՆ ՀՆԱՐԱՎՈՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ 
ԻՆՏԵՆՍԻՎ ՖԻԶԻԿԱԿԱՆ ՄԱՐԶՈՒՄՆԵՐԻ ԺԱՄԱՆԱԿ

ԱՂԱՎՆԻ ԳԻՆՈՍՅԱՆ
ՀՀ ԳԱԱ Գիտակրթական միջազգային կենտրոն, դեղագործական քիմիա

ԱՐԵԳ ՀՈՎՀԱՆՆԻՍՅԱՆ
Սպորտային բժշկության և հակադոպինգային ծառայությունների հանրապետական կենտրոն, 
հակադոպինգային ծառայության ղեկավար, բժշկական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր

ՆԱԻՐԻ ՄԱՆՈՒԿՅԱՆ
Սպորտային բժշկության և հակադոպինգային ծառայությունների  

հանրապետական կենտրոնի տնօրեն

 Հոդ վա ծում քն նարկ վում են յոդ պա րու նա կող դե ղե րի կի րառ ման հնա րա վո րու թուն
նե րը ին տեն սիվ ֆի զի կա կան մար զում նե րի ժա մա նակ ՝ օպ տի մալ դե ղա չա փի և դե ղաձ ևի 
որոշ ման նպա տա կով:

 Հա մե մա տա կան վեր լու ծու թյու նը ցույց է տվել, որ «Ար մե նի կում» դե ղա պա տի ճի կի րա
ռումն վի ճա կագ րո րեն զգա լի փո խում է հե մոգ լո բի նի, էրիթ րո ցիտ նե րի և լիմ ֆո ցիտ նե րի, 
ինչ պես նաև իմու նո գլո բու լին Ա–ի մա կար դա կը: Բարձր դե ղա չափ ըն դու նած մար զիկ նե
րի մոտ զգա լի ո րեն աճում է տես տոս տե րոն/ կոր տի զոլ հա րա բե րակ ցու թյու նը, որը բնու
թագրում է մարմ նի անա բո լիկ վի ճա կը:

Այս պի սով՝ առ կա գրա կա նու թյան վեր լու ծու թյուն նե րը են թադ րում են, որ յո դի ցածր 
դե ղա չա փի (100 մկգ ) ըն դու նու մը չի կա րող լրաց նել յո դի կո րուս տը ին տեն սիվ մար զում
նե րի ըն թաց քում: Միև նույն ժա մա նակ, 12–50 մգ օրա կան դե ղա չա փով յո դի օր գա նա կան 
ձևե րի օգ տա գոր ծու մը կա րող է կան խել ին տեն սիվ մար զում նե րի հետ ևան քով յո դի պա
կա սի առա ջա ցու մը, բա րե լա վել մար զիկ նե րի դի մադ րո ղա կա նու թյու նը՝ որ պես հետ ևանք 
բա րե լա վե լով մար զում նե րի ար դյու նա վե տու թյու նը:


