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 Հե տա զո տու թյան տվյալ փու լի նպա
տա կը են թադ րում էր դժ վար ի րա վի
ճակ նե րում ո րո շում կա յաց նե լու ա ռանձ
նա հատ կու թյուն նե րի մե թո դի կայի 
փոր ձար կում: Բազ մա թիվ փոր ձա րա րա
կան հե տա զո տու թյուն նե րի վեր լու ծու
թյան հի ման վրա տվյալ աշ խա տան քի 
հա մար ը նտր վել էր Մել բուր նյան ո րոշ
ման կա յաց ման հար ցա րա նը (MDMQ), 
ո րը լայ նո րեն կի րառ վում է ար տա սահ
մա նյան հե տա զո տու թյուն նե րում: Հար
ցա րա նի տե ղայ նա ցու մը ի րա կա նաց վել 
է հո գե ախ տո րոշ ման և փոր ձա րա րա կան 
հո գե բա նու թյան պա հանջ նե րին հա մա
պա տաս խան: Հե տա զո տու թյա նը մաս
նակ ցել են ու սա նող–մա գիստրոս ներ և 
հո գե բան–մաս նա գետ ներ: Հա մե մա տա
կան ու սու մա սի րու թյան ար դյունք նե րի 
ամ փո փու մը վկա յում է, որ դրանք հիմ
նա կա նում կրկ նում են տվյալ ներ, ո րոնք 
ստաց վել են ռու սա կան ը նտ րան քի ան
կախ խմ բե րում, ին չը փաս տում է ստաց
ված ար դյունք նե րի հու սա լի ու թյու նը:

 Հան գու ցային բա ռեր և արտահայ
տու թյուններ. ան ձ, վարք, ար տա կարգ 
ի րա վի ճակ, ո րոշ ման կա յա ցում:

 Ժա մա նա կա կից փոր ձա րա րա կան հո
գե բա նու թյան ա ռջև ծա ռա ցած բարդ ու 
տա րա տե սակ հե տա զո տա կան խն դիր
նե րի լու ծու մը ան հնար է պատ կե րաց նել 
ա ռանց ան ձի հո գե բա նա կան ա ռանձ նա
հատ կու թյուն նե րի և պո տեն ցի ալ հնա րա
վո րու թյուն նե րի հու սա լի գնա հատ ման 
ու ի մա ցու թյան: Նման հո գե բա նա կան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից, որ տեղ 
ա ռա վել լի ար ժեք և ցայ տուն դրս ևոր վում 
են ի նչ պես ան ձի ըն դու նա կու թյուն նե րի 
նե րու ժը, այն պես էլ նրան բնո րոշ սահ

մա նա փա կում նե րը, սուբյեկ տիվ ը նտ րու
թյան գոր ծըն թացն է՝ ո րո շում կա յաց նե
լու գոր ծըն թա ցը ան ձի կող մից: 

Ինչ պես ներ կա յաց նում է Ա.Ի. Սա նի
կովն իր նյու թում, ո րո շում կա յաց նող ան
ձին բնո րոշ է ծայ րա հեղ բարդ ի րա վի ճակ
նե րում ո րո շում ներ ըն դու նե լու հա տուկ 
ու նա կու թյու նը (պա տաս խա նատ վու թյան 
բարձր զգա ցում, բազ մա թիվ դժ վար հա
մադ րե լի չա փա նիշ նե րի գնա հա տում, ոչ 
հս տակ հա մա կարգ ված այ լընտ րանք ներ, 
ա նո րո շու թյան բարձր մա կար դակ, ժա
մա նա կի սղու թյուն, հո գե կա նի վրա հու
զա կան զգա լի ազ դե ցու թյուն, ոչ միշտ 
կան խա տե սե լի հետ ևանք ներ և այլն): 
Ո րո շում ներ ըն դու նե լու գոր ծըն թա ցում 
ա ռա վել վառ են դրս ևոր վում ո րո շում ըն
դու նող ան ձին բնո րոշ տե ղե կատ վու թյան 
ըն կալ ման և մշակ ման ա ռանձ նա հատ
կու թյուն նե րը և ո րո շում ըն դու նե լու ի րա
վի ճա կում ի րա կա նու թյան ոչ ստան դարտ 
ըն կա լու մը [5, էջ 19–24]: 

Ե թե հաշ վի առ նենք, որ ո րո շում կա
յաց նող ան ձը ո րո շիչ դեր է կա տա րում 
ի նչ պես ան ձի վար քի կազ մա կերպ ման, 
այն պես էլ ան հա տա կան և մի աս նա կան 
գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյունն 
ա պա հո վե լու հա մար, ա պա պարզ է 
դառ նում ժա մա նա կա կից հո գե բա նա կան 
դի ագ նոս տի կայի հա մար տվյալ հար ցի 
կա րևորու թյու նը: Ո րո շում ներ կա յաց նե
լու կա րևորու թյու նը պայ մա նա վոր ված 
է նաև նրա նով, որ այն ներ կա յաց ված է 
մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու թյան կա
ռուց ված քի գրե թե բո լոր գոր ծառ նա կան 
շեր տե րում, օ րի նակ՝ մի ջանձ նային հա
մա գոր ծակ ցու թյու նում, որ տեղ, ը ստ է ու
թյան, գրա վում է կենտ րո նա կան տեղ: 

ՄԱ ՐԱՏ ԴՈՒ ՐՅԱՆ 
ՀՀ պե տա կան կա ռա վար ման ա կա դե մի ա,  
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Ո րո շում ըն դու նե լու վե րա բե րյալ հո
գե բա նու թյան ժա մա նա կա կից հե տա
զո տու թյուն նե րը ցույց են տա լիս, որ 
ո րո շում կա յաց նելն է պայ մա նա վո րում 
գոր ծու նե ու թյան բո վան դա կային, ըն
թա ցա կար գային և ար դյու նա վետ հա
րա չա փե րը, հետ ևա բար՝ ոչ ճիշտ ո րո
շում ներ կա յաց նե լու «ս խալ վե լու գի նը» 
չա փա զանց բարձր է: Այդ ի սկ պատ ճա
ռով գոր ծու նե ու թյան ռա ցի ո նա լի զաց
ման և օպ տի մա լաց ման վե րա բե րյալ 
կի րա ռա կան հե տա զո տու թյուն նե րի ժա
մա նակ ո րո շում կա յաց նե լու օ րի նա չա
փու թյուն նե րը նույն պես պի տի հաշ վի 
ա ռն վեն: Շատ դեպ քե րում գոր ծու նե ու
թյան հա րա չա փերն ան մի ջա պես կախ
ված են ո րո շում կա յաց նո ղից: Նույն քան 
կար ևոր է ո րո շում կա յաց նե լու հե տա
զո տու թյուն նե րի դե րը մաս նա գի տա կան 
վե րա պատ րաստ ման, մաս նա գի տա կան 
կողմ նո րոշ ման հո գե բա նու թյան, մաս
նա գի տա կան ը նտ րան քի կազ մա կերպ
ման, գոր ծու նե ու թյան հո գե բա նա կան 
տե սու թյան զար գաց ման հար ցե րում [3]:

 Հե տա զո տու թյան տվյալ փու լի նպա
տա կը են թադ րում էր դժ վար ի րա
վի ճակ նե րում ո րո շում կա յաց նե լու 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի մե թո դի
կայի փոր ձար կում: Բազ մա թիվ փոր
ձա րա րա կան հե տա զո տու թյուն նե րի 
վեր լու ծու թյան հի ման վրա տվյալ աշ
խա տան քի հա մար ը նտր վել էր Մել բուր
նյան ո րո շման կա յաց ման հար ցա րա նը 
(Melbourne Decision Making Questionnaire – 
“MDMQ”), ո րը լայ նո րեն կի րառ վում է ար
տա սահ մա նյան հե տա զո տու թյուն նե րում: 

Թես տի տե ղայ նաց ման գոր ծըն թացն 
ան ց է կաց վել՝ հա մա ձայն հիմ նա կան 
դրույթ նե րի, ո րոնք ըն դուն ված են ժա
մա նա կա կից հո գե ախ տո րոշ ման մեջ: 
Հո գե ախ տո րո շիչ մե թոդ նե րի տար բե
րա կու մը հե տա զո տա կան մե թոդ նե
րից ա յ ն է, որ ստաց ված հե տա զո տա
կան ար դյունք նե րը հա րա բե րակց վում 
են հա մա պա տաս խան չա փո րո շիչ նե րի 
կամ նոր մե րի հետ: Տար բե րա կում է նաև 
այն, որ հո գե ախ տո րո շիչ մե թոդ ներն ու

նեն հա տուկ ո ւղղ վա ծու թյուն՝ ը ստ հե
տա զո տու թյան օբյեկ տի: Հ.Ա վա նե սյա նը 
մատ նա շում է այն հան գա ման քը, որ որ
պես ճշգ րիտ հո գե ախ տո րո շիչ մե թոդ
ներ, թես տե րին ներ կա յաց վում են մի 
շարք յու րա հա տուկ պա հանջ ներ, ո րոն
ցից կար ևոր վում է յու րա քան չուր թես տի 
սո ցի ալ–մ շա կու թային տե ղայ նա ցու մը 
(հաշ վի ա ռնել ազ գային ա վան դույթ նե
րի և ե րկ րի աշ խար հագ րա կան ա ռանձ
նա հատ կու թյուն նե րը) [1, էջ 82–88]:

 Հե տա զո տու թյան մաս նա կից նե րի 
ը նտ րու թյունն ի րա կա նաց վել է փոր
ձա րա րա կան հո գե բա նու թյան պա
հանջ նե րին հա մա պա տաս խան: Հե
տա զո տու թյանը մաս նակ ցել է 62 
ուսա նող–մա գիստ րոս, ո րոնց մի ջին տա
րի քը՝ 23,8 (տա րի քը 20–ից 28; n= 62; SD = 
3,15; 36 աղ ջիկ և 26 տղա): Ա նց է կաց վել 
նաև փոր ձա գի տա կան հար ցում, որ տեղ 
մաս նակ ցել են հո գե բան հե տա զո տող նե
րը, ո րոնց մաս նա գի տա կան փոր ձը գե
րա զան ցում էր տասը տա րին (n = 8 ան
ձ): Թես տա վոր ման վայ րը՝ Հա յաս տա նի 
պե տա կան կա ռա վար ման ա կա դե մի ա: 
Թես տա վոր ման ժա մա նա կա հատ ված՝ 
2014–2015 ու սում նա կան տա րի: Հե տա
զո տու թյան բնույ թը՝ նախ նա կան:

 Հե տա զո տու թյան գոր ծըն թա ցի նկա
րագ րու թյուն: Հո գե ախ տո րո շիչ մե թո դի
կա նե րը ներ կա յաց ված է ին ու սա նո ղա
կան խմ բե րում լրաց նե լու հա մար (10–12 
ան ձ): Գնա հատ վում է ին նմա նու թյուն
ներն ու տար բե րու թյուն նե րը՝ ը ստ սե
ռի, տա րի քի և հա մա պա տաս խան խմ բի: 
Հե տա գա յում ան ց էր կաց վում հար ցա
րա նի հո գե չա փա կան ո րակ նե րի և սահ
ման ված գոր ծա կից նե րի հու սա լի ու թյան 
տար բե րու թյուն նե րի վեր լու ծու թյուն: 
Ո րո շում կա յաց նե լու ձևե րի վե րա բե րյալ 
են թադ րու թյուն նե րը և գնա հատ ման 
սանդ ղակ նե րի հա մա պա տաս խա նու
թյու նը ստուգ վում է ին հա մե մա տա կան 
վեր լու ծու թյան մե թո դի մի ջո ցով: Հար
ցա րա նի տե ղայ նաց ված տար բե րա կում 
կոգ նի տիվ բա ղադ րիչ նե րը հե տև յալ ներն 
է ին՝ զգո նու թյուն (ռուս. – бдительность) և 
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խու սա փում (ռուս. – избегания), գերզ գո
նու թյուն (ռուս. – свехбдительность) և հե
տաձ գում (ռուս. – прокрастинация, ան գլ. 
– procrastination – գոր ծե րի հե տաձ գում):

 Դի տար կենք ը նտր ված հո գե ախ տո րո
շիչ մե թո դի կայի հիմ նա կան ա ռանձ նա
հատ կու թյուն նե րը և հայե րե նի տե ղայ
նաց ման ըն թա ցա կար գե րը: Հար ցա րա նի 
տե ղայ նաց ման գոր ծըն թա ցը ի րա կա նաց
վել է պա հանջ նե րին հա մա պա տաս խան 
(թարգ մա նու թյուն եր կու ո ւղ ղու թյամբ, 
եզ րույթ նե րի և բա ռա կազ մու թյուն նե րի 
լեզ վա բա նա կան փոր ձաքն նու թյուն, հո
գե բան նե րի փոր ձա գի տա կան հար ցում, 
պի լո տաժ թես տա վո րում և հա մե մա տա
կան տվյալ նե րի վի ճա կագ րա կան մշա
կում): Թարգ մա նու թյան գոր ծըն թա ցը 
կազմ ված էր հա մե մա տու թյան փու լե րից՝ 
հիմ նա կա նում հար ցա րա նի ռու սե րեն 
տար բե րա կի հետ [4], ի նչ պես նաև՝ ան
գլե րեն բնօ րի նա կի (L.Mann & co–author, 
1997) [7]: Հա մե մա տա կան վեր լու ծու թյունն 
ան ց կաց նե լու հա մար կի րառ վել է MS 
Excel նկա րագ րա կան ստան դարտ վի ճա
կագ րու թյան մե թո դը: 

Մել բուր նյան թես տը մշակ ված էր DMQ 
(Flinders’ Decision Making Questionnaire) մե
թո դի կայի հի ման վրա: Հար ցա րա նը կազ
մե լու ժա մա նակ Ֆլե դեր սը օգ տա գոր ծել 
է Ջե նի սի և Ման նի բախ ման վար կած նե
րը: Հե ղի նա կը ել նում էր այն բա նից, որ 
ո րո շում կա յաց նե լու գործըն թա ցի ժա
մա նակ ան ձն ը նտ րում է հաղ թա հար ման 
տար բեր ռազ մա վա րու թյուն ներ: Տվյալ 
մո տե ցու մը հա մա պա տաս խա նում է մեր 
հե տա զո տու թյան հա մար ը նտր ված հո
գե բա նա կան խնդ րին, ո րն ա ռնչ վում է 
ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում ո րո շում 
կա յաց նե լու ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի 
հետ: Մել բուր նյան թես տի մո դե լի հիմ քում 
այն են թադ րու թյունն է, որ ան ձը, ով ո րո
շում է կա յաց նում, գտն վում է հո գե բա նա
կան սթ րե սային վի ճա կում. նա փոր ձում 
է հաղ թա հա րել դր դա պատ ճա ռային և 
հու զա կան խն դիր նե րը, ո րոնք ը նտ րու
թյան կար գա վոր ման ժա մա նակ գտն վում 
են հա կա մար տու թյան մեջ: Մել բուր նյան 

թես տի հե ղի նակ նե րը գնա հա տե ցին ո րո
շում կա յաց նե լու ա ռանձ նա հատ կու թյուն
նե րը, ո րոնք ա ռաջ է ին քաշ վել ան հա տա
կան տար բե րու թյուն նե րի նկա րագր ման 
հա մար, դրանք ո րո շում նե րի ան ձնա կան 
կար գա վոր ման և ը նտ րու թյան այն պի սի 
փո փո խա կան ներ է ին, ի նչ պի սիք են զգո
նու թյու նը, խու սա փու մը, գերզ գո նու թյու նը 
և հե տաձ գու մը: Հար ցա րա նի սանդ ղա կով 
հե տաձ գու մը տվյալ դեպ քում նշա նա կում 
է ձգ տում ի նք նու րույն ո րո շում կա յաց նել և 
ո րո շում նե րի հե տաձ գում: Ը նդ հա նուր առ
մամբ տվյալ հատ կա նիշ նե րի հա մադ րու
թյու նը հե ղի նակ նե րի կող մից դի տարկ
վում է որ պես ո րո շում կա յաց նե լու ձև: 
Տ.Վ.Կոր նի լո վայի հե տա զո տու թյուն նե րը 
ցույց տվե ցին, որ ո րո շում կա յաց նե լու 
ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե
րը, ո րոնք ախ տո րոշ վում են Մել բուր նյան 
հար ցա րա նի օգ նու թյամբ, ոչ մի կապ չու
նե ին IQ–ի հետ, այլ կապ ված է ին ան ձի 
հու զա կան ին տե լեկ տի հետ [4]: « Քո փինգ» 
ռազ մա վա րու թյան վեր ջին վար քային 
բնո րո շու մը ի մաս տային նշա նա կու թյամբ 
թարգ ման վել է որ պես հե տաձ գում, ո րի 
թարգ մա նու թյու նը բա ռա րան նե րում բա
ցա կա յում է, սա կայն ի մաս տային նշա նա
կում է գոր ծե րի հե տաձ գում կամ ու շա ցում 
[4, էջ 2–4]: Մե թո դի կայի ռու սա կան տար
բե րա կի հե ղի նա կը բազ մա թիվ հե տա
զո տու թուն նե րի ար դյուն քում ստա ցել է 
բո վան դա կային վա լի դու թյուն և սանդ
ղակ նե րի հու սա լի ու թյուն: 

Փոր ձա գի տա կան հարց ման և հաս
տա տում նե րի ձևա կերպ ման վերջ նա
կան ամ փո փու մից հե տո ի րա կա նաց վել 
է ը նտր ված մաս նա կից նե րի թես տա վո
րում: Տր ված ի րա վի ճակ նե րում վար քի 
հե տաձգ ման ռազ մա վա րու թյան խմբային 
ցու ցա նիշ նե րի վի ճա կագ րա կան վեր լու
ծու թյան ար դյունք նե րը հա մե մատ վե ցին 
նմա նա տիպ հե տա զո տու թյան ար դյունք
նե րի հետ: Այս դեպ քում ը նտր ված էր ռու
սա լե զու տա րբե րա կը, ո րն ա ռա վել մոտ է 
հայ ե րի տա սար դու թյան սո ցի ալ–մ շա կու
թային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րին: Այդ 
տվյալ նե րը ներ կա յաց ված են նկար 1–ո ւմ: 
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Ն կար 1. Ո ԿՀՄ հար ցա րա նի մի ջին վի
ճա կագ րա կան տվյալ նե րի հա մե մա տու
թյուն մեր հե տա զո տու թյան ը նտ րան քի 
խմ բի և Տ.Կոր նի լո վայի (2013) խումբ 1 
(մի ջին – x1) և մեր ու սա նող նե րի ը նտ
րան քի խումբ 2 (մի ջին – x2):

 Մե թո դի կայի չա փորո շիչ նե րը ստու
գե լու և հա մադ րե լու նպա տա կով ան ց 
է կաց վել հա մե մա տու թյուն I և II խմ բե
րի ար դյունք նե րի միջև: Տ.Կոր նի լո վայի 
հո գե բան ու սա նող նե րի և մեր ը նտ րան
քի ու սա նող նե րի ցու ցա նիշ նե րի ու սում
նա սի րու թյունն ու ներ հե տև յալ տես քը՝ 
զգո նու թյուն – x1=13.5, x2 =15.0; գերզ
գո նու թյուն – x1=4.5,x2 =11,5; խու սա փում 
– x1=11.5, x2 =9.5; հե տաձ գում–x1=9.5, x2 

=11,0: Ե րեք դեպ քե րում մի ա տարր ցու ցա
նիշ նե րի միջև տար բե րու թյուն նե րը չէ ին 
գե րա զան ցում մե թո դի կայի սանդ ղա կի 
3.0 մի ա վո րը և չբա ցա հայ տե ցին վի ճա

կագ րա կան նշա նա կա լի տար բե րու թյուն, 
ին չը վկա յում էր ո րո շում կա յաց նե լու 
ժա մա նակ ա ռանձ նա հա տուկ ռիս կե րի 
հա րա բե րա կան ա դեկ վատ ըն կալ ման 
մա սին: Եվ մի այն մեկ դեպ քում ի հայտ 
ե կավ նշա նա կա լի տար բե րու թյուն գեր
զ գո նու թյան ռազ մա վա րու թյան դեպ
քում՝ գերզ գո նու թյուն x1 – x2= 7.0 (ե րբ Р < 
0.001): Այս ա ռանձ նա հատ կու թյու նը, ը ստ 
եր ևույ թին, կա րե լի է մեկ նա բա նել մեր 
խմ բում կա նանց թվային գե րակշռմամբ, 
քա նի որ նրանց ցու ցա նիշ նե րի մի ջին 
թի վը զգա լի ո րեն տար բեր վում էր տղա
մարդ կանց ներ կա յա ցու ցիչ նե րի տվյալ
նե րից: Այս ա ռանձ նա հատ կու թյու նը 
հե տա գա յում հաս տա տե ցին ի րա կա նաց
րած կո րե լա ցի ոն վեր լու ծու թյու նը, ո րի 
ցու ցա նիշ նե րը ներ կա յաց ված են ա ղյու
սակ 1–ո ւմ: 

Ա ղյու սակ 1.
Անձ նա կան հատ կա նիշ նե րի և աշ խա տա կից նե րի աշ խա տան քի ժա մա նա կի կո րե լա ցի ոն ցու ցա-

նիշ նե րը (r՝ ը ստ Փիր սո նի)

N ՈԿՄՀ  ցու ցա նիշ ներ r

1 Զ գո նու թյուն 0,58**

2 Խու սա փում 0,45*

3 Հե տաձ գում 0,56**

4 Գերզ գո նու թյուն 0,41
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Ծա նու ցում՝ հա վաս տի ու թյան ար
ժե քի սահ ման ներ, ե թե r < 0.45–ից:  *р < 
0.05; և r < 0.53–ից **р < 0.01:

 Թես տա վոր ման վի ճա կագ րա կան վեր
լու ծու թյան ար դյուն քում բա ցա հայտ վե ցին 
ո րո շում կա յաց նե լու այս կամ այն բնո րոշ 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի դրսևոր ման 
ո րո շա կի օ րի նա չա փու թյուն ներ՝ ը ստ ու
սա նող նե րի սե ռա կան պատ կա նե լի ու
թյան: Կո րե լա ցի ոն վեր լու ծու թյան ար
դյուն քում՝ ներ կա յաց ված Ա ղյու սակ 1–ո ւմ, 
պարզ վե ցին հե տև յալ ե րեք ցու ցա նիշ
նե րի հա տուկ հա րա բե րու թյուն՝ զգո նու
թյուն, խու սա փում և հե տաձ գում: Ա ռա վել 
նշա նա կա լի կա պեր ի հայտ ե կան եր կու 
ցու ցա նիշ նե րում, այն է՝ զգո նու թյուն և 
հե տաձ գում: Բա ցա ռու թյուն ներ գրանց վե
ցին մի այն գերզ գո նու թյան ցու ցա նիշ նե
րում: Այս ա մե նը հան գեց նում է այն եզ րա
կա ցու թյան, որ այս եր կու բնո րո շում նե րը 
ա վե լի հաս տա տուն են տղա մարդ կանց և 
կա նանց հա մար: Այս յու րա հատ կու թյու նը 
հաշ վի կառն վի հե տա զո տա կան հե տա գա 
աշ խա տան քի ժա մա նակ: 

Նաև ան հրա ժեշտ է հաշ վի առ նել, որ 
հար ցա րանն ո ւղղ ված է սթ րե սի հաղ
թա հար ման հիմ նա կան օ րի նա չա փու
թյուն նե րին, ո րոնք կապ ված են բարդ և 
վտան գա վոր ո րո շում նե րի հետ ան ձանց 
մոտ, ով քեր ար դեն ու նեն հաս տատ ված 
ռազ մա վա րու թյուն, սա կայն տվյալ հե
տա զո տու թյու նում մաս նա կից նե րի մեծ 
մա սը դեռևս գտն վում է ին ի նք նո րոշ ման 
փու լում, ին չը ևս կա րող է ազ դել ստաց
ված ար դյունք նե րի վրա [8]: Են թադր վում 
է նաև, որ թես տա վոր ման ժա մա նակ 
մաս նա կից նե րի մեծ մա սը ո ւղ ղորդ վում 
է ին ո րո շում կա յաց նե լու, ը նտ րու թյան 
ժա մա նակ վար քային պատ կե րաց րած 
կամ ի դե ա լա կան մո դել, ին չը կա րող է 
տար բեր վել նրանց ի րա կան վար քից, ո րը 
հա տուկ է տվյալ ան ձին և պայ մա նա վոր
ված է նրա փոր ձով: Տվյալ հան գա ման քը 
պա հան ջում է թես տա վոր ման ստու գում 
այլ մե թո դի կա նե րի լրաց մամբ և գեն դե
րային հա մա սե ռու թյամբ: 

Ս տաց ված տվյալ նե րը նաև հա մե

մատ վում է ին այլ հե տա զո տու թյուն նե րի 
ար դյունք նե րի հետ, որ տեղ ու սում նա
սիր վում էին տար բեր ի րա վի ճակ նե րում 
ո րո շում կա յաց նե լու ա ռանձ նա հատ
կու թյուն նե րը: Այն աշ խա տանք նե րում, 
որ տեղ նույն պես ու սա նող ներ է ին, կի
րառ վում է ին եր կու ա ռա ջադ րանք ներ 
ան հա տա կան և խմ բային աշ խա տանք
նե րի պայ ման նե րում: Պարզ վել է, որ 
նա խընտ րու թյուն նե րի դի նա մի կան 
կախ ված է ո րո շում կա յաց նե լու ո ճից [2]: 

Միև նույն ժա մա նակ, մի հե տա զո
տու թյան վեր լու ծու թյուն ցույց տվեց, որ 
կախ ված ստորջ րյա լո ղով զբաղ վե լու 
փոր ձից, ը նդ հա նուր ռիս կե րի կոգ նի տիվ 
ներ կա յա ցուց չու թյու նը տար բեր կերպ 
կապ ված են ան հա տա կան ա նո րո շու թյան 
հան դեպ հան դուր ժո ղա կա նու թյան հատ
կա նի շի, ռիս կի պատ րաս տա կա մու թյան, 
ռիս կի հակ ման ի նք նագ նա հա տա կա նի 
և հաղ թա հար ման ո ճե րի հետ, մինչ դեռ 
այն ան ձանց մոտ, ով քեր չեն զբաղ վում 
ստորջ րյա լո ղով կոգ նի տիվ ներ կա յա
ցուց չու թյու նը կապ ված չէ ան ձնա կան 
ո րակ նե րի հետ: Այս պի սով՝ ու սում նա
սի րու թյու նը ցույց է տա լիս, որ կյան քի և 
ա ռող ջու թյան հա մար վտան գի ըն կա լու
մը միջ նորդ վում է ան հա տի ին տե լեկ տու
ալ–ա նձ նային հատ կա նիշ նե րով. ռիս կի 
կոգ նի տիվ ներ կա յա ցուց չու թյան և ան
հա տա կան ո րակ նե րով, ի սկ է քտ րե մալ 
սպոր տաձ ևերն ու նեն այդ հատ կու թյուն
նե րի յու րա տե սակ հա մադ րու թյուն [6]:

 Հա մե մա տա կան ու սու մա սի րու թյան 
ար դյունք նե րի ամ փո փու մը վկա յում է, 
որ դրանք հիմ նա կա նում կրկ նում են 
տվյալ ներ, ո րոնք ստաց վել են ռու սա
կան ը նտ րան քի ան կախ խմ բե րում, ին
չը փաս տում է ստաց ված ար դյունք նե րի 
հու սա լի ու թյու նը, ի նչ պես նաև դարձ նում 
ը նդ հա նուր ո րո շում կա յաց նե լու տվյալ 
օ րի նա չա փու թյուն նե րը հա յազ գի կոն
տին գեն տի հա մար: Հետ ևա բար՝ Ո ԿՄՀ–ի 
հայե րեն տար բե րա կը կա րող է կի րառ վել 
հե տա գա հե տա զո տու թյուն նե րում՝ ո րո
շում կա յաց նե լու հետ կապ ված դժ վար, 
ա նո րոշ և ռիս կային ի րա վի ճակ նե րում: 
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COMPARATIVE ANALYSIS OF BEHAVIORAL REGULATION FEATURES IN THE 
DECISIONMAKINGPROCESS

MARAT DURYAN
Public Administration Academy of the RA, Department of Psycology, Applicant

The purpose of this phase of research is the approbation of methodology for assessing the 
features of decisionmaking in complex situations. Based on the analysis of numerous experimental 
studies Melbourne Decision Making Questionnaire (MDMQ) was selected. The adaptation process of 
the text in the Armenian language was conducted in accordance with the basic provisions accepted 
in modern psychodiagnostics. The study involved both master students and expert psychologists. 
Statistical analysis of the results, group indicators of behavioral strategies of overcoming were 
compared with similar studies. Two profiles were identified as a result of our test that are more 
stable for men and women.

СРАВНИТЕЛЬНЫЙАНАЛИЗОСОБЕННОСТЕЙПОВЕДЕНЧЕСКОЙРЕГУЛЯЦИИ
ПРОЦЕССАПРИНЯТИЯРЕШЕНИЙ

МАРАТ ДУРЯН
 Государственная академия управления РА, кафедра психологии, соискатель

Целью данного этапа исследования является апробация методики оценки особенности 
принятия решений в сложных ситуациях. На основе анализа многочисленных эксперимен
тальных исследований был выбран Мельбурнский опросник принятия решений (MDMQ). 
Процесс адаптации текста на армянском языке был проведен в соответствии с основными 
положениями, которые приняты в современной психодиагностике. В исследовании приняли 
участие студенты–магистры и специалисты – психологи. Статистический анализ результа
тов, групповые показатели стратегий поведения преодоления были сопоставлены с анало
гичными исследованиями. В заключении выявлены два профиля для нашей версии теста, 
который являются более устойчивыми для мужчин и женщин.


