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Հոդ վա ծում քն նարկ վում են «ս տեղ
ծա գոր ծու թյուն» և «փո խա կեր պում» 
հաս կա ցու թյուն նե րը:  Մար դու հա մար 
ստեղ ծա գոր ծու թյու նը ի նք նաար տա
հայտ ման, չի րա կա նաց ված ե րա զանք
նե րի ու ձգ տում նե րի ի րա կա նաց ման 
մի ջոց է: Դա մի գոր ծըն թաց է, ո րը չու
նի վերջ: Այդ գոր ծըն թա ցում մար դը գի
տակ ցո րեն և են թա գի տակ ցո րեն փո
խա կեր պում է իր «Ես»–ը, իր ան ձնային 
փոր ձը՝ ձգ տե լով հաս նել իր «Ես» կոն
ցեպ ցի ային և ամ բող ջա կա նու թյան:

 Հան գու ցային բա ռեր և արտահայ
տություններ. ստեղ ծա գոր ծու թյուն, 
տրանս ֆոր մա ցի ա, ի նք նաար տա հայ
տում, սուբ լի մա ցի ա, կա տար սիս, ան գի
տակ ցա կան, ար քե տիպ, «Ես» կոն ցեպ
ցի ա, ամ բող ջա կա նու թյուն:

Ս տեղ ծա գոր ծու թյու նը նման է ա զա
տու թյան. մեկ ան գամ փոր ձե լով, այլևս 
հնա րա վոր չէ ա ռանց դրա ապ րել։ Դա 
տրանս ֆոր մաց նող, ա պա քի նող գոր ծըն
թաց է։ 

Կ.  Ռո ջերս

Ս տեղ ծա գոր ծել, նշա նա կում է սե
փա կան հո գու դարբ նո ցում կո փել ձևեր, 
ո րոնք կարժ ևո րեն մար դու կյան քը։ Յու
րա քան չյուր իս կա կան ար վես տա գետ, 
եր բեմն ի նքն էլ չգի տակ ցե լով, ստեղ
ծում ու ար տա հայ տում է իր ժո ղովրդի 
գի տակ ցու թյու նը։ Նա չի ձգ տում բա րո
յա խոս լի նել, այլ ու շա դիր ո ւնկնդ րում է 
ի նքն ի րեն և բա ցա հայ տում իր եր ևա
կա յու թյան մեջ ծն ված պատ կեր ներն ու 
կեր պար նե րը։ Այդ խորհր դան շան նե րից 
հե տա գա յում բյու րե ղա նում է հա սա րա
կու թյան բա րո յա կան ու գե ղա գի տա կան 
կա ռուց ված քը։ Ստեղ ծա գոր ծու թյու նը ոչ 
մի այն պա տա նե կան ան մեղ տա րերք է, 

այլ նաև հա սուն ան ձի ձգ տում է շա րու
նա կելու իր կյան քը մահ վա նից հե տո։ 
Այն մարդ կային այն պի սի դրս ևո րում է, 
ո րի մի ջո ցով ի րա կա նա նում է ան ձի ազ
դե ցու թյու նը աշ խար հի վրա, այն կապ
ված է մար դու ակ տի վու թյան հետ։  Ցան
կա ցած տե սա կի ստեղ ծա գոր ծու թյան 
մեջ մարդ ներդ նում է ի րեն, իր մտ քե րը, 
զգաց մունք նե րը, ցան կու թյուն ներն ու 
ե րա զանք նե րը, իր հա վատն ու խան դա
վա ռու թյու նը [1]: 

Ս տեղ ծա գոր ծու թյու նը ան ձի հա մար 
ի նք նաար տա հայտ ման, չի րա կա նաց
ված ե րա զանք նե րի ու ձգ տում նե րի ի րա
կա նաց ման մի ջոց է։ Ի նչ պես ա սում էր 
Մաս լոուն, հնա րա վո րու թյուն նե րը օգ
տա գոր ծում են պա հան ջում և դա դա
րում են պա հան ջել մի այն այն դեպ քում, 
ե րբ նրանք բա վա րար և ամ բող ջա կան 
են օգ տա գործ վում։ Նա նշում է, որ սի
րո մեծ զգա ցու մից, ար վես տի ստեղ ծա
գոր ծու թյու նից, բնու թյան գե ղեց կու թյան 
ապ րում նե րից կա րող են ա ռա ջա նալ 
« պիկ ապ րում ներ»։ Յու րա քան չյուր պիկ 
ապ րում կա րող է հաս կաց վել որ պես 
գոր ծո ղու թյուն նե րի ամ բող ջու թյուն կամ 
գեշ տալ տի ա վար տում, որ պես կա տար
սիս, կուլ մի նա ցի ա, ա վարտ, դա տար
կու թյուն։ Գրող նե րը այն նկա րագ րել են 
որ պես է քս տա զի պա հեր, կրո նա կան 
մար դիկ՝ որ պես խո րը միս տի կա կան 
ապ րում: Ը ստ Մաս լո ւի՝ բարձ րա գույն 
պի կե րը բնու թագր վում են «ան սահ ման 
հո րի զոն նե րի» բաց վե լու զգաց մամբ, 
մի ա ժա մա նակ և ա վե լի կա րո ղու նակ, և 
ա վե լի ա նօգ նա կան լի նե լու, տա րա ծու
թյան և ժա մա նա կի կորս տի զգաց մամբ:  
Մաս լոուն ի նք նաար տա հայ տու մը բնո
րո շում է որ պես տա ղան դի, ըն դու նա կու
թյուն նե րի և հնա րա վո րու թյուն նե րի ամ
բող ջա կան օգ տա գոր ծում։ Նա ա սում էր, 

ԼԻ ԼԻԹ ՔԱՐ ԴՈՒՄՅԱՆ 
Անանիա Շի րա կա ցու ան վ. ճե մա րան, հո գե բան
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որ ի նքն ի նք նաար տա հայտ վող մար դուն 
պատ կե րաց նում է ոչ այն սո վո րա կան 
մար դուն, ո րին ի նչ –որ բան ա վե լաց
րել են, այլ այն սո վո րա կան մար դուն, 
ո րից ո չինչ չեն խլել։ Մի ջին մար դը ամ
բողջ մարդ կային գոյն է, ո րի ըն դու նա
կու թյուն ներն ու շնորհ քը բթա ցած են ու 
ճնշ ված։ Ար տա հայտ վել, նշա նա կում է 
դառ նալ ռե ալ, գո յու թյուն ու նե նալ փաս
տա ցի, այլ ոչ մի այն պո տեն ցի ա լու թյամբ։ 

Ինք նաար տա հայ տու մը սե փա կան 
նե րու ժի զար գաց ման ա նընդ հատ գոր
ծըն թաց է։ Դա նշա նա կում է օգ տա գոր
ծել սե փա կան ըն դու նա կու թյուն ներն ու 
գի տակ ցու թյու նը և աշ խա տան քը՝ այդ 
ա մե նը լավ կա տա րե լու հա մար։ Մեծ 
տա ղան դը կամ խո հե մու թյու նը նույ
նը չէ, ի նչ ի նք նաար տա հայ տու մը։ Ի նք
նաար տա հայ տումն իր չէ, ո րը կա րե լի է 
ու նե նալ կամ չու նե նալ։ Դա գոր ծըն թաց 
է, ո րը չու նի վերջ։ Դա ապ րե լու մի ջոց է, 
աշ խա տանք և հա րա բե րու թյուն աշ խար
հի հետ, այլ ոչ թե մի այ նակ ձեռք բե րում 
[3]:

Կ. Ռո ջեր սը գրում է, որ ստեղ ծա
գոր ծա կա նու թյան հիմ նա կան աղ բյու րը 
դրս ևոր վում է այն պես, ի նչ պես հո գե
թե րա պի այի վե րա կանգ նող ու ժը, մար
դու ձգ տու մը ի նք նաի րա կա նաց նել ի րեն, 
դառ նալ այն, ին չի ներ քին հնա րա վո րու
թյուն նե րը կան իր մեջ։ Ին չո՞ւ են մար դիկ 
ա զատ ի նք նաար տա հայտ վե լու քաղց 
զգում, ո րով հետև ստեղ ծա գոր ծու թյու նը 
նման է ա զա տու թյան, մեկ ան գամ փոր
ձե լով, այլևս հնա րա վոր չէ ա ռանց դրա 
ապ րել, դա տրանս ֆոր մաց նող, ա պա քի
նող գոր ծըն թաց է։ 

Ըստ Նոյ մա նի՝ գե ղար վես տա կան 
ստեղ ծա գոր ծու թյու նը ի նչ–որ վե հանձ
նային բան է, դա իր է, ոչ թե մարդ, 
նշա նա կում է՝ այն չի կա րե լի գնա հա տել 
ան ձնային չա փա նիշ նե րով։ Ար վես տի 
իս կա կան ստեղ ծա գոր ծու թյան ա ռանձ
նա հա տուկ նշա նա կու թյունն այն է, որ 
նա դուրս է ե կել ան ձնային սահ մա նա
փա կում նե րից և դար ձել ան գամ իր սե
փա կան ստեղ ծո ղի ան ձնային ազ դե ցու

թյան հա մար ան հա սա նե լի։
Գե ղար վես տա կան ստեղ ծա գոր ծու

թյան վայե լու մը հաս նում է իր կուլ մի նա
ցի ոն կե տին, ե րբ մենք հա մա րյա շն չա
հեղձ ե նք լի նում լար վա ծու թյու նից, ե րբ 
վա խից մա զե րը բիզ–բիզ կանգ նում են, 
ե րբ ի նք նա բե րա բար հո սում են կա րեկ
ցան քի և ցա վակ ցու թյան ար ցունք ներ։ 
Այս բո լոր զգա ցում նե րից մենք խու սա
փում ե նք կյան քում, բայց փնտ րում՝ ար
վես տում [1]:

Ըստ Զ. Ֆրոյ դի՝ գե ղար վես տա կան 
ստեղ ծա գոր ծու թյու նը ան գի տակ ցա կա
նի դրս ևո րում է, ո րը պետք է հաս կա նալ 
և գի տակ ցել։ Նա ստեղ ծա գոր ծու թյու նը 
դի տում է որ պես սե ռա կան հա կու մե րի 
սուբ լի մա ցի այի ան գի տակ ցա կան գոր
ծըն թաց։ Ֆրոյ դը հա մոզ ված է, որ ար
վես տա գե տը ձգ տում է իր նե րաշ խար հի 
ա ռա վել լրիվ ի րա գործ ման, նա ա վե լի 
ա զատ է ար տա քին սահ մա նա փա կում
նե րից, հենց այդ պատ ճա ռով է լ՝ նման 
ե րե խայի։ Ար վես տա գե տը սո վո րա կան 
մահ կա նա ցո ւից տար բեր վում է ներ
քին հա կում նե րի ո ւժգ նու թյամբ, ո րոնք 
ի րա կա նու թյան ազ դե ցու թյան տակ 
ար տամղ վում են գի տակ ցու թյու նից։ 
Հենց դա է պատ ճա ռը, որ նա, ի նչ պես 
նևրո տի կը, դի մում է ֆան տա զի ա նե րի, 
ե րազ նե րի օգ նու թյա նը, որ պես զի գո
նե այդ տեղ գտ նի ի ր՝ չբա վա րար ված 
ցան կու թյուն նե րի ի րա գոր ծու մը։ Բայց ի 
տար բե րու թյուն նև րո տի կի, ար վես տա
գե տը, շ նոր հիվ իր բարձր զար գաց ման 
հա սած սուբ լի մա ցի այի, իր ներ քին և 
ցած րա կարգ հա կում նե րը տե ղա փո խում 
է գե ղար վես տա կան գոր ծու նե ու թյան 
ո լոր տը և կապ ստեղ ծում իր եր ևա կա յա
կան աշ խար հի և ի րա կա նու թյան միջև, 
ի սկ գե ղար վես տա կան ստեղ ծա գոր
ծու թյան ազ դե ցու թյու նը ո ւնկնդ րի կամ 
ըն թեր ցո ղի վրա, կապ ված է նրա մոտ 
հա ման ման հո գե կան լար վա ծու թյու նից 
ա զատ վե լու հետ։ Լի բի դոյի սուբ լի մա ցի
այի գոր ծըն թա ցը վե րա բե րում է ոչ մի
այն ար վես տա գե տին, այլ ը նդ հան րա
պես բո լոր մարդ կանց [4]: 
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Ան ձի փո խա կերպ ման հո գե բա նա կան 
վեր լու ծու թյու նը պետք է սկ սել հո գե
բա նա կան այն ի րա կա նու թյու նից, ո րում 
ա ռա վել վառ է դրս ևոր վում տվյալ եր ևույ
թը։ Դա կա րող է պայ մա նա վոր ված լի նել 
է քստ րե մալ, գե րօր դի նար ի րա վի ճա կով։ 
Ան ձը ին տեն սիվ փո փո խու թյուն ներ ապ
րում է հենց նման ի րա վի ճակ նե րում, ե րբ 
մար դու գո յատ ևու մը դուրս է գա լիս ա ռօ
րյայի սահ ման նե րից՝ ստա նա լով ա նո
մա լի, ող բեր գա կա նի ե րանգ ներ (տ րան
սօր դի նար գո յատ ևում)։ Տրան սօր դի նար 
գո յատ ևու մը ոչ մի այն փո խա կեր պում է 
մար դու ան ձը, այլ նաև, ոչ հազ վա դեպ, 
նրա մոտ ձևա վոր վում է ա պա քին վա ծի 
հա մախ տա նիշ, այ սինքն՝ հետտ րավ մա
տիկ սթ րե սային հա մախ տա նիշ։ 

Տ րանս ֆոր մա ցի ան նշա նա կում է մի 
դեպ քում փո խա կեր պում, մյուս դեպ քում 
փո փո խա կան է ներ գի այի բարձ րա ցում 
կամ ի ջե ցում։ Փո խա կերպ ման ժա մա նակ 
ի րա կա նա նում է ան ձի հո գե կան աշ խա
տան քը՝ հո գե կան նախ նա կան բո վան
դա կու թյու նը փո խա կեր պե լով այլ բո
վան դա կու թյան։ 

« Փո խա կեր պում» հաս կա ցու թյունն 
իր մեջ նե րա ռում է ի նչ պես փո խա կերպ
ման գոր ծըն թաց նե րը, այդ պես էլ նրա 
ար դյուն քը։ Փո խա կեր պումն ու նի նաև 
ժա մա նա կային բնու թագ րիչ. այն ի րա
կա նա նում է ժա մա նա կի մեջ և ժա մա
նա կային բո վան դա կու թյուն նե րի հետ։ 
Փո խա կերպ ման աշ խա տան քի գոր
ծըն թա ցում տե ղի է ու նե նում ո րո շա կի 
պո տեն ցի ալ ֆե նո մե նի ակ տո ւա լի զա
ցի ա՝ չգի տակց ված հո գե բա նա կան բո
վան դա կու թյու նից ան ցում դե պի գի
տակցված հո գե վի ճա կի, խոր քային 
ու ժե րի և ռե սուրս նե րի ա րթ նա ցում ։ Այն 
ան ձի կա յաց ման կեն դա նի և չընդ հատ
վող, պա րու րաձև ըն թա ցող գոր ծըն թաց 
է, ո րի տար բեր ճյու ղերն ան խզե լի ո րեն 
կապ ված են մի մյանց հետ ։ Այն նման է 
«պտտվող ա նի վի»։ Հո գե կան բո վան
դա կու թու նը խոր քե րից վեր է բարձ րա
նում, ա պա կր կին իջ նում ներքև, բայց 
ար դեն հարս տաց ված ի րա կա նու թյան 

նոր բո վան դա կու թյամբ։
 Փո խա կեր պու մը ճիշտ հաս կա նա լու 

հա մար ան հրա ժեշտ է այն դի տել որ պես 
վե րած նող գոր ծըն թաց, ո րի ժա մա նակ 
ի րա կա նա նում է ան ձի հո գե կան աշ խա
տան քը՝ նախ նա կան բո վան դա կու թյան 
փո խա կեր պու մը տրանս ֆոր մաց ված բո
վան դա կու թյան։

 Մար դը փո խա կերպ ման ժա մա նակ ոչ 
մի այն վե րա դառ նում է իր հիմ նախնդիր
նե րի սկզբ նաղ բյուր նե րին, այլ նաև դի
մում է իր ներ քին ու ժե րի և է ներ գի
այի ա կունք նե րին, որ պես զի, հեն վե լով 
նրանց վրա, սկ սի նոր բարձ րա ցու մը։ Իջ
նե լով իր ան ձի խոր քե րը՝ մարդ գտնում է 
այն տեղ ա մուր հիմ քեր՝ նո րաց ման և վե
րա դար ձի հա մար։ Գտ նե լով ան ձնա կան 
փոր ձի մեջ կեն դա նի շր ջան ներ՝ մար դը 
նո րո վի կա ռու ցում է ի րեն տրանս ֆոր
մա ցի այի գոր ծըն թա ցում։

 Փո խա կերպ ման հո գե կան աշ խա
տան քի գոր ծըն թա ցում հո գե կան բո վան
դա կու թյու նը են թարկ վում է փո խա կեր
պում նե րի, ո րի ար դյուն քը նո րաս տեղծ 
բո վան դա կու թյունն է՝ տրանս ֆոր մե րը։

 Մար դը և՛ գի տակ ցո րեն, և՛ են թա գի
տակ ցո րեն փո խա կեր պում է իր «Ես»–ը, 
ան ձնային փոր ձը, դրա նով ի սկ ձգ տե լով 
հաս նել հո գե կան և ֆի զի ո լո գի ա կան ու
ժե րի, իր «Ես » կոն ցեպ ցի այի ամ բող ջա
կա նու թյանն ու մի աս նու թյա նը։ Ոչ մի այն 
ար տա կարգ պայ ման նե րը, այլ նաև մեր 
ա մե նօ րյա կյանքն իր մեջ ու նի բազ մա
թիվ կոնֆ լիկ տային և մար դու հո գե
կա նը խա թա րող ի րա վի ճակ ներ, ո րոնց 
պատ ճա ռով տե ղի են ու նե նում ան ձի, 
նրան հու զող ապ րում նե րի փո խա կեր
պում [2]: Ստեղ ծա գոր ծու թյու նը լար ված 
և կու տակ ված է ներ գի այի լից քա թափ
ման մի ջոց է, ի նք նա տիպ մի թե րա պի ա 
ստեղ ծա գործ մարդ կանց հա մար։ Ստեղ
ծա գոր ծե լու պա հանջ մուն քը կա րող է ոչ 
մի այն շատ ու ժեղ լի նել, այլև ազ դել 
ստեղ ծա գոր ծո ղի մարդ կային հատ կա
նիշ նե րի վրա, ա մեն ի նչ են թար կեց նել 
աշ խա տան քին՝ նույ նիսկ ի հա շիվ ա ռող
ջու թյան և եր ջան կու թյան։ Ար վես տա գե
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տի հո գե կա նում չծն ված ստեղ ծա գոր
ծու թյու նը նման է բնու թյան ու ժի, ո րն, 
այս պես թե այն պես, գտ նում է իր ել քը։ 
Կախ ված այդ է ներ գե տիկ լար վա ծու
թյան մե ծու թյու նից՝ այն կա րող է դրս
ևոր վել, պար զա պես, որ պես գի տա կից 
ակ տի վու թյան ոչ մեծ խան գա րում, կամ 
որ պես գեր հե ղի նա կու թյուն, ո րն ըն
դու նակ է են թար կեց նել «Ես »–ին, իր 
նպա տա կին հաս նե լու հա մար: Ա ռա ջին 
դեպ քում այն ի րե նից ներ կա յաց նում է 
գի տակց ված ար դյունք, ո րը ձևա կերպ
ված ու մշակ ված է ո րո շա կի ար դյուն
քի հաս նե լու հա մար։ Այս տեղ մենք չենք 
կա րող սպա սել որ ևէ բա նի, ին չը կա րող 
է դուրս գտն վել հաս կաց ման սահ ման
նե րից, քա նի որ դրա ար դյուն քը պայ
մա նա վոր ված է հե ղի նա կի մտադ րու
թյուն նե րով և դուրս չի գա լիս դրանց 
սահ ման նե րից։ Բայց ե րկ րորդ դեպ քում 
մենք գործ ու նենք այն պի սի ի րադ րու
թյան հետ, ո րի հիմ քե րը գտն վում են ան
գի տակ ցա կա նում, այն պի սի բա նի հետ, 
ո րն իր նպա տա կին է հաս նում ա ռանց 
մարդ կային գի տակ ցու թյան մաս նակ ցու
թյան։ Այս դեպ քում մենք պետք է պատ
րաստ լի նենք հան դի պե լու մի ի նչ–որ 
գե րանձ նային բա նի, ո րը կմե ծաց նի մեր 
ըն կա լում նե րը մինչև այն սահ ման նե րը, 
ո րին հա սել է հե ղի նա կի գի տակ ցու թյու
նը ստեղ ծա գործ ման ըն թաց քում։ Մենք 
պետք է պատ րաստ լի նենք ան սո վոր 
կա ռուց ված քով և բո վան դա կու թյամբ 
մտ քե րին, պատ կեր նե րին, ո րոնք ի րա
կան սիմ վոլ ներ են հան դի սա նում, քան ի 
որ նրանք են ա մե նից լավ ար տա հայ
տում հե ռու, ան տե սա նե լի ա փե րին գց
ված ան տե սա նե լի կա մուրջ նե րը։ Այս տեղ 
մենք կանգ նում ե նք խորհր դան շան նե րի 
խնդ րի ա ռաջ։ Այս խորհր դան շան նե րը 
դժ վար է ո րո շել, քա նի որ ըն թեր ցո ղը 
նույն պես ի վի ճա կի չէ դուրս գալ գրո
ղի գի տակ ցու թյան սահ ման նե րից, ո րը 
սահ մա նա փակ ված է ժա մա նա կի ո գով։ 
Խորհր դան շա նը ցույց է տա լիս ի մաս տը, 
ո րը ներ կա պա հին դուրս է գտն վում մեր 
գի տակ ցու թյան հա սա նե լի ու թյան սահ

ման նե րից ։
 Հա ճախ է լի նում, որ գրո ղը, ո րի 

մա սին վա ղուց մո ռա ցել է ինք, հան
կարծ նո րից հայտն վում է ու շադ րու
թյան կենտ րո նում։ Դա տե ղի է ու նե նում 
այն ժա մա նակ, ե րբ մեր գի տակ ցու թյան 
զար գաց վա ծու թյու նը հաս նում է ա վե լի 
բարձր մա կար դա կի, ո րի վրա պոե տը 
կա րող է մեզ նոր բան ա սել։ Այն միշտ 
գո յու թյուն է ու նե ցել նրա ստեղ ծա գոր
ծու թյուն նե րում, սա կայն թաքն ված է 
ե ղել խորհր դան շա նով, և մի այն ժա մա
նա կի ո գու նո րա ցումն է մեզ թույլ տա
լիս հաս կա նալ նրա ի մաս տը։ 

Խորհր դան շան ներն ա նընդ հատ փոր
ձու թյան են են թար կում մեր մտ քերն ու 
զգաց մունք նե րը։ Եր ևի հենց դրա նով է 
բա ցատր վում, որ սիմ վո լիկ ստեղ ծա
գոր ծու թյունն ազ դում է որ պես ոգ ևո
րող, կա րո ղա նում է այդ պես կլա նել մեզ։ 
Ի ծնե չկան գա ղա փար ներ, բայց կան 
ծն վե լու գա ղա փար ներ, ի ծնե տրված 
հնա րա վո րու թյուն ներ, ո րոնք ղե կա վա
րում են ա մե նա բուռն ֆան տա զի ան և 
ո ւղ ղոր դում մեր ֆան տա զի այի գոր ծու
նե ու թյու նը։ Նախ նա դա րյան կեր պար նե
րը կամ ար քե տի պե րը ա նընդ հատ վե
րածն վում են պատ մու թյան ըն թաց քում 
և հայտն վում այն տեղ, որ տեղ ստեղ ծա
գոր ծա կան ֆան տա զի ան ա զատ դրս ևո
րում է ի րեն։ Ե րբ ծա գում են ար քե տի պիկ 
ի րա վի ճակ ներ, մենք հան կար ծա կի մեծ 
թեթ ևու թյուն ե նք զգում, կար ծես գտն
վում ե նք ա մե նա կա րող ու ժի ազ դե ցու
թյան ներ քո։ Այդ պա հին մենք ան հա
տա կա նու թյուն ներ չենք, այլ ցե ղեր՝ ո ղջ 
մարդ կու թյան ձայ նը հն չում է մեր մեջ։ 
Այն տրանս մու տա ցի այի է են թար կում 
ան ձնային ճա կա տա գի րը մարդ կու թյան 
ճա կա տագ րի և մեր մեջ ա րթ նաց նում 
բա րե գործ ու ժեր, ո րոնք մարդ կու թյա
նը միշտ օգ նել են փրկ վել ցան կա ցած 
վտան գից և լու սաց նել ա մե նաեր կար 
գի շե րը։ Ձև տա լով այդ կեր պար նե րին՝ 
ար վես տա գե տը թարգ մա նում է այն ներ
կայի լեզ վով, ին չը հնա րա վոր է դարձ
նում ճա նա պարհ գտ նել դե պի հետ՝ 
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դե պի կյան քի նախ նա կան ա կունք ներ: 
Պոե տի ստեղ ծա գոր ծու թյուն նե րում բա
վա րար վում են այս կամ այն ազ գի հո
գևոր պա հանջ մունք նե րը։ Այդ պատ
ճա ռով ստեղ ծա գոր ծու թյու նը պոե տի 
հա մար նշա նա կում է ա վե լի, քան ան
ձնա կան ճա կա տա գի րը։ Ա մե նա խոր 
ի մաս տով՝ հե ղի նակն ի րե նից ներ կա
յաց նում է մի գոր ծիք, ո րը են թադ րում է 
սե փա կան ստեղ ծա գոր ծու թյու նը։ 

Կա պը ա ռաջ նային պատ կե րի՝ ար քե
տի պիկ ի րա կա նու թյան հետ, ա ռաջ է բե
րում փո խա կեր պում, ո րը կա րե լի է բնու
թագ րել որ պես ար դյու նա վետ ։ Ար վես տը 
թույլ է տա լիս հա տուկ խորհր դան շա նի 
տես քով վե րա կա ռու ցել տրավ մա տիկ 

կոնֆ լիկ տային ի րադ րու թյու նը և գտ նել 
դրա լու ծու մը՝տ վյալ ի րա վի ճա կի վե
րա կա ռուց ման մի ջո ցով։ Ստեղ ծա գործ 
մար դու ա ռանց քային հատ կա նիշ է հա
մար վում հե տաքրք րու թյուն նե րի և գոր
ծու նե ու թյան ձևե րի շար ժու նու թյունն ու 
բազ մա զա նու թյու նը։ Դի նա մի կու թյու նը 
պաշտ պա նում է նրանց գոր ծու նե ու թյու նը 
կարծ րա ցու մից և նոր պայ ման ներ ստեղ
ծում ստեղ ծա գոր ծա կան այլ ու ղի ներ և 
ար տա հայտ ման մի ջոց ներ փնտ րե լու հա
մար։ Ֆան տա զի ա նե րը ցույց են տա լիս 
նոր ո ւղ ղու թյուն ներ, նոր խթան են տա
լիս հո գե կան կյան քին և ստի պում մար
դուն դառ նալ ա ռա վել ար դյու նա վետ [5]:
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ТВОРЧЕСТВОИТРАНСФОРМАЦИЯ
ЛИЛИТ КАРДУМЯН

Лицей им.А.Ширакаци,психолог

В статье рассматриваются понятия «творчество» и « трансформация ». Для человека 
творчество – это способ самоактуализации, реализации неисполненных желаний и стремле
ний . Это процесс, который не имеет конца. В этом процессе человек сознательно и подсо
знательно трансформирует свое «Я », свой личностный опыт, стремясь достичь своей «Я»– 
концепции и целостности .

CREATIVITY AND TRANSFORMATION
LILIT QARDUMYAN

Armenian National Luceum after Anania Shirakatsy, Psychologist

The concepts of the ‘’Creation’’ and ‘’transformation’’ are discussed in this article. For a person 
the act of creation is a means of self expression, realization of dreams. In this process a person 
transforms his personal Identity both consciously and subconsciously, his personal experience 
striving to complement self concept.


