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Пос туп ле ние в шко лу вно сит боль шие 
пе ре ме ны в жизнь ре бен ка. Из при выч-
но го ми ра сем ьи или детс ко го са да они 
по па да ют в раз но воз раст ную и мно го-
ли кую сре ду, где вмес то иг ры им пред-
ла га ют сис те ма ти чес кий умст вен ный 
труд. Адап та ция к шко ле мно гоп ла но-
вый про цесс и в оди на ко вой ме ре за ви-
сит от фи зи о ло ги чес ко го, со ци аль но го и 
пси хи чес ко го раз ви тия ре бен ка. Это не 
раз ные проб ле мы, а раз ные сто ро ны ее 
про яв ле ния в раз лич ных фор мах ак тив-
нос ти. Шко ла с пер вых дней ста вит пе-
ред ре бен ком це лый ряд за дач, тре бу ю-
щих мо би ли за ции его ин тел лек ту аль ных 
и фи зи чес ких сил. По э то му не об хо ди мо 
вре мя, что бы про и зош ла адап та ция к 
школь но му обу че ни ю, ре бе нок при вык к 
но вым ус ло ви ям и на у чил ся со от ветст-
во вать но вым тре бо ва ни ям. Все де ти 
про хо дят пе ри од адап та ции к шко ле, да-
же те, ко то рые име ют хо ро шую пред ва-
ри тель ную под го тов ку. При нор маль ном 
про те ка нии школь ной адап та ции эмо-
ци о наль ное са мо чувст вие и са мо о цен-
ка ста би ли зи ру ют ся, ес ли же про цесс 
адап та ции ре бен ка в I клас се зат руд нен, 
мо жет наб лю дать ся де фор ма ция его лич-
ност но го раз ви ти я.

К лю че вые сло ва и сло во со че та ни я: 
умст вен ный труд, школь ная адап та ци я, 
де за дап та ция школь на я, со ци аль но-п си-
хо ло ги чес кая адап та ци я, эмо ци о наль ное 
са мо чувст ви е, ст рес со ген ный ха рак тер. 

Тер мин «а дап та ци я» про ис хо дит от 
лат. adaptatio - прис по соб ле ни е, при ла-
жи ва ни е. Под ним по ни ма ют прис по соб-
ле ние ор га низ ма и его функ ций, ор га нов 
и кле ток к ус ло ви ям сре ды. Адап та ция 
нап рав ле на на сох ра не ние сба лан си ро-
ван ной де я тель нос ти сис тем, ор га нов и 
пси хи чес кой ор га ни за ции ин ди ви да при 
из ме нив ших ся ус ло ви ях жиз ни. [5] 

Пе ри од адап та ции ре бен ка к шко ле 
мо жет длить ся от 2-3 не дель до по лу-
го да, это за ви сит от мно гих фак то ров: 
ин ди ви ду аль ные осо бен нос ти ре бен ка, 
ха рак тер вза и мо от но ше ний с ок ру жа ю-
щи ми, тип учеб но го за ве де ния (а зна чит, 
и уро вень слож нос ти об ра зо ва тель ной 
прог рам мы) и сте пень под го тов лен нос-
ти ре бен ка к школь ной жиз ни. Не ма ло-
важ ным фак то ром яв ля ет ся под держ ка 
вз рос лых – ма мы, па пы, ба бу шек и де-
ду шек. Чем боль ше вз рос лых ока жут по-
силь ную по мощь в этом про цес се, тем 
ус пеш нее ре бе нок адап ти ру ет ся к но вым 
ус ло ви ям.

Ш коль ная адап та ция по ни ма ет ся как 
прис по соб ле ние ре бен ка к но вой сис те-
ме со ци аль ных ус ло вий, но вым от но ше-
ни ям, тре бо ва ни ям, ви дам де я тель нос-
ти, ре жи му жиз не де я тель нос ти. Од на ко 
адап та ция это не толь ко прис по соб ле ние 
к ус пеш но му функ ци о ни ро ва нию в дан-
ной сре де, но и спо соб ность к даль ней-
ше му пси хо ло ги чес ко му, лич ност но му, 
со ци аль но му раз ви ти ю. [6] 
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На ря ду с тер ми ном «а дап та ци я» ши-
ро ко ис поль зу ет ся тер мин « де за дап та-
ци я» при ме ни тель но к де тям, ис пы ты-
ва ю щим труд нос ти прис по соб ле ния к 
шко ле. Тер мин « де за дап та ци я» обоз на ча-
ет на ру ше ние про цес сов вза и мо дейст вия 
че ло ве ка с ок ру жа ю щей сре дой.

 Де за дап та ция школь ная - не воз мож-
ность школь но го обу че ния и адек ват но го 
вза и мо дейст вия ре бен ка с ок ру же ни ем в 
ус ло ви ях, пред ъяв ля е мых дан но му конк-
рет но му ре бен ку той ин ди ви ду аль ной 
мик ро со ци аль ной сре дой, в ко то рой он 
су щест ву ет. 

Пе да го ги чес кий ди аг ноз школь ной 
де за дап та ции обыч но ста вит ся в свя зи с 
не ус пеш ност ью обу че ни я, на ру ше ни я ми 
школь ной дис цип ли ны, конф лик та ми с 
учи те ля ми и од нок ласс ни ка ми. Иног да 
школь ная де за дап та ция ос та ет ся ск ры-
той и от пе да го гов и от сем ьи, ее симп-
то мы мо гут не ска зы вать ся от ри ца тель но 
на ус пе ва е мос ти и дис цип ли не уче ни ка, 
про яв ля ясь ли бо в суб ъек тив ных пе ре-
жи ва ни ях школь ни ка, ли бо в фор ме со-
ци аль ных про яв ле ний. [8] 

Со ци аль но-п си хо ло ги чес кая адап-
та ция млад ших школь ни ков к ус ло ви-
ям шко лы предс тав ля ет со бой про цесс 
ус во е ния норм и спо со бов по ве де ни я, 
одоб ря е мых ро ди те ля ми и учи те ля ми, в 
ус ло ви ях вза и мо дейст вия со сверст ни ка-
ми под вли я ни ем раз лич ных со ци аль ных 
инс ти ту тов: сем ьи, шко лы, внеш коль-
ных уч реж де ний. В об ще нии со вз рос-
лы ми и сверст ни ка ми у ре бен ка фор ми-
ру ют ся нор мы по ве де ни я, при ем ле мые в 
его со ци аль ном ок ру же нии и в об щест ве 
в це лом.

 Но вая со ци аль ная си ту а ция вво дит 
ре бён ка в ст ро го нор ми ро ван ный мир от-
но ше ний и тре бу ет от не го ор га ни зо ван-
ной по ве ден чес кой про из воль нос ти, от-
ветст вен ной за дис цип ли ну, за раз ви тие 
ис пол ни тельс ких дейст вий, свя зан ных с 
об ре те ни ем на вы ков учеб ной де я тель-
нос ти. Си ту а ция школь но го обу че ния 

при во дит ра нее сво бод но го в сво их же-
ла ни ях ре бён ка в сос то я ние за ви си мос ти 
мо ти ва «Я хо чу» от мо ти ва «Я дол жен». 
Учеб ная де я тель ность тре бу ет от пер-
вок ласс ни ка нор ма тив ных дос ти же ний, 
школь ная жизнь ста вит его в си ту а цию 
за ви си мос ти от мне ния и оце нок учи те-
ля, ко то рые от ра жа ют ся на сис те ме его 
меж лич ност ных от но ше ний. Но вая со-
ци аль ная си ту а ция пред ъяв ля ет вы со-
кие тре бо ва ния к эмо ци о наль но-во ле вой 
сфе ре ре бён ка и ог ра ни чи ва ет воз мож-
нос ти не пос редст вен но го эмо ци о наль но-
го ре а ги ро ва ни я. За ко но мер ным яв ля ет ся 
тот факт, что си ту а ция школь но го обу-
че ния име ет для ре бён ка ст рес со ген ный 
ха рак тер и ста вит его пе ред не об хо ди-
мост ью прис по саб ли вать ся к её тре бо ва-
ни ям. [4] По ня тие «ш коль ная адап та ци я» 
комп лекс ное яв ле ни е, пред по ла га ю щее 
сог ла со ва ние двух кри те ри ев: внеш не го, 
от ра жа ю ще го со от ветст вие пси хо ло ги-
чес ких и пси хо фи зи о ло ги чес ких осо-
бен нос тей ре бён ка тре бо ва ни ям си ту а-
ции школь но го обу че ни я, и внут рен не го, 
свя зан но го с его об щим пси хи чес ким 
бла го по лу чи ем. Вы де ля ют три ст рук-
тур ных ком по нен та школь ной адап та-
ци и, это: ког ни тив ный ком по нент; эмо-
ци о наль но - оце ноч ный, или лич ност ный 
ком по нент; по ве ден чес кий ком по нент.

 Ког ни тив ный ком по нент пред по ла-
га ет ин тел лек ту аль ный ус пех ре бён ка в 
обу че нии по школь ной прог рам ме и вы-
ра жа ет ся в ака де ми чес кой ус пе ва е мос ти, 
пол но те об ще об ра зо ва тель ных све де ний 
при дос та точ ной сис тем нос ти зна ний и 
учеб ных на вы ков.

Э мо ци о наль но - оце ноч ный, или лич-
ност ный ком по нент вы ра жа ет ся в ус той-
чи вом по зи тив ном от но ше нии к школь-
ным пред ме там, пе да го гам, обу че нию 
в це лом и име ет сле ду ю щие приз на ки: 
дос та точ ный уро вень ра бо тос по соб нос-
ти ре бён ка, ста биль ность наст ро е ни я, 
же ла ние по се щать шко лу. По ве ден чес-
кий ком по нент школь ной адап та ции ре-
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бён ка пред по ла га ет от сутст вие сис те-
ма ти чес ки пов то ря ю щих ся на ру ше ний 
его по ве де ния в про цес се обу че ния и в 
школь ной сре де. По ве ден чес ки ми ин ди-
ка то ра ми это го ком по нен та яв ля ют ся: 
ори ен та ция ре бён ка на школь ные нор-
мы и пра ви ла, отк ры тость и доб ро же ла-
тель ность по от но ше нию к вз рос лым и 
сверст ни кам, уме ние кон так ти ро вать с 
ни ми, спо соб ность за нять для се бя оп-
ти маль ную по зи цию в этих от но ше ни ях.

П ри ро да школь ной адап та ции обус-
лов ле на раз лич ны ми пси хо ло ги чес ки ми 
и со ци аль но - пси хо ло ги чес ки ми фак то-
ра ми. Ин тег ра тив ным фак то ром школь-
ной адап та ции мож но счи тать пси хо ло ги-
чес кую го тов ность ре бён ка к школь но му 
обу че ни ю. В оте чест вен ной пси хо ло гии 
те о ре ти чес кая раз ра бот ка этой проб ле-
мы ос но ва на на тру дах Л.С. Вы готс ко го, 
Л.И. Бо жо вич, Д.Б. Эль ко ни на и др. Так, 
Л. И. Бо жо вич вы де ля ла нес коль ко па ра-
мет ров пси хи чес ко го раз ви тия ре бён ка, 
на и бо лее су щест вен но вли я ю щих на ус-
пеш ность обу че ния в шко ле: дос та точ-
ный уро вень раз ви тия ин тел лек ту аль ной 
сфе ры; оп ре де лён ный уро вень раз ви тия 
мо ти ва ци он ной сфе ры; дос та точ ное раз-
ви тие про из воль ной сфе ры. [6] 

Ос нов ным кри те ри ем ин тел лек ту аль-
ной го тов нос ти ре бён ка к школь но му 
обу че нию яв ля ет ся уме ние обоб щать и 
диф фе рен ци ро вать в со от ветст ву ю щих 
ка те го ри ях пред ме ты и яв ле ния ок ру жа-
ю ще го ми ра.

С ре ди внут рен них пси хо ло ги чес-
ких фак то ров школь ной адап та ции так-
же сле ду ет вы де лить та кие лич ност ные 
об ра зо ва ни я, как са мо о цен ка и уро вень 
при тя за ний. Их адек ват ный уро вень 
спо собст ву ет ус пеш но му вхож де нию 
ре бён ка в но вую си ту а цию меж лич ност-
но го вза и мо дейст ви я. Адек ват ность са-
мо о це ни ва ния вы ра жа ет ся в уве рен нос-
ти ре бён ка в сво их си лах, са мо у ва же ни и, 
пред по ла га ет со от ветст вие его предс-
тав ле ний о се бе и сво их воз мож нос тях. 

Адек ват ная са мо о цен ка и свя зан ный с 
ней уро вень при тя за ний в оп ре де лён ной 
сте пе ни обес пе чи ва ют ре бён ку пси хо-
ло ги чес кое бла го по лу чи е, спо собст ву ют 
воз ник но ве нию у не го чувст ва удов лет-
во рён нос ти ре зуль та та ми сво ей де я тель-
нос ти и меж лич ност ным об ще ни ем.

К. Бла га и М. Ше бек от ме ча ли, что 
ошиб ки ре бен ка при вы пол не нии учеб-
ных за да ний мо гут быть свя за ны не 
со слож ност ью за да ни я, а с тем, что у 
школь ни ка есть оп ре де лен ное предс-
тав ле ние о се бе, ко то рое и соз да ет со-
от ветст ву ю щий тип по ве де ни я. «Об раз 
се бя, - пи шут они, - и са мо до ве рие спо-
собст ву ют дос ти же ни ям ре бен ка в шко-
ле. Не га тив ный об раз се бя и не дос та ток 
са мо до ве рия ве дут к сни же нию ус пе ва-
е мос ти уче ни ка. Уро вень его ожи да ний 
вли я ет на це ли, на вы бор пред ме та вза и-
мо дейст вия с дру гим че ло ве ком, на вы-
бор собст вен ной по зи ции вза и мо дейст-
ви я».

Сре ди пси хо фи зи о ло ги чес ких фак то-
ров школь ной адап та ци и, в пер вую оче-
редь, вы де ля ет ся здо ров ье ре бён ка. Име-
ю щи е ся в пси хо ло ги чес кой ли те ра ту ре 
дан ные го во рят о том, что со ма ти чес ки 
ос лаб лен ные де ти с тру дом сп рав ля ют ся 
со школь ны ми наг руз ка ми, у них наб лю-
да ет ся низ кая ра бо тос по соб ность, вы со-
кая утом ля е мость. Это мо жет выз вать 
не по силь ное нерв но–пси хи чес кое нап ря-
же ни е, что ста но вит ся при чи ной школь-
ной де за дап та ци и. Из это го сле ду ет, что 
бо лее здо ро вые де ти лег че адап ти ру ют ся 
к шко ле, чем де ти с ос лаб лен ным здо ров-
ьем. Од на ко сос то я ние здо ров ья ре бён-
ка вхо дит в груп пу фак то ров школь ной 
адап та ци и. (Б.В. Во рон ков, Е.К. Глуш ко ва, 
Д.Н. Иса ев, Н.М. По по ва и др.) 

С ре ди оте чест вен ных ав то ров на и-
боль ший ин те рес предс тав ля ет исс ле до-
ва ние Е.Е. Крав цо вой, в ко то ром от но ше-
ние ре бён ка к вз рос ло му и сверст ни кам 
со от но сит ся с ос нов ны ми ком по нен та ми 
учеб ной де я тель нос ти и расс мат ри ва ет ся 
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как фак тор, оп ре де ля ю щий его ус пеш-
ность в си ту а ции школь но го обу че ни я. 
[9] 

Боль шинст во сов ре мен ных пси хо-
ло гов, за ни ма ю щих ся этой проб ле мой, 
счи та ет, что про цесс школь ной адап та-
ции вы зы ва ет труд нос ти у всех без иск-
лю че ния де тей. (Н.И. Гут ки на, И.В. Дуб-
ро ви на, В.С. Му хи на, И.М. Ни кольс кая и 
др.) Это выз ва но той наг руз кой, ко то рую 
ис пы ты ва ет пси хи ка ре бён ка, его ор га-
низм в свя зи с рез ким из ме не ни ем об-
ра за жиз ни, зна чи тель ным уве ли че ни ем 
и ка чест вен ным ус лож не ни ем тех тре-
бо ва ний, ко то рым ре бё нок дол жен со-
от ветст во вать. Од на ко нес мот ря на это, 
про цесс школь ной адап та ции про те ка ет 
у всех де тей не о ди на ко во. [7,11] 

Та ким об ра зом, в са мом расп рост ра-
нен ном зна че нии школь ная адап та ция 
– это прис по соб ле ние ре бен ка к но вой 
сис те ме со ци аль ных ус ло вий, но вым 
от но ше ни ям, тре бо ва ни ям, ви дам де я-
тель нос ти, ре жи му жиз не де я тель нос ти. 
Ре зуль та том адап та ции яв ля ет ся «а дап-
ти ро ван ность», ко то рая предс тав ля ет со-
бой сис те му ка честв лич нос ти, уме ний 
и на вы ков, обес пе чи ва ю щих ус пеш ность 
пос ле ду ю щей жиз не де я тель нос ти ре бен-
ка в шко ле.Толь ко ус пеш ная адап та ция 
в млад шем воз рас те спо собст ву ет даль-
ней ше му раз ви тию ре бен ка как лич нос ти 
в бу ду щем.
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Ա ՌԱ ՋԻՆ ԴԱ ՍԱ ՐԱՆ ՑԻ ՆԵ ՐԻ ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ ՀԱՐ ՄԱ ՐՈՒ ՄԸ  
ԴՊ ՐՈ ՑԻ ՈՒ ՍՈՒՑ ՄԱ ՆԸ

ԼԻ ԼԻԹ ՀԱ ՋՈՅԱՆ
ՀՀ Գի տու թյուն նե րի ազ գային ա կա դե մի ա, Գի տակր թա կան մի ջազ գային կենտ րո ն,  

սո ցի ա լա կան հո գե բա նու թյան բաժ նի մա գիստ րանտ

 

Դպ րոց ըն դուն վե լը ե րե խայի կյան քում մեծ փո փո խու թյուն նե րի է բե րում: Սո վո րա կան 
ըն տա նե կան աշ խար հից կամ ման կա պար տե զից նրանք ը նկ նում են տար բեր տա րի քի և 
բազ մա տիպ մարդ կանց մի ջա վայր, որ տեղ խա ղի փո խա րեն նրանց ա ռա ջար կում են հա
մա կարգ ված մտա վոր աշ խա տանք: Դպ րո ցին հար մար վե լը բազ մապ լան գոր ծըն թաց է և 
հա վա սա րա չափ կախ ված է ե րե խայի ֆի զի ո լո գի ա կան, սո ցի ա լա կան ու մտա վոր զար գաց
վա ծու թյու նից: Դրանք ոչ թե տար բեր խն դիր ներ են, այլ` գոր ծու նե ու թյան տար բեր ձևե րում 
դրա դրս ևոր ման տար բեր կող մեր: Դպ րոցն ա ռա ջին ի սկ օ րե րից ե րե խայի ա ռաջ դնում 
է մի շարք ա ռա ջադ րանք ներ, ո րոնք պա հան ջում են նրա մտա վոր և ֆի զի կա կան ու ժե
րի մո բի լի զա ցում: Դրա հա մար ժա մա նակ է ան հրա ժեշտ, որ պես զի տե ղի ու նե նա հար
մա րե ցում դպ րո ցա կան ու սուց մա նը, ե րե խան հար մար վի նոր պայ ման նե րին և սո վո րի 
հա մա պա տաս խա նել նոր պա հանջ նե րին: Բո լոր ե րե խա ներն ան ցնում են դպ րո ցա կան 
ա դապ տա ցի ոն շրջան, նույ նիսկ նրանք, ով քեր ու նեն լավ նախ նա կան պատ րաստ վա ծու
թյուն: Դպ րո ցա կան ա դապ տա ցի այի նոր մալ հոս քում է մո ցի ո նալ ի նք նազ գա ցո ղու թյունն ու 
ի նք նագ նա հա տա կա նը կա յու նա նում են, ի սկ ե թե ե րե խայի ա դապ տա ցի այի գոր ծըն թացն 
ա ռա ջին դա սա րա նում դժ վա րա նում է, կա րող է ա ռա ջա նալ նրա ան հա տա կան զար գաց
ման ա ղա վա ղում: 
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Entering school brings big changes in a child’s life. From the familiar world of the family or 
kindergarten they fall into an environment of numerous people with different ages, where they 
are offered a systematic mental work instead of playing. Adaptation to the school is a multifaceted 
process and equally depends on the physiological, social and mental development of the child. 
They are not different problems, but different sides of its manifestation in various forms of 
activity. From the first day at school a number of tasks are set before the child that require a 
mobilization of his mental and physical strength. Therefore, time is required for the child to 
adapt himself to school education, get accustomed to the new conditions and learn to comply with 
the new requirements. All children go through school adaptation period, even those who have a 
good elementary education. Under normal flow of school adaptation the emotional health and self 
esteem are stabilized, but if the child’s adaptation process in the I class gets complicated distortion 
of personal development may occur.
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