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 Մար դու և բնու թյան փոխ գոր ծակ ցու-
թյու նը բարդ և դի նա միկ մի աս նու թյան 
մեջ գտն վող գոր ծըն թաց է: Այդ փոխ հա-
րա բե րու թյուն նե րի նկատ մամբ ի նչ պես 
գի տա կան, այն պես էլ բնու թյան գոր ծոն-
նե րով (հի վան դու թյուն ներ, կլի մա յա կան 
պայ ման ներ և այլն) պայ մա նա վոր ված 
մար դու կախ վա ծու թյան վե րա բե րյալ 
պատ կե րա ցում ներն ու հե տաքրք րու-
թյուն նե րը մշ տա պես դրս ևոր վում են 
ի րենց ար դի ա կա նու թյամբ: Եվ պա տա-
հա կան չէ, որ մար դու վրա շր ջա կա մի-
ջա վայ րի ազ դե ցու թյան վե րա բե րյալ 
Հի պոկ րա տյան տե սու թյու նը ի րեն ար-
դի ա կա նու թյամբ շա րու նա կում է մնալ 
բո լոր ժա մա նակ նե րի գիտ նա կան նե րի 
հե տա զո տու թյուն նե րի կի զա կե տում:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ-
տու թյուն ներ՝ մար դու և բնու թյան փոխ-
ներ գոր ծու թյուն, է կո լո գի ա կան գի տակ-
ցու թյուն, հու զա կան լար վա ծու թյուն, 
տա րե րային ա ղետ:

 Ժա մա նա կա կից գի տու թյան մեջ մար-
դու և բնու թյան փոխ գոր ծակ ցու թյան 
հիմ նախնդ րի հո գե բա նա կան աս պեկտ-
նե րը դի տարկ վում են հետ ևյալ ո ւղ ղու-
թյուն նե րով՝

1) մար դու է կո լո գի ա կան գի տակ ցու-
թյան և բնու թյան հան դեպ նրա սուբյեկ-
տիվ վե րա բեր մուն քի հե տա զո տու թյան 
տե սան կյու նից. 

2) բնա ծին և տեխ նա ծին բնույ թի 
ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի պայ ման-
նե րում մար դու հո գե պա տո լո գի ա կան 
հետ ևանք նե րի հե տա զո տու թյան բնա-
գա վա ռում:

Է կո լո գի ա կան գի տակ ցու թյան յու-

րա հատ կու թյուն նե րի և դի նա մի կայի՝ 
բնու թյան հան դեպ մար դու սուբյեկ տիվ 
վե րա բեր մուն քի հար ցե րին շար քային 
ան դրա դարձ է կա տար վել պրո ֆե սոր-
ներ Ս. Դ. Դե րյա բոյի և Վ. Ա. Լևի նի կող-
մից (Դե րյա բո՝ 1999, Լևին՝ 2000), մար դու 
վե րա բեր մուն քը դի տարկ վում է ի բրև 
է կո լո գի ա կան ի րա վի ճա կի և բնու թյան 
հան դեպ մար դու դիր քո րոշ ման  բա րե-
լավ ման գոր ծոն:

 Հի շա տակ ված հե ղի նակ նե րի տե-
սան կյու նից բնու թյան սուբյեկ տիվ ըն-
կա լու մը և վե րա բեր մուն քը մար դու 
է կո լո գի ա կան գի տակ ցու թյան և աշ-
խար հա պատ կեր ման բա ղադ րիչ մասն է, 
ին չը մի ա ժա մա նակ ազ դում է բնու թյան 
հան դեպ նրա վե րա բեր մուն քի վրա:

Տ վյալ հե տա զո տու թյուն նե րում բնու-
թյու նը ա ռա վե լա պես դի տարկ վում է 
ի բրև ստա տիկ եր ևույթ, ո րը խնդ րա-
հա րույց է դառ նում նրա հետ փոխ գոր-
ծակ ցող մար դու հա մար: Վ.Ա. Լևի նը 
նույն պես ըն կա լում է բնա կան օբյեկ տի 
հան դեպ մար դու վե րա բեր մուն քի ձևա-
վոր ման հա մար բնու թյան հան դի պա-
կած ակ տի վու թյան կար ևոր դե րա կա-
տա րու թյու նը (Լ ևին՝ 2000): 

Բ նու թյան օբյեկտ նե րի « պա տաս խան-
նե րը» կա րող են լի նել տա րաբ նույթ՝ ան-
տրո մոր ֆային վի ճա կից մինչև ե րկ րա-
ֆի զի կա կան և մե խա նի կա կան: Վեր ջին 
տե սա կի « պա տաս խան նե րը» հա տուկ 
հե տաքրք րու թյուն են ներ կա յաց նում:

Իբրև պա տաս խան` գործ նա կա նում 
խոս քը կլի մա յաերկ րա ֆի զի կա կան եր-
ևույ թի վեր ծան ման մա սին է, ին չը լի ո-
վին կա ռուց վում է մար դու կող մից և վե-

ԱՐ ԵՎԻԿ Ե ՐԻՑՅԱՆ
Հա յաս տա նի  Հան րա պե տու թյան  պե տա կան կա ռա վար ման ա կա դե մի այի 

 հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի հայ ցորդ
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րագր վում բնու թյան օբյեկ տին, մար դու 
և ոչ կեն դա նի բնու թյան փոխ գոր ծակ-
ցու թյան հա մա տեքս տում: 

Ըստ Վ.Ա. Լևի նի՝ ե րկ րա ֆի զի կա կան 
պա տաս խա նը որ ևէ բնա կան եր ևույ թի 
(ա մպ րոպ, ե րկ րա շարժ և այլն) վեր ծա-
նումն է, իբրև հա կադ րում, ե րբ հա րու ցիչ 
գոր ծո ղու թյուն դի տարկ վում են նախ-
կի նում մար դու կող մից ի րա կա նաց ված 
գոր ծո ղու թյուն նե րը: 

Մար դու գի տակ ցու թյան մեջ ստեղծ-
վում է պատ ճա ռա հետ ևան քային կապ, 
ո րը, ը ստ է ու թյան, ի րա կա նում բա ցա-
կա յում է: Ո րոշ դեպ քե րում, մաս նա վո-
րա պես տեխ նա ծին և է կո լո գի ա կան 
ա ղետ նե րի դեպ քում այդ պի սի ար ձա-
գան քը կա րող է պայ մա նա վոր վել մար-
դու գոր ծու նե ու թյամբ: 

Բ նա կա նա բար այդ պի սի « պա տաս-
խան նե րը» կա րող են լի նել թե դրա կան 
և թե բա ցա սա կան: Եվ ե թե բնու թյան 
« պա տաս խա նը» չի հա մա պա տաս խա-
նում մար դու սպա սում նե րին, գոր ծի են 
դր վում հո գե բա նա կան պաշտ պա նու-
թյան մե խա նիզմ նե րը: Սկ սում է աշ խա-
տել բնու թյան հան դեպ սուբյեկ տաէ թի-
կա կան վե րա բեր մուն քի ձևա վոր մա նը 
նպաս տող վա րա նամ տու թյան ռեֆ լեք-
սի այի մե խա նիզ մը, կամ էլ նրա հան դեպ 
օբյեկ տապ րագ մա տիկ վե րա բեր մուն քը 
հաս տա տող ռա զի ո նա լի զա ցի այի մե-
խա նիզ մը: Ը ստ հե տա զո տու թյուն նե-
րի տվյալ նե րի՝ տա րե րային ար հա վիր-
քի վեր ծա նու մը, ի բրև « պա տաս խան», 
մաս նա վո րա պես՝ կրո նա կան հա մոզ-
մունք նե րի ներ քո, մար դուն թույլ է տա-
լիս ա վե լի հեշտ հաղ թա հա րել տա րեր քի 
հետ կապ ված հո գե բա նա կան ցն ցում նե-
րը (Թեյ լոր՝ 2001): 

Ըստ այդմ՝ հո գե բա նու թյան դիր քե րից 
մար դու և բնու թյան փոխ գոր ծակ ցու-
թյան վեր լու ծու թյան շուրջ ան հրա ժեշտ 
է ի րա կա նաց նել հա մա պա տաս խան հե-
տա զո տու թյուն ներ` պար զե լու աշ խա տո-
ղի աշ խար հագ րա կան և ար տադ րա կան 
պայ ման նե րը և նրա հո գե ֆի զի ո լո գի-
ա կան և հո գե բա նա կան հնա րա վո րու-

թյուն նե րի հա մա պա տաս խա նու թյու նը: 
Այդ պի սի վեր լու ծու թյու նը հնա րա-

վո րու թյուն է ըն ձե ռում մշա կելու ա ռա-
վել բա րեն պաստ չա փա նիշ ներ, ո րոնք 
հնա րա վո րու թյուն են ըն ձե ռում ար տա-
կարգ ի րա վի ճակ նե րի հո գե բա նու թյան 
պա հանջ նե րի հաշ վառ մամբ ա ռա վել 
ի րա տե սո րեն նա խագ ծելու աշ խա տան-
քի և հանգս տի: Ար տադ րա կան մի ջա-
վայ րի բո լոր գոր ծոն նե րի ամ բող ջա կա-
նու թյու նը հնա րա վո րու թյուն է ըն ձե ռում 
հաշ վա ռելու մար դու վրա ներ գոր ծող 
մի ջա վայ րի կլի մաշ խար հագ րա կան 
պայ ման նե րի ազ դե ցու թյու նը: Մարդ և 
բնու թյուն փոխ գոր ծակ ցու թյան բարդ 
պայ ման նե րի առ կա յու թյան պա րա գա-
յում աշ խա տան քային գոր ծու նե ու թյան 
ըն թաց քում նա ա ռա վե լա պես հա րա բե-
րա կան ոչ հա րմա րա վետ և է քստ րե մալ 
պայ ման նե րում է գտն վում, քան թե հա-
կա ռա կը: 

Մար դու և բնու թյան փոխ գոր ծարկ-
ման կար ևոր կող մե րից է գո յատև ման 
փո փոխ ված պայ ման նե րում վար քի 
և գոր ծու նե ու թյան ու սում նա սի րու մը: 
Մար դու և բնու թյան փոխ գոր ծակց-
ման պրո ցես նե րի խա թար ման դեպ-
քում մարդ կանց մոտ սթ րես է ա ռա ջա-
նում, ին չը փո փո խու թյուն ներ է մտց նում 
նրանց փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում: Դի-
տարկ վում են փո փո խու թյուն ներ հո գե-
կան գոր ծու նե ու թյան ժա մա նակ, ին չը 
հան գեց նում է գոր ծու նե ու թյան ակ տի-
վու թյան ան կմա նը, բա ցա սա կան հու-
զա կան ապ րում նե րի և ը նդ հա րում նե րի:

 Մարդ և բնու թյուն փոխ գոր ծակ ցու-
թյան բարդ պայ ման նե րում մար դու հո-
գե վի ճակ նե րի բա վա կա նա չափ հս տակ 
դա սա կար գում մինչ օ րս մշակ ված չէ: 

Բարդ բնա կան պայ ման նե րում 
գտնվող մար դու վի ճակ նե րի նկա րագր-
ման և վեր լու ծու թյան ըն թաց քում հույժ 
կար ևոր դեր է խա ղում դրանց սուբյեկ-
տիվ կող մը, այ սինքն՝ «օր գա նիզ մի վի-
ճա կի և այն բնո րո շող պայ ման նե րի 
սուբյեկ տիվ ար տա ցո լու մը» (Դուշ կով՝ 
1987): Օ րի նակ՝ մար դու և բարդ բնա կան 
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պայ ման նե րի փոխ գոր ծակ ցու թյան պրո-
ցե սում ա ռա ջա ցած հո գե կան վի ճակ նե-
րի հիմ նա կան տե սակ նե րից մե կը՝ հո գե-
կան լար վա ծու թյու նը, ին չը զու գորդ վում 
է նյար դա հո գե կան գոր ծու նե ու թյան հա-
մախմբ մամբ, զգա յա կան հա մա կար գե-
րի վե րա կա ռուց մամբ, վեր ջին ներս, ը ստ 
է ու թյան, ո ւղղ ված են օր գա նիզ մի կեն-
սա տո նու սի կա յու նաց ման և ստեղծ ված 
հան գա մանք նե րում կա նո նա վոր գոր-
ծու նե ու թյան հա մար ան հրա ժեշտ օր գա-
նիզ մի օ պե րա տիվ պատ րաս տա կա նու-
թյան ա պա հով մա նը:

 Մարդ և բնու թյուն փոխ գոր ծակ ցու-
թյան վրա ազ դող ան բա րեն պաստ գոր-
ծոն նե րի հետ կապ ված վեր լու ծու թյու նը 
վկա յում է, որ հու զա կան լար վա ծու թյան 
մեջ բա ցա ռիկ դե րա կա տա րում ու նեն 
նրա հո գե կան բա ղադ րիչ նե րը: Որ պես 
կա նոն՝ նման լար վա ծու թյուն ա ռա ջա-
նում է մար դու մոտ, ե րբ նա հայտն վում 
է է քստ րե մալ ծան րա բեռն վա ծու թյամբ 
հա րուց ված ծանր պայ ման նե րում, կա-
ցու թյան մի ջա վայ րի փո փոխ ման, ա ռող-
ջու թյանն ու կյան քին ի րա կան կամ եր-
ևա կա յա կան սպառ նա լի քի դեպ քում և 
կախ ված է ան ձի ա ռանձ նա հատ կու-
թյուն նե րից, նրա բա րո յա կան, մտա վոր 
ան ձնային ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից 
և բնա վո րու թյու նից: 

Բո լոր այդ փո փո խու թյուն նե րը ար-
տա հայտ վում են գոր ծու նե ու թյան մա-
կար դա կի դի նա մի կա յում: Այս պես՝ 
մար դու հու զա կան լար վա ծու թյան 
զար գաց մա նը նպաս տում են հետ ևյալ 
պատ ճառ նե րը՝ աշ խա տե լու հո գե կան 
ան պատ րաստ վա ծու թյու նը, տար բեր 
ծա գու մի ֆի զի կա կան կամ հո գե կան 
հոգ նա ծու թյու նը, մաս նա վո րա պես՝ ան-
բա րեն պաստ բնա կան ազ դե ցու թյուն-
նե րի՝ սպա ս ման հետ կապ ված գոր-
ծու նե ու թյա նը նա խոր դող մշ տա կան 
լար վա ծու թյու նը կամ հենց այդ պայ-
ման նե րում գոր ծու նե ու թյան հետ կապ-
ված լար վա ծու թյու նը: 

Հու զա կան լար վա ծու թյան կա նո նա-
վոր մա կար դա կը օգ նում է մար դուն իր 

մաս նա գի տա կան աշ խա տան քում, քանի 
որ դրա օ րոք կա տար վում է օր գա նիզ մի 
պա շար նե րի մո բի լի զա ցի ա: Հու զա կան 
լար վա ծու թյան եր կա րատև վի ճա կը բա-
ցա սա կան է ան դրա դառ նում գոր ծու նե-
ու թյան պրո ցե սի վրա, ը նդ հուպ հա րու-
ցե լով նյար դա հու զա կան խան գա րում:

 Սա կայն, մար դու և բնու թյան փոխ-
գոր ծակ ցու թյան պրո ցե սում ա ռա ջա-
ցած բարդ ի րա վի ճակ նե րը մար դու վրա 
ու նե նում են ոչ մի այն ան բա րեն պաստ 
ազ դե ցու թյուն, այլև կա րող են ար դի ա-
կա նա նալ և ակ տի վա նալ սո վո րա կան 
պայ ման նե րում ան նկատ նե րու ժային 
հնա րա վո րու թյուն նե րը: 

Այդ պի սով՝ մար դու և բնու թյան 
փոխ գոր ծակ ցու թյան պրո ցե սում սթ րե-
սի գոր ծո նի հե տա գա ու սում նա սի րու մը 
հնա րա վո րու թյուն կտա վեր ջինս օգ-
տա գոր ծելու կլի մա-ե րկ րա ֆի զի կա կան 
մի ջա վայ րի կրի տի կա կան գոր ծոն նե րին 
մար դու հար մար վե լի ու թյան հիմ նախն-
դի րը հա ջո ղու թյամբ լու ծե լու հա մար:

 Մարդ-բ նու թյուն փոխ գոր ծակ ցու-
թյան բարդ պայ ման նե րում մար դու հու-
սա լի ու թյան կան խա տես ման ըն թաց քում 
բա ցի հո գե վի ճա կի ցու ցա նիշ նե րից՝ 
հար կա վոր է հաշ վի առ նել այն պի սի 
պա րա մետ րեր, ի նչ պի սիք ե ն՝ ան հա տա-
կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, ռիս կի 
հա կու մը, ո րո շում նե րի կա յաց ման ան-
հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե-
րը, ի նք նա կար գա վոր ման և ի նք նա վե-
րահսկ ման հմ տու թյուն նե րը, ար ժե քային 
հա մա կար գը (Նի կի ֆո րով՝ 1977): 

 Մար դու ար ժե հա մա կար գը ո րոշ վում 
է նաև նրա մաս նա գի տա կան գոր ծու նե-
ու թյան ը նտ րու թյամբ: Նպա տակ նե րը 
և այն գի նը, ո րը մար դը պատ րաստ է 
վճա րել իր ա ռջև դր ված նպա տակ նե րին 
հաս նե լու հա մար: Վեհ նպա տակ նե րի 
դեպ քում նա հաս կա նում է, որ մեծ ար-
դյունք նե րի նա պատ րաստ է : Հա կա ռակ 
դեպ քում են թադ րում է միշտ խու սա փել 
զո հերից` դժ վար պա հին, ի նք նա զո հա-
բեր ման ան հրա ժեշ տու թյան դեպ քում, 
նա չի կա րող լի ո վին մո բի լի զաց նել իր 
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ու ժե րը, ցու ցա բե րել ա րի ու թյուն և ան-
ձնա զո հու թյուն, նա բա րո յա պես պատ-
րաստ չէ դրան:

 Ան ձի ֆունկ ցի ո նալ հու սա լի ու թյան 
հիմ նախն դի րը դի տարկ վում է կա նո-
նա վոր և է քստ րե մալ պայ ման նե րում 
պրո ֆե սի ո նալ գոր ծու նե ու թյան պա-
հանջ նե րը ա պա հո վող հո գե բա նա կան և 
ֆի զի ո լո գի ա կան ո րակ նե րին դի նա միկ 
կա յու նոււ թյան դրս ևոր ման դրի քե րից: 
Հու սա լի ու թյուն հաս կա ցու թյու նը նե րա-
ռում է եր կա րատև դի մաց կու նու թյուն 
ար տա կարգ լար վա ծու թյան և գեր լար-
վա ծու թյան հան դեպ սթ րե սա կա յու նու-
թյուն (Կի տաև-Ս միկ, Թոթ րո վա՝ 1988) 
կա յու նու թյուն մի ջա վայ րի գոր ծոն նե-
րի ազ դե ցու թյան հան դեպ (Նե բի լի ցիշ՝ 
1991): Ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում 
մար դու գոր ծու նե ու թյան հիմ նախնդ րով 
պայ մա նա վոր ված՝ ա ռանձ նա կի հե-
տաքրք րու թյուն են ներ կա յաց նում վեր-
ջին եր կու աս պեկտ նե րը: 

Ուս տի ո րոշ հե ղի նակ ներ հակ ված են 
այն տե սա կե տին, որ հու սա լի ու թյան ան-
հա տա կան հատ կա նիշ նե րի դրս ևոր ման 
հա մար ան ձը պետք է հայտն վի ծայ րա-
հեղ է քստ րե մալ ի րա վի ճա կում և դրա 
հաղ թա հար ման հմ տու թյուն նե րի ու սու-
ցա նու մը նույն պես պետք է ի րա կա նաց-
վի է քստ րե մա լին մոտ ի րա վի ճակ նե-
րում: 

Բազ մա թիվ վնա սա բեր գոր ծոն ներ են 
ազ դում է քստ րե մալ կամ է քստ րե մա լին 
մոտ հանգ մանք նե րում գտն վող մարդ-
կանց վրա: Ը նդ ո րում՝ այդ պայ ման նե րի 
հո գե ծին ազ դե ցու թյու նը բաղ կա ցած է ոչ 
մի այն մար դու կյան քի ո ւղ ղա կի, ան մի ջա-
կան սպառ նա լի քից, այլև միջ նորդ ված՝ 
կապ ված դրա ի րա գործ ման սպա սու մից: 
Կան տվյալ ներ այն մա սին, որ մարդ կանց 
ճն շող մե ծա մաս նու թյու նը հան կար ծա կի 
ստեղծ ված ի րա վի ճա կում դառ նում են 
գործ նա կա նում ա նաշ խա տու նակ, նույ-
նիսկ՝ ֆի զի կա կան վնաս ված քի բա ցա-
կա յու թյան պա րա գա յում (հատ կա պես 
ի րա վի ճա կի զար գաց ման ա ռա ջին փու-
լում. Ա լեք սանդ րովս կի՝ 1991):

Ժա մա նա կա կից ար տա սահ մա նյան 
գրա կա նու թյան մեջ առ կա են մարդ- 
բնու թյուն փոխ գոր ծակ ցու թյան տար-
բեր աս պեկտ նե րը դի տար կող մի շարք 
ո ւղ ղու թյուն ներ: Դրանք ե ն՝ շր ջա կա մի-
ջա վայ րի հո գե բա նու թյու նը, վար քային 
աշ խար հագ րու թյու նը, է կո լո գի ա կան 
հո գե բա նու թյու նը և ա ղետ նե րի հո գե-
բա նու թյու նը:

Շր ջա կա մի ջա վայ րի հո գե բա նու-
թյան, է կո լո գի ա կան հո գե բա նու թյան և 
վար քային աշ խար հագ րու թյան շր ջա-
նակ նե րում դի տարկ վում են բնա կան 
լանդ շաֆտ նե րի ըն կալ ման ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն նե րը, քա ղա քային և գյու-
ղա կան աշ խար հագ րա կան մի ջա վայ րի 
գնա հա տու մը և մար դու ու բնու թյան 
հա րա բե րա կան հան գիստ ( ոչ է քստ րե-
մալ) փոխ գոր ծակ ցու թյու նը: 

Է կո լո գի ա կան հո գե բա նու թյու նը հե-
տա զո տում է կա պը մի ջա վայ րի փո փո-
խա կան նե րի և մար դու հո գե կան կա-
ռուց ված քի տար բեր բնու թագ րե րի միջև: 
Մար դը դի տարկ վում է ի րեն շր ջա պա-
տող մի ջա վայ րի դի նա միկ փոխ գոր-
ծակ ցու թյան մեջ: Մար դու և շր ջա պա-
տող մի ջա վայ րի փոխ գոր ծակ ցու թյան 
գլ խա վոր փո փո խա կան ներն են դառ-
նում ը մբռ նումն ու ըն կա լու մը՝ մտա ծո-
ղու թյան գոր ծու նե ու թյան պրո ցես ներ, 
ո րոնք թույլ են տա լիս մար դուն ը մբռնել, 
ըն կա լել և ի մաս տա վո րել շր ջա կա մի ջա-
վայ րը և դրա վե րա բե րյալ ո րո շում ներ 
կա յաց նել (Գոլդ՝ 1990): Գոլ դի տե սան-
կյու նից մար դու և շր ջա կա մի ջա վայ րի 
փոխ գոր ծակ ցու թյու նը հաս կա նա լու հա-
մար մեծ նշա նա կու թյուն ու նեն մար դու 
դր դա պատ ճառ նե րը, հույ զե րը և կեն սա-
նա խադ րյալ նե րը:

 Վար քային աշ խար հագ րու թյու նը` 
աշ խար հագ րու թյու նում բի հեյ վո րիզ մի 
ար տա հայ տումն է: Նրա ու շադ րու թյան 
կենտ րո նում են գտն վում ֆի զի կա կան 
և սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րին մար դու 
հար մար վե լի ու թյան մե խա նիզմ նե րը: 
Վար քային աշ խար հագ րու թյան սկզ-
բուն քային ա ռանձ նա հատ կու թյու նը նրա 
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մի ջա ռար կա յա կան բնույթն է: Նրա նում 
տա րան ջատ վում են «օբյեկ տիվ մի ջա-
վայ րի կամ ան մի ջա կա նո րեն չափ վող 
ի րա կան աշ խար հի և վար քային մի ջա-
վայ րի», այ սինքն՝ գի տակ ցա կան աշ-
խար հի հաս կա ցու թյուն նե րը: Իր վար քի 
ար տա քին գոր ծոն նե րի մա սին մար դու 
պատ կե րա ցում նե րը կա րող են է ա կա-
նո րեն տար բեր վել այն բնա կան մի ջա-
վայ րի ի րա կան ար տա քին հան գա մանք-
նե րից, ո րում մար դը ապ րում և ա րա րում 
է (Գոլդ՝ 1990):

Վար քային աշ խար հագ րու թյու նը 
ու սում նա սի րում է նաև մար դու վրա 
ա ղետ նե րի ազ դե ցու թյու նը: Աշ խար հա-
գե տե նե րին նախ և ա ռաջ հե տաքրք րում 
են ե րկ րա ֆի զի կա կան բնույ թի բնա կան 
ա ղետ նե րը, այ սինքն՝ կապ ված կլի մայի 
և ռե լի ե ֆի հետ, քան ի որ դրանք շեշ-
տա կի տար բեր վում են կեն սա բա նա կան 
և է կո լո գի ա կան բնույ թի ա ղետ նե րից: 
Մար դու վրա տա րեր քի ներ գոր ծու-
թյան զուտ հո գե բա նա կան հե տա զո-
տու թյուն նե րը հիմ նա կա նում նվիր ված 
են հետվ նաս ված քային սթ րե սի ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րի բա ցա հայտ մա նը և 
պրո ֆի լակ տի կային, ի նչ պես նաև ա ղե-
տա լի ի րա վի ճա կում հաղ թա հար ման 
վար քին:

 Հե տաքրք րա կան են սո ցի ո լո գի ա կան 
հե տա զո տու թյուն նե րը մար դու խո ցե-
լի ու թյան հա մա տեքս տում, ո րոնք ի րա-
կա նաց րել են Դի բեն և Չես տե րը (1999): 
Հե տա զո տու թյուն նե րի ար դյունք նե-
րի հա մա ձայն` մար դու խո ցե լի ու թյու նը 
նե րա ռում է տար բեր տար րե րի բարդ 
հա մա գոր ծակ ցու թյուն: Այն հար կա վոր 
է հաշ վի առ նել մար դու վրա բնա կան 
սպառ նա լիք նե րի ազ դե ցու թյան նվա-
զեց ման ծրագ րե րում՝ ի լրումն սո վո-
րա բար հաշ վառ ված նե րի (ֆի զի կա կան 
ան վտան գու թյան սպառ նա լի քի բնույ թը, 
տե ղա կա յու մը, ռե գի ո նի և նրա բնա կիչ-
նե րի տն տե սա կան վի ճա կը): Հար կա վոր 
է նույն պես հաշ վառ նել ան հա տա կան 
սո ցի ո լո գի ա կան են թա տեքս տը, բազ-
մա թիվ հո գե բա նա կան և հո գե ֆի զի ո-

լո գի ա կան պա րա մետ րեր: Հե ղի նակ-
նե րը բա ցա հայ տե ցին, որ հրաբ խային 
ակ տի վու թյան հան դեպ խո ցե լի ու թյու նը 
մե ծա պես պայ մա նա վոր ված է ռե գի ո նի 
պատ մու թյամբ և զար գաց մամբ: Ա ռան-
ձին ան հատ նե րի կող մից ո րո շում ներ 
կա յաց նե լու գոր ծըն թա ցը կրում է հիմ-
նա րար բնույթ, բայց չի կա րող տա րան-
ջատ վել սո ցի ա լա կան են թա տեքս տից: 
Խո ցե լու թյան վեր լու ծու թյու նը թույլ է 
տա լիս բա ցա հայ տել այն հան գու ցային 
կե տե րը, որ տեղ բնա կան սպառ նա լիք-
նե րի բա ցա սա կան ներ գոր ծու թյան մեղ-
մաց ման տե սան կյու նից կա րող են լի նել 
ա ռա վել ար դյու նա վետ:

Հա մա ձայն Նոր Զե լան դի ա յում հրաբ-
խի ժայթք ման սպառ նա լի քի հան դեպ 
բնակ չու թյան ըն կալ մա նը նվիր ված 
Ջոնս տո նի և Բեն տո նի (1998) հե տա-
զո տու թյան ար դյունք նե րի՝ պարզ վեց, 
որ չնա յած այդ պի սի ի րա դար ձու թյան 
ցածր հա վա նա կա նու թյան և վս տա հու-
թյան, որ այն տե ղի չի ու նե նում տե սա-
նե լի ա պա գա յում՝ հա րա կից տա րածք-
նե րի բնա կիչ նե րի մեծ մա սը կար ծում 
է որ ան ձնա պես ի րենց մոտ շատ մեծ 
է հա վա նա կա նու թյու նը դառ նալու այդ 
տա րե րային ա ղե տի զո հե րը: Սա կայն 
հրաբ խին ան մի ջա կան մո տի կու թյան 
ապ րող մար դիկ նվա զեց նում կամ ը նդ-
հան րա պես ան տե սում են ա ղե տի հա-
վա նա կա նու թյու նը: Հե տա զո տու թյու նը 
բա ցա հայ տել է ռիս կի մա սին ի րա կան 
տե ղե կատ վու թյուն ստա նա լու մարդ-
կանց ցածր շա հագրգռ վա ծու թյու նը , 
պե տա կան կա ռույց նե րի վրա հույ սը 
դնե լու նրանց հակ վա ծու թյու նը՝ չձեռ-
նար կե լով ի րենց ան վտան գու թյունն 
ա պա հո վե լու սե փա կան փոր ձե րը:

Տո բի նի և Օ լեն բուր գե րի (1996) հե-
տա զո տու թյու նը նվիր ված է ջր հե ղե ղի 
ար դյուն քում մե ծա հա սակ նե րի մոտ հե-
տա րե րային սթ րե սի մա կար դա կի կան-
խա տես մա նը: Պարզ վեց, որ բնավ տանգ 
ռե գի ոն նե րում ապ րե լու հետ կապ ված 
սթ րե սը կապ ված է տն տե սա կան կար-
գա վի ճա կի, սե ռի, մի ջանձ նա կան հրա-
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բե րու թյուն նե րի, հո գե կան ա ռող ջու թյան 
սո ցի ալ-հո գե բա նա կան բնագ ծե րի, հան-
րու թյան կա ռուց ված քի և տար րե րային 
ա ղե տա լի եր ևույթ նե րի հաղ թա հար ման 
նախ կին փոր ձի հետ: Որ պես սթ րե սի 
ար տա հայ տիչ ներ՝ հե ղի նակ նե րը դի-
տար կել է ին տագ նա պը, ը նկ ճախ տը և 
գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյու նը: 

Հե տա զո տու թյու նը ի րա կա նաց վել էր 
ջր հե ղե ղից 3 ա միս հե տո, ի սկ հետվնաս-
ված քային սթ րե սի ախ տա նիշ նե րը ի 
հայտ է ին ե կել հե տա զո տող նե րի 71% –ի 
մոտ: Ախ տա նիշ նե րի ծան րու թյան կան-
խա տես ման ա ռու մով ա ռա վել կան խա-
տե սե լի է ին ա ղե տին նա խոր դող ա ռող-
ջու թյան վի ճա կը, տագ նա պե լի ու թյու նը, 
աշ խա տան քի բա ցա կա յու թյու նը ու ա ղե-
տը բա ցա սա կան տեր մին նե րով մեկ նա-
բա նե լու հա կու մը: Հե տա զո տու թյու նը 
ՀՎՍՐ ախ տա նիշ նե րի ար տա հայտ ման 
աս տի ճա նի ու ռիս կի ա վան դա կան գոր-
ծոն նե րի (հա սա կը, սե ռը ու ե կա մու տի 
չա փը) միջև կապ չի հայտ նա բե րել:

Ֆի ֆե րի (1990) հե տա զո տու թյու նը 
նվիր ված էր բնա կան ա ղե տի ար դյուն-
քում ի հայտ ե կած ու տա րեց նե րի բարձր 
խո ցե լի ու թյամբ պայ մա նա վոր ված հո-
գե բա նա կան սթ րե սի և հո գե մարմ նա-
կան ախ տա նիշ նե րի խնդ րի նե րին: Ջր-
հե ղե ղից 18 ա միս հե տո տա րեց նե րի 
մոտ դի տարկ վում է ին տագ նա պի, ը նկ-
ճախ տի ախ տա նիշ ներ և մարմ նա կան 
գան գատ ներ: Պարզ վեց, որ մշ տա կան 
աշ խա տանք չու նե ցող տա րեց տղա-
մար դիկ ա վե լի խո ցե լի են ա ղե տի հան-
դեպ: Ջր հե ղե ղից հե տո ա ռող ջու թյան 
վատ թա րա ցու մը կապ ված չէր տա րեց 
մարդ կանց հա սա րա ժո ղովր դագ րա կան 
բնու թագ րե րի հետ: Նո րի սի և Կա նաս-
տի ի աշ խա տան քում ու սում նաս իր վել է 
ա ղե տի ժա մա նակ ա ջակ ցու թյան դե րը: 
Ո ւսում նաս իր վել էր տա րեց մարդ կանց 
ՀՎՍՐ ախ տա նիշ նե րի ծան րու թյան վրա 
օ տար մարդ կանց հա րա զատ նե րի ըն-
կալ վող ա ջակ ցու թյան և հան րային 
ներգ րա վա ծու թյան ազ դե ցու թյու նը: 
Սթ րե սը մեղ մաց նե լու հա մար ա ռա վել 

նշա նա կա լի է հան րային ներգ րավ ման և 
օ տար մարդ կանց ա ջակ ցու թյան ազ դե-
ցու թյու նը, ի սկ հա րա զատ նե րի ա ջակ-
ցու թյու նը շատ ա վե լի քիչ նշա նա կու-
թյուն ու ներ: Տվյալ հե տա զո տու թյու նը 
հաս տա տում է ՀՎՍՐ պրո ֆի լակ տի կայի 
հա մար հան րային ա ջակ ցու թյան նշա-
նա կու թյու նը:

Նայ թի, Գա ցի, Հե լե րի և Բենգս տո-
նի (2000) հե տա զո տու թյու նում ցույց է 
տրված, որ տա րի քը է ա պես չի ազ դում 
ե րկ րա շար ժի հետ կապ ված հու զա-
կան ռե ակ ցի այի վրա: Ա ռա վել ևս՝ ե րկ-
րա շար ժե րի հաղ թա հար ման նա խորդ 
փոր ձը ար տա հայտ վում էր սպառ նա ցող 
բնա կան եր ևույ թին ի պա տաս խան` ը նկ-
ճախ տի ցու ցա նիշ նե րի նվազ մամբ:

 Նո լեն-Հեք սե մի և Մո րոո ւի (1991) 
տվյալ նե րի հա մա ձայն՝ այն ու սա նող նե-
րը, ո րոնք ու նե ին տագ նա պի և ը նկ ճախ-
տի ախ տա նիշ ներ, մինչև ե րկ րա շար ժը 
ա վե լի շատ է ին են թարկ վել բնա կան 
ազ դե ցու թյա նը: ՀՎՍՐ ա վե լի ար տա հայ-
տիչ ախ տա նիշ ներ են ու նե ցել նաև այն 
ու սա նող նե րը, ո րոնք են թարկ վել է ին 
տա րեր քի ա վե լի հուժ կու ազ դե ցու թյա-
նը: Ու սա նող նե րի հո գե վի ճա կի վրա բա-
ցա սա կան է ին ազ դում նաև տա րեր քից 
ստա ցած հար վա ծի մա սին մշ տա կան 
մտո րում նե րը:Ե րազ նե րում վե րապ րած 
տա րե րային եր ևույթ նե րի ար տա ցոլ-
ման հե տա զո տու թյու նը (Վուդ.Բու տին, 
Ռո զեն հան Նո լեն-Հեք սեմ՝ 1992) ցույց 
տվեց, որ գի շե րային մղ ձա վանջ նե րի 
հա ճա խա կա նու թյու նը ե րկ րա շար ժը վե-
րապ րած ու սա նող նե րի մոտ ա վե լա նում 
էր եր կու ան գամ՝ հա մե մատ ստու գիչ 
խմբի ու սա նող նե րի հետ, սա կայն այդ 
գի շե րային մղ ձա վանջ նե րը այն քան հու-
զա կան չէ ին, քան սո վո րա կան նե րը:

 Տա րե րային ա ղե տի ար դյուն քում 
ա ռա ջա ցած ար ժեք նե րի բա խու մը ու-
սում նաս րի վել է Թեյ լո րի (Թեյ լո ր՝ 1999, 
2001) կող մից: Վեր լուծ վել է ա վան դա-
կան քրիս տո նե ա կան ար ժեք նե րի դե րը, 
ի նչ պես նաև տա րե րային ա ղե տով հա-
րուց ված հո գե բա նա կան վնաս ված քի 
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վեր ծան մամբ և հա մա կերպ մամբ մեղ քի 
և քա վու թյան պատ կե րա ցում նե րը: Հա-
մա ձայն Պի կո ւի՝ 1996 թ., կապ ված ըն-
կալ վող սթ րե սի աղ բյու րից, ա ղե տա լի 
ի րա դար ձու թյու նից, սթ րե սի հան դեպ 
ռե ակ ցի ա նե րը կա րող են է ա պես փո-
փոխ վել: Տեխ նա ծին ա ղետ նե րը թող-
նում են ա վե լի եր կա րատև սո ցի ա լա-
կան և հո գե բա նա կան հետ ևանք ներ, 
քան տա րե րային ա ղետ նե րը: Մար դու 
և հան րու թյան վրա տար բեր բնույ թի 
ա ղետ նե րի բնա ծին, տեխ նա ծին ազ-
դե ցու թյան հե տա զոտ ման ըն թաց քում 
կար ևոր է հաս կա նալ ա պասթ րե սային 
աղ բյուր նե րը և այդ գի տե լիք նե րը օգ-
տա գոր ծել բա ցա սա կան սո ցի ա լա կան 
և հո գե բա նա կան ազ դե ցու թյուն նե րը 
մեղ մե լու հա մար: Մեծ գու մար ներ են 
ծախս վում շր ջա կա բնա կան մի ջա վայ րի 
և են թա կա ռուց վածք նե րի վե րա կանգ-
ման հա մար: Վե րա կանգ նել հար կա վոր 
է նաև սո ցի ա լա կան շր ջա պա տը, ի նչ-
պես նաև բնա կան կեն սա ֆի զի կա կան 
մի ջա վայ րի և մարդ կային հան րու թյան 
միջև բուն փոխ գոր ծակ ցու թյու նը (Պի-
կու՝ 1996): Գոր ծու նե ու թյան ո ւղ ղու-
թյուն նե ր են հան րու թյու նում կոնֆ լիկ տի 
մեղ մա ցու մը, ա նո րո շու թյան վե րա ցու մը 
և շա րու նա կա կան հո գե բա նա կան սթ րե-
սի նվա զե ցու մը: Ա ռանց մեղ մաց նող մի-
ջո ցա ռում նե րի պահ պան վող մշ տա կան 
սպառ նա լի քը, ա նո րո շու թյու նը, տն տե-
սա կան և է կո լո գի ա կան հան գու ցա լուծ-
ման բա ցա կա յու թյու նը, կշա րու նա կեն 
հա րու ցել խրո նի կա կան հո գե բա նա կան 
սթ րես:

 Տա րեր քի տար բեր աս տի ճա նի ո ւժգ-
նու թյան հար ված նե րի բա ցա սա կան ազ-
դե ցու թյա նը մարդ կանց վրա տար բեր-
վում է` կախ ված շատ պա րա մետ րե րից: 
Դա կախ ված է մարդ կանց նյու թա կան 
բա րե կե ցու թյան աս տի ճա նից. սո ցի ա լա-
պես ա վե լի քիչ պաշտ պան ված բնակ-
չու թյան շեր տե րը ի րենց հո գե բա նա կան 
բարձր խո ցե լի ու թյան պատ ճա ռով կրում 
են ա վե լի ու ժեղ և եր կա րատև բա ցա-
սա կան ազ դե ցու թյուն (Յանգ, Ֆորդ, 

Ռու զեկ, Ֆրիդ ման, Գուս ման՝ 1998): Տա-
րեր քի հան դեպ նույն պես խո ցե լի են 
կա նայք, ե րե խա նե րը և տա րեց մար դիկ: 
Բնա կան ա ղետ նե րը ա վե լի եր կա րատև 
և ար տա հայտ ված բա ցա սա կան ազ-
դե ցու թյուն ու նեն զար գա ցող ե րկրնե-
րի, քան զար գա ցած նե րի վրա (Գոլդ՝ 
1990): Զար գա ցած ե րկր նե րում վնա սը 
հա ճախ ար տա հայտ վում է դոլ լա րային 
հա մար ժե քով, այ սինքն՝ վե րա բե րում է 
սե փա կա նու թյա նը, ի սկ նվազ զար գա-
ցած նե րում՝ ա ղե տի զո հե րի քա նա կը 
ար տա հայ տող թվե րով: 

Այդ հար ցին վե րա բե րող ար տա սահ-
մա նյան գրա կա նու թյու նում հա մո զիչ 
կեր պով ցույց է տր ված, որ բնա կան 
բնույ թի ա ղետ նե րը շատ ա վե լի քիչ բա-
ցա սա կան ազ դե ցու թյուն ու նեն մար դու 
հո գե վի ճա կի վրա, քան այն ա ղետ նե րը, 
ո րոնք հա րուց վել են մար դու տն տե սա-
կան գոր ծու նե ու թյամբ (Յո սի՝ 1996; Գոլ-
դի՝ 1990) տվյալ նե րով` բնա կան ա ղետ-
նե րի զո հե րի քա նա կի ա ռու մով կա մեծ 
տար բե րու թյուն զար գա ցած և զար գա-
ցող ե րկր նե րի միջև: Վեր ջին նե րում զո-
հե րի թի վը ան հա մե մատ մեծ է: Դա նա 
բա ցատ րում է նրա նով, որ զար գա ցած 
ե րկր նե րում մար դիկ ա վե լի լավ են կա-
ռա վա րում բնա կան պրո ցես նե րը, ո րոնք 
պո տեն ցի ալ վտանգ են պա րու նա կում 
նյու թա կան բա րե կե ցու թյան և մարդ-
կանց կյան քի հա մար, ին չի ար դյուն քում 
նվա զեց նում է զո հե րի քա նա կը, ի սկ եր-
րորդ աշ խար հի ե րկր նե րը չու նեն բա վա-
րար հնա րա վո րու թյուն ներ՝ այդ պի սի մի-
ջո ցա ռում ներ ի րա կա նաց նե լու հա մար: 
Բա ցի դրա նից՝ այդ ե րկր նե րի բարձր 
ռիս կի տա րածք նե րում ժո ղովր դագ րա-
կան և տն տե սա կան ծանր խն դիր նե րը 
հա ճախ է ա կա նո րեն բարձ րաց նում են 
մարդ կանց խո ցե լի ու թյու նը: Ա վե լի քիչ 
ո ւժգ նու թյան տա րե րային ա ղետ նե րը 
ա վի րե լով հա ղոր դակ ցու թյան ու ղի ներ 
և բնա կե լի ֆոն դը, վնաս են հասց նում 
մարդ կանց ա ռօ րյա կյան քի ան վտան-
գու թյա նը և հար մա րու թյա նը: 2001թ. 
սեպ տեմ բե րի սկզ բին ըն դա մե նը 3-4 բալ 
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MSK սանդ ղա կով ե րկ րա շար ժե րի պար-
սը շար քից հա նեց Յուժ նո-Սա խա լինսկ 
քա ղա քի ջե ռուց ման հա մա կար գը, ին չը 
բե րեց նրան, որ աշ նա նը քա ղա քում ջե-
ռու ցում մի աց վեց մեկ ա միս պլա նայի նից 
ո ւշ: Դա հա րու ցեց ե րկ րոր դային սթ րես՝ 
ա նուղ ղա կի կապ ված ա ռաջ նայի ն տա-
րեր քի բա ցա սա կան ազ դե ցու թյան հետ:

 Հարց է ծա գում՝ «ի նչ քա նո՞վ են 
բնա կան տա րե րային ա ղետ նե րը»: 
Ա րևմտյան հե տա զո տող նե րի կար ծի-
քով՝ տա րե րային ա ղե տի ծան րու թյու նը, 
հա մե նայն դեպս, մաս նա կի հան դի սա-
նում է տվյալ ռե գի ո նում իշ խող տեխ նի-
կատն տե սա կան հա մա կար գի հետ ևանք 
(Գոլդ՝ 1990): Հետ ևա բար թե՛ ու ժեղ և 
թե՛ նվազ տա րե րային ա ղետ նե րի ազ-
դե ցու թյու նը պետք է գնա հա տել ել նե լով 
պայ ման նե րի ամ բողջ հա մա կար գից և 
հաշ վի առ նե լով ի նչ պես տա րեր քի ո ւժգ-
նու թյու նը, այն պես էլ կյան քի ըն դու նե-
լի մա կար դա կի վե րա կանգ ման հա մար 
ան հրա ժեշտ հան րու թյան ռե սուրս նե րը 
և սո ցի ալ տն տե սա կան հա մա տեքս տը: 

Ա ղետ նե րի հետ ևանք նե րի գնա հատ-
ման ժա մա նակ հա տուկ ու շադ րու թյուն 
պետք է դարձ նել նրանց ազ դե ցու թյա-
նը, մարդ կանց վրա, քան ի որ ան կախ 
ա ղե տի մե ծու թյու նից այն չի կա րող գո-
յու թյուն ու նե նալ ա ռան ձին` նրան հար-
մար վե լու հա մար մար դու կող մից գոր-
ծադր վող ջան քե րից:

Գ րա կա նու թյու նում կան ա ղետ նե-
րի ար դյուն քում նյու թա կան վնա սի և 
մարդ կանց ա ռող ջու թյանն ու կյան քին 
պատ ճա ռած վնա սի վե րա բե րյալ բազ-
մա թիվ վի ճա կագ րա կան տվյալ ներ: 
Հա մե մա տա բար քիչ է հայտ նի մար դու 
հո գե կան կա ռուց ված քին պատ ճա ռած 
վնա սի մա սին: Հիմ նա կա նում, խոս քը 
գնում է հո գե պա թո լո գի ա կան ախ տո-
րո շիչ նե րի, սուր աֆ ֆեկ տային ռե ակ ցի-
ա նե րի (ՍԱՐ) աշ խա տու նա կու թյան ան-
կման, տար բեր բնույ թի հո գե ծին նե րի 
մա սին, ի սկ որ պես բնա կան ա ղե տի հե-
ռա հար հետ ևանք` հետվ նաս ված քային 
սթ րե սային խան գա րում նե րի մա սին: 

Բնա կան ար հա վիրք նե րի ա ռա վել բնո-
րոշ հետ ևանք ներն են հա մար վում` սուր 
ա ֆեկ տային ռե ակ ցի ա նե րը, հո գե ծին-
նե րը և հետվ նաս ված քային սթ րե սային 
խան գա րում նե րը: Վեր ջին նե րը գո յա նում 
են որ պես այն հո գե կան տրավ մայի հե-
տաձգ ված ռե ակ ցի ա, ո րը հա րուց ված է 
տա րե րային ա ղե տով և նրա նով պատ-
ճա ռած նյու թա կան կո րուստ նե րով:

Բ նա կան ծա գու մով միև նույն տրավ-
մա ծին ի րա դար ձու թյուն մարդ կանց կող-
մից ըն կալ վում և վե րապր վում է տար-
բեր ձևե րով: Հա մա պա տաս խա նա բար 
սթ րե սային ռե ակ ցի ա նե րի գո յաց ման 
ռիս կը նույն պես տար բեր է (Հե լի-Յանգ, 
Ջե րի թի՝ 1994): Հետվ նաս ված քային 
սթրե սային խան գա րում նե րի գո յաց ման 
ռիս կի կա պակ ցու թյամբ հի շա տակ վում 
են այն պի սի գոր ծոն ներ, ի նչ պի սիքն են` 
ազ գամ շա կու թային ա վան դույթ ներ, հա-
մոզ մունք նե րի հա մա կարգ, ար ժե հա մա-
կարգ, ռե գի ո նի ռե սուրս ներ և ա վան-
դույթ ներ, ըն տա նե կան ժա ռան գու թյուն 
և դի նա մի կա, ան հա տա կան սո ցի ա լա-
կան և պրո ֆե սի ո նալ ռե սուրս նե րը և 
սահ մա նա փա կում նե րը, ան հա տա կան 
կե նա սա հո գե սո ցի ա լա կան ռեր սուս-
նե րը և խո ցե լի ու թյու նը, տրավ մա ծին 
ի րա դար ձու թյուն նե րի ազ դե ցու թյան 
հան դեպ նա խոր դող հակ վա ծու թյուն, 
ի նչ պես նաև յու րա հա տուկ սթ րե սային 
կամ հնա րա վոր վնաս ված քա բա նա կան 
փոր ձա ռու թյուն ա ղե տի ժա մա նակ և 
հե տո (Յանգ, Ֆորդ, Ֆրիդ ման Ռու զեկ, 
Գուս ման՝ 1998): Հար կա վոր է նաև հաշ-
վի առ նել ոչ մի այն ան հա տին պատ ճա-
ռած ա ղե տի վնա սը, մո տիկ մարդ կանց 
մա հը կամ պատ ճա ռած վնա սը, սե փա-
կա նու թյան կո րուս տը, հար կադր ված 
տե ղա փո ղու թյուն, նա խոր դող սթ րես-
ներ, վնաս վա ծու թյու նը և ա ղետ նե րի 
վե րապր ման փոր ձը, ա ղե տի հան դեպ 
ան ձնա կան կամ պրո ֆե սի ո նալ պատ-
րաստ վա ծու թյան մա կար դա կը, այլ նշա-
նա կա լից սթ րե սային ռե ակ ցի ան, կա-
տար վա ծի պատ ճառ նե րի ըն կա լում և 
մեկ նա բա նում, սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու-
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թյան մա կար դա կը, իր և իր ա պա գայի 
հետ կապ ված ան հա տի սպա սում նե րը:

 Հետվ նաս ված քային հո գե խան գար-
ման ռիս կի գո յաց ման գնա հատ ման ժա-
մա նակ սկզ բուն քային նշա նա կու թյուն 
ու նեն ան հա տի վրա ա ղե տի ներ գոր-
ծու թյան բաժ նե չա փե րը: Ի նչ քան ու ժեղ 
է ըն կալ վում կյան քի հա մար սպառ նա-
լի քը և ի նչ քան եր կա րատև է մար դու 
օր գա նիզ մի զգա յա կան հա մա կար գե-
րի վրա ա ղե տի ո ւղ ղա կի ներ գոր ծու-
թյու նը, այն քան ա վե լի ար տա հայ տիչ 
են նրա ռե ակ ցի ան երը: Սա կայն ա ղե տի 
ո ւղ ղա կի զո հե րը մի ա կը չեն, ո րոնք կա-
րող են են թարկ վել հետվ նաս ված քային 
սթ րե սային ռե ակ ցի ա նե րի զար գաց ման 
ռիս կին: Հետվ նաս ված քային սթ րե սային 
ռե ակ ցի ա նե րի և խան գա րում նե րի զար-
գաց ման ռիս կը ու նեն ` 1. Ա ռա ջին մա-
կար դա կի զո հեր՝ նրանք, ով քեր ան-
մի ջա կա նո րեն ի րենց վրա զգա ցել և 
դար ձել են ա ղե տի զոհ, 2. ե րկ րորդ մա-
կար դա կի զո հեր` նրանք, ով քեր ա ռա ջին 
մա կար դա կի զո հե րի հետ ու նեն սերտ 
ան հա տա կան և ըն տա նե կան կա պեր, 
3. եր րորդ մա կար դա կի զո հեր` նրանք, 
ո րոնց մաս նա գի տու թյու նը կախ ված է 
ա ղե տի բո լոր տե սակ նե րի հետ ևանք-
նե րի վե րա ցու մը` նյու թա կա նից մինչև 
հո գե բա նա կա նը և բժշ կա կա նը, 4. չո-
րորդ մա կար դա կի զո հեր` նրանք, ով-
քեր ապ րում են ա ղե տի գո տուց դուրս, 
ով ան տար բեր չէ կա տար վա ծի հան դեպ 
և ով օգ նում, ա ջակ ցում է տու ժած նե րին 
(Յանգ, Ֆորդ, Ֆրիդ ման , Ռու զեկ, Գուս-
ման՝ 1998):

 Հե տա զոտ վող նե րի մոտ հետվ նաս-
ված քային սթ րե սային խան գա րում նե-
րի մի ջին տա րած վա ծու թյու նը տար բեր 
գնա հա տա կան նե րով կազ մում է 1,5%-
9%: Ի նչ վե րա բե րում է այն պի սի ա ղե-
տին, ի նչ պի սին ե րկ րա շարժն է, ա պա 
այն հա րու ցում է հոտվ նաս ված քային 
սթ րե սային խան գա րում ներ 32-60% տի-
րույ թում, ի սկ ե րե խա նե րի մոտ 25%-95% 
տի րույ թում : Ար տա սահ մա նյան հե տա-
զո տու թյուն նե րը նվիր ված են նաև մար-

դու վրա ա ղե տի բա ցա սա կան ներ գոր-
ծու թյան մեղ մաց ման հար ցե րին, որ տեղ 
հա տուկ դե րա կա տա րում ու նեն սո ցի ա-
լա կան ա ջակ ցու թյա նը և բնա կան ա ղետ-
նե րի հան դեպ մար դու խո ցե լի ու թյան 
գոր ծոն նե րին (Դի բեն, Զես տեր՝ 1999), 
բա ցա սա կան հետ ևանք նե րի մեղ մաց ման 
գոր ծում հո գե կան ա ռող ջու թյան ծա ռա-
յու թյան կազ մա կեր պած ա ջակց մա նը 
(Դինգ ման, Գին տեր՝ 1995, Է վեր լի, Ջորջ՝ 
1995), հետվ նաս ված քային սթ րե սի հիմ-
նախնդ րին, ա ղե տի զո հե րի ախ տո րո-
շում և շտ կում (Գ րին՝ 1991): Հե տա զո տու-
թյուն նե րում նույն պես ու սում նա սիր վում 
են ա ղե տին բնակ չու թյան պատ րաստ-
վա ծու թյան աս տի ճա նի բարձ րաց ման 
գոր ծում սպառ նա լի քի մա սին հա վաս տի 
տե ղե կատ վու թյան դե րը (Դ րոց-Սյո բերգ՝ 
2002, Հու մեն, Մա կո ւայր՝ 1997, Շուտց, 
Վիդ ման՝ 2002) վտան գա վոր ե րկ րա ֆի-
զի կա կան եր ևույթ նե րի հետ կապ ված 
ռիս կե րի ըն կա լու մը և գնա հա տու մը 
նրանց հետ, ով քեր ապ րում են բնա կան 
ա ղետ նե րի բարձր ռիս կի գո տում (Գոու՝ 
2002, Ջոնս տոն, Բեն տոն՝ 1998):

 Հե տա զո տու թյուն նե րի ա ռար կան 
նաև ժա մա նա կա վոր կողմ նորշ ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը և տրավ-
մայի հաղթ հար ման խն դիր նե րը (Հոլ ման, 
Սիլ վեր՝ 1998), բնա կան վտան գա վոր 
եր ևույթ նե րի հան դեպ ռե ակ ցի ա նե րի 
ա ռանձ նա հատ կու թյու նը` կապ ված սե-
ռից և հա սա կից (Նայթ, Գաց, Հել լեր, 
Բենգտ սոն՝ 2000): Բազ մա թիվ աշ խա-
տանք ներ նվիր ված են ռե ակ ցի ա նե րիկ 
ա ռանձ նա հատ կու թյա նը` կապ ված ա ղե-
տի բնույ թից (Լ ևի, Կո խեր, Է րուդ՝ 2002, 
Մակ մի լան, Ֆիշ, Սմիտ՝ 1997): Ա ռա վել 
հա ճախ տար բեր վում են մարդ կանց 
ռե ակ ցի ա նե րը զուտ բնա կան բնույ թի 
ա ղետ նե րի հան դեպ` այս պես կոչ ված 
բնա ծին ա ղետ ներ և է կո լո գի ա կան և 
տեխ նա ծին բնույ թի ա ղետ ներ կամ մար-
դա ծին ա ղետ նե ր:

Հոդվածի ներկայացման տարեթիվը՝ 
03.03.215
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ВЗАИМОДЕИЙСТВИЕЧЕЛОВЕКАИПРИРОДЫ:ОСОБЕННОСТИИПСИХОЛОГИ-
ЧЕСКИЕАСПЕКТЫСРАВНИТЕЛЬНОГОИССЛЕДОВАНИЯ

А РЕ ВИК ЕРИ ЦЯН 
А ка де мия го су дарст вен но го управления РА, ка фед  ра пси хо ло ги и, со ис ка тель

В  за и мо дейст вие че ло ве  ка и при ро  ды сло ж ный и ди на мич  ный про цесс их единст ва. 
Вни  ма ние и предс  тав ле ния о  за ви си мос ти че ло ве  ка от этих вза и мо от но ше ний, обус лов лен
ные как на уч  ны ми, так и при род  ны ми  фак то  ра ми (бо лез ни, кли  ма ти чес кие ус ло вия и.т.д.) 
всег  да ак ту  аль ны. И нес лу  чай но, что те о рия Ги пок ра та о воз де йст вии ок ру  жа ю щей сре  ды на 
че ло ве  ка во все вре ме на про дол жа ет ос та вать ся зло бод нев ной и  на хо дит ся в цент ре вни ма
ния уче ных.
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NTERACTIONBETWEENMANANDNATURE:FEATURESANDPSYCHOLOGICAL 
ASPECTS OF THE COMPARATIVE STUDY

AREVIK YERITSYAN
Academy of Public Administration of RA, Applicant

Interaction between man and nature is a formed and dynamic process of their unity. Attention 
and notion of human dependence of these relationships due to both scientific and natural factors 
(diseases, climatic conditions, etc.) are always actual. It is not an accident that the theory of 
Hippocrates on the impact of the environment on the person in all times continues to be topical 
and is in the spotlight of scientists.
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