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Հոդվածում քննարկվում են սոցիա
լական լարվածության պայմաններում 
սովորողների հարմարման և հոգեբա
նական անվտանգության պահպան
ման հիմնախնդիրները: Հեղինակները 
հարմարման գործընթացը դիտարկում 
են որպես օրգանիզմի հոգեֆիզիոլո
գիական համակարգերի ակտիվ հա
մագործակցություն, որի արդյունքում 
օրգանիզմի ամբողջականության պահ
պանման և սովորողների անձի հոգե
բանական անվտանգության ապահով
ման համար կոորդինացվում է նրա 
հոգեֆիզիոլոգիական ենթահամակար
գերի փոխգործունեությունը: Հետազո
տական ճանապարհով բացահայտված 
են միջանձնային փոխհարաբերություն
ներում սովորողների վարքային փոփո
խությունների յուրահատկությունները, 
ինչպես նաև հոգեբանական անվտան
գության պահպանման գործընթացի 
տարիքային և սեռային տարբերակման 
առանձնահատկությունները: 

Հանգուցային բառեր և արտա­
հայտություններ՝ ճգնաժամային պայ
մաններ, հարմարում, հոգեբանական 
անվտանգություն, գործառութային վի

ճակ և հնարավորություններ, հոգե
կան առողջություն, հետվնասվածքային 
սթրեսային խանգարումներ:

21-րդ դարի առաջին տասնամյակ
ները նշանավորվեցին միջազգային 
ահաբեկչական գործողությունների 
ակտիվացմամբ (Մանհետտեն-ԱՄՆ, 
Բեսլան-Ռուսաստան, Մադրիդ-Իսպա
նիա և այլն), տարբեր երկրների միջև 
ռազմաքաղաքական մեծ ու փոքր բա
խումներով (Սիրիա, Իրաք, Ուկրաինա) 
համաշխարհային տնտեսական ճգնա
ժամերով (2008, 2014), բնական և տեխ
նածին աղետներով և այլն: Այդ ամենին 
առնչվեց նաև ՀՀ-ը, որը դեռևս մինչ օրս 
չի ձերբազատվել անցյալ դարի ութսու
նական և իննսունական թվականների 
բնական աղետի, սոցիալ-տնտեսական 
ճգնաժամի, շրջափակման բացասական 
հետևանքներից: Ճգնաժամային, արտա
կարգ ու դրանց հետևանքով առաջացող 
սոցիալական տագնապի պայմաններին 
բնորոշ է կենսակերպի անկումը, տար
բեր դեֆիցիտների, անհարմարություն
ների առաջացումը, սոցիալ-հոգեբա
նական, քաղաքական լարվածության 
ավելացումը [1,7,8]: 

ՄԵԼՍ ՄԿՐՏՈՒՄՅԱՆ
Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական համալսարան,  
կրթության հոգեբանության և սոցիոլոգիայի ֆակուլտետ, հոգեբանության տեսության և 

պատմության ամբիոնի վարիչ, հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր

ԼԻԼԻԹ ՄԿՐՏՈՒՄՅԱՆ
Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական համալսարան,  
կրթության հոգեբանության և սոցիոլոգիայի ֆակուլտետ, հոգեբանության տեսության և 

պատմության ամբիոն, հոգեբանական գիտությունների թեկնածու, դոցենտ

ԱՆՆԱ ԳԵՎՈՐԳՅԱՆ
Հովհաննես Թումանյանի անվան Վանաձորի պետական  

մանկավարժական համալսարան, մանկավարժության ֆակուլտետ, փոխդեկան,  
հոգեբանության և սոցիոլոգիայի ամբիոնի դասախոս

ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ԼԱՐՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ՊԱՅՄԱՆՆԵՐՈՒՄ ՀԱՐՄԱՐՈՒՄԸ՝  
ՈՐՊԵՍ ՍՈՎՈՐՈՂՆԵՐԻ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ԱՆՎՏԱՆԳՈՒԹՅԱՆ  

ԱՊԱՀՈՎՄԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԳՈՐԾԱՌՈՒՅԹ
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Արտակարգ, ճգնաժամային և նմա
նատիպ երևույթների առաջացման դեպ
քում, սովորաբար բացասական գոր
ծոնների ազդեցության հետևանքներն 
առաջին հերթին կրում են մարդիկ: Մյուս 
կողմից էլ, որպես օրինաչափություն, 
դրանցում ավելանում են մինչ այդ գո
յություն չունեցող դժվարություններ: 
Երկրի ներսում առաջացած դեֆիցիտ
ների պատճառով տարբեր կազմակեր
պությունների միջև թուլանում կամ խզ
վում են սոցիալ-տնտեսական կապերը, 
սրվում առևտրատնտեսական, սոցիալ-
հոգեբանական փոխհարաբերություն
ները: Նմանատիպ պայմանները ուղղա
կիորեն անդրադառնում են մարդկանց 
ընդհանուր և հոգեկան առողջության 
վրա, արտահայտվում նյարդային լար
վածությամբ, ֆրուստրատիվ վիճակնե
րով, սթրեսի, նևրոզների դրսևորում
ներով [1,6]: Բացասական գործոնների 
տևական ազդեցությունը ժամանակի 
ընթացքում մարդկանց հոգեկան ոլոր
տում ձևավորում է կառուցվածքային 
և խորքային փոփոխություններ [6]: 
Մասնագիտական գրականության 
մեջ այդպիսի փոփոխությունները դի
տարկվում են որպես անձի հետվնաս
վածքային սթրեսային խանգարումներ 
(Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)) 
[2,3]: Ըստ Հ. Սելյեի` օրգանիզմի կող
մից դրսևորվող հակազդումների բազ
մազանությունն ուղղված է ստեղծված 
պայմաններին հարմարվելուն (օրգա
նիզմի կողմից փոփոխված պայմաննե
րին հարմարման համախտանիշ) [4]:

Կենսաբանական տեսանկյունից` օր
գանիզմը համակարգերի ամբողջու
թյուն է և նրա նորմալ կենսագործու
նեությունը պայմանավորված է ներքին 
միջավայրի (օրգանական) սերտ համա
գործակցությամբ, ինչպես նաև արտա
քին միջավայրի հետ ակտիվ փոխներ
գործությամբ, որում տեղի է ունենում 
նրա կենսագործունեությունը: Այս տե
սանկյունից` օրգանիզմի առողջությու
նը, նրա գործունեության արդյունավե

տությունը, միջավայրում անձի լիարժեք 
հոգեբանական անվտանգությունը 
պայմանավորված է օրգանիզմի հոգե
ֆիզիոլոգիական համակարգերի հար
մարման գործընթացների արդյունավե
տությամբ: Հարկ է նշել, որ հարմարումը 
անընդհատ գործընթաց է: Հարմարումը 
փոփոխվող միջավայրի նկատմամբ 
օրգանիզմի բոլոր համակարգերի 
(կենսաբանական, հոգեբանական, 
ֆիզիկական և այլ) գործառութային 
վերակառուցման այնպիսի ակտիվու­
թյուն է, որի դեպքում նրա հիմնա­
կան գործառույթների պահպանմամբ 
կատարվում են համակարգի կա­
ռուցվածքային կապերի, համակար­
գությունների «մասնագիտացված» 
գործունեության արդյունավետու­
թյանն ուղղված նպատակահարմար 
գործառութային փոփոխություններ, 
որոնք չխախտելով օրգանիզմի ամ­
բողջականությունը», դրսևորում են 
փոփոխվող միջավայրին համապա­
տասխան ակտիվություն [5,8]: Հար
մարումը կենսաբանական մակարդա
կում օրգանիզմի ամբողջականության 
պահպանմանն ուղղված համակարգե
րի ակտիվության բնական գործընթացն 
է: Հոգեբանական մակարդակում` այն 
գիտակցված, նպատակաուղղված, կա
ռավարվող գործառույթների ակտիվու
թյուն է, որը նաև իրական և հավանա
կան սպառնալիքների պայմաններում 
անձի հոգեբանական անվտանգության 
պահպանմանն ուղղված հակազդում
ների ամբողջություն է [2,7]: Արտակարգ, 
ճգնաժամային իրավիճակներում հոգե
բանական հարմարումը զուգակցվում է 
կենսաբանական տեղաշարժերի համա
պատասխան բնութագրերով: Այդ հա
մակարգերի փոփոխության օրինաչա
փությունների ու դրանց կառավարման 
մեխանիզմների իմացությունը հնարա
վորություն կստեղծի ճգնաժամային, 
արտակարգ պայմաններում ապահովե
լու սովորողների անձի ամբողջականու
թյունն ու հոգեբանական անվտանգու
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թյան գործընթացը:
Արտակարգ, ճգնաժամային իրավի

ճակներում հոգեբանական անվտան
գության ապահովման հիմնահար
ցը առնչվում է նաև անձի ընդհանուր 
և հոգեկան առողջության փաստացի 
բնութագրերի հետ: Այս տեսանկյունից` 
առաջնային պլան է մղվում սովորող
ների առողջության բնութագրերի ու
սումնասիրումը: Ըստ համաշխարհային 
առողջապահական կազմակերպության 
(ՀԱԿ) բնորոշման` անձի առողջությունը 
բնութագրվում է որպես հիվանդություն
ների ու վնասվածքների (այդ թվում 
նաև հոգեկան) բացակայություն, ինչ
պես նաև մարմնական (օրգանական) և 
սոցիալական լիարժեք բարեկեցության 
վիճակ [7]: Ճգնաժամային, արտակարգ 
իրավիճակներում առավել վտանգվում 
է մարդու հոգեբանական անվտանգու
թյան զգացումը, հոգեկան առողջության 
բնութագրերն արտացոլող հոգեֆիզիո
լոգիական ցուցանիշները: Ըստ ՀԱԿ-ի 
բնորոշման` հոգեկան առողջությունը 
իր մեջ ընդգրկում է երեք կարևորագույն 
բնութագրեր.

ա) արտահայտված հոգեկան խան
գարումների բացակայություն,

բ) պահեստային հնարավորություն
ների չափավոր արտահայտվածություն, 
որով անձը կարող է հաղթահարել օր
գանիզմին առաջադրվող դժվարու
թյուններն ու անբարենպաստ հոգեվի
ճակները` պահպանելով օրգանիզմի 
հավասարակշռությունն ու ամբողջա
կանությունը,

գ) անձի օրգանիզմի և շրջապատող 
միջավայրի միջև հավասարակշռության 
վիճակ, անձի և հասարակության միջև 
ներդաշնակության զգացում, օբյեկտիվ 
իրականության վերաբերյալ իր և ուրիշ
ների պատկերացումների համընկում:

Հոգեկան առողջության բնութագրե
րի այս երեք պահանջների հիմքում ըն
կած է անձի ներդաշնակության, ֆիզի
կական և օրգանական համակարգերի 
օպտիմալ զարգացվածության և միջա

վայրի հետ ակտիվ կապերի մեջ մտնելու 
ներքին հնարավորությունների առկա
յությունը: Արտակարգ, ճգնաժամային 
իրավիճակներում օրգանիզմի և միջա
վայրի միջև գոյություն ունեցող կապերի 
խախտման պատճառով վտանգվում են 
նրա հոգեբանական անվտանգության, 
ընդհանուր և հոգեկան առողջության 
վիճակն ապահովող համակարգերի 
հիմնական գործառույթները [2,5,8]:

Սովորողների հարմարման գործըն
թացի և անձի հոգեբանական անվտան
գության առանձնահատկությունների 
ուսումնասիրությունները պահանջում 
են նրանց առողջության, հոգեկան գոր
ծառույթների փոփոխության նկատմամբ 
ամբողջական մոտեցում, որում հնարա
վորինս հաշվի պետք է առնվեն հիմ
նախնդրին առնչվող բոլոր գործոնները: 

Այս տեսանկյունից` հետազոտության 
ընթացքում փորձ է արվում բացահայ
տելու՝

•	 սովորողների հարմարման գոր
ծընթացի և հոգեբանական անվտան
գության բնութագրերի դրսևորման 
դինամիկայի յուրահատկությունները, 
հուզական վիճակների արտահայտվա
ծության առանձնահատուկ դրսևորում
ները. 

•	 սովորողների միջավայրի, հա
սակակիցների, ծնողների և ուսուցիչ
ների հետ փոխհարաբերությունների ու 
դրանցում դրսևորվող անձնային հատ
կանիշների ձևափոխումները.

•	 հարմարման գործընթացում 
սովորողների հոգեբանական ան
վտանգության ենթահամակարգերի 
գործառութային փոփոխությունների 
առանձնահատկությունները.

•	 ճգնաժամային պայմաններում 
սովորողների ընդհանուր և հոգեկան 
առողջության, առողջ ապրելակերպի, 
նրանց հոգեհիգիենայի արդյունավետ 
կազմակերպման գործընթացում ան
ձնային հատկանիշների փոփոխության 
առանձնահատկությունները:

Ճգնաժամային պայմաններում սովո
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րող նե րի հո գե բա նա կան ան վտան գու-
թյան և հար մար ման գոր ծըն թաց նե րի 
ու սում նա սի րու թյուն նե րում որ պես ըն-
թա ցիկ խն դիր ներ` կար ևոր վել են նաև 
նրանց նկատ մամբ ի րա կա նաց վող դի-
տում ներն ու նախ նա կան ախ տո րո շիչ 
հար ցազ րույց նե րը: 

Հե տա զո տա կան ճա նա պար հով բա-
ցա հայտ վել են սո վո րող նե րի հո գե բա-
նա կան ան վտան գու թյան խա թար ման 
սո ցի ալ-հո գե բա նա կան դե տեր մի նանտ-
նե րը, ագ րե սի վու թյան մա կար դա կի, մի-
ջանձ նային փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի, 
ծնող նե րի վե րա բե րյալ նրանց կար ծի քի 
(ADOR մե թոդ), ան ձի հա ղոր դակ ցա կան 
դիր քո րո շում նե րի, հա վակ նու թյուն նե րի 
մա կար դա կի և ի նք նագ նա հա տա կա նի 
դրս ևոր ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը: 

Աշ խա տանք նե րի նմա նա տիպ կազ-
մա կեր պու մը կար ևոր հիմք է հան դի-
սա նում սո վո րող նե րի հե տա գա գոր-
ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյան 
ա պա հով ման, ի նչ պես նաև նրանց ան ձի 
ներ դաշ նակ զար գաց ման հա մար: 

Հե տա զո տու թյան հա մա կազ մում 
ը նդ գրկ վել են 11-17 տա րե կան 120 դպրո-
ցա կան ներ, և ՀՀ տար բեր ԲՈՒՀ-ե րում 
սո վո րող 60 ու սա նող ներ: Ու սա նող նե-
րից 20-ը հան դի սա ցել են ՀՀ սահ մա նա-
մերձ շր ջան նե րի բնա կիչ ներ: Դպ րո ցա-

կան նե րը բա ժան վել են եր կու խմ բե րի` 
1-ին խմ բում ը նդ գրկ վել են 11-14, 2-րդ 
խմ բում` 15-17 տա րե կան նե րը: Ու սա նող-
նե րի 2 խմ բե րում ը նդ գրկ վել են սահ մա-
նա մերձ շր ջան նե րում ապ րող 15 տղա-
ներ և 15 աղ ջիկ ներ, ի նչ պես նաև ՀՀ 
տար բեր շր ջան նե րում ապ րող 30 ու սա-
նող ներ: Հե տա զոտ վող բո լոր խմ բե րում 
նե րառ վել են հա վա սար քա նա կու թյամբ 
տղա ներ և աղ ջիկ ներ:

 Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյու նը հնա րա վո րու թյուն է 
տվել բա ցա հայ տե լու մի շարք օ րի նա-
չա փու թյուն ներ: Այս պես` սո ցի ա լա կան 
տագ նա պի պայ ման նե րում ապ րող սո-
վո րող նե րի մի ջանձ նային հա րա բե րու-
թյուն նե րի հե տա զոտ ման ար դյուն քում 
բա ցա հայտ վել է ագ րե սիվ դե ռա հաս-
նե րի վար քային հա կա դիր դրս ևո րում-
նե րի մի ա ժա մա նա կյա ար տա հայտ-
վա ծու թյուն, ո րը ար տա հայտ վում է 
ե սա սի րու թյան ու ա լտ րո ւիզ մի, ավ-
տո րի տա րիզ մի ու են թարկ վո ղու թյան, 
կաս կա ծամ տու թյան ու կախ վա ծու թյան 
դրս ևո րում նե րով: Ար դյունք նե րի այս-
պի սի բազ մա զա նու թյու նը վկա յում է 
դե ռա հաս նե րի ներ քին կոնֆ լիկ տայ նու-
թյան, սե փա կան «ես»-ի ու ար ժեք նե րի 
նկատ մամբ նրանց հա կա դիր պատ կե-
րա ցում նե րի մա սին:

(գ ծա պատ կեր թիվ 1)
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Թիվ 1 գծապատկերի և թիվ 1 աղյու
սակի ցուցանիշներում նշված են սո
վորողների անձնային հատկանիշների 
չափումներից ստացված հանրագու
մարային արդյունքների տոկոսային 
արտահայտվածությունը և ագրեսի
այի միջև եղած կապը՝ ըստ Սպիրմենի 
սանդղակի: Վերլուծությունները ցույց 
են տալիս, որ սովորողների ագրեսիայի 
բարձր մակարդակի և «կեղծ» ալտրու
իզմի, ինչպես նաև կասկածամտության 
միջև գոյություն ունի ակտիվ, փոխկա
պակցվածության կապ: 

աղյուսակ թիվ 1

ագ­րե­սի­վու­թյան բարձր մա­կար­դակ 

կաս­կա­ծամ­տու­թյուն rs= 0.727 

«­կեղծ» ա­լտ­րու իզմ rs= 0.645 

կախ­վա­ծու­թյուն rs= 0.375 

Հետազոտության արդյունքների ու 
վիճակագրական տվյալների վերլու
ծությունը հնարավորություն են տալիս 
եզրակացնելու, որ սոցիալական լար
վածության պայմաններում ագրեսիայի 
բարձր մակարդակն ուղիղ համեմատա
կան է դեռահասների խմբում գտնվող 
սովորողների համարժեք սոցիալական 
ընկալման հնարավորություններին, հա
մաձայն որի` որքան մեծ է դեռահասնե
րի ագրեսիայի մակարդակը, այնքան 
ցածր է նրանց կողմից իրականության 
օբյեկտիվ ընկալման և գնահատման 
կարողությունը, միջավայրի հարաբե
րությունների նկատմամբ հանդուրժո
ղականությունը:

Այնուհետև համեմատվել են դե
ռահասների ոչ համարժեք ինքնագ
նահատականի, հավակնությունների 
մակարդակի և ագրեսիայի կապի բա
ցահայտման չափումների արդյունքնե
րը: Այսպես` ագրեսիայի բարձր մակար
դակ ունեցող դեռահասների խմբում 
նկատվում է ցածր ինքնագնահատակա
նի միտում գրեթե բոլոր սանդղակների 
ցուցանիշներում հատկապես հեղինա

կության և ինքնավստահության սանդ
ղակներում. բացառություն է կազմում 
բնավորությունը: Հետազոտվողների 
խմբերում բնավորությունը, նրանց կող
մից գնահատվելով սանդղակի միջին և 
նույնիսկ բարձր մակարդակներում, վկա
յում է այն մասին, որ ագրեսիայի բարձր 
մակարդակ ունեցող դեռահասները չեն 
կարողանում գիտակցել և օբյեկտիվո
րեն գնահատել իրենց ագրեսիվության 
բնութագրերը: Նրանց կարծիքով` դա 
նույնիսկ իրենց միջավայրում ընդուն
վող վարքի լավագույն տարբերակներից 
մեկն է: Դեռահասների ցածր ինքնագ
նահատականը զուգակցվում է հավակ
նությունների բարձր մակարդակի հետ, 
որն ինքնին ներքին հակամարտության 
կոնֆլիկտայնության արդյունք է: Հա
վակնությունների բարձր մակարդակ է 
նկատվում նաև 15-17 տարեկան պատա
նիների մոտ, որը սակայն չի ուղեկցվում 
ցածր ինքնագնահատականով:

Սովորողների հաղորդակցական 
դիրքորոշման չափումների արդյունքում 
ԲՈւՀ–երում սովորող ուսանողները կա
րողանում են հնարավորինս օբյեկտի
վորեն գնահատել իրենց հետ տեղի 
ունեցող ներքին ու վարքագծում արտա
ցոլվող փոփոխությունների բնութագ
րերը: Մինչդեռ սահմանամերձ գոտում 
ապրող ուսանող աղջիկների 48%-ը 
իրենց բնութագրում են որպես «սահ
մանափակ մեծահասակ», իսկ 45%-ը` 
«կոնֆլիկտային մեծահասակ»: Ուսանող 
աղջիկների 93%-ի մոտ առկա է «ձևա
կան ծնող» միտումը: 

Ծնողների վերաբերյալ դեռահասնե
րի և ուսանողների կարծիքը պարզա
բանող մեթոդիկայի («ADOR») արդյունք
ների վերլուծությունը ցույց է տվել, որ 
դեռահասները իրենց ծնողների վերա
բերմունքը գնահատում են որպես դի
րեկտիվ, թշնամական, դիտարկվում են 
նաև սեռային տարբերություններ: Իրենց 
մայրերին գնահատելիս տղաների ցու
ցանիշներում գերակշռում է թշնամանքն 
ու ավտորիտարությունը:
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 Թիվ 2 գծա պատ կեր նե րի ար դյունք-
նե րի վեր լու ծու թյուն նե րը ցույց են տա-
լիս ո րոշ օ րի նա չա փու թյուն նե րի առ կա-
յու թյուն: Այս պես` տղա նե րի նկատ մամբ 
մոր թշ նա մու թյունն ար տա հայտ վում է 
մի ջանձ նային փոխ հա րա բե րու թյուն նե-
րում մոր կող մից դրս ևոր ված ագ րե սի-
վու թյան և չա փա զանց խս տու թյան մեջ: 
Մայ րե րի հա մար տղա ներն ըն կալ վում են 
որ պես մր ցա կից, ո րին ան հրա ժեշտ է ճն-
շել` սե փա կան կար ևո րու թյու նը հաս տա-
տե լու հա մար: Հե տա զո տու թյան ավ տո-
րի տա րու թյան սանդ ղա կը ցույց է տա լիս, 
որ որ դի նե րի հետ ի րենց փոխ հա րա բե-
րու թյուն նե րում մայ րե րի ի նք նու րույ նու-
թյունն ըն կալ վում է որ պես իշ խա նու թյան 
մի ան շա նակ թե լադ րանք: Դի տարկ վում 
է նաև հա մոզ մունք, որ մայ րե րը ի րենց 
չեն ըն կա լում որ պես ի նք նու րույն ան ձ, 
որ դե ռա հաս նե րը ու նեն ի րենց սե փա-
կան մտ քե րը, զգաց մունք նե րը, պատ կե-
րա ցում նե րը: Մայ րե րը ներ կա յա նում են 
որ պես « կույր» իշ խա նու թյուն, ո ւժ, ո րին 
պետք է են թարկ վել: 

Հայ րե րի նկատ մամբ տղա նե րի գնա-
հա տա կա նի ցու ցա նիշ նե րի քն նար-
կում նե րը ցույց են տա լիս, որ այս տեղ 
ևս գե րակշ ռում է ավ տո րի տա րու թյան 
սանդ ղա կը: Ը ստ հայ րե րի կար ծի քի` 
որ դին պետք է ա մեն ի նչ ի մա նա ի նք-
նու րույն: Աղ ջիկ նե րի գնա հա տա կա նը 
մոր նկատ մամբ ցու ցա նիշ նե րում գե-
րակշռում են դի րեկ տի վու թյան, ավ տո-
րի տա րու թյան սանդ ղակ նե րը: 

Մայ րե րին դի րեկ տիվ գնա հա տող 
աղ ջիկ ներն ը նդ գծում են նրանց կող-
մից դրս ևոր վող խիստ և դա ժան հս կո-
ղու թյու նը, ա մեն ին չում ի րենց նկատ-
մամբ ան հար կի մի ջամ տու թյուն ներն ու 
ա րարք նե րի նկատ մամբ բա ցա սա կան 
գնա հա տա կան նե րը, ո րոնք գե րա դա-
սում են խիստ պա տի ժը` հա մոզ ված 
լի նե լով ի րենց ա րարք նե րի ու գնա հա-
տա կան նե րի ճշ մար տա ցի ու թյան ու ար-
դա րու թյան մեջ: Ավ տո րի տա րու թյան 
սանդ ղա կի ցու ցա նիշ նե րում դե ռա հաս-
նե րի կար ծի քով մայ րե րը գրե թե հոգ չեն 
տա նում ի րենց նկատ մամբ, չեն կի սում 
նրանց զգաց մունք նե րը և ապ րում նե րը: 
Այս պի սի հա րա բե րու թյուն նե րում գե-
րակշ ռում է օ տա րա ցու մը:

 Հայ րե րի նկատ մամբ աղ ջիկ դե ռա-
հաս նե րի գնա հա տա կան նե րում գե-
րակշ ռում են ավ տո րի տա րու թյան և 
թշ նա ման քի սանդ ղակ նե րը: Հոր վե րա-
բեր մուն քը գնա հա տե լով թշ նա մա կան` 
աղ ջիկ դե ռա հաս նե րի մոտ նկատ վում 
է հա րա բե րու թյուն նե րի կա ռուց ման 
այն պի սի ոճ, ո րը տա նում է հայ րե րի և 
դուստ րե րի միջև հու զա կան կա պե րի 
խախտ ման, ի նչն էլ իր հեր թին հան գեց-
նում է լար վա ծու թյան ա ճի և դե ռա հա-
սի հո գե կան վի ճա կի ու վար քագ ծի ան-
կա յու նու թյան: Հայ րե րին գնա հա տե լով 
ավ տո նոմ` դե ռա հաս աղ ջիկ նե րը նրանց 
ըն դու նում են որ պես մար դու, ո ւմ հետ 
հնա րա վոր չէ հա մա գոր ծակ ցել կամ բա-
նակ ցել: Դե ռա հաս նե րի ագ րե սի վու թյու-

 (գ ծա պատ կեր թիվ 2)
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նը հանդիսանում է որպես ստեղծված 
փոխհարաբերություններում հարմար
մանն ուղղված պաշտպանական հա
կազդում սեփական անձը հաստատե
լու, իր իրավունքներն ու ազատությունն 
ընդգծելու համար: 

Հետազոտության արդյունքների 
վերլուծությունը հնարավորություն է 
տալիս եզրակացնելու, որ դեռահասնե
րի և ծնողների փոխհարաբերություն
ներում դիտարկվում է հոգեբանական 
անջրպետ, որն իր հերթին արգելում է 
մտերմիկ, հուզական կապերի զարգա
ցումը, ինչը հանգեցնում է փոխադարձ 
անվստահության, դեռահասների հիմ
նախնդիրներին ծնողների անտեղյա
կության, դեռահասների օտարացման, 
հոգեբանական անվտանգության կորս
տի զգացման խորացման: 

Հետազոտության արդյունքների 
վերլուծությունը ցույց է տալիս նաև, որ 
սոցիալական տագնապի պայմաննե
րում ապրող դեռահասների անձնային 
որակների հենքային բաղադրամա
սերի ձևավորման գործընթացը, որ
պես օրինաչափություն, վտանգված է: 

Դիտարկվող հակազդումները, որոնք 
ուղղված են կյանքի ամենատարբեր 
իրավիճակների, դժվարությունների, 
կենսագործունեության տարբեր պայ
մանների, ինչպես նաև միջանձնային 
փոխհարաբերություններում կոնֆլիկտ
ների հաղթահարմանը, բնութագրում են 
նաև սովորողների հոգեբանական ան
վտանգության պահպանմանն ուղղված 
գիտակցված ու չգիտակցված մոտիվնե
րի առանձնահատկությունները ( (: Ել
նելով հետազոտության արդյունքներում 
դիտարկվող բացասական երևույթների 
արտահայտվածության վտանգավոր 
միտումներ ունեցող բնութագրերից, 
միջանձնային հարաբերություններում 
դրսևորվող անձնային հակասական 
որակներից՝ կարող ենք եզրակացնել, որ 
հոգեբանական անվտանգության պահ
պանման գործընթացը շարունակական 
է, դինամիկ, և միևնույն ժամանակ այն 
ընթանում է սովորողների հարմարման 
ակտիվ գործընթացին զուգահեռ:

Հոդվածի ներկայացման տարեթիվը՝ 
13.02.2015

Գ­ՐԱ­ԿԱ­ՆՈՒ­ԹՅՈՒՆ

1.	 Մ.Պ. Մկրտումյան, Արտակարգ պայմաններում մարդկանց կենսագործունեության և հոգե­
կան առողջության պահպանման առանձնահատկությունները, Երևան, 1999թ., 180 էջ:

2.	 Մ.Պ. Մկրտումյան, Ճգնաժամային իրավիճակներում կամային ինքնակարգավորման հոգե­
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