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Հոդ վա ծում քն նարկ վում են սո ցի ա-
լա կան լար վա ծու թյան պայ ման նե րում 
սո վո րող նե րի հար մար ման և հո գե բա-
նա կան ան վտան գու թյան պահ պան-
ման հիմ նախն դիր նե րը: Հե ղի նակ նե րը 
հար մար ման գոր ծըն թա ցը դի տար կում 
են որ պես օր գա նիզ մի հո գե ֆի զի ո լո-
գի ա կան հա մա կար գե րի ակ տիվ հա-
մա գոր ծակ ցու թյուն, ո րի ար դյուն քում 
օր գա նիզ մի ամ բող ջա կա նու թյան պահ-
պան ման և սո վո րող նե րի ան ձի հո գե-
բա նա կան ան վտան գու թյան ա պա հով-
ման հա մար կոոր դի նաց վում է նրա 
հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան են թա հա մա կար-
գե րի փոխ գոր ծու նե ու թյու նը: Հե տա զո-
տա կան ճա նա պար հով բա ցա հայտ ված 
են մի ջանձ նային փոխ հա րա բե րու թյուն-
նե րում սո վո րող նե րի վար քային փո փո-
խու թյուն նե րի յու րա հատ կու թյուն նե րը, 
ի նչ պես նաև հո գե բա նա կան ան վտան-
գու թյան պահ պան ման գոր ծըն թա ցի 
տա րի քային և սե ռային տար բե րակ ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա
հայ տու թյուն ներ՝ ճգ նա ժա մային պայ-
ման ներ, հար մա րում, հո գե բա նա կան 
ան վտան գու թյուն, գոր ծա ռու թային վի-

ճակ և հնա րա վո րու թյուն ներ, հո գե-
կան ա ռող ջու թյուն, հետվ նաս ված քային 
սթրե սային խան գա րում ներ:

21-րդ դա րի ա ռա ջին տաս նա մյակ-
նե րը նշա նա վոր վե ցին մի ջազ գային 
ա հա բեկ չա կան գոր ծո ղու թյուն նե րի 
ակ տի վաց մամբ (Ման հետ տեն-Ա ՄՆ, 
Բես լան-Ռու սաս տան, Մադ րիդ-Իս պա-
նի ա և այլն), տար բեր ե րկր նե րի միջև 
ռազ մա քա ղա քա կան մեծ ու փոքր բա-
խում նե րով (Սի րի ա, Ի րաք, Ո ւկ րաի նա) 
հա մաշ խար հային տն տե սա կան ճգ նա-
ժա մե րով (2008, 2014), բնա կան և տեխ-
նա ծին ա ղետ նե րով և այլն: Այդ ա մե նին 
ա ռնչ վեց նաև ՀՀ-ը, ո րը դեռևս մինչ օ րս 
չի ձեր բա զատ վել ան ցյալ դա րի ո ւթ սու-
նա կան և ի նն սու նա կան թվա կան նե րի 
բնա կան ա ղե տի, սո ցի ալ-տն տե սա կան 
ճգ նա ժա մի, շր ջա փակ ման բա ցա սա կան 
հետ ևանք նե րից: Ճգ նա ժա մային, ար տա-
կարգ ու դրանց հետ ևան քով ա ռա ջա ցող 
սո ցի ա լա կան տագ նա պի պայ ման նե րին 
բնո րոշ է կեն սա կեր պի ան կու մը, տար-
բեր դե ֆի ցիտ նե րի, ան հար մա րու թյուն-
նե րի ա ռա ջա ցու մը, սո ցի ալ-հո գե բա-
նա կան, քա ղա քա կան լար վա ծու թյան 
ա վե լա ցու մը [1,7,8]: 

ՄԵԼՍ ՄԿՐ ՏՈՒՄՅԱՆ
 Խա չա տուր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա ն,  
կր թու թյան հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի այի ֆա կուլ տե տ, հո գե բա նու թյան տե սու թյան և 

պատ մու թյան ամ բի ո նի վա րիչ, հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր

 ԼԻ ԼԻԹ ՄԿՐ ՏՈՒՄՅԱՆ
 Խա չա տուր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա ն,  
կր թու թյան հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի այի ֆա կուլ տե տ, հո գե բա նու թյան տե սու թյան և 

պատ մու թյան ամ բի ոն, հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու, դո ցենտ 

ԱՆ ՆԱ ԳԵ ՎՈՐԳՅԱՆ
 Հով հան նես Թու մա նյա նի ան վան Վա նա ձո րի պե տա կան  

ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա ն, ման կա վար ժու թյան ֆա կուլ տե տ, փոխ դե կան,  
հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի այի ամ բի ո նի դա սա խոս

 ՍՈ ՑԻ Ա ԼԱ ԿԱՆ ԼԱՐ ՎԱ ԾՈՒԹՅԱՆ ՊԱՅ ՄԱՆ ՆԵ ՐՈՒՄ ՀԱՐ ՄԱ ՐՈՒ ՄԸ՝  
ՈՐ ՊԵՍ ՍՈ ՎՈ ՐՈՂ ՆԵ ՐԻ ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ Ա ՆՎ ՏԱՆ ԳՈՒԹՅԱՆ  

Ա ՊԱ ՀՈՎ ՄԱՆ ՀԻՄ ՆԱ ԿԱՆ  ԳՈՐ ԾԱ ՌՈՒՅԹ



205

Ար տա կարգ, ճգ նա ժա մային և նմա-
նա տիպ եր ևույթ նե րի ա ռա ջաց ման դեպ-
քում, սո վո րա բար բա ցա սա կան գոր-
ծոն նե րի ազ դե ցու թյան հետ ևանք ներն 
ա ռա ջին հեր թին կրում են մար դիկ: Մյուս 
կող մից էլ, որ պես օ րի նա չա փու թյուն, 
դրան ցում ա վե լա նում են մինչ այդ գո-
յու թյուն չու նե ցող դժ վա րու թյուն ներ: 
Ե րկ րի ներ սում ա ռա ջա ցած դե ֆի ցիտ-
նե րի պատ ճա ռով տար բեր կազ մա կեր-
պու թյուն նե րի միջև թու լա նում կամ խզ-
վում են սո ցի ալ-տն տե սա կան կա պե րը, 
սր վում ա ռևտ րատն տե սա կան, սո ցի ալ-
հո գե բա նա կան փոխ հա րա բե րու թյուն-
նե րը: Նմա նա տիպ պայ ման նե րը ո ւղ ղա-
կի ո րեն ան դրա դառ նում են մարդ կանց 
ը նդ հա նուր և հո գե կան ա ռող ջու թյան 
վրա, ար տա հայտ վում նյար դային լար-
վա ծու թյամբ, ֆրուստ րա տիվ վի ճակ նե-
րով, սթ րե սի, նև րոզ նե րի դրս ևո րում-
նե րով [1,6]: Բա ցա սա կան գոր ծոն նե րի 
տևա կան ազ դե ցու թյու նը ժա մա նա կի 
ըն թաց քում մարդ կանց հո գե կան ո լոր-
տում ձևա վո րում է կա ռուց ված քային 
և խոր քային փո փո խու թյուն ներ [6]: 
Մաս նա գի տա կան գրա կա նու թյան 
մեջ այդ պի սի փո փո խու թյուն նե րը դի-
տարկ վում են որ պես ան ձի հետվ նաս-
ված քային սթրե սային խան գա րում ներ 
(Posttraumatic Stress Disorder (PTSD)) 
[2,3]: Ը ստ Հ. Սելյե ի` օր գա նիզ մի կող-
մից դրս ևոր վող հա կազ դում նե րի բազ-
մա զա նու թյունն ո ւղղ ված է ստեղծ ված 
պայ ման նե րին հար մար վե լուն (օր գա-
նիզ մի կող մից փո փոխ ված պայ ման նե-
րին հար մար ման հա մախ տա նիշ) [4]:

 Կեն սա բա նա կան տե սան կյու նից` օր-
գա նիզ մը հա մա կար գե րի ամ բող ջու-
թյուն է և նրա նոր մալ կեն սա գոր ծու-
նե ու թյու նը պայ մա նա վոր ված է ներ քին 
մի ջա վայ րի (օր գա նա կան) սերտ հա մա-
գոր ծակ ցու թյամբ, ի նչ պես նաև ար տա-
քին մի ջա վայ րի հետ ակ տիվ փոխ ներ-
գոր ծու թյամբ, ո րում տե ղի է ու նե նում 
նրա կեն սա գոր ծու նե ու թյու նը: Այս տե-
սան կյու նից` օր գա նիզ մի ա ռող ջու թյու-
նը, նրա գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե-

տու թյու նը, մի ջա վայ րում ան ձի լի ար ժեք 
հո գե բա նա կան ան վտան գու թյու նը 
պայ մա նա վոր ված է օր գա նիզ մի հո գե-
ֆի զի ո լո գի ա կան հա մա կար գե րի հար-
մար ման գոր ծըն թաց նե րի ար դյու նա վե-
տու թյամբ: Հարկ է նշել, որ հար մա րու մը 
ա նընդ հատ գոր ծըն թաց է: Հար մա րու մը 
փո փոխ վող մի ջա վայ րի նկատ մամբ 
օր գա նիզ մի բո լոր հա մա կար գե րի 
(կեն սա բա նա կան, հո գե բա նա կան, 
ֆի զի կա կան և այլ) գոր ծա ռու թային 
վե րա կա ռուց ման այն պի սի ակ տի վու
թյուն է, ո րի դեպ քում նրա հիմ նա
կան գոր ծա ռույթ նե րի պահ պան մամբ 
կա տար վում են հա մա կար գի կա
ռուց ված քային կա պե րի, հա մա կար
գու թյուն նե րի « մաս նա գի տաց ված» 
գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու
թյանն ո ւղղ ված նպա տա կա հար մար 
գոր ծա ռու թային փո փո խու թյուն ներ, 
ո րոնք չխախ տե լով օր գա նիզ մի ամ
բող ջա կա նու թյու նը», դրս ևո րում են 
փո փոխ վող մի ջա վայ րին հա մա պա
տաս խան ակ տի վու թյուն [5,8]: Հար-
մա րու մը կեն սա բա նա կան մա կար դա-
կում օր գա նիզ մի ամ բող ջա կա նու թյան 
պահ պան մանն ո ւղղ ված հա մա կար գե-
րի ակ տի վու թյան բնա կան գոր ծըն թացն 
է: Հո գե բա նա կան մա կար դա կում` այն 
գի տակց ված, նպա տա կաուղղ ված, կա-
ռա վար վող գոր ծա ռույթ նե րի ակ տի վու-
թյուն է, ո րը նաև ի րա կան և հա վա նա-
կան սպառ նա լիք նե րի պայ ման նե րում 
ան ձի հո գե բա նա կան ան վտան գու թյան 
պահ պան մանն ո ւղղ ված հա կազ դում-
նե րի ամ բող ջու թյուն է [2,7]: Ար տա կարգ, 
ճգ նա ժա մային ի րա վի ճակ նե րում հո գե-
բա նա կան հար մա րու մը զու գակց վում է 
կեն սա բա նա կան տե ղա շար ժե րի հա մա-
պա տաս խան բնու թագ րե րով: Այդ հա-
մա կար գե րի փո փո խու թյան օ րի նա չա-
փու թյուն նե րի ու դրանց կա ռա վար ման 
մե խա նիզմ նե րի ի մա ցու թյու նը հնա րա-
վո րու թյուն կս տեղ ծի ճգ նա ժա մային, 
ար տա կարգ պայ ման նե րում ա պա հո վե-
լու սո վո րող նե րի ան ձի ամ բող ջա կա նու-
թյունն ու հո գե բա նա կան ան վտան գու-
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թյան գոր ծըն թա ցը: 
Ար տա կարգ, ճգ նա ժա մային ի րա վի-

ճակ նե րում հո գե բա նա կան ան վտան-
գու թյան ա պա հով ման հիմ նա հար-
ցը ա ռնչ վում է նաև ան ձի ը նդ հա նուր 
և հո գե կան ա ռող ջու թյան փաս տա ցի 
բնու թագ րե րի հետ: Այս տե սան կյու նից` 
ա ռաջ նային պլան է մղ վում սո վո րող-
նե րի ա ռող ջու թյան բնու թագ րե րի ու-
սում նա սի րու մը: Ը ստ հա մաշ խար հային 
ա ռող ջա պա հա կան կազ մա կեր պու թյան 
(ՀԱԿ) բնո րոշ ման` ան ձի ա ռող ջու թյու նը 
բնու թագր վում է որ պես հի վան դու թյուն-
նե րի ու վնաս վածք նե րի (այդ թվում 
նաև հո գե կան) բա ցա կա յու թյուն, ի նչ-
պես նաև մարմ նա կան (օր գա նա կան) և 
սո ցի ա լա կան լի ար ժեք բա րե կե ցու թյան 
վի ճակ [7]: Ճգ նա ժա մային, ար տա կարգ 
ի րա վի ճակ նե րում ա ռա վել վտանգ վում 
է մար դու հո գե բա նա կան ան վտան գու-
թյան զգա ցու մը, հո գե կան ա ռող ջու թյան 
բնու թագ րերն ար տա ցո լող հո գե ֆի զի ո-
լո գի ա կան ցու ցա նիշ նե րը: Ը ստ ՀԱԿ-ի 
բնո րոշ ման` հո գե կան ա ռող ջու թյու նը 
իր մեջ ը նդ գր կում է ե րեք կար ևո րա գույն 
բնու թագ րեր.

ա) ար տա հայտ ված հո գե կան խան-
գա րում նե րի բա ցա կա յու թյուն,

բ) պա հես տային հնա րա վո րու թյուն-
նե րի չա փա վոր ար տա հայտ վա ծու թյուն, 
ո րով ան ձը կա րող է հաղ թա հա րել օր-
գա նիզ մին ա ռա ջադր վող դժ վա րու-
թյուն ներն ու ան բա րեն պաստ հո գե վի-
ճակ նե րը` պահ պա նե լով օր գա նիզ մի 
հա վա սա րակշ ռու թյունն ու ամ բող ջա-
կա նու թյու նը,

գ) ան ձի օր գա նիզ մի և շր ջա պա տող 
մի ջա վայ րի միջև հա վա սա րակշ ռու թյան 
վի ճակ, ան ձի և հա սա րա կու թյան միջև 
ներ դաշ նա կու թյան զգա ցում, օբյեկ տիվ 
ի րա կա նու թյան վե րա բե րյալ իր և ու րիշ-
նե րի պատ կե րա ցում նե րի հա մըն կում:

 Հո գե կան ա ռող ջու թյան բնու թագ րե-
րի այս ե րեք պա հանջ նե րի հիմ քում ըն-
կած է ան ձի ներ դաշ նա կու թյան, ֆի զի-
կա կան և օր գա նա կան հա մա կար գե րի 
օպ տի մալ զար գաց վա ծու թյան և մի ջա-

վայ րի հետ ակ տիվ կա պե րի մեջ մտ նե լու 
ներ քին հնա րա վո րու թյուն նե րի առ կա-
յու թյու նը: Ար տա կարգ, ճգ նա ժա մային 
ի րա վի ճակ նե րում օր գա նիզ մի և մի ջա-
վայ րի միջև գո յու թյուն ու նե ցող կա պե րի 
խախտ ման պատ ճա ռով վտանգ վում են 
նրա հո գե բա նա կան ան վտան գու թյան, 
ը նդ հա նուր և հո գե կան ա ռող ջու թյան 
վի ճակն ա պա հո վող հա մա կար գե րի 
հիմ նա կան գոր ծա ռույթ նե րը [2,5,8]:

 Սո վո րող նե րի հար մար ման գոր ծըն-
թա ցի և ան ձի հո գե բա նա կան ան վտան-
գու թյան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի 
ու սում նա սի րու թյուն նե րը պա հան ջում 
են նրանց ա ռող ջու թյան, հո գե կան գոր-
ծա ռույթ նե րի փո փո խու թյան նկատ մամբ 
ամ բող ջա կան մո տե ցում, ո րում հնա րա-
վո րինս հաշ վի պետք է ա ռն վեն հիմ-
նախնդ րին ա ռնչ վող բո լոր գոր ծոն նե րը: 

Այս տե սան կյու նից` հե տա զո տու թյան 
ըն թաց քում փորձ է ար վում բա ցա հայ-
տելու՝

• սո վո րող նե րի հար մար ման գոր-
ծըն թա ցի և հո գե բա նա կան ան վտան-
գու թյան բնու թագ րե րի դրս ևոր ման 
դի նա մի կայի յու րա հատ կու թյուն նե րը, 
հու զա կան վի ճակ նե րի ար տա հայտ վա-
ծու թյան ա ռանձ նա հա տուկ դրս ևո րում-
նե րը. 

• սո վո րող նե րի մի ջա վայ րի, հա-
սա կա կից նե րի, ծնող նե րի և ու սու ցիչ-
նե րի հետ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ու 
դրան ցում դրս ևոր վող ան ձնային հատ-
կա նիշ նե րի ձևա փո խում նե րը.

•  հար մար ման գոր ծըն թա ցում 
սո վո րող նե րի հո գե բա նա կան ան-
վտան գու թյան են թա հա մա կար գե րի 
գոր ծա ռու թային փո փո խու թյուն նե րի 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը.

• ճգ նա ժա մային պայ ման նե րում 
սո վո րող նե րի ը նդ հա նուր և հո գե կան 
ա ռող ջու թյան, ա ռողջ ապ րե լա կեր պի, 
նրանց հո գե հի գի ե նայի ար դյու նա վետ 
կազ մա կերպ ման գոր ծըն թա ցում ան-
ձնային հատ կա նիշ նե րի փո փո խու թյան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը:

Ճգ նա ժա մային պայ ման նե րում սո վո-



207

րող նե րի հո գե բա նա կան ան վտան գու-
թյան և հար մար ման գոր ծըն թաց նե րի 
ու սում նա սի րու թյուն նե րում որ պես ըն-
թա ցիկ խն դիր ներ` կար ևոր վել են նաև 
նրանց նկատ մամբ ի րա կա նաց վող դի-
տում ներն ու նախ նա կան ախ տո րո շիչ 
հար ցազ րույց նե րը: 

Հե տա զո տա կան ճա նա պար հով բա-
ցա հայտ վել են սո վո րող նե րի հո գե բա-
նա կան ան վտան գու թյան խա թար ման 
սո ցի ալ-հո գե բա նա կան դե տեր մի նանտ-
նե րը, ագ րե սի վու թյան մա կար դա կի, մի-
ջանձ նային փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի, 
ծնող նե րի վե րա բե րյալ նրանց կար ծի քի 
(ADOR մե թոդ), ան ձի հա ղոր դակ ցա կան 
դիր քո րո շում նե րի, հա վակ նու թյուն նե րի 
մա կար դա կի և ի նք նագ նա հա տա կա նի 
դրս ևոր ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը: 

Աշ խա տանք նե րի նմա նա տիպ կազ-
մա կեր պու մը կար ևոր հիմք է հան դի-
սա նում սո վո րող նե րի հե տա գա գոր-
ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյան 
ա պա հով ման, ի նչ պես նաև նրանց ան ձի 
ներ դաշ նակ զար գաց ման հա մար: 

Հե տա զո տու թյան հա մա կազ մում 
ը նդ գրկ վել են 11-17 տա րե կան 120 դպրո-
ցա կան ներ, և ՀՀ տար բեր ԲՈՒՀ-ե րում 
սո վո րող 60 ու սա նող ներ: Ու սա նող նե-
րից 20-ը հան դի սա ցել են ՀՀ սահ մա նա-
մերձ շր ջան նե րի բնա կիչ ներ: Դպ րո ցա-

կան նե րը բա ժան վել են եր կու խմ բե րի` 
1-ին խմ բում ը նդ գրկ վել են 11-14, 2-րդ 
խմ բում` 15-17 տա րե կան նե րը: Ու սա նող-
նե րի 2 խմ բե րում ը նդ գրկ վել են սահ մա-
նա մերձ շր ջան նե րում ապ րող 15 տղա-
ներ և 15 աղ ջիկ ներ, ի նչ պես նաև ՀՀ 
տար բեր շր ջան նե րում ապ րող 30 ու սա-
նող ներ: Հե տա զոտ վող բո լոր խմ բե րում 
նե րառ վել են հա վա սար քա նա կու թյամբ 
տղա ներ և աղ ջիկ ներ:

 Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյու նը հնա րա վո րու թյուն է 
տվել բա ցա հայ տե լու մի շարք օ րի նա-
չա փու թյուն ներ: Այս պես` սո ցի ա լա կան 
տագ նա պի պայ ման նե րում ապ րող սո-
վո րող նե րի մի ջանձ նային հա րա բե րու-
թյուն նե րի հե տա զոտ ման ար դյուն քում 
բա ցա հայտ վել է ագ րե սիվ դե ռա հաս-
նե րի վար քային հա կա դիր դրս ևո րում-
նե րի մի ա ժա մա նա կյա ար տա հայտ-
վա ծու թյուն, ո րը ար տա հայտ վում է 
ե սա սի րու թյան ու ա լտ րո ւիզ մի, ավ-
տո րի տա րիզ մի ու են թարկ վո ղու թյան, 
կաս կա ծամ տու թյան ու կախ վա ծու թյան 
դրս ևո րում նե րով: Ար դյունք նե րի այս-
պի սի բազ մա զա նու թյու նը վկա յում է 
դե ռա հաս նե րի ներ քին կոնֆ լիկ տայ նու-
թյան, սե փա կան «ես»-ի ու ար ժեք նե րի 
նկատ մամբ նրանց հա կա դիր պատ կե-
րա ցում նե րի մա սին:

(գ ծա պատ կեր թիվ 1)
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 Թիվ 1 գծա պատ կե րի և թիվ 1 ա ղյու-
սա կի ցու ցա նիշ նե րում նշ ված են սո-
վո րող նե րի ան ձնային հատ կա նիշ նե րի 
չա փում նե րից ստաց ված հան րա գու-
մա րային ար դյունք նե րի տո կո սային 
ար տա հայտ վա ծու թյու նը և ագ րե սի-
այի միջև ե ղած կա պը՝ ը ստ Սպիր մե նի 
սանդ ղա կի: Վեր լու ծու թյուն նե րը ցույց 
են տա լիս, որ սո վո րող նե րի ագ րե սի այի 
բարձր մա կար դա կի և « կեղծ» ա լտ րո ւ-
իզ մի, ի նչ պես նաև կաս կա ծամ տու թյան 
միջև գո յու թյուն ու նի ակ տիվ, փոխ կա-
պակց վա ծու թյան կապ: 

ա ղյու սակ թիվ 1

ագրեսիվությանբարձրմակարդակ

կասկածամտություն rs=0.727

«կեղծ»ալտրու իզմ rs=0.645

կախվածություն rs=0.375

 Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի ու 
վի ճա կագ րա կան տվյալ նե րի վեր լու-
ծու թյու նը հնա րա վո րու թյուն են տա լիս 
եզ րա կաց նե լու, որ սո ցի ա լա կան լար-
վա ծու թյան պայ ման նե րում ագ րե սի այի 
բարձր մա կար դակն ու ղիղ հա մե մա տա-
կան է դե ռա հաս նե րի խմ բում գտն վող 
սո վո րող նե րի հա մար ժեք սո ցի ա լա կան 
ըն կալ ման հնա րա վո րու թյուն նե րին, հա-
մա ձայն ո րի` որ քան մեծ է դե ռա հաս նե-
րի ագ րե սի այի մա կար դա կը, այն քան 
ցածր է նրանց կող մից ի րա կա նու թյան 
օբյեկ տիվ ըն կալ ման և գնա հատ ման 
կա րո ղու թյու նը, մի ջա վայ րի հա րա բե-
րու թյուն նե րի նկատ մամբ հան դուր ժո-
ղա կա նու թյու նը: 

Այ նու հետև հա մե մատ վել են դե-
ռա հաս նե րի ոչ հա մար ժեք ի նք նագ-
նա հա տա կա նի, հա վակ նու թյուն նե րի 
մա կար դա կի և ագ րե սի այի կա պի բա-
ցա հայտ ման չա փում նե րի ար դյունք նե-
րը: Այս պես` ագ րե սի այի բարձր մա կար-
դակ ու նե ցող դե ռա հաս նե րի խմ բում 
նկատ վում է ցածր ի նք նագ նա հա տա կա-
նի մի տում գրե թե բո լոր սանդ ղակ նե րի 
ցու ցա նիշ նե րում հատ կա պես հե ղի նա-

կու թյան և ի նք նավս տա հու թյան սանդ-
ղակ նե րում. բա ցա ռու թյուն է կազ մում 
բնա վո րու թյու նը: Հե տա զոտ վող նե րի 
խմ բե րում բնա վո րու թյու նը, նրանց կող-
մից գնա հատ վե լով սանդ ղա կի մի ջին և 
նույ նիսկ բարձր մա կար դակ նե րում, վկա-
յում է այն մա սին, որ ագ րե սի այի բարձր 
մա կար դակ ու նե ցող դե ռա հաս  նե րը չեն 
կա րո ղա նում գի տակ ցել և օբյեկ տի վո-
րեն գնա հա տել ի րենց ագ րե սի վու թյան 
բնու թագ րե րը: Նրանց կար ծի քով` դա 
նույ նիսկ ի րենց մի ջա վայ րում ըն դուն-
վող վար քի լա վա գույն տար բե րակ նե րից 
մեկն է: Դե ռա հաս նե րի ցածր ի նք նագ-
նա հա տա կա նը զու գակց վում է հա վակ-
նու թյուն նե րի բարձր մա կար դա կի հետ, 
ո րն ի նք նին ներ քին հա կա մար տու թյան 
կոնֆ լիկ տայ նու թյան ար դյունք է: Հա-
վակ նու թյուն նե րի բարձր մա կար դակ է 
նկատ վում նաև 15-17 տա րե կան պա տա-
նի նե րի մոտ, ո րը սա կայն չի ու ղեկց վում 
ցածր ի նք նագ նա հա տա կա նով:

 Սո վո րող նե րի հա ղոր դակ ցա կան 
դիր քո րոշ ման չա փում նե րի ար դյուն քում 
ԲՈւՀ–ե րում սո վո րող ու սա նող նե րը կա-
րո ղա նում են հնա րա վո րինս օբյեկ տի-
վո րեն գնա հա տել ի րենց հետ տե ղի 
ու նե ցող ներ քին ու վար քագ ծում ար տա-
ցոլ վող փո փո խու թյուն նե րի բնու թագ-
րե րը: Մինչ դեռ սահ մա նա մերձ գո տում 
ապ րող ու սա նող աղ ջիկ նե րի 48%-ը 
ի րենց բնու թագ րում են որ պես « սահ-
մա նա փակ մե ծա հա սակ», ի սկ 45%-ը` 
« կոնֆ լիկ տային մե ծա հա սակ»: Ու սա նող 
աղ ջիկ նե րի 93%-ի մոտ առ կա է «ձևա-
կան ծնող» մի տու մը: 

Ծ նող նե րի վե րա բե րյալ դե ռա հաս նե-
րի և ու սա նող նե րի կար ծի քը պար զա-
բա նող մե թո դի կայի («ADOR») ար դյունք-
նե րի վեր լու ծու թյու նը ցույց է տվել, որ 
դե ռա հաս նե րը ի րենց ծնող նե րի վե րա-
բեր մուն քը գնա հա տում են որ պես դի-
րեկ տիվ, թշ նա մա կան, դի տարկ վում են 
նաև սե ռային տար բե րու թյուն ներ: Ի րենց 
մայ րե րին գնա հա տե լիս տղա նե րի ցու-
ցա նիշ նե րում գե րակշ ռում է թշ նա մանքն 
ու ավ տո րի տա րու թյու նը:



209

 Թիվ 2 գծա պատ կեր նե րի ար դյունք-
նե րի վեր լու ծու թյուն նե րը ցույց են տա-
լիս ո րոշ օ րի նա չա փու թյուն նե րի առ կա-
յու թյուն: Այս պես` տղա նե րի նկատ մամբ 
մոր թշ նա մու թյունն ար տա հայտ վում է 
մի ջանձ նային փոխ հա րա բե րու թյուն նե-
րում մոր կող մից դրս ևոր ված ագ րե սի-
վու թյան և չա փա զանց խս տու թյան մեջ: 
Մայ րե րի հա մար տղա ներն ըն կալ վում են 
որ պես մր ցա կից, ո րին ան հրա ժեշտ է ճն-
շել` սե փա կան կար ևո րու թյու նը հաս տա-
տե լու հա մար: Հե տա զո տու թյան ավ տո-
րի տա րու թյան սանդ ղա կը ցույց է տա լիս, 
որ որ դի նե րի հետ ի րենց փոխ հա րա բե-
րու թյուն նե րում մայ րե րի ի նք նու րույ նու-
թյունն ըն կալ վում է որ պես իշ խա նու թյան 
մի ան շա նակ թե լադ րանք: Դի տարկ վում 
է նաև հա մոզ մունք, որ մայ րե րը ի րենց 
չեն ըն կա լում որ պես ի նք նու րույն ան ձ, 
որ դե ռա հաս նե րը ու նեն ի րենց սե փա-
կան մտ քե րը, զգաց մունք նե րը, պատ կե-
րա ցում նե րը: Մայ րե րը ներ կա յա նում են 
որ պես « կույր» իշ խա նու թյուն, ո ւժ, ո րին 
պետք է են թարկ վել: 

Հայ րե րի նկատ մամբ տղա նե րի գնա-
հա տա կա նի ցու ցա նիշ նե րի քն նար-
կում նե րը ցույց են տա լիս, որ այս տեղ 
ևս գե րակշ ռում է ավ տո րի տա րու թյան 
սանդ ղա կը: Ը ստ հայ րե րի կար ծի քի` 
որ դին պետք է ա մեն ի նչ ի մա նա ի նք-
նու րույն: Աղ ջիկ նե րի գնա հա տա կա նը 
մոր նկատ մամբ ցու ցա նիշ նե րում գե-
րակշռում են դի րեկ տի վու թյան, ավ տո-
րի տա րու թյան սանդ ղակ նե րը: 

Մայ րե րին դի րեկ տիվ գնա հա տող 
աղ ջիկ ներն ը նդ գծում են նրանց կող-
մից դրս ևոր վող խիստ և դա ժան հս կո-
ղու թյու նը, ա մեն ին չում ի րենց նկատ-
մամբ ան հար կի մի ջամ տու թյուն ներն ու 
ա րարք նե րի նկատ մամբ բա ցա սա կան 
գնա հա տա կան նե րը, ո րոնք գե րա դա-
սում են խիստ պա տի ժը` հա մոզ ված 
լի նե լով ի րենց ա րարք նե րի ու գնա հա-
տա կան նե րի ճշ մար տա ցի ու թյան ու ար-
դա րու թյան մեջ: Ավ տո րի տա րու թյան 
սանդ ղա կի ցու ցա նիշ նե րում դե ռա հաս-
նե րի կար ծի քով մայ րե րը գրե թե հոգ չեն 
տա նում ի րենց նկատ մամբ, չեն կի սում 
նրանց զգաց մունք նե րը և ապ րում նե րը: 
Այս պի սի հա րա բե րու թյուն նե րում գե-
րակշ ռում է օ տա րա ցու մը:

 Հայ րե րի նկատ մամբ աղ ջիկ դե ռա-
հաս նե րի գնա հա տա կան նե րում գե-
րակշ ռում են ավ տո րի տա րու թյան և 
թշ նա ման քի սանդ ղակ նե րը: Հոր վե րա-
բեր մուն քը գնա հա տե լով թշ նա մա կան` 
աղ ջիկ դե ռա հաս նե րի մոտ նկատ վում 
է հա րա բե րու թյուն նե րի կա ռուց ման 
այն պի սի ոճ, ո րը տա նում է հայ րե րի և 
դուստ րե րի միջև հու զա կան կա պե րի 
խախտ ման, ի նչն էլ իր հեր թին հան գեց-
նում է լար վա ծու թյան ա ճի և դե ռա հա-
սի հո գե կան վի ճա կի ու վար քագ ծի ան-
կա յու նու թյան: Հայ րե րին գնա հա տե լով 
ավ տո նոմ` դե ռա հաս աղ ջիկ նե րը նրանց 
ըն դու նում են որ պես մար դու, ո ւմ հետ 
հնա րա վոր չէ հա մա գոր ծակ ցել կամ բա-
նակ ցել: Դե ռա հաս նե րի ագ րե սի վու թյու-

 (գ ծա պատ կեր թիվ 2)
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նը հան դի սա նում է որ պես ստեղծ ված 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում հար մար-
մանն ո ւղղ ված պաշտ պա նա կան հա-
կազ դում սե փա կան ան ձը հաս տա տե-
լու, իր ի րա վունք ներն ու ա զա տու թյունն 
ը նդ գծե լու հա մար: 

Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյու նը հնա րա վո րու թյուն է 
տա լիս եզ րա կաց նե լու, որ դե ռա հաս նե-
րի և ծնող նե րի փոխ հա րա բե րու թյուն-
նե րում դի տարկ վում է հո գե բա նա կան 
ան ջր պետ, ո րն իր հեր թին ար գե լում է 
մտեր միկ, հու զա կան կա պե րի զար գա-
ցու մը, ին չը հան գեց նում է փո խա դարձ 
ան վս տա հու թյան, դե ռա հաս նե րի հիմ-
նախն դիր նե րին ծնող նե րի ան տե ղյա-
կու թյան, դե ռա հաս նե րի օ տա րաց ման, 
հո գե բա նա կան ան վտան գու թյան կորս-
տի զգաց ման խո րաց ման: 

Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյու նը ցույց է տա լիս նաև, որ 
սո ցի ա լա կան տագ նա պի պայ ման նե-
րում ապ րող դե ռա հաս նե րի ան ձնային 
ո րակ նե րի հեն քային բա ղադ րա մա-
սե րի ձևա վոր ման գոր ծըն թա ցը, որ-
պես օ րի նա չա փու թյուն, վտանգ ված է: 

Դի տարկ վող հա կազ դում նե րը, ո րոնք 
ո ւղղ ված են կյան քի ա մե նա տար բեր 
ի րա վի ճակ նե րի, դժ վա րու թյուն նե րի, 
կեն սա գոր ծու նե ու թյան տար բեր պայ-
ման նե րի, ի նչ պես նաև մի ջանձ նային 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րում կոնֆ լիկտ-
նե րի հաղ թա հար մա նը, բնու թագ րում են 
նաև սո վո րող նե րի հո գե բա նա կան ան-
վտան գու թյան պահ պան մանն ո ւղղ ված 
գի տակց ված ու չգի տակց ված մո տիվ նե-
րի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը ( (: Ել-
նե լով հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րում 
դի տարկ վող բա ցա սա կան եր ևույթ նե րի 
ար տա հայտ վա ծու թյան վտան գա վոր 
մի տում ներ ու նե ցող բնու թագ րե րից, 
մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում 
դրս ևոր վող ան ձնային հա կա սա կան 
ո րակ նե րից՝ կա րող ե նք եզ րա կաց նել, որ 
հո գե բա նա կան ան վտան գու թյան պահ-
պան ման գոր ծըն թա ցը շա րու նա կա կան 
է, դի նա միկ, և միև նույն ժա մա նակ այն 
ըն թա նում է սո վո րող նե րի հար մար ման 
ակ տիվ գոր ծըն թա ցին զու գա հեռ:

 Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման տա րե թի վը՝ 
13.02.2015
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АДАПТАЦИЯКАКОСНОВНАЯФУНКЦИЯОБЕСПЕЧЕНИЯПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ
БЕЗОПАСНОСТИУЧАЩИХСЯВУСЛОВИЯХСОЦИАЛЬНОГОНАПРЯЖЕНИЯ

 МЕЛЬС МКР ТУ МЯН 
Ар мянс кой го су дарст вен ный пе да го ги чес кий уни вер си тет име ни Ха ча ту ра Або вя на за ве ду ю щий 

ка фед рой те о рии и ис то рии пси хо ло ги и, док тор пси хо ло ги чес ких на ук, про фес сор

 ЛИ ЛИТ МКР ТУ МЯН 
Ар мянс кий го су дарст вен ный пе да го ги чес кий уни вер си тет име ни Ха ча ту ра Або вя на,  

до цент ка фед ра те о рии и ис то рии пси хо ло ги и, кан ди дат пси хо ло ги чес ких на ук 

АН НА ГЕ ВОР ГЯН
 Ва над зорс кий го су дарст вен ный уни вер си тет име ни Ова не са Ту ма ня на,  

пре по да ва тель ка фед ры пси хо ло гии и со ци о ло ги и, зам де кана фа куль те та пе да го ги ки 

В стат ье об суж да ют ся проб ле мы адап та ции и пси хо ло ги чес кой бе зо пас нос ти уча щих ся в 
ус ло ви ях со ци аль но го нап ря же ни я. Ав то ры расс мат ри ва ют про цесс адап та ции как ак тив ное 
вза и мо дейст вие пси хо фи зи о ло ги чес ких сис тем ор га низ ма, вс ледст вие че го ко ор ди ни ру ет ся 
вза и мо дейст вие функ ци о наль ных под сис тем для сох ра не ния це лост нос ти ор га низ ма и про
цес са обес пе че ния пси хо ло ги чес кой бе зо пас нос ти лич нос ти уча щих ся. Экс пе ри мен таль ным 
пу тем вы яв ле на спе ци фи ка по ве ден чес ких из ме не ний, а так же осо бен нос ти по ло вых и воз
раст ных раз ли чий пси хо ло ги чес кой бе зо пас нос ти уча щих ся.
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The article discusses the problems of adaptation and psychological security of student 
individuals in conditions of social tension. The authors consider the adaptation process as an 
active interaction of psychophysiological system of the organism, as a result of which functional 
subsystems of interaction are coordinated, so as to preserve the integrity of the organism and the 
process of ensuring psychological security of the student–individuals.

By experiment specificity of behavioral changes and also peculiarities of sex and age differences 
were revealed in the psychological safety of students.
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